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Caro leitor,

E com grande satisfacdo e entusiasmo que apresentamos a vocé o livro "Meio
Ambiente e Saude: determinantes sociais do processo saude-doencga". Esta obra,
composta por 13 capitulos minuciosamente elaborados por pesquisadores de diferentes
areas das Ciéncias da Saude e Sociais, representa um esforco da Thesis Editora
Cientifica para trazer a luz um conhecimento abrangente e¢ inovador sobre temas
cruciais.

Cada capitulo aborda uma tematica especifica, e juntos, formam uma obra rica e
diversificada de topicos. As reflexdes, descobertas e insights compartilhados neste livro
proporcionam uma base solida para profissionais, estudantes, pesquisadores e todos os
interessados em ampliar seus horizontes nesses campos em constante evolugao. Assim,
a presente obra, visa contribuir significativamente para o progresso cientifico.

A Thesis Editora Cientifica, eterna gratiddo por fornecer o espago necessario
para a realizacdo desta importante empreitada editorial. Seu compromisso com a
exceléncia académica e a disseminacdo do conhecimento ¢ uma inspiragdo para todos
envolvidos neste projeto.

Por fim, convidamos vocé, leitor, a debrugar-se nos capitulos elaborados nesta
obra, os quais, os conhecimentos compartilhados servirdo para sua jornada académica e
profissional, fornecendo ainda mais ferramentas para compreender e transformar vidas.

Boa leitura!

Anita de Souza Silva
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RESUMO

A ateng@o basica do sistema de saude visa a prevencdo, promogao e recuperagao dos agravos a
saude, sendo importante campanhas de educacdo em saude ofertada pelos profissionais da
saude. Neste contexto, durante a formacdo do aluno de farmacia ¢é importante o
desenvolvimento de atividades de educagdo em saude. O presente estudo avaliou o impacto de
campanhas de educacdo em satde para a formagdo de discentes de farmacia pertencentes ao
Programa de Educacdo tutorial de Farmacia. Os petianos realizaram campanhas de educagdo em
saude em pracas da cidade de Belém e em Unidade Basica de Saude, sendo trabalhados os
temas de diabetes e/ou hipertensdo. Apos o periodo de realizagdo das acdes, os alunos
responderam a uma pesquisa de satisfacdo, de acordo com a escala Likert, no intuito de avaliar
sobre tais acdes realizadas e suas contribui¢cdes para a formagdo profissional do farmacéutico.
Todo o processo para a realizagdo das agdes foi impar para o aumento do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades necessarias para a vida académica profissional dos alunos.

Palavras-chave: Satde coletiva. Aten¢do farmacéutica. Promog¢do em saude.
ABSTRACT

The primary health care system aims to prevent, promote and recover from health problems, and
health education campaigns offered by health professionals are important. In this context, it is
important to develop health education activities during the training of pharmacy students. This
study evaluated the impact of health education campaigns on the training of pharmacy students
belonging to the Pharmacy Tutorial Education Program. The students carried out health
education campaigns in squares in the city of Belém and in a Basic Health Unit, addressing the
topics of diabetes and/or hypertension. After the period of carrying out the actions, the students
answered a satisfaction survey, according to the Likert scale, in order to evaluate the actions
carried out and their contributions to the professional training of pharmacists. The entire process
for carrying out the actions was unique in increasing knowledge and developing skills necessary
for the students' professional academic life.

Keywords: Public health. Pharmaceutical care. Health promotion.
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1. INTRODUCAO

O SUS foi criado pela Constituicdo Federal de 1988, sendo estabelecido os
principios doutrinarios e organizacionais para orientar o sistema juridico em relagdo ao
SUS. Dentre os principios doutrinarios tem-se a universalidade, integralidade e
equidade (Brasil, 1990). A integralidade significa que deve haver a promogdo e
preven¢do dos agravos a satde, também deve disponibilizar o diagndstico, tratamento,
reabilitagdo e cuidados paliativos. Em sintese o SUS deve atender as necessidades da
populacdo tanto aspectos fisicos, quanto mentais e sociais.

A abordagem da promocao de satde envolve juntamente com a da educagdo em
saude, em um momento que se visualizou que os indices de adoecimento da populacao
abaixaram a partir de acdes educativas higienistas no século XX. Dessa forma, o
processo de educacdo em salide comecou a ser ligado com promog¢do a saude e,
consequentemente, 3 melhora da qualidade de vida dos individuos, sendo assim vias
para facilitar o cuidado a satide e preven¢ao de doengas e agravos. Logo, é evidente a
importincia da educacdo no cendrio da satde (Janini; Bessler; Vargas, 2015).

A educagdo em saude consiste em um processo educativo com transmissao de
informagdes em saude para a populagdo com o intuito de alcangar a satde, fazendo com
que o individuo passe a ser participativo € ganhe mais autonomia no seu proprio
cuidado com a saude (Salci et al., 2013). Além disso, ¢ necessario um pensamento
critico e também reflexivo, tendo em vista que a educacdo em satde também ¢ um
processo politico, de maneira a permitir que o individuo tenha a sua emancipagdo nas
tomadas de decisOes em relagdo a sua satude e de sua familia (Falkenberg et al., 2014).

Dessa maneira, os profissionais de satide se tornam pontos primordiais para o
alcance desse objetivo, sendo facilitadores neste processo educativo, visto que ¢
necessario nao so atender, mas também educar a populagdo, por meio de campanhas e
acoes em saude (Machado et al., 2007; Paes; Paixdo, 2016). Apesar da mudanca
ocorridas no sistema de saude do Brasil, a formacdo do farmacéutico ainda tem
influéncia do modelo biomédico, ndo contemplam plenamente as demandas da atengao
basica e a integralidade do cuidado a satde. Muitas vezes, nas matrizes curriculares
atividades que visem a preven¢ao e promocao da satide sdo escassas, sendo valorizadas
atividades relacionadas a recuperacdo dos agravos da saide (Raimundo; da Silva,

2020).
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Desta forma, a introducdo nos curriculos da extensdo nos cursos de farmdcia
pode ampliar as possibilidades de insercdo dos discentes em projetos voltados a
educagdao em saude. Também, a presenca de grupos do Programa de Educacdo em
Satde no curso ¢ uma excelente oportunidade de desenvolvimento de projetos voltados
a educacdo em saude. O presente trabalho relata as experiéncias dos participantes do
grupo PET-Farmadcia nas agdes educativas em satide e a sua contribui¢cdo para a sua

formacao académica.
2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia das agdes de educagdo em
saude realizadas pelo PET-Farmécia durante o primeiro semestre de 2024 em Belém
nas pracas ¢ Unidades Bésicas de Saude (UBS). Sendo assim, primeiramente se teve a
primeira etapa do processo, que ¢ a escolha do tema abordado, em que os petianos

realizaram estudos sobre o tema pré-determinado, focando nos principais topicos.

Estas atividades envolveram 3 etapas: 1* ampliacdo dos conhecimentos em
relagdo ao tema trabalhado, sendo aprendizado colaborativo entre os petianos e a tutora
do grupo; 2* etapa: realizagdo da agdo; 3 etapa: a avaliagdo do grupo, sendo realizada a
seguinte reflexdo- o quanto esta atividade contribuiu para a minha formagao. A
pesquisa entre os petianos foi elaborada seguindo a escala de Likert, em que se pode
expressar seu grau de concordancia a determinada questdo, sendo possivel uma coleta

de avaliagdes objetivas sobre as acdes (Aguiar; Correia; Campos, 2011).

Quadro 1: Escala Likert usada na pesquisa.

Descricao Opciao
Discordo totalmente 1
Discordo 2
Nao concordo, nem discordo 3
Concordo 4
Concordo totalmente 5

Fonte: Adaptado de Likert (1932).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira avaliacdo realizada foi relacionada aos temas selecionados e o quanto
isso contribuiu para o crescimento profissional. Vale destacar que os temas selecionados
e analisados neste estudo estdo relacionados a doencas de elevada prevaléncia na
atualidade, isto €, hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus tipo 2. Entre
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os participantes, 92,3% disseram concordar totalmente com os temas selecionados,
7,7% nao concordam e nem discordam dos temas selecionados.

Ao nao perceber a importancia dos temas trabalhados surgem as seguintes
questdes: o aluno nao consegue dimensionar a importancia de campanhas educativas
para a preven¢do destes agravos a saide?; ou o modelo de recuperar a satde estd tdo
estabelecido em sua formacdo que ndo consegue valorizar as atividades que visem
prevenir os agravos a saude? De qualquer forma, este resultado precisa ser melhor
compreendido e pensado estratégias de intervengdes.

Com o pilar da construgdo do conhecimento se fundamenta no aprendizado
colaborativo, este tipo de estratégia pedagdgica ainda € pouco explorado durante o
percurso académico, foi oportuno perguntar se as acdes contribuiram para o seu
conhecimento. Neste quesito, 92,7% concordaram plenamente que a estratégia adota
contribuiu para ampliar seus conhecimentos e 7,7% concordaram. A aprendizagem
colaborativa envolve um trabalho em equipe, ensinando aos alunos a compartilhar
responsabilidades, aprender ouvir opinides em diferentes perspectivas ¢ mediar os
possiveis conflitos que podem ocorrer. Deve-se considerar que essas competéncias sao
essenciais tanto no mercado de trabalho quanto na vida social, logo a sua adogdo nos
projetos € muito importante.

Outro ponto importante considerado no presente relato de experiencia foi o
quanto estas agdes contribuiram para a sua capacidade de comunicar temas relacionados
a saude, algumas vezes complexos, com a sociedade. De acordo com o presente relato,
92,3% concordaram com a contribuicdo das agdes no seu desenvolvimento da
comunicagdo e 7,7% ficaram neutros em relacdo a esse ponto.

A comunicagdo, informacdo, educa¢do e escuta qualificada s3o fatores
fundamentais em uma eficaz atividade voltada a promocao da saude (Salci et al., 2013).
A interacdo do profissional de saude com a populagao deve ser feita de forma atenciosa,
usando uma linguagem mais acessivel e menos técnica, para que assim a meta final de
promover saude seja conquistada. Desse modo, torna-se necessario refletir a questao da
neutralidade de determinados participantes da atividade: se sente prontos para a
comunicar com a sociedade, por isso, ndo ha necessidade de atividades como estas? Ou
ndo foram adequadamente sensibilizados em relagdo a importancia da atividade?

A quarta avaliagdo foi a realizacdo das agdes e a percepcdo do petiano em
relacdo ao éxito da atividade, 76,9% dos alunos concordaram totalmente que as agdes

foram realizadas com éxito, em contrapartida de 7,7% que concordaram e 15,4%
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mostraram neutralidade. Este quesito foi o com maior percentual de relato de
experiéncia neutro, isto ¢, nao foi avaliado o éxito da acdo. Desta forma ¢ importante
avaliar a etapa anterior: o que pode ser realizado na etapa de ampliagdo dos
conhecimentos em relagdo ao tema trabalhado, para que os participantes se sintam mais
seguros e a percepgao de sucesso das atividades melhore?

O melhor item avaliado foi a percep¢do da importancia das agdes de educagdo
em salde para a formacao do farmacéutico, sendo que 100% dos participantes relataram
que ¢ muito importante (concordo plenamente). Logo, entende-se o grau de importancia
da participagdo em agdes de educagdo em saude para académicos de farmadcia.
Atividades educativas desse tipo auxiliam na formacao académica-profissional, e por se
tratar de HAS e diabetes € nitido que contribuiu com o conhecimento dos alunos e que
com certeza vai ser preciso para a atuacao profissional futuramente, tendo em vista que
sdo doengas cronicas que se configuram em um desafio na saude publica brasileira
(Motta et al., 2014).

Por fim, foi relatada pelos membros do grupo sua experiencia ao participar de
todas as etapas do projeto (ampliacdo do conhecimento, agdo e avaliacdo), 84,6%
concordaram totalmente experiencia foi positiva e 15,4% concordaram que foi positiva.
Estes resultados foram considerados bem satisfatorio e sugerem que as agdes de

educagdes em saude realizadas cumpriram o papel na formagao dos discentes.
4. CONSIDERACOES FINAIS

A inser¢do de projetos de extensdo no percurso académico da farmécia pode
contribuir significativamente para a formag¢ao do discente, visto permitir a realizacao de
campanhas de saude que visdo a promogdo e prevencdo de agravos a saude, bem como
para a recuperacdo. A existéncia de grupos PET pode representar uma grande
contribui¢do para o curso, pois os alunos sdo inseridos em atividades de extensdo que
podem ter como o foco a educagdao em saude.

No presente estudo ficou bem claro a importancia das atividades de educagdo em
sade para os discentes, que permitiram a ampliagdo do conhecimento, o trabalho
colaborativo, amplia¢do da capacidade de comunica¢do, uma avaliag¢do critica da taxa
de sucesso e o que pode ser melhorado para as proximas atividades. Ressalta-se que o
nivel de concordancia dos discentes foi elevado, evidenciando a satisfacdo em relagao

as agoes realizadas.

Meio Ambiente e Saude: determinantes sociais do processo saude-doenca
Thesis Editora Cientifica 2025

13



AGRADECIMENTOS

Agradecimentos ao Programa de Educacdo Tutorial do curso de farmacia da
Universidade Federal do Para por proporcionar essa experiéncia por meio da realizagao

das acdes que sao tao importantes para a formagado de futuros farmacéuticos.
REFERENCIAS

AGUIAR, Bernardo;, CORREIA, Walter; CAMPOS, Fabio. Uso da escala likert na
analise de jogos. Salvador: SBC-Proceedings of SBGames Anais, v. 7, n. 2, 2011.

BRASIL. Lei no 8.080/90. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 1990.

FALKENBERG, Mirian Benites; MENDES, Thais de Paula Lima; DE MORAES,
Eliane Pedrozo; DE SOUZA, Elza Maria. Educagdo em saude e educagdo na saude:
conceitos e implicagdes para a saude coletiva. Ciéncia & saude coletiva, v. 19, p. 847-
852, 2014.

FILHA, Francidalma Soares Sousa Carvalho; NOGUEIRA, Lidya Tolstenko; VIANA,
Livia Maria Mello. Hiperdia: adesdo e percepcdo de usudrios acompanhados pela
estratégia saude da familia. Rev Rene, p. 5, 2011.

JANINI, Janaina Pinto; BESSLER, Daniclle; VARGAS, Alessandra Barreto de.
Educacdo em saude e promogdo da satde: impacto na qualidade de vida do
idoso. Satide em Debate, v. 39, n. 105, p. 480-490, 2015.

LIKERT, R. A technique for the measurement of attitudes. Arch Psychol. 1932;140:1-
55.

MACHADO, Maria de Fatima Antero Sousa; MONTEIRO, Estela Maria Leite
Meirelles; QUEIROZ, Danielle Teixeira; VIEIRA, Neiva Francenely Cunha;
BARROSO, Maria Graziela Teixeira. Integralidade, formacao de saude, educacdo em

satde e as propostas do SUS: uma revisdo conceitual. Ciéncia & satde coletiva, v. 12,
p- 335-342, 2007.

MOTTA, Mariana Delli Colli; PETERNELLA, Fabiana Magalhdes Navarro; SANTOS,
Aliny de Lima; TESTON, Elen Feraz; MARCON, Sonia Silva. Educacdo em satde
junto a idosos com hipertensao e diabetes: estudo descritivo. Uninga Review, v. 18, n.
2,2014.

PAES, Caila Carolina Duarte Campos; PAIXAO, Alvaneide Nunes dos Passos. A
importancia da abordagem da educa¢do em satde: revisdo de literatura. Revista De
Educaciao Da Universidade Federal Do Vale Do Sao Francisco, v. 6, n. 11, 2016.

RAIMUNDO, Juliana Soares; DA SILVA, Roberta Barbosa. Reflexdes acerca do
predominio do modelo biomédico, no contexto da Atencdo Priméria em Saude, no
Brasil. Revista Mosaico, v. 11, n. 2, p. 109-116, 2020.

Meio Ambiente e Saude: determinantes sociais do processo saude-doenca
Thesis Editora Cientifica 2025

14



SALCI, Maria Aparecida; MACENO, Priscila; ROZZA, Soraia Geraldo; DA SILVA,
Denise Maria Guerreiro Vieira; BOEHS, Astrid Eggert; HEIDEMANN, Ivonete
Teresinha Schulter Buss. Educacdo em salde e suas perspectivas tedricas: algumas
reflexdes. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 22, p. 224-230, 2013.

Meio Ambiente e Saude: determinantes sociais do processo saude-doenca
Thesis Editora Cientifica 2025

15



CAPITULO 2

PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE PARA GESTANTES DIAGNOSTICADAS COM SIFILIS NA ATEN CAO
PRIMARIA A SAUDE: enfoque para a prevencio e autocuidado
HEALTH EDUCATION PRACTICES FOR PREGNANT WOMEN DIAGNOSED WITH SYPHILIS IN PRIMARY HEALTH

CARE: focus on prevention and self-care
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RESUMO

A sifilis, infecgdo sexualmente transmissivel (IST) causada por Treponema pallidum, ¢ uma
doenga infecciosa sistémica de evolucdo cronica em forma de espiroqueta (gram-negativa) e
ocupa posicao importante entre os problemas de saude publicas mais comuns em todo o mundo.
O presente trabalho tem como objetivo analisar a partir de revisdo sistematica da literatura, os
aspectos relacionados sobre a prevengao e autocuidado da sifilis na Atengdo Primdaria a Saude
(APS). Nesse sentido, ¢ necessario fazer o planejamento das acdes inerentes a essa nova
responsabilidade, dimensionando o problema na area de abrangéncia de cada Aten¢do Primaria
de Satde- APS otimizando o uso da estrutura fisica e funcional proporcionar maior
conhecimento, autonomia e autocuidado das mulheres, gestantes e seus parceiros em relacdo a
prevengao da sifilis e da transmissdo vertical das mulheres que infectadas que sdo detectadas no
momento da 1° consulta de pré-natal. Ressalta-se a importancia do acolhimento das gestantes
diagnosticadas com sifilis na APS e de todas as recomendagdes durante a realizagdo do
tratamento € o acompanhamento pos teste, em respeito a diretriz da Politica Nacional de
Humanizagao (PNH).

Palavras-chave: Sifilis; Gestante; Gravidez de Alto Risco; Aten¢ao Primaria a Saude.
ABSTRACT

Syphilis, a sexually transmitted infection (STI) caused by Treponema pallidum, is a chronic
systemic infectious disease in the form of a spirochete (gram-negative) and occupies an
important position among the most common public health problems worldwide. This study aims
to analyze, based on a systematic review of the literature, the related aspects of prevention and
self-care of syphilis in Primary Health Care (PHC). In this sense, it is necessary to plan the
actions inherent to this new responsibility, dimensioning the problem in the area covered by
each Primary Health Care (PHC), optimizing the use of the physical and functional structure,
providing greater knowledge, autonomy and self-care for women, pregnant women and their
partners in relation to the prevention of syphilis and vertical transmission of infected women
who are detected at the time of the first prenatal consultation. The importance of welcoming
pregnant women diagnosed with syphilis in the PHC and of all recommendations during
treatment and post-test monitoring is highlighted, in compliance with the guidelines of the
National Humanization Policy (PNH).

Keywords: Syphilis; Pregnant woman; High-risk pregnancy; Primary health care.
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1. INTRODUCAO

A sifilis, infeccdo sexualmente transmissivel (IST) causada por Treponema
pallidum, ¢ uma doenca infecciosa sist€émica de evolucdo cronica em forma de
espiroqueta (gram-negativa) € ocupa posi¢ao importante entre os problemas de saude
publicas mais comuns em todo o mundo. Este ¢ um problema sistémico de evolucao
lenta. Pode ser transmitida em qualquer fase da gestagdo ou estagio da doenca, ocorre
por contato direto com lesdes, pode ocorrer por contato sexual, transmissdo vertical
(gestantes e parturientes), transfusao de sangue contaminado (REINEHR et al., 2017).

Portanto, a sifilis pode ser dividida em estidgios primario, secundario e
terciario, com diferentes estdgios e periodos de incubagdo. A sifilis primaria apresenta
uma lesao especial, o cancro, que se formam no local da inoculagdo trés semanas apos a
infeccdo. O cancro comeca como uma espinha rosa que se transforma em uma cor
congestionada e ulcera. Ap6s um periodo tipico de incubagao de seis a oito semanas, a
bactéria se espalha por todo o corpo como: o sistema nervoso, o sistema cardiovascular,
o0ssos, figado, tecido muscular, a pele e os olhos (GUANABARA et al., 2014).

No Brasil, foram notificados no Boletim Epidemioldgico Secretaria de
Vigilancia em Satide Ministério da Saude, em 2021 foram notificados no Sinan 167.523
casos de sifilis adquirida, 74.095 casos de sifilis em gestantes, 27.019 casos de sifilis
congénita e 192 obitos por sifilis congénita. Em 2021, Pernambuco notificou 7.363
casos de sifilis adquirida, 3.809 casos de sifilis em gestantes e 2.206 casos de sifilis
congénita, por isso se faz necessario o diagndstico e tratamento precoce (BRASIL,
2021).

Atualmente ¢ considerada uma doenga reemergente, que atingiu grande
proporcao e aumentou sua incidéncia, sendo de notificagdo compulsdria no Brasil, pois
grande parte das gestantes infectadas ndo recebe orientacdo sobre medidas de
tratamento (SANTOS et al., 2013).

Por isso, ¢ de extrema importancia a primeira consulta de pré-natal, pois €
visto como uma oportunidade para o diagndstico de sifilis na gravidez o resultado
reagente em gestante em teste rapido ou exame laboratorial VDRL qualitativo reagente
no contexto de qualquer titulagdo pré-natal, independentemente de qualquer evidéncia
clinica, o diagndstico e tratamento para todas as mulheres gravidas com sifilis sdo

fundamentais para prevenir a transmissdo vertical. Essas medidas fazem parte das
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recomendacdes, tratamento e o acompanhamento no pré-natal recomendadas pela
Organizagdo Mundial da Saude e pelo Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2005).

O tratamento da sifilis ¢ considerado eficaz e a penicilina benzatina ¢ o
medicamento de escolha e o tinico medicamento eficaz durante a gravidez e de baixo
custo para os servicos de saude. Se nao for tratada, a doenga muitas vezes se espalha por
todo o corpo, causando danos a pele em diversas partes do corpo. No estdgio primario,
penicilina benzatina 2.400.000 UI por via intramuscular (1.200.000 UI por sessdo na
regido das nadegas) na fase secundaria (lesdes cutadneas ndo ulcerativas) ou latente
precoce (menos de um ano de desenvolvimento), 4.800.000 UI por via intramuscular,
dividida em duas doses, 7 dias de intervalo (2,4 mil por dose, consistindo em 1,2 mil
por quadril, na mesma aplicagao por via intramuscular durante a terceira ou fase latente
tardia (evoluida ha mais de um ano ou de duragdao desconhecida) mesmo esquema da
fase anterior, mas dividido em trés doses (BRASIL, 2015).

Devido ao risco iminente de transmissdo vertical da sifilis e aos riscos aos
quais as gestantes e puérperas podem estar expostas, a relevancia desta questdo torna
altamente necessdria a adocdo de medidas estratégicas para reducdo desta doenca e
énfase em praticas de educacdo em satde. No controle da sifilis congénita, os
profissionais de enfermagem (enfermeiros) devem realizar atividades educativas na
atenc¢do primaria a satde (APS), incluindo palestras para grupos de gestantes, visitas
domiciliares para orientacdo das futuras maes e testagem rdpida (TR) regular das
gestantes e garantir que os casos positivos para sifilis sejam tratados de acordo com os
regulamentos do Ministério da Saude (MS) (ARAUIJO et al.,2006).

O processo de prevengdo do efeito sexual, a assisténcia no pré-natal de forma
sistemdtica e humanizada, pois muitas mulheres sdo infectadas por falta de informacao,
acesso limitado aos cuidados de saude, gravidez na adolescéncia, abuso de drogas, etc.
entender esse contexto em um sentido amplo e amplo (CARVALHO, et al., 2019).

Diante das situagdes observadas foi possivel perceber que ¢ de extrema
importancia o papel dos gestores publicos na execugdo das agdes de prevencdo e
autocuidado acerca da sifilis na gestagdo, atribuindo no fortalecimento das redes de
atencao a saude (RAS) e no sistema de vigilancia para enfrentamento da sifilis no pais,
que fazem parte de seis eixos estratégicos: resposta rapida a sifilis nas redes de atengdo
a saude; fortalecimento das redes de atencdo a satde; ampliagdo dos comités de
investigacdo para prevencdo da transmissdo vertical da sifilis; educomunicacdo e

qualificacdo de informagdes estratégicas (BRASIL, 2022).
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2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos disponiveis
no site do governo federal e na Scientific Electronic Library Online (Scielo), plataforma
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
portal de periddicos CAPES/MEC, utilizando os seguintes descritores: Sifilis; Gestante;
Gravidez de Alto Risco; Atengao Primaria a Saude.

Na busca na plataforma foram considerados critérios de inclusdo artigos
cientificos que fornecessem informagdes sobre o tema deste estudo, disponiveis em
inglés, portugués ou espanhol e publicados em qualquer periodo. Foram excluidos os
estudos que ndo forneceram dados relevantes para este estudo, ndo forneceram dados
completos ou ndo forneceram dados conclusivos. Os dados coletados foram entdo
correlacionados e apresentados de forma descritiva, visando fornecer informagdes
abrangentes sobre os temas abordado.

Pretende-se aplicar o método de pesquisa através do qual serd construida a
pesquisa que culminara com um desenvolvimento educativo para disseminacao do
conhecimento para gestantes e companheiros. Para Creswell (2010 p. 26), a pesquisa

3

qualitativa se caracteriza como sendo “um meio para explorar e para entender o
significado que os individuos ou grupos atribuem a um problema social ou humano”.
Os dados pertinentes foram extraidos dos estudos selecionados e sintetizados

de forma organizada e clara, possibilitando uma compreensao ampla do tema.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O interesse pelo tema proposto tem origem na proporcionar maior
conhecimento, autonomia e autocuidado das mulheres, gestantes e seus parceiros em
relacdo a prevencao da sifilis e da transmissao vertical das mulheres que infectadas que
sdo detectadas no momento da 1° consulta de pré-natal ou no momento do parto, dentre
as diversas doengas que podem ser contraidas durante a gravidez, sendo considerado um
verdadeiro marcador da qualidade de assisténcia a satide materno-fetal, devido a relativa
simplicidade diagnostica e do facil manejo clinico e terapéutico, a sifilis que apresenta
maior taxa de transmissao, sendo um impacto na satde publica devido a alta incidéncia
de consequéncias graves na gravidez e na infancia (LAFETA et al., 2016).

Devido ao risco iminente de transmissdo vertical da sifilis e aos riscos aos

quais as gestantes e puérperas podem estar expostas, a relevancia desta questdo torna
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altamente necessaria a adocdo de medidas estratégicas para reducdo desta doenca e
énfase em praticas de educacdo em satde. No controle da sifilis congénita, os
profissionais de enfermagem (enfermeiros) devem realizar atividades educativas na
atencao primaria a saude (APS), incluindo palestras para grupos de gestantes, visitas
domiciliares para orientacdo das futuras maes e testagem rdpida (TR) regular das
gestantes e garantir que 0s casos positivos para sifilis sejam tratados de acordo com os
regulamentos do Ministério da Saade (MS) (ARAUJO et al.,2006).

O processo de prevencdo do efeito sexual, a assisténcia no pré-natal de forma
sistematica e humanizada, pois muitas mulheres sdo infectadas por falta de informagao,
acesso limitado aos cuidados de saude, gravidez na adolescéncia, abuso de drogas, etc.
entender esse contexto em um sentido amplo e amplo (CARVALHO, et al., 2019).

Diante das situagdes observadas foi possivel perceber que ¢ de extrema
importancia o papel dos gestores publicos na execucdo das agdes de prevengdo e
autocuidado acerca da sifilis na gestacdo, atribuindo no fortalecimento das redes de
atencdo a saude (RAS) e no sistema de vigilancia para enfrentamento da sifilis no pais,
que fazem parte de seis eixos estratégicos: resposta rapida a sifilis nas redes de atencao
a saude; fortalecimento das redes de atencdo a satde; ampliagdo dos comités de
investigacdo para prevencdo da transmissdo vertical da sifilis; educomunicacdo e
qualificacdo de informagdes estratégicas (BRASIL, 2022).

E necessaria a capacitacio técnica dos profissionais que acompanham as
gestantes, principalmente na atencao basica, para prevenir a doenca e, assim, melhorar
os indicadores de morbimortalidade materna e fetal, propostas acdes de vigilancia
epidemioldgica e 0 manejo no acompanhamento dos contatos sexuais como estratégias
para identificagdo, controle e tratamento de todas as pessoas infectadas, assim,
desenvolvendo uma nova estratégia € crucial, através da tomada de medidas sobre as
verdadeiras lacunas que tornam esta doenga incontrolavel. Todas essas intervengoes
necessitam de monitoramento da rede de atencdo a saude, incitando a busca adequada
aos servicos de saude e o encaminhamento dos usuarios para niveis mais complexos,

quando necessario (BRASIL, 2021).
4. CONSIDERACOES FINAIS

E imprescindivel a criagao de novas estratégias que proporcionem a atuacao
nas reais lacunas que impossibilitam o controle desse agravo, desde a capacitagdo

técnica dos profissionais que realizam o acompanhamento das gestantes, especialmente
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na atenc¢do primdria em favor da prevencao da doenga e, consequentemente, da melhoria
dos indicadores de morbimortalidade materna e fetal, de tal maneira a criagao de novas
tecnologias que possibilitem a sensibilizacao e o empoderamento das mulheres e de seus
parceiros quanto a importancia de sua participacdo ativa no processo de controle da
sifilis congénita (NUNES et al., 2017).

Além dos beneficios para essas gestantes e seus parceiros, objetivando alertar a
populagdo sobre a possibilidade de ter e transmitir uma infec¢do, mesmo sem sinais ¢
sintomas, o que aponta para estratégias de atencdo integral, eficaz e resolutiva, as
atividades de autocuidado constituem uma habilidade de engajamento, as exigéncias
terapéuticas para o autocuidado constituem a totalidade das agdes de autocuidado
realizadas por meio da utilizagdo de métodos eficazes e agdes e movimentos associados,
o autocuidado ¢ a pratica de atividades iniciadas e realizadas pelos individuos em
beneficio proprio, a fim de manter a saude, vida, saude e bem-estar (CARVALHO, et
al., 2019).

As praticas de educacdo em saude sdo decisivas na construcdo de um
sistema de saude mais abrangente, pois esclarecem as prioridades de enfermagem,
educacionais e gerenciais relacionadas a pratica assistencial, razdo pela qual contribuem

positivamente para a formag¢ao em enfermagem (SALUM, 2015).
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RESUMO

Este capitulo analisa o uso de praticas integrativas e complementares (PICS) no manejo de
sintomas vasomotores durante o climatério, periodo caracterizado por alteragdes hormonais e
sintomas que impactam a qualidade de vida das mulheres. Realizou-se uma revisdo narrativa
com base em materiais de referéncia da Federagdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia ¢
Obstetricia e artigos cientificos disponiveis em bases como SciELO e LILACS. O estudo
abrange topicos relacionados as alteracdes hormonais e fisiopatologia dos fogachos, impacto
social dos sintomas vasomotores, terapia de reposicdo hormonal (TRH), seus riscos, € a inclusao
de PICS, como yoga, acupuntura, aromaterapia e fitoterapia, no tratamento. As PICS
mostraram-se alternativas promissoras para pacientes com contraindicagdes ou que optam por
evitar a TRH, destacando a necessidade de acompanhamento profissional qualificado. Conclui-
se que as PICS complementam o cuidado a satde feminina, especialmente em contextos que
demandam intervengdes seguras e holisticas.

Palavras-chave: Menopausa. Climatério. Terapias Complementares. Saude da Mulher. Terapia
de reposi¢ao hormonal.

ABSTRACT

This chapter analyzes the use of integrative and complementary practices (ICP) in managing
vasomotor symptoms during the climacteric period, a phase characterized by hormonal changes
and symptoms that impact women's quality of life. A narrative review was conducted based on
reference materials from the Brazilian Federation of Gynecology and Obstetrics Associations
and scientific articles available in databases such as SciELO and LILACS. The study covers
topics related to hormonal changes and the physiopathology of hot flashes, the social impact of
vasomotor symptoms, hormone replacement therapy (HRT), its risks, and the inclusion of ICPs
such as yoga, acupuncture, aromatherapy, and phytotherapy in treatment. ICPs have proven to
be promising alternatives for patients with contraindications or who choose to avoid HRT,
highlighting the need for qualified professional guidance. It is concluded that ICPs complement
women's health care, especially in contexts requiring safe and holistic interventions.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a menopausa ¢
definida como a interrup¢ao permanente dos ciclos menstruais decorrente da perda da
funcdo ovariana. O diagndstico pode ser clinico, apds 12 meses de amenorreia. Além
disso, a transicdo menopausal pode ser indicada por dois testes de dosagem do
hormonio foliculo estimulante (FSH), realizados com um intervalo de 4 a 6 semanas,
apresentando valores superiores a 25 mUI/mL, associados a interrup¢ao menstrual
(FEBRASGO, 2022).

A menopausa pode ser classificada em: insuficiéncia ovariana primdria (IOP) —
antes dos 40 anos de idade; espontinea (fisiologica — por volta dos 50 anos nas
mulheres brasileiras); e tardia — apds os 55 anos (Hohl et al., 2022). Dessa forma, a
perda da fun¢do ovariana esta relacionada ao processo de redugdo gradativa dos odcitos
ao longo da vida reprodutiva da mulher, resultando tanto da ovulagdo, quanto da atresia
(apoptose). Com a diminuicdo dos foliculos, ocorre uma diminui¢do na sintese de
inibina B, o que reduz o feedback negativo ovariano sobre o FSH, com o aumento dos
niveis desse hormonio durante a transicdo menopausica (TM) (Oliveira et al., 2024).

A elevacao do FSH e do estradiol no inicio do ciclo pode levar ao encurtamento
da fase folicular e a diminuigdo do nivel de progesterona na fase lttea, devido a piora da
qualidade do corpo luteo. Essa alteragao hormonal faz com que haja encurtamento entre
os periodos menstruais (FEBRASGO, 2022). Ademais, o aumento do FSH estimula o
recrutamento de mais foliculos, resultando em uma deplecao folicular acelerada. Desse
modo, a partir dos 40 anos, hd uma faléncia ovariana progressiva com hipofun¢do do
ovéario, levando a anovulagdo, visto que ocorre uma reducdo da qualidade e da
quantidade dos foliculos. Isso acontece pela falta de contraposi¢do progestacional,
fazendo com que os ciclos menstruais fiquem cada vez maiores — em torno de 40 a 50
dias. Esse processo marca o inicio do climatério, a transi¢do da fase reprodutiva para a
ndo reprodutiva na vida da mulher (Oliveira et al., 2024).

A sindrome do climatério é composta por um conjunto de sinais e sintomas
resultantes da interacdo de fatores socioculturais, psicologicos e endocrinologicos.
Diante disso, seu diagndstico pode ser clinico, quando pacientes com idade superior a

45 anos apresentam sintomas de hipoestrogenismo — como sintomas vasomotores
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(SVM), padrao menstrual irregular e ciclos pouco frequentes —, ndo sendo necessarios
exames complementares (FEBRASGO, 2022).

Os SVM, como fogachos e ondas de calor, afetam cerca de 80% das mulheres na
menopausa, agravando-se com o declinio do estradiol. Caracterizam-se por sensagoes de
calor subitas, geralmente a noite, com duragdo média de 3 a 4 minutos, podendo causar
insonia e afetar 30% das mulheres ap6s 10 anos da menopausa. A terapia hormonal, com
estrogénios e progestagénios, ¢ uma estratégia eficaz para aliviar esses sintomas
(Oliveira et al., 2024).

A terapia de reposi¢do hormonal (TRH) ¢ indicada principalmente para o
tratamento de SVM e sintomas urogenitais, como a atrofia vulvovaginal, além de ser
uma medida preventiva contra a osteoporose em mulheres no climatério que nao
apresentam contraindicacdes. Embora tenha diversas aplicagdes, a principal indicagao
da TRH ¢ o alivio dos SVM, sendo recomendada especialmente para mulheres com
menos de 60 anos de idade e que estejam nos primeiros 10 anos ap6s a menopausa
(Nahas; Nahas-Neto, 2019).

O objetivo do presente capitulo consiste em relatar quais medidas de praticas
integrativas e complementares podem ser eficazes no manejo dos SVM durante o

climatério.
2. METODOLOGIA

Para atingir os objetivos desse capitulo, recorreu-se a metodologia de revisao
narrativa, com materiais como livros e informativos da Federagdo Brasileira das
Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS.
Os resultados da revisdo narrativa foram abordados nos seguintes topicos: (i) Alteracdes
hormonais na menopausa e fogachos; (ii) Fisiopatologia dos fogachos; (iii) Impactos
sociais dos fogachos; (iv) Terapia medicamentosa; (v) Riscos da TRH nos fogachos; e

(vi) Praticas integrativas e complementares em satde (PICS).
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3. RESULTADOS
3.1 ALTERACOES HORMONAIS NA MENOPAUSA

A analise das alteragdes hormonais na menopausa exige uma compreensao da
fisiologia das células reprodutivas femininas, que, diferentemente das masculinas,
apresentam um declinio progressivo ao longo da vida. Esse processo influencia
diretamente a producgdo e, consequentemente, a concentragdo de certos hormonios. As
mulheres nascem com aproximadamente 1 a 2 milhdes de foliculos, nimero que ¢
reduzido para cerca de 300 a 500 na puberdade. Desses, apenas 400 a 500 foliculos
serdo selecionados para ovulacdao ao longo da vida reprodutiva, enquanto os demais se
esgotam gradualmente até a chegada da menopausa. Os foliculos sdo fundamentais para
a producdo de Inibina b, que ocasiona um feedback negativo sobre FSH (Oliveira et al.,
2024).

Com o avangar da idade, a reducdo no ntmero de foliculos leva a uma
diminui¢do na produ¢do de inibina B. Essa alteracdao enfraquece o feedback negativo no
eixo hipotadlamo-hipofise, resultando em um aumento nos niveis de FSH. Esse aumento
estimula um maior recrutamento folicular, acelerando a perda de foliculos, embora os
niveis de estradiol sejam inicialmente preservados. Na faixa dos 40 anos de idade, a
média de inicio da menopausa, a qualidade dos foliculos diminui, ocasionando um
quadro de anovulacdo e diminui¢do da producdo de progesterona. No periodo pos-
menopausa, os ovarios ndo respondem mais ao FSH, levando a niveis baixos de
estradiol e altos de FSH, além de uma produgdo reduzida de estrogénio € um aumento
relativo na secregdo de testosterona (Oliveira et al., 2024).

Essa alteragdo no equilibrio hormonal contribui para uma série de sintomas,
incluindo mudancas no metabolismo térmico e na regulacdo do sistema nervoso
autonomo. Esses desequilibrios estdo intimamente ligados ao desenvolvimento de
fogachos, uma resposta exagerada do organismo para dissipar calor, caracterizada por
vasodilatacdo periférica, sudorese profusa e sensacdes intensas de calor interno, que
rapidamente se espalha por todo o corpo e rosto. Assim, os fogachos refletem, em parte,
a deficiéncia estrogénica caracteristica da pds-menopausa, que afeta o sistema de
termorregulacdo no hipotalamo, exacerbando os sintomas vasomotores, cuja duracao
média estimada ¢ de oito anos, aproximadamente, especialmente em mulheres que
experimentaram esses sintomas pela primeira vez durante a pré-menopausa ou inicio da

perimenopausa (Andreeva; Tkeshelasvili, 2020).
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3.2 FISIOPATOLOGIA DOS FOGACHOS

Dentre os varios sinais e sintomas que acontecem nessa mudang¢a de hormonios
que ocorre durante a menopausa, os fogachos sao uns dos mais comuns. Eles sdo ondas
de calor que sdao desencadeadas por alteragdes na regulagao da temperatura corporal.
Essa desregulacdo decorre da diminui¢do do estrogénio, que tem papel importante na
regulacdo da temperatura corporal (Selbac et al., 2018).

O estrogénio tem uma influéncia na regiao do corpo que regula a temperatura
corporal, mais especificamente o hipotdlamo, quando se hd a queda dos niveis de
estrogénio, essa regido interpreta de forma erronea como a temperatura interna do corpo
esta elevada. Mediante esse entendimento de temperatura interna alta, o corpo usa de
maneiras para perder calor e normalizar a temperatura, levando a vasodilatacdo dos
vasos sanguineos da pele e a um aumento do fluxo sanguineo, gerando sintomas de

sensacdo subita de calor e sudorese intensa (Selbac et al., 2018).
3.3 IMPACTOS SOCIAIS DOS FOGACHOS

As ondas de calor podem trazer diversas limitagdes sociais para as mulheres
durante o climatério. Esses episodios, que acontecem de maneira repentina e intensa,
podem causar constrangimento em ambientes sociais € profissionais, levando a uma
diminui¢do da confianca e do desejo de participar de eventos publicos ou reunides. A
preocupagao constante com a possibilidade de fogachos em situagdes sociais pode gerar
ansiedade e, até mesmo, isolamento, ja que muitas mulheres podem optar por evitar
ocasioes em que esses sintomas possam se manifestar. Outrossim, a interrup¢ao do sono
pode resultar em fadiga, irritabilidade e dificuldades de concentragdo, podendo afetar o
desempenho no trabalho e nas interagdes sociais. Esses fatores, em conjunto, podem
reduzir significativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional das mulheres

que passam por essa fase (Gordan et al., 2020).
3.4 TERAPIA MEDICAMENTOSA

Os hormdnios mais empregados nesse método sdo os estrogénios €
progestagénios. Dentre eles, o estrogénio ¢ o mais importante, por sua funcdo de alivio
dos sintomas climatéricos e pela protecdo contra a osteoporose. J4 o progestagénio ¢é
responsavel por impedir a proliferacdo endometrial propiciada pelo estrogénio, evitando
elevar o risco de cancer de endométrio. Nessa modalidade, o estradiol idéntico ao
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endogeno e os estrogénios conjugados sdo os mais utilizados, estando o estradiol
disponivel sob a forma de 17-beta-estradiol ou de valerato de estradiol. Em relagdo aos
progestagénios, os mais usados sdo os sintéticos (noretisterona, didrogesterona, acetato
de medroxiprogesterona, acetato de nomegestrol, dorspirenona e progesterona
micronizada — idéntica a natural) (Oliveira et al., 2024).

As formas de apresentagdo do estrogénio sdo oral, transdérmica ou vaginal. A
via vaginal ¢ destinada a efeitos locais no sistema genital, sem efeitos sistémicos
relevantes, enquanto as demais vias determinam efeitos sistémicos. Quando ¢ absorvido
pelo tubo digestivo, esse hormdnio segue até o figado pelo sistema porta, gerando
efeitos na sintese proteica hepatica e, somente apos essa passagem, chega a circulagio
sistémica. Se administrado de forma transdérmica, o estrogénio € distribuido para
circulacdo sistémica tdo logo absorvido e chega ao figado posteriormente. Por esse
motivo, a via oral exerce maior impacto hepatico do que a transdérmica, devido a
primeira passagem hepdatica e isso explica o incremento dos niveis plasmaticos de
triglicerideos durante seu uso oral. Em relacdo aos eventos tromboembolicos, nota-se
uma elevacgdo associada ao estrogénio oral, porém sem incremento com o transdérmico.

Na atualidade, sdo preconizadas as menores doses efetivas. No Brasil,
disponibiliza-se o estradiol nas doses de 0,25, 0,5, 1 e 2 mg; o transdérmico — em
adesivos — nas doses de 25 e 50 mcg; e o vaginal — em gel — nas doses de 0,5 a 3 mg/dia.
Nesse contexto, a TRH pode ser indicada caso o periodo decorrido desde a menopausa
seja inferior a 10 anos e o risco cardiovascular (RCV) seja avaliado como baixo. Para
mulheres com risco cardiovascular intermediario, a TRH pode ser prescrita, mas
recomenda-se priorizar o uso de estrogénio por via transdérmica. No entanto, se o
periodo desde a menopausa for superior a 10 anos ou o risco cardiovascular for
considerado alto, a TRH ndo ¢ recomendada. No que se refere a duragdo do tratamento,
compete ao (a) médico (a) ginecologista nas consultas de seguimento determinar,
individualmente, conforme a avaliagdo da relagdo risco-beneficio (Oliveira et al., 2024).

As contraindicagdes absolutas do estrogénio — via oral ou transdérmica — sdo:
historia conhecida ou suspeita de cancer endometrial e/ou de mama; sangramento
uterino idiopatico; trombose venosa profunda (TVP) ativa ou prévia; embolia pulmonar;
cardiopatia grave; hepatopatia aguda e/ou grave; historia de distarbio de coagulagao
sanguinea e doencas trombdticas arteriais atuais ou prévias (como infarto agudo do

miocardio, acidente vascular cerebral e enxaqueca com aura) (Do Carmo ef al., 2023).
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Quanto a eficacia da TRH, a Associacdo Brasileira de Climatério (SOBRAC)
aborda em seu ultimo consenso sobre terapéutica hormonal do climatério que essa
pratica € o tratamento mais indicado com o proposito de diminuir os SVM — tanto na
intensidade quanto na frequéncia dos sintomas. E importante ressaltar que a TRH ¢
indicada, nesse contexto, para mulheres com menos de 60 anos ou com menos de 10
anos da menopausa, sendo que os beneficios sobrepdem os riscos, dessa forma,

reduzindo os fogachos e melhorando a qualidade de vida da paciente (Selbac et al.,

2018).
3.5 RISCOS DA TRH NOS FOGACHOS

Os riscos implicados na TRH nos fogachos sdo dependentes de situagdes
individuais de cada paciente. Isso se baseia no contexto de que, pacientes com idade
superior a 60 anos e com mais de 10 anos da menopausa, o RCV ¢ aumentado, logo,
nessas mulheres os riscos sobrepdem aos beneficios. Todavia, em mulheres dentro da
janela de oportunidade pode, até mesmo, ter beneficio cardiovascular com essa terapia
(Selbac et al., 2018).

Ademais, a TRH envolve alguns outros riscos, como risco de cancer de mama,
sobretudo em mulheres que usam terapia combinada (estrogénio e progesterona) por
mais de 3 a 5 anos. Outro risco aumentado € o de cancer de endométrio em pacientes
sem nenhuma patologia prévia no utero, onde a adicdo de progesterona reduz de
maneira expressiva os riscos (Selbac et al., 2018).

O risco de TVP e embolia pulmonar também aumenta com a TRH, porém em
pacientes com um risco maior pré-tratamento € indicada a via transdérmica em relacdo a
oral, por ter esse risco mitigado. O Ultimo consenso sobre terapéutica hormonal do
climatério da SOBRAC discorre que, quando necessario, a associagdo da progesterona
na TRH seja optada pela prosgesterona micronizada ou a diidrogesterona, sendo essas
duas associadas a menor risco de TVP e cancer de mama (Selbac et al., 2018). No
entanto, devido aos potenciais efeitos adversos associados a terapia hormonal, ¢
essencial considerar abordagens complementares e integrativas, que podem oferecer
alivio dos sintomas sem aumentar os riscos cardiovasculares e oncoldgicos (Money et

al., 2024).
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3.6 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

As PICS sdo abordagens terapéuticas, que foram institucionalizadas pela Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Satude (SUS). Atualmente, o SUS oferece integral e gratuitamente 29 procedimentos de
PICS a populagdo, a saber: apiterapia; aromoterapia; arteterapia; ayurveda; biodanga;
bioenergética; constelagdo familiar; cromoterapia; danga circular; geoterapia;
hipnoterapia; homeopatia; imposicdo de maos; medicina antroposoéfica; medicina
tradicional chinesa (acupuntura); meditacdo; musicoterapia; naturopatia; osteopatia;
ozonioterapia; fitoterapia; quiropraxia; reflexoterapia; reiki; shantala; terapia
comunitaria indigena; terapia de florais; crenoterapia e yoga (Brasil, 2022).

Em contrapartida, a inclusdo da PICS nesse cenario tem ocorrido de forma
gradual e muito lentificada, devido ao pouco conhecimento sobre essas terapias, a falta
de pesquisas na area e¢ a indisponibilidade de profissionais qualificados na rede SUS
para executa-las (Dacal; Silva, 2018). Sob essa perspectiva, existem evidéncias de que,
tanto a yoga quanto, em menor grau, os exercicios aerdbicos podem ter eficicia em
alguns sintomas da menopausa, como nos sintomas vasomotores, fisicos, urogenitais e
totais. Contudo, ndo ha evidéncias suficientes para recomendar uma forma particular de
exercicio para o manejo da clinica da paciente climatérica (Money et al., 2024). Além
disso, a fitoterapia ¢ uma modalidade frequentemente empregada, a qual exerce um
papel fundamental no cuidado de mulheres durante o climatério e a menopausa, sendo
uma abordagem natural e holistica para lidar com os desafios hormonais, fisicos e
emocionais desse periodo (Dacal; Silva, 2018).

Foi confirmado que o tratamento com ervas melhorou os sintomas
menopausicos, em particular, as ondas de calor, os SVM e a libido. Todavia, ¢
imprescindivel buscar orientagdo adequada de profissionais de saude qualificados antes
de dar inicio a qualquer regime fitoterapico, uma vez que podem existir efeitos adversos
do uso inadvertido dessas plantas. Por exemplo, o uso indiscriminado das isoflavonas,
com frequéncia utilizada por pacientes no periodo menopausal, pode representar um
risco para mulheres com cancer de mama que fazem tratamento com tamoxifeno, pois
podem ter um efeito agonista em relacao ao tamoxifeno e, assim, podem elevar o risco
de crescimento tumoral (Do Carmo Oliveira et al., 2024).

Nesse contexto, a acupuntura também foi relatada como eficaz na redugdo dos

SVM e no aumento da qualidade de vida em pacientes pds-menopausa. Esse método
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pode ser considerado como uma alternativa e adjuvante no tratamento dos fogachos.
Aponta-se, ainda, a aromaterapia como um método simples, seguro, ndo invasivo e
eficaz, que pode ser utilizado pelas mulheres na menopausa, alcangando beneficios nas
esferas fisico-psicologicas. Ademais, a massoterapia na esfera craniofacial ou corporal
também exerce efeitos positivos na qualidade de vida, notando melhorias na satde
mental e na imagem corporal nessa populagdo (De Santiago Nogueira et al., 2023).
Ressalte-se, ademais que as PICS, como meditagdo, aromaterapia e acupuntura tém sido
reconhecidas como estratégias eficazes para o alivio dos sintomas de ansiedade,
incluindo a ansiedade generalizada em ambientes de trabalho, o que ¢ condigdo
frequente em mulheres climatéricas (Pereira et al., 2023). No entanto, denota-se que o
tratamento mais eficaz para os sintomas vasomotores em pessoas no climatério ¢ a TRH

(Mehta et al., 2021).
4. CONSIDERACOES FINAIS

As PICS oferecem abordagens promissoras para o manejo dos sintomas
vasomotores durante o climatério, especialmente para mulheres que possuem
contraindicagdes TRH ou preferem evitar os riscos associados a essa intervencao.
Terapias como acupuntura, meditagdo, aromaterapia, yoga e fitoterapia destacam-se por
proporcionar alivio significativo dos sintomas e melhora da qualidade de vida, ao
mesmo tempo em que integram aspectos fisicos, emocionais e sociais do cuidado.
Embora a TRH permanega como a estratégia mais eficaz para aliviar sintomas como
fogachos e ondas de calor, a crescente aceitacdo das PICS reflete a demanda por
alternativas mais holisticas e acessiveis, alinhadas as preferéncias individuais. No
entanto, a inclusdo efetiva dessas praticas na rede publica de saude enfrenta desafios,
como a falta de capacitagdo profissional e a limitada disponibilidade de estudos sobre a
frequéncia ideal e o tempo de uso dessas terapias. Dessa forma, recomenda-se a
ampliacao das pesquisas sobre a eficacia e aplicabilidade das PICS no contexto do SUS,
bem como o fortalecimento de politicas publicas que promovam a capacitacdo de
profissionais e a integracdo dessas praticas na Aten¢do Primaria a Saude. Assim, sera
possivel oferecer um cuidado mais abrangente e inclusivo as mulheres no climatério,

respeitando suas necessidades e promovendo maior autonomia sobre sua satde.
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RESUMO

A Educagdo Ambiental (EA) ¢ vital para ajudar as pessoas a entender e valorizar 0 mundo ao
seu redor, desenvolvendo uma consciéncia critica e responsavel no meio ambiente. Quando
combinamos a EA com os principios de Justica Social (JS), a jungdo ¢ ainda mais ativa. Este
relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar as praticas pedagogicas voltadas para a
educacgdo ambiental que podem contribuir para a promogao da justi¢a social. Estudo descritivo,
de carater experimental realizado por académicos dos cursos de Farmécia, Fisioterapia,
Filosofia, Direito, Teologia do Centro Universitario Catolica de Quixadd - UNICATOLICA,
integrantes do Grupo de Estudos Educacdo Ambiental e Justi¢a Social (EAJS), criado em 2015,
empregam metodologias ativas para o estudo da compreensdo e entendimento da educacdo
ambiental e justica social. O grupo de estudos realiza reunides quinzenais, alternando entre
encontros presenciais ¢ online (via Meet), para promover rodas de conversa e discussdes sobre
problemas ambientais, tanto locais quanto globais, e suas intersec¢des com a justica social.
Contudo, vale destacar que, nossas acdes mostram que vivéncias tedricas e praticas ajudam a
entender melhor como abordar a educacdo ambiental e a justica social de forma critica e
reflexiva. Ademais, a educagdo ambiental prepara os cidaddos para agir com responsabilidade e
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compreensao diante dos desafios ambientais. Integrar a educagao ambiental com a justica social
nas praticas pedagogicas € crucial para a formagao de cidadaos criticos e conscientes.

Palavras-chave: Educacdo em Saide Ambiental. Justica Social. Cidadania. Meio Ambiente.
Desenvolvimento Sustentdvel.

ABSTRACT

Environmental Education (EA) is vital to help people understand and value the world around
them, developing a critical and responsible conscience. When we combine EA with the
principles of Social Justice (JS), the combination is even more active. This experience report
aims to share pedagogical practices aimed at environmental education that can contribute to the
promotion of social justice. Descriptive study carried out by academics from the Pharmacy,
Physiotherapy, Philosophy, Law and Theology courses at Centro Universitario Catdlica de
Quixad4 - UNICATOLICA, members of the Environmental Education and Social Justice Study
Group (EAJS), from February to June 2024. That employ active methodologies for the study of
understanding and understanding of environmental education and social justice. The study
group holds biweekly meetings, alternating between in-person and online meetings (via Meet),
to promote conversation circles and discussions about environmental problems, both local and
global, and their intersections with social justice. However, it is worth highlighting that our
actions show that theoretical and practical experiences help to better understand how to
approach environmental education and social justice in a critical and reflective way.
Furthermore, environmental education prepares citizens to act with responsibility and
understanding in the face of environmental challenges. Integrating environmental education
with social justice in pedagogical practices is crucial for the formation of critical and conscious
citizens.

Keywords: Environmental Health Education. Social Justice. Citizenship. Environment.
Sustainable Development.

1. INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental (EA) ¢ fator imprescindivel para formar cidaddaos que
compreendem e valorizam o mundo ao seu redor, desenvolvendo uma consciéncia
critica e responsavel no ambiente em que vivem. Quando conectamos a EA aos
principios de Justica Social (JS), o efeito ¢ ainda mais poderoso, tendo em vista que o
elo entre esses pontos ¢ capaz de produzir agdes que impactam diretamente no meio
ambiente e no asseguramento da JS. A Justi¢a Social ndo € apenas um conceito tedrico,
¢ uma questdo de garantir que todas as pessoas, ndo importa quem sejam ou de onde
venham, tenham seus direitos respeitados e possam viver com dignidade. E quando
pensamos nos desafios ambientais de hoje, ¢ impossivel ignorar como as desigualdades
sociais afetam quem mais sofre com esses problemas (Jacobi, 2003).

Ademais, a problemdatica ¢ agravada ao observarmos comunidades mais
vulnerdveis economicamente e afetadas por fatores sociodemograficos, esses locais
historicamente enfrentam maiores desafios devido as condi¢des ambientais em que
vivem e o dificil acesso a programas e formacdes sobre EA e JS. Por isso, integrar
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Educacdo Ambiental e Justica Social (EAJS) ndo ¢ apenas importante, ¢ essencial.
Diante essa perspectiva, as praticas pedagogicas que exploram essa interse¢ao nio se
limitam a ensinar sobre o meio ambiente de maneira isolada; elas vado além,
incentivando os alunos a refletirem sobre questdes de poder, o acesso aos recursos € a
necessidade de lutar por uma sociedade mais justa e sustentavel (Rosa, 2015).

A EA, quando conectada a JS, tem o poder de formar cidaddos que ndo apenas
sabem o que estd acontecendo no mundo, mas que estdo verdadeiramente
comprometidos em fazer a diferenca e contribuir para uma sociedade mais justa e um
planeta mais sauddvel. Sob esse viés, destaca-se a importancia de proporcionar
ambientes de discussdes e debates em prol de ideias para potencializar a EA e garantir
efetivamente a JS, dessa forma, o grupo de estudos em Educacdo Ambiental e Justica
Social (EAJS), desempenha funcdo primordial na formagdo de profissionais criticos e
preocupados com as dindmicas ambientais e sociais (BRASIL, 1997).

A integragdo da educagdo ambiental com a justiga social ¢ crucial para
desenvolver uma compreensao holistica das interconexdes entre questdes ecologicas e
sociais. Este relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar as praticas de
educagdo continuadas em torno das nuances da educagdo ambiental, observando as
necessidades socioregionais que podem contribuir para a promog¢ao da justica social

(Gomes, V. C.; Ito, F. M.; Barbado, N., 2024).
2. METODOLOGIA

A presente pesquisa retrata um relato de experiéncia mediante vivéncias no
grupo de estudos EAJS, trata-se de um Estudo Descritivo, do tipo Experimental, com
abordagem participativa. Criado em 2015 no Centro Universitario Catolica de Quixada -
UNICATOLICA, tem como missio primordial formar profissionais criticos e
responsaveis por garantir a EA interconectada com a JS. O grupo realiza formagdes
continuadas e encontros quinzenais, de maneira presencial ou online (Via Meet), os
dialogos possibilitam o debate de ideias e formas de levar a comunidade uma educagao
sensivel reflexiva sobre temas ambientais e garantia de direitos sociais. As atividades
sdo estruturadas por subgrupos divididos para facilitar a criacdo e execugdo das agdes. O
grupo ja originou 3 (trés) projetos de iniciagdo cientifica, além de varios artigos,
capitulos de livros, apresentacdes em congressos, jornadas cientificas, além de praticas
extensionistas levando para a comunidade utilizando de meios publicos, como: pragas

publicas, unidades de saude, escolas, conhecimentos acerca do descarte correto de
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medicamentos, perigos associados a contaminac¢ao de agua, prevengao de arboviroses e
tantas outras tematicas. Atualmente conta com 15 membros, 14 alunos de graduagdo dos
cursos de Farmacia, Fisioterapia, Filosofia, Direito, Teologia ¢ 1 coordenadora do
projeto, docente da Universidade. As atividades desenvolvidas pelo grupo transcende
aos muros da Universidade, mas buscam levar a comunidade conhecimentos técnicos de
maneira elucidada e de facil compreensdo, através das formagdes continuadas dentro do
proprio grupo os alunos adquirem saber técnico, garantindo construcao educativa critica
e alinhada com as especificidades da regido e as lacunas a serem preenchidas. O projeto
emprega metodologias pedagogicas focadas na Educacdo Ambiental e Justica Social
(EAIJS), essas atividades incluem rodas de conversa, desenvolvimento de projetos,
discussdes sobre problemas ambientais locais e globais, e suas interseccdes com a
justica social. As acdes académicas visam fomentar o trabalho em grupo, a tomada de
decisdes coletivas em prol do bem comum, e a criagdo de materiais educativos que
sintetizam as aprendizagens adquiridas, destinados a serem compartilhados com a
comunidade. Além disso, o projeto incorpora discussdes de artigos cientificos relevantes

para a EAJS e promove o bem-estar social.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Impacto na formagdo profissional

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (MEC, 1997), a educagao
ambiental ndo € apenas um topico a mais no curriculo, mas sim um elemento integrante
para a formagdo dos alunos. Ela deve ser integrada de forma continua e abrangente,
conectando o conhecimento ambiental com a pratica cidada. Com o intuito de ajudar os
discentes a desenvolverem habilidades criticas e reflexivas ao longo de sua trajetoria
académica e profissional, mediante o exposto, as reflexdes acerca do conhecimento
ambiental e justica social vao além de uma simples obrigatoriedade curricular de ensino,
mas a concretude da responsabilidade de cada aluno para com a EAJS (BRASIL, 1997).

De acordo com Joslin, E.; Roma, A.; (2017):

“A educagdo ¢ o instrumento mais adequado e eficiente de qualquer projeto
que pretenda a reducdo dos impactos negativos ja causados ao meio ambiente
pela acdo do homem. O caminho proposto, a educacao ambiental, € capaz de
desenvolver profissionais formadores de opinido e capazes de atitudes

conscientes em relacdo ao mundo em que vivemos”
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Logo, o supracitado destaca o papel fundamental da educagdo na solidificagao
do conhecimento em educagdo ambiental, corroborando com as prerrogativas discutidas
ao longo do trabalho. Apenas a educagdo pode possibilitar o raciocinio critico e garantir

a integralidade da EA conectada a JS.
3.2 Construgdo do pensamento critico conectado a EA e JS

E notério a complexidade e magnitude dos riscos e agravos condicionados ao
meio ambiente e a garantia da justica social, a globalizagdao e o avanco das tecnologias
fomentam a necessidade de novas discussdes e ideias que permitam o avanco das
diretrizes e politicas. Por conseguinte, a modernidade e seu exponencial crescimento
traz consigo inumeros riscos a plena realizagdo dessas medidas, uma vez que o excesso
de poluicao, lixo, entulhos e elementos gerados a partir de industrias nas mais diversas
especialidades, em sua maioria das vezes nao recebe o tratamento adequado.

Em consonancia a isso Torezan et. al (2024), destaca:
“Precisamos agir rapidamente para conseguir reverter esta situagdo, para que
o ser humano possa conviver em harmonia com o meio ambiente, afinal
fazemos parte do meio, entdo, como podemos destruir a nés mesmos? E
tempo, alias é passado o tempo do homem tomar atitudes que iniciam na
educacdo mas ndo sd, necessitamos de atitudes mais invasivas, mais

promissoras”

Logo, urge a criacdo de saber critico ambiental alinhado a afirmagdo da justica
social para minimizar os impactos ocasionados. Essa constru¢do viabiliza a tomada de
atitudes mais concretas e assertivas em prol da conservagdo ambiental, a partir disso
garantimos que 1sso ndo fique apenas na teoria, mas se torne pratico no cotidiano de
cada pessoa. Portanto, mediante as lacunas existentes o grupo EAJS proporciona a

comunidade um local de laboratério para se aplicar de maneira empirica a EA e JS.
3.3 Desenvolvimento regional

Quando observamos determinada regidao de forma minuciosa, podemos perceber
melhor suas necessidades. Logo, avaliar o contexto das atividades que serdo realizadas
torna-se imprescindivel em um processo que busca a integralidade, uma vez que a
Regido Nordeste possui fatores ambientais, climaticos e bioldgicos completamente
diferentes da Regido Sul. Esses pontos precisam ser levados em consideragdo, apenas

dessa forma a EA e JS podem cumprir seus objetivos na comunidade (Brasil, 2014).
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O grupo EAJS evidencia o seu papel nas condicionalidades que esta inserido, a
Regido do Sertdo Central Cearense enfrenta diversos obstaculos relacionados a
ambientalidade. O dificil acesso de localidades remotas, longos periodos de estiagem,
escassez de recursos para saneamento basico e falta de conhecimento sobre os riscos da

poluicdo a longo prazo destacam a importancia de projetos educativos.
3.4 Impactos a longo prazo para o meio ambiente

De acordo com Chagas (2024):

“A inclusdo da educagdo ambiental no contexto escolar ¢ essencial para
formar cidaddos criticos e ativos na preservacdo do meio ambiente. As
escolas desempenham um papel fundamental na dissemina¢do de
informagdes sobre os impactos ambientais e na promocdo de praticas
sustentaveis. Além disso, a sensibilizagdo desde cedo pode influenciar

comportamentos que serdo perpetuados ao longo da vida.”

O explicitado pelo autor vai de acordo com a missdo do grupo EAJS, no que
tange a utilizar a educagdo para sensibilizar a populagdo em construir um pensamento
sustentavel, o acesso ao conhecimento pode mudar as perspectivas da populaciao e
garantir reflexdes em torno da justica social e sustentabilidade.

O comprometimento com o desenvolvimento ambiental e a justica social estdo
intrinsecamente conectados com o conhecimento dos beneficios e riscos de nossas
atitudes para com o meio ambiente, garantir que essas praticas sejam positivas €
assegurar a JS para aqueles que mais precisam. Em suma, projetos como o grupo EAJS
sao reflexos do comprometimento com a EA e JS, tendo em vista os esforcos feitos por

todos em prol da efetividade dessas ideias.
4. CONCLUSAO

A integracdo entre Educacdo Ambiental (EA) e Justi¢a Social (JS) transcende a
dimensdo académica, configurando-se como um elemento transformador na constru¢do
de uma sociedade mais justa e sustentavel. A partir das acdes desenvolvidas pelo grupo
EAIJS, evidencia-se o impacto positivo que praticas pedagogicas interdisciplinares.

Os resultados apresentados destacam a relevancia da educacdo como ferramenta
essencial para a conscientiza¢do sobre os desafios ambientais e sociais, possibilitando o
desenvolvimento de solucdes coletivas que atendam as especificidades regionais, como

no Sertdo Central Cearense. A abordagem participativa e pratica do grupo de estudos
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promove ndo apenas a disseminacdo do conhecimento técnico, mas também a
sensibilizacdo da comunidade em relacdo a sua responsabilidade na preservacao do
meio ambiente e na promocgao da justiga social.

Portanto, iniciativas como o grupo EAJS representam uma contribuicao
significativa para a constru¢do de um futuro mais equitativo e sustentdvel,
demonstrando que a educacdo ¢ o caminho mais eficaz para transformar a teoria em
acdo e impactar positivamente as dinamicas ambientais e sociais.

Integrar a educacdo ambiental com a justica social nas praticas pedagogicas ¢
crucial para a formacao de cidadaos criticos e conscientes. Este enfoque ndo s6 expande
o conhecimento dos discentes envolvidos sobre questdes ambientais, mas também os
prepara para enfrentar desafios sociais € econdomicos. A educagdo ambiental deve ser
mais do que uma formagdo complementar, deve ser uma pratica continua e conectada,
que une teoria e acdo. Ao adotar essas abordagens, as universidades, docentes juntos aos
discentes, ajudam a criar uma nova geracao de individuos empenhados e responsaveis,

prontos para lidar com os desafios sociais € ambientais do futuro.

5. IMAGENS

© : o “a
Figura 1
Desenhos realizados pelas criangas participantes da oficina, com o intuito de resumir
tudo que foi aprendido ao longo do projeto. Observa -se desenhos acerca da poluicao,

reciclagem e coleta seletiva (Silva, M.; Silva, F.; Costa, D.; 2022).
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Desenhos realizados pelas criangas participantes da oficina, com o intuito de resumir
tudo que foi aprendido ao longo do projeto. Observa-se desenhos acerca da poluicao,
coleta seletiva, reciclagem e a situacao triste € preocupante em que se encontra o planeta

Terra (Silva, M.; Silva, F.; Costa, D.; 2022).
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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ¢ definida pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) como uma condicao clinica multifatorial caracterizada pela elevagdo persistente dos
niveis pressoricos, estudos atuais da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) demonstram que
devido a evolugdo ascendente de hipertensos, existe a previsdo de um aumento de 60% de casos
e uma disparada nos nimeros de mortes até o ano de 2025. O presente trabalho tem como
objetivo analisar com base na literatura cientifica a assisténcia da enfermagem em pacientes
hipertensos acompanhados na Aten¢do Primaria a Saude (APS). Nesse sentido, ¢ necessario
fazer o planejamento das acdes inerentes a essa nova responsabilidade, dimensionando o
problema na area de abrangéncia, otimizando o uso da estrutura fisica e funcional proporcionar
maior conhecimento, autonomia e autocuidado dos pacientes hipertensos. Além de capacitar os
outros profissionais da equipe de enfermagem nas atividades que s2o de sua competéncia, essa
estratégia possibilita contribuir com uma assisténcia em saide de qualidade, por permitir o
desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva sobre o processo saude-doenca. Nos
estudos ficaram evidenciado a importancia da APS, na prevengdo, tratamento e controle da
hipertensdo arterial, assim como a assisténcia prestada da enfermagem que oferece ao grupo de
hipertensos, atividades educativas relacionadas a habitos saudaveis, que sdo considerados
capazes de ajudar a regular os niveis pressoricos, ampliando a cobertura de atendimentos
individuais e coletivos com equipe multiprofissional, melhorando o nivel de conhecimento dos
usuarios sobre a patologia, suas causas, complicacdes e sua forma de controle.

Palavras-chave: Hipertensdo, Assisténcia de Enfermagem e Atengdo Primaria a Saade.
ABSTRACT

Systemic Arterial Hypertension (SAH) is defined by the Brazilian Society of Cardiology (SBC)
as a multifactorial clinical condition characterized by persistent elevation of blood pressure
levels. Current studies by the World Health Organization (WHO) show that due to the upward
progression of hypertensive patients, there is a forecast of a 60% increase in cases and a surge in
the number of deaths by the year 2025. The present study aims to analyze, based on the
scientific literature, nursing care for hypertensive patients followed in Primary Health Care
(PHC). In this sense, it is necessary to plan the actions inherent to this new responsibility,
dimensioning the problem in the area of coverage, optimizing the use of physical and functional
structure to provide greater knowledge, autonomy and self-care for hypertensive patients. In
addition to training other professionals on the nursing team in activities that are within their
competence, this strategy makes it possible to contribute to quality health care, by allowing the
development of a critical and reflective awareness about the health-disease process. The studies
highlighted the importance of PHC in the prevention, treatment and control of high blood
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pressure, as well as the assistance provided by nursing, which offers the group of hypertensive
patients educational activities related to healthy habits, which are considered capable of helping
to regulate blood pressure levels, expanding the coverage of individual and collective care with
a multidisciplinary team, improving the level of knowledge of users about the pathology, its
causes, complications and how to control it.

Keywords: Hypertension, Nursing Care and Primary Health Care.

1. INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS) ¢ definida pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) como uma condicao clinica multifatorial caracterizada pela elevagao
persistente dos niveis pressoricos para valores iguais ou superiores a 140 mmHg para a
Pressdo Arterial Sistolica (PAS) e 90 mmHg para a Pressdo Arterial Diastolica (PAD).
Estudos atuais da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) demonstram que devido a
evolucdo ascendente de hipertensos, existe a previsdo de um aumento de 60% de casos e
uma disparada nos niimeros de mortes até o ano de 2025. A HAS ¢ comprovadamente
um fator de risco para uma série de outras doengas e agravos a saude, sendo, portanto,
considerada a origem das doencgas cronicas degenerativas (OMS, 2018).

Quanto mais elevada pressao arterial, maior a probabilidade de desenvolvimento
prematuro de doencas cardiovasculares por aterosclerose acelerada, marca da
hipertensdo ndo controlada, pois por se tratar de uma doenca frequentemente
assintomatica costuma ter seu tratamento negligenciado, com uso inadequado dos
medicamentos € ndo adesdo as mudancas nos habitos de vida, podendo evoluir com
prognostico desfavoravel, que podendo acarretar em morte subita, Acidente Vascular
Encefalico (AVE), Infarto Agudo do Miocardio (IAM), e entre outros (SILVA, 2017,
GONCALVES, 2005; BARROSO et al. 2020).

Por se tratar de uma doenga cronica nao transmissivel, associada a diversos
fatores como hereditariedade, sexo, idade, sobrepeso, sedentarismo, héabito alimentar
ndo sauddvel, alto consome de sodio, alcoolismo, tabagismo e o estresse. Apresenta-se
como a morbidade mais comum na populagdo adulta e mais frequente nos servigos de
emergéncia no Brasil, afetando principalmente individuos de baixa condigdo
socioeconomica (SBC, 2020; COSTA, 2018).

A adesdo ao tratamento corresponde ao grau de seguimento do paciente a
determinada prescri¢do e orientacao, sendo compreendida como problema multifatorial.
A HAS, por ser multifatorial, necessita de abordagem multiprofissional para atingir

melhores resultados. Nesse contexto, a Atencdo Primaria em Saude (APS) ¢
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fundamental nas estratégias de controle da HAS, na definicdo do diagndstico clinico e
da conduta terapéutica, por ser de extrema importancia a atuacdo do enfermeiro no que
se refere ao cuidado direcionado a esses individuos, atuando na adesdo e compreensao
do tratamento medicamentoso e nos fatores de risco, bem como no acompanhamento de
sinais e sintomas, por exemplo, sendo um dos principais instrumentos de trabalho a
consulta de enfermagem, a qual ocorre mediante ao desenvolvimento das cinco etapas
do processo de enfermagem (COSTA, 2020).

A Atengdo Primaria de Saude (APS) tem a importante atribuicao de ser a entrada
preferencial do sistema de satde, reconhecendo o conjunto de necessidades e
impactando positivamente nas condi¢cdes de saude da populagdo. Para que se possa
atingir e manter os niveis tensionais controlados, o hipertenso frequentemente requer
estimulo constante para as mudancas de estilos de vida e ajustes ao tratamento. Face ao
panorama tracado, ressalta-se a importancia do direcionamento de programas e politicas
de saude para a atencdo no contexto da hipertensdo arterial. Portanto, a HAS se mostra
um grande desafio para a rede primaria, pois ¢ uma condi¢do com coexisténcia de
determinantes biologicos e socioculturais, e sua abordagem, para ser efetiva, exige o
protagonismo dos individuos, suas familias e comunidade, sendo notavel a contribui¢do
do acesso, vinculo e acolhimento nesses casos (MACHADO, 2016).

E imprescindivel por parte do enfermeiro a realizagio de atividades para o
cuidado e bem-estar dos pacientes hipertensos que necessita de um instrumental
conceitual e técnico para abordar a realidade pratica. O método mais benéfico e
empregado € a organizacdo, a sistematica racional de acdes para alcancar os objetivos
da assisténcia cuja ferramenta € a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
A educacdo em saude ¢ um dos principais dispositivos para viabilizar a promogao da
saude na atengdo basica no Brasil. O reconhecimento de que a satide tem um carater
multidimensional e de que o usudrio ¢ um sujeito ativo da educagdo em busca de
autonomia em seu cuidado sdo condigdes essenciais a pratica neste ambito da atencgao.
Nesse sentido, estratégias de educagdo em satide se constituem como uma importante
ferramenta a ser adotada pelos profissionais de satide com vistas ao atendimento integral
do individuo (CARNEIRO et al, 2012).

Possibilitando a melhor didatica ao enfermeiro a prestacdo de cuidados
individualizados e continuado centrado nas necessidades humanas basicas dos
portadores dessa doenga cronica, por isso € necessario que a equipe de saude da familia

seja capaz de identificar os problemas mais frequentes através da deteccdo dos niveis

Meio Ambiente e Saude: determinantes sociais do processo saude-doenca
Thesis Editora Cientifica 2025

45



elevados e sustentados de pressdao arterial (PA) pela medida casual, exigindo mais
atencdo na populacdo adstrita para intervir de maneira efetiva, sendo de suma
importancia o diagnoéstico situacional da area de abrangéncia. Sendo assim, a Atengao
Primaria de Satde torna-se um importante campo para o cuidado as pessoas com HAS,
pois, enquanto primeiro nivel de aten¢do cabe a esta o desenvolvimento de agdes
voltadas para a promog¢do da saude, prevengdo dos agravos, tratamento e reabilitagao,
possibilitando, assim, propiciar qualidade de vida aos usuarios e reduzir, quando
possivel, a hospitalizagdo. E necessario a mudanca no estilo de vida de pessoas
acometidas por HAS deve ser alvo de modificagdes de carater ndo apenas curativo, mas
principalmente, preventivo. Desta forma, mudancas de estilo de vida potencialmente
controlam os niveis da Pressao Arterial (PA) podendo diminuir a mortalidade

cardiovascular (BECKER ef al, 2017).
2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos disponiveis no
site do governo federal e na Scientific Electronic Library Online (Scielo), plataforma de
dados da Biblioteca Virtual em Satude (Scielo), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
portal de periddicos CAPES/MEC, utilizando os seguintes descritores: Hipertensao,
Assisténcia de Enfermagem e Atenc¢do Primaria a Saade.

Na busca na plataforma foram considerados critérios de inclusdo artigos
cientificos que fornecessem informagdes sobre o tema deste estudo, disponiveis em
inglés, portugués ou espanhol e publicados em qualquer periodo. Foram excluidos os
estudos que nao forneceram dados relevantes para este estudo, ndo forneceram dados
completos ou ndo forneceram dados conclusivos. Os dados coletados foram entdo
correlacionados e apresentados de forma descritiva, visando fornecer informacdes
abrangentes sobre os temas abordado.

Os dados pertinentes foram extraidos dos estudos selecionados e sintetizados de

forma organizada e clara, possibilitando uma compreensao ampla do tema.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E de extrema importancia a atuag¢do do profissional do enfermeiro em programas
de saude, como Hiperdia/SUS, por meio do qual ele exerce diferentes funcdes como,

por exemplo, acompanhamento e controle do tratamento medicamentoso e ndo
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medicamentoso, identificacdo e prevengdo dos fatores de riscos, realizacdo de
prescri¢des para o atendimento das necessidades afetadas, mediante a implementagdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na consulta de enfermagem,
através do Processo de Enfermagem (PE), que promove o diagnéstico das necessidades
do cliente, garante a prescricdo adequada dos cuidados, a com vistas a organizagdo do
trabalho profissional, através do método sistematico e pessoal, visando a qualificagdo e
avaliacdo dos cuidados prestados avaliagdo dos resultados e qualidade da assisténcia
prestada entre as principais recomendagdes para prevengao e controle da HAS estdo a
alimentagcdo saudavel, consumo controlado de sodio e alcool, ingestdo de potéssio,
combate ao sedentarismo e ao tabagismo (REPPETTO; SOUZA, 2012).

Portanto ¢ fundamental o controle Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) de
forma continuada, ¢ essencial que vise as alteragdes irreversiveis no organismo e
relacionadas & morbimortalidade associadas a doenca, exigindo, portanto agdes nos
niveis individual e coletivo, sendo necessario que a equipe de saude da familia seja
capaz de identificar os problemas mais frequentes através da deteccdo dos niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial (PA) pela medida casual, exigindo mais
atencdo na populagcdo adstrita para intervir de maneira efetiva, sendo de suma
importancia o diagnodstico situacional da area de abrangéncia (REPPETTO; SOUZA,
2012).

E imprescindivel também lembrar que um grande contingente de pacientes
hipertensos apresenta outras morbidades, como diabetes, dislipidemia e obesidade, o
que traz implicagdes importantes em termos de gerenciamento das agdes terapéuticas
necessarias para o controle de um aglomerado de condi¢des cronicas, cujo tratamento
exige perseveranca, motivagdo e educacao continuada (SILVA et al, 2012).

Além disso, ¢ um ponto importante a ser destacado, as mudancas de estilo de
vida requerem dedicagdo e persisténcia. Muitos farmacos, por sua vez, apresentam
efeitos adversos, exigem horarios especiais para as ingestdes diarias, significam custo
adicional no orgamento doméstico, dentre outros inimeros fatores que podem dificultar
seguimento do tratamento da HAS por qualquer pessoa, alguns principios vém sendo
colocados em pratica por meio de algumas estratégias, a exemplo das atividades
educativas voltadas a grupos em situacdo de vulnerabilidade (DALPIAZ; STEDILE,
2010).

A equipe de enfermagem desempenha papel extremamente importante em

favorecer o aumento dos indices de adesdo as boas praticas de satde estabelecidas para
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os individuos hipertensos, a humanizagdo no atendimento perpassa pela aplicagdo das
tecnologias leves tendo como objetivo a promog¢do da saude, as consultas foram
organizadas com o propoésito de estratificar o risco para eventos cardiovasculares, a
partir da utilizacdo de recursos simples com avaliacdo de medidas antropométricas
como: peso e altura= IMC. A partir dai vamos seguir com o paciente para uma melhor
conduta, proporcionando ao usuario um atendimento multiprofissional e interdisciplinar
(BECKER et al, 2017).

O enfermeiro deve atuar diretamente na promocgao da satde, contribuindo com o
diagnoéstico precoce da doencga, por meio da medida rotineira da pressdo arterial,
abordando a adesdao ndo medicamentosa e orientacdo da equipe sob sua
responsabilidade a enfermagem possui conhecimentos suficientes para orientar os
pacientes a realizarem a preveng¢ao da hipertensdo, tendo papel fundamental no
Programa de Saude da Familia atuando no atendimento direto aos pacientes e na
supervisdo dos profissionais de enfermagem (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A importancia do enfermeiro junto aos hipertensos estd atrelada ao seu papel
como educador atuando na motiva¢ao do paciente quanto a adesdo ao tratamento, seu
autocuidado, propondo estratégias que favorecam seu envolvimento com a doenga e seu
tratamento, além de capacitar os outros profissionais da equipe de enfermagem nas
atividades que s3o de sua competéncia, essa estratégia possibilita contribuir com uma
assisténcia em saude de qualidade, por permitir o desenvolvimento de uma consciéncia

critica e reflexiva sobre o processo saude-doenca (CARVALHO, 2021).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, requer do enfermeiro preparo na utilizacdo da sistematizag¢do da
assisténcia, por isso a importancia instrumentalizar e incentivar os profissionais
envolvidos na atencdo bésica de saude, para que estes promovam medidas coletivas de
prevengdo primaria, enfocando os fatores de risco cardiovasculares, controlando e
vinculando os hipertensos, inseridos na atencao bésica, reconhecendo as situagdes que
necessitam de atendimento de maior complexidade, identificar as complicagdes da
hipertensdo arterial de acordo com o plano de agdo individualizado para cada paciente,
ao avaliar a adesdo dos usuarios ao evento e, posteriormente, as consultas de
Enfermagem, ressaltou-se a relevancia da tecnologia leve para a captagao de uma de

manda até entdo distante da unidade, necessitando do fortalecimento do acesso dos
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usuarios com o servico, a fim de diminuir a distancia entre a integralidade do cuidado e
a qualificacdo da assisténcia. (ALBUQUERQUE, 2012).

A pratica do acolhimento, como preconizado, na atengcdo primaria pode
viabilizar a criagao e fortalecimento de vinculos, na medida em que os usuarios passam
a se sentir acolhidos pelo servigo e os trabalhadores passam a conhecer verdadeiramente
a histéria daquele usudrio inserido em sua comunidade. Varios fatores podem dificultar
a adesao do paciente: doenca, tratamento, aspectos socioecondmicos, ocupacao, estado
civil, religido, crencas de satde, familia, habitos de vida e culturais devem ser
considerados, na maioria das vezes os pacientes encontram dificuldades na adesdo do
tratamento, pois ndo estd somente relacionada ao ato de ingerir o medicamento
prescrito, mas na forma como o paciente conduz o tratamento, sendo influenciada por
varias dimensoes, como a baixa escolaridade, a falta de um acompanhamento familiar, a
falta de monitoramento das equipes de saude, no entanto, ¢ de suma importancia a
orientacdo médica esclarecendo questdes referentes ao tratamento, a doencga, patologia,
ao acesso ao servico de saude, a obtengdao do medicamento prescrito € a continuidade do
tratamento (COSTA, 2021).

A adesdo ao tratamento pode ser caracterizada como o grau em que O
comportamento do individuo em realizar mudangas no estilo de vida além do individuo
comparecer as consultas de acompanhamento, ird ter que realizar tratamento prescrito
pelo médico, pois a ndo realiza¢do acaba gerando consequéncias da pressdo alta fazendo
com que o coracao seja um dos 6rgaos mais impactados, devido a circulacdo sanguinea
comprometida, ocasionando em sérios problemas para saude, tornando-os sujeitos
autonomos no tratamento, possibilitando a constru¢do de plana terapéutica cor
responsabilizada, prevenindo morbidades associadas a HAS e promovendo saude e
bem-estar a esses usuarios (MALTA et al, 2017).

Um dos principais enfoques na educacdo em saude € a prevencdo. Buscar os
fatores de risco enquanto precoces se mostra um desafio, sendo necessario para isso um
atendimento integral a fim de conhecer as vulnerabilidades de cada um, bem como seu
historico pessoal e familiar, a partir de estratégias educativas o que se espera ¢ a tomada
de iniciativa pelo usudrio de buscar qualidade de vida, através de uma consciéncia
critica que o faca mudar seus habitos rotineiros prejudiciais, pelo fato de a HAS ser uma
doenga cronica que exige cuidado continuado, dependendo desse somatério de fatores e
da relagdo entre eles, a terapia proposta pode ter éxito completo ao que se propde ou

fracassar parcial ou completamente. (BLOCH, 2016).
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Nesta perspectiva, a APS constitui-se como o espago fundamental para o
diagnéstico clinico precoce e a abordagem terapéutica de pacientes hipertensos, sendo
responsavel pelo rastreamento, diagnostico e tratamento da hipertensdo arterial, sendo
necessario por parte dos profissionais o cuidado continuo e integral aos pacientes,
através de consultas mensais, pelos profissionais médicos ou enfermeiros, realizando
orientacdes e prescrigdo do tratamento medicamentoso € ndo medicamentoso,
promovendo a aferi¢do pressdo arterial, verificacdo da altura, o peso, e investigando
sobre fatores de risco e habitos saudaveis, assim evitando possiveis complicacdes
(GUIBU et al. 2017).

As intervengdes realizadas de forma mais abrangente, centradas na promocgao da
qualidade de vida e na prevengdo e/ou controle dos agravos, permitem, de maneira mais
acurada, o acompanhamento dessas pessoas no Sistema Unico de Satde. Assim &
imprescindivel que as unidades de saude, tenham atencdo voltada para a populagio,
através da implementagdo das adesdes as acdes de educacdo em saude, que visem a
alcancar essa populagdo. Dessa forma, percebeu-se a importancia da educacdo em
satide, no acompanhamento continuo dos usudrios, que vivem com o HAS bem como a
relevancia no acolhimento, na escuta qualificada, nas orientagcdes ¢ acompanhamento,
durante as consultas de enfermagem, para a resolucao das necessidades reais do usuario,

favorecendo o retorno da credibilidade do servigo.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever com base na literatura cientifica buscar quais
acdes o enfermeiro pode realizar nos servicos de urgé€ncia e emergéncia posteriormente
melhorando e buscando os conhecimentos ¢ entender mais seu papel, além de estar apto para
resolver problemas e propor mudancas, apontando solugdes Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases de dados: MEDLINE, LILACS, SCILEO e BDENTF, utilizando
os descritores de saude, “Enfermagem”, “Urgéncia” e “Emergéncia”. O procedimento de
humanizagido da saude € muito importante, principalmente quando se fala da integralidade da
assisténcia, equidade e participacdo social da pessoa que procura atendimento em saude,
enfermeiro lider no servigo de urgéncia e emergéncia segue um modelo normativo de
planejamento, capaz de lidar com a grande diversidade de situagdes, além de estar apto para
resolver problemas e propor mudangas, apontando solugdes. E importante que o profissional
conhegca técnicas e seja treinado para atender com qualidade os usudrios da unidade em que atua

Palavras-chave: Enfermagem, Urgéncia, Emergéncia.

ABSTRACT

This study aims to describe, based on scientific literature, which actions nurses can perform in
emergency and urgency services, subsequently improving and seeking knowledge and
understanding their role better, in addition to being able to solve problems and propose changes,
pointing out solutions. This is an integrative review of the literature carried out in the databases:
MEDLINE, LILACS, SCILEO and BDENF, using the health descriptors, “Nursing”, “Urgency”
and “Emergency”. The procedure of humanizing health is very important, especially when it
comes to comprehensive care, equity and social participation of the person seeking health care.
The leading nurse in the emergency and urgency service follows a normative planning model,
capable of dealing with the great diversity of situations, in addition to being able to solve
problems and propose changes, pointing out solutions. It is important that the professional
knows techniques and is trained to provide quality care to the users of the unit in which he/she
works.

Keywords: Nursing, Urgency, Emergency.

1. INTRODUCAO

E imprescindivel a importancia do enfermeiro onde consiste em obter a historia
do paciente, fazer exame fisico, executar tratamento, aconselhando e ensinando a

manuten¢do da saude, passando a ser um participante ativo da equipe, assumindo a
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responsabilidade pela assisténcia prestada as vitimas, assim como 0s outros membros,
orientando os enfermos para uma continuidade do tratamento e medidas vitais. O perfil
do enfermeiro lider no servigo de urgéncia e emergéncia segue um modelo normativo de
planejamento, capaz de lidar com a grande diversidade de situagdes, além de estar apto
para resolver problemas e propor mudangas, apontando solugdes (MADEIRA, 2010).

A assisténcia eficiente do enfermeiro as vitimas ¢ o grande foco de um
atendimento emergencial, para tanto, sabe-se que os profissionais necessitam de muito
estudo e pratica clinica, sendo assim, a importancia da lideranca para o desempenho de
um trabalho de qualidade nos servicos de urgéncia e emergéncia. O raciocinio rapido e a
habilidade do enfermeiro fazem toda a diferenga quando se trata de um paciente com
diversas lesdes (DANTAS et al., 2015).

A Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias foi instituida por meio da Portaria
n® 1.863/GM, em 29 de setembro de 2003, que rege a implantagdo dos servicos de
atendimento movel de urgéncias nos municipios brasileiros e da Portaria n® 2.972/GM,
de 9 de dezembro de 2008, que orienta a continuidade do Programa de Qualificagdao da
Atengdo Hospitalar de Urgéncia no Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2010). Tendo
em vista a complexidade e imprevisibilidades dos servicos de urgéncia e emergéncia, a
equipe de enfermagem ¢é a primeira a ter contato com o paciente nesses lugares,
requerendo profissionais com alto nivel de formagdo e tendo o enfermeiro como
membro importante, enquanto coordenador da equipe assistencial, o objetivo deste
estudo ¢ analisar as evidéncias cientificas acerca do enfermeiro enquanto lider e gerente
do cuidado nos servigos de urgéncia e emergéncia, mesmo em caso de emergéncia e
urgéncia realizar acolhimento e atendimento humanizado que nesse setor muitas vezes
sdo esquecidos pelo protocolo e rotina existentes (SILVA, 2018).

Para tanto o profissional de enfermagem deve desenvolver algumas habilidades
especificas para a assisténcia em urgéncia e emergéncia, dentro destas habilidades
destaca-se a lideranga. Nas frequentes situacdes de alta demanda e espera a triagem dos
pacientes passa a ser crucial na priorizagdo dos pacientes graves ou potencialmente
graves. A triagem permite uma avaliagdo rapida e eficiente, a partir de formularios com
indicativos, profissionais héabeis, condutas de emergéncia e urgéncia e, especialmente,
de um enorme bom senso. Tendo em vista que, a fragilidade em que se encontra o
sistema de saude, exige uma instru¢do precisa que busque o equilibrio necessario, entre
o desenvolvimento de capacidades com estruturas gerenciais que faga uso dos recursos

escassos disponivel em seu trabalho com competéncia e exatidao (LEOPARDI, 2009).
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Deste modo, a formagao e capacitacao dos profissionais da drea médica norteiam
ainda na necessidade de conhecerem o Sistema de Triagem por Prioridades, que foi
inserido na cidade de Manchester na Inglaterra em 1997. Esse método consiste em
promover um atendimento de acordo com o critério clinico definindo qual o tempo
recomendado para o atendimento médico. Assim, proporcionando um atendimento
eficaz, tendo como base os protocolos preexistentes na unidade, que norteia o
profissional no ato do atendimento conforme o gral de sua complexidade. E ndo através
da ordem de chegada, procedendo, desse modo, uma avaliagdo, sequenciada pela
classificagdo, contendo as necessidades do paciente destacando a defini¢do da famosa
triagem e suas condutas respeitando os termos e suas praticas, uma vez que todos os
pacientes que ali se encontram serao todos atendidos (MADEIRA, 2010).

O protocolo de Manchester norteia uma triagem baseada nos sintomas do doente
e o classifica por cores, que representa o grau de gravidade e o tempo de espera
recomendado para o atendimento. Deste modo, o protocolo de Manchester ¢ visto como
se fosse uma bussola, que orienta os enfermeiros médicos sobre as preferéncias de cada
condi¢do dada ao paciente, decorrente de seu comprometimento, assim sendo, este
protocolo como guia orientador na gestdo do atendimento beneficia um caminho
apropriado no processo de trabalho, na coordenacdo e uso do ambiente e nitidez no
acolhimento (LOUREIRO, 2010).

A fungdo da enfermagem em urgéncias e emergéncias sem divida ¢ a de
oferecer um atendimento e manutengcdo das principais funcdes vitais do individuo,
sempre protegendo a vida, ¢ um dos responsaveis pelo primeiro atendimento, atendendo
0s casos, que muitas vezes sdo graves e necessitam de um atendimento rapido e eficaz.
A assisténcia eficiente prestada as vitimas ¢ o grande foco de um atendimento
emergencial, para tanto, sabe-se que os profissionais necessitam de muito estudo e
pratica clinica. O raciocinio rapido e a habilidade do enfermeiro fazem toda a diferenca
quando se trata de um paciente com diversas lesdes. (ROCHA, 2012).

Por isso, ¢ imprescindivel destacar a teoria situacional onde situacdes diferentes
requerem condutas diferentes e condizentes ao quadro e a teoria transformacional, onde
o lider enfermeiro transmite motiva¢dao a equipe resultando em maior satisfacdo no
trabalho, menor rotatividade setorial e melhoria da qualidade da assisténcia prestada ao
paciente (SILVA, et al. 2014). O método mais benéfico e empregado ¢ a organizagdo, a
sistematica racional de ag¢des para alcangar os objetivos da assisténcia cuja ferramenta ¢é

a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que através dela ocorra o
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desenvolvimento e organizagdo do trabalho da equipe pela qual o enfermeiro ¢
responsavel. A SAE permite detectar as prioridades de cada paciente quanto as suas
necessidades, fornecendo assim, uma direcao para as possiveis intervengdes, para guiar
0 servigo € que os enfermeiros atuantes nos servigos também demonstram semelhantes
limitagdes (ANDRADE, 2009).

O exercicio eficaz da lideranca pelo enfermeiro que atua em unidade de
emergéncia ¢ fundamental para conduzir a equipe de enfermagem, em um local onde a
tomada de decisao deve ser rapida, o atendimento ao paciente vitima de trauma deve ser
sincronizado, exigindo do enfermeiro conhecimento cientifico e competéncia clinica,
devendo abordar o paciente com paciéncia e educagdo, ¢ necessario ndo apenas o
envolvimento fisico por parte do profissional, mas que utilize suas habilidades e
experiéncia para lidar com situagdes diversas, sempre executando o cuidado
humanizado e de qualidade, lembrando ainda que os primeiros cuidados sdo essenciais e

fundamentais para o tratamento dindmico durante uma emergéncia (WEHBE, 2018).
2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos disponiveis
nas bases indexadas aos seguintes portais de dados: Cientifica Eletronico Library Online
(Sacie-lo), Medical Literatura Analises and. Retirava Sistema On-line (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de
Dados Especifica da Enfermagem (BDENF), utilizando os seguintes descritores:
Enfermagem, Urgéncia, Emergéncia.

Para nortear a pesquisa definiram-se como critérios de inclusdo: estudos
publicados nas bases de dados anteriormente referidas, publicados em texto integral,
gratuitos, no idioma portugués, que tratassem da importancia do enfermeiro nos
servicos de urgéncia e emergéncia, excluindo-se artigos que se apresentam em anais
incompletos e sem referéncia a tematica abordada.

Com base nos levantamentos bibliograficos justifica-se a escolha pelo tema, para
buscar quais a¢des o enfermeiro pode realizar nesses casos, levando posteriormente a
melhorar os conhecimentos e entender mais seu papel na urgéncia e emergéncia, uma
vez que fica meio confuso quando falamos da equipe de satde durante esses
atendimentos e o papel de cada integrante, assim, o atendimento humanizado prestado
na urgéncia e emergéncia ¢ aos pacientes com risco de morte e sofrimento intenso, € o

papel do enfermeiro é prestar uma assisténcia livre de risco e danos ao paciente e
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durante isso iniciar o atendimento com uma abordagem mais humanizada possivel para
os pacientes e familiares (SANTOS 2015).
Os dados pertinentes foram extraidos dos estudos selecionados e sintetizados de

forma organizada e clara, possibilitando uma compreensao ampla do tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

,

E necessario que as decisdes tomadas se constituam de habilidade e que
preservem a vida do paciente, alcangando o objetivo de recuperar a vida do paciente
com qualidade e competéncia, sobretudo, ao fazer uma analise da dimensao dos servigos
de emergéncia € possivel constatar que o profissional de saude que atua nas
emergéncias, precisa constantemente se manter atualizado na sua profissdo, devido a
constante evolugdo dos equipamentos, ¢ do modo assistencial utilizado ao tratar de
pacientes, sem esquecer a assisténcia humanizada, a emergéncia ¢ um setor onde
raramente o paciente permanece por muito tempo, mas € 14 o local onde ele estd em seu
estado mais vulneravel, muitas vezes com dor, sofrendo, necessitando de um olhar
diferenciado do profissional. Porém, devido a demanda de trabalho, e a natureza do
setor, muitas vezes os enfermeiros agem de forma mecénica, mecanizando a assisténcia
e esquecendo o agir humanizado, o zelo e a empatia (SILVA, 2007).

O enfermeiro em uma unidade de emergéncia deve ter um olhar aprimorado as
necessidades imediatas do paciente. Para isso, precisa se preparar com cursos e
treinamentos que o habilitem para agir de forma emergencial. De certa forma, toda essa
preparacdo pode interferir na humanizacdo que tanto ¢ abordada neste trabalho, ¢
preciso oferecer uma assisténcia de enfermagem livre de negligéncia, impericia ou
imprudéncia, conforme esclarece o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.
Portanto, ¢ primordial o respaldo das instituicdes de saude por meio de protocolos que
amparem o enfermeiro diante dessas situagdes limites, além de contribuir com a
formagdo necessaria para tal. Especialmente nessas situacdes, todas as agdes de cuidado
desenvolvidas pelo enfermeiro devem ser fundamentadas em recomendagdes cientificas
atuais e registradas, mediante elaboragdo efetiva do Processo de Enfermagem, como
previsto na Resolucao Cofen 358/2009 (FILHO et al, 2016).

Em consequéncia a o aumento da procura por servigos de urgéncias, em varios
paises do mundo, tem acontecido o crescimento dos numeros de consultas e da duragao
da espera dos pacientes causando uma superlotagdo dos servigos de urgéncia da mesma

forma tem retratado problemas ligados a demanda intensa, e desta forma tem praticado
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métodos que envolvem a organizag¢ao no alcance e no fluxo dos clientes. Deste modo, o
Ministério da Saude, propos a classificacdo de risco (CR) um protocolo e modelo de
intervencao a fim de ordenar o acolhimento nos servicos de urgéncia (CARTER, 2017).

Assim, o paciente que necessita de atendimento no setor de urgéncia e
emergéncia e a comunidade eles elaboram as estratégias em conjunto com o intuito de
proporcionar alteracdes nas condutas do sistema. A classificacdo faz parte dessas
estratégias de acolhimento na rede de satde ela ¢ mencionada como uma extingdo
especial, que vai desde a recepcdo até o meio mais agradavel do setor. Contudo, no
momento em que essas dimensdes sdo tomadas excluindo o protocolo todo o ambiente
sofre alteragdo. No setor terciario, a atencdo deve ser coerente mediante todo o
protocolo da classificagdo, deve ser aplicada com responsabilidade, igualdade e
respeitando todo o processo (LIMA, 2016).

Diante do exposto, considera-se que o processo de humanizagdo necessaria
para o atendimento ao paciente, deve ser realizado de forma comedida, de modo que
ndo prejudique o cuidar necessario ao paciente. No entanto, para que seja possivel
humanizar o acolhimento no servigo de enfermagem ¢é necessario que o quadro de
profissionais tenha conscientizacdo e preparo para realizar um cuidado distinto,
passando a compreender o paciente como figura humana; o enfermeiro ¢ responsavel
por nortear, sanar duvidas relacionadas ao procedimento apresentando a maxima calma
e seguranga, ndo esquecendo de que ele ainda necessita de um espaco apropriado para
concretizar o seu trabalho (CORBANI et al, 2009).

O enfermeiro tem que ser agil, reflexivo, coerente, capacitado e ter tomadas de
decisdes precisas, além de saber delegar atividades afins, ¢ neste momento também que
o enfermeiro deve fazer educagdo em saiude se houver tempo para o mesmo tentando
minimizar posteriores problemas de saude para a comunidade atendida, ¢ importante
ressaltar a importancia de uma CR qualificada para que seu eixo central seja a equipe
multiprofissional, tornando assim a inter-relacao usuario/profissional solidaria, humana,
holistica, de forma que a espera seja por ordem de prioridade, riscos, gravidade e ndo
ordem de chegada, o usuario deve ter ciéncia de quanto tempo ele devera esperar por
seu atendimento e o porqué daquele tempo, quais as demandas deverdo ser atendida
com prioridade, para que assim ele entenda a sistematizagdo da assisténcia, tornando-se
ndo apenas um usuario mais um propagador de informagdes (BITTENCOURT, 2009).

Assim, o enfermeiro vai direcionar cada paciente de acordo com suas queixas

especificas, com o auxilio de protocolos preestabelecidos, orienta o atendimento de

Meio Ambiente e Saude: determinantes sociais do processo saude-doenca
Thesis Editora Cientifica 2025

37



acordo com o nivel de complexidade, e ndo por ordem de chegada, exercendo, dessa
maneira, uma analise de avaliagdo e uma classificagao da necessidade, distanciando-se
do conceito tradicional de triagem e suas praticas de exclusdo, ja que todos serdao
atendidos, ¢ mais que evidente a necessidade de enfermeiros e sua equipe seja todos
capacitados através de protocolos instituidos pelo servigo para atuar na CR, para que o
colaborador possa entender como funciona o fluxo e categorizar cada cliente com
credibilidade e competéncia. Por vezes algumas instituigdes procuram criar seus
proprios protocolos, nao se dao conta que a padronizacao de um protocolo institucional
confiavel e reconhecido pela Organizacdo Mundial de Satde ¢ imprescindivel para que
haja a consonancia com a equipe multiprofissional e os demais servigos (SILVA, 2014).

E fundamental a presenga de um enfermeiro onde ha realiza¢io de cuidados de
Enfermagem e cabe a ele realizar assisténcia, planejar, executar e avaliar ela. Conforme
prioridade, organizar fluxo, distribui¢do da equipe, executar normas e rotinas da
instituicdo. Também ¢ atividade privativa do enfermeiro o atendimento a pacientes
graves com risco de vida, pois nesse caso ¢ necessario conhecimento tedrico e pratico e
tomado de decisoes imediatas para estabilizar o paciente, por isso, € necessario que o
enfermeiro seja o protagonista no atendimento de urgéncia e emergéncia, realizando
gerenciamento e cuidado ao paciente ao mesmo tempo. O Enfermeiro tem autonomia
para decisdes com capacidade de avaliar, cuidar para resultar numa assisténcia integral e
sem danos aos pacientes. Para que isso seja possivel € necessario preparar-se desde a
graduacao para atuar nesse setor, com conhecimento tedrico e praticas adequadas para
garantir resultados de qualidade (MUNHOZ et al., 2016).

O enfermeiro desenvolve atendimento ao paciente traumatizado, com afecgdes
agudas especificas que requerem outras especialidades médicas e estruturais. Muitas
vezes esse atendimento se inicia nas unidades moveis, onde o enfermeiro presta o
primeiro atendimento, mantendo a sobrevivéncia do paciente até¢ chegar ao hospital e
receber cuidados mais complexos, por isso o papel do enfermeiro ¢ bastante amplo, pois
ele atua avaliando a assisténcia prestada, realizando a classificagdo de risco,
supervisionando e capacitando a equipe de saude, realizando puncao arterial e venosa,
entre outros. Portanto, para uma melhor atuacdo e realizar um atendimento adequado
sd0 necessarias algumas acdes como: aperfeicoar a formagdo que esses profissionais
recebem em sua graduacgdo, ampliar os campos de pratica durante a graduagdo, bem

como aprofundar o conhecimento teodrico e, apds o término da graduagdo, realizagdo de
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cursos e especializagcdes e também residéncia para que, assim, o profissional esteja mais
bem habilitado atuar em diversas situacdes de sua profissdao (ROCHA, 2012).

Dessa forma, houve a intengdo de organizar os servigos de emergéncia
seguindo a classificagdo de risco, para uma tentativa de melhoria da assisténcia ao
paciente da emergéncia e do trabalho do enfermeiro e da equipe de saude. O processo de
humaniza¢do encontrard um ambiente organizado e favoravel ao seu desenvolvimento.
Salienta-se, entdo, que todo o trabalho da Enfermagem, quando pautado em uma pratica
padronizada, propicia o desenvolvimento da ciéncia através da avaliacdo da qualidade
do servigo prestado, como pelo uso do Processo da Enfermagem de forma sistematica.
Dessa forma, pode se observar que o trabalho da enfermagem deve ser oferecido de
forma sistematica, aplicando as intervengdes inerentes a pratica laboral desse
profissional, contudo, embasado em ac¢des humanizadas, dirigindo cada estratégia de
maneira individualizada, coerentemente com a necessidade de cada paciente
(MATSUMOTO, 2009).

O profissional de enfermagem deve estar em constante atualizacdo de
conhecimentos, sendo primordial para que dessa forma desenvolvam habilidades para
atuar em diversas situagdes inesperadas em seu cotidiano de trabalho. E preciso ter
conhecimento da sequéncia dos protocolos de atendimento, além de manter a calma e
primar pela organizagdo dos materiais € equipamentos necessarios para a assisténcia e
acolhimento aos usuarios da urgéncia e emergéncia, trazendo conforto ao paciente que
se encontra em uma situacao de sofrimento frente aos sintomas inesperados que esta
sentindo. Nesse contexto, o PM permite que o usudrio com enfermidade grave seja
atendido com maior agilidade, instituindo assim o foco central da assisténcia ofertada
dentro dos servigcos emergenciais, reconhecendo as possiveis alteragdes positivas como
agilidade no atendimento, melhor organiza¢do do servico e reducdo e diminui¢do da
demanda de espera (PAULA et al., 2017).

A enfermagem possui um papel fundamental no atendimento ao ser humano
em todas as suas dimensdes, estabelecendo o primeiro contato com o paciente na
instituicdo e acompanhando-a vinte e quatro horas por dia. Por isso, espera-se que este
profissional esteja preparado para o acolhimento e a assisténcia humanizada. Isto
significa dizer que o profissional precisa dispor ndo s6 do conhecimento técnico da
patologia, mas desenvolver habilidades para assistir o paciente como um todo, buscando
minimizar os transtornos fisicos e emocionais que venham a existir, o exercicio da

pratica profissional exige dos profissionais de satide o dominio de um grande niimero de
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competéncias para oferecer servicos de qualidade. A avaliagdo periddica dessas
competéncias deve ser planejada, especialmente para aquelas areas de baixa frequéncia.
Estudos vém mostrando que as competéncias requeridas nestas areas devem ser
avaliadas para assegurar que os profissionais de saide sejam capazes de desempenhar

atividades raras, de alto risco e criticas (BACKES et al., 2012).
4. CONSIDERACOES FINAIS

A humanizagdo em saude pode ser entendida como processo, filosofia ou modo
de prestar assisténcia. Dentre as varias conceituagdes existentes, a humanizagdo se
traduz em uma forma de cuidar, compreender, abordar, perceber e respeitar o doente em
momentos de vulnerabilidade. As autoras do presente estudo entendem por
humaniza¢do como um instrumento para a mudanca nos modelos de atencdo e gestdo,
tendo como foco as necessidades dos pacientes, a produ¢ao de saide e o proprio
processo de trabalho em saude, valorizando os trabalhadores e as relagdes sociais no
trabalho, enquanto ¢ realizado o processo do cuidar, o profissional de enfermagem vem,
ao longo da historia hospitalar, reunindo fatos norteadores que o ajudam a prestar um
bom acolhimento ¢ um cuidado individualizado, integral ¢ humanizado. A equipe de
enfermagem como provedora do atendimento sistematizado, tem procurado manter uma
relagdo entre aqueles que cuidam e os que sao cuidados (SANTOS et al., 2018).

De certa forma, diante das informagdes expostas, foi verificada a importancia do
profissional de enfermagem frente a classificagdo de risco e em toda rede de urgéncia e
emergéncia, sendo ele o profissional direcionado e capacitado para realizar a avaliagdao
do cliente, o enfermeiro trabalha com situacdes delicadas, muitas vezes com pacientes
que estdo em estado muito grave, logo, o atendimento humanizado ¢ de grande
importancia, além do oferecimento de assisténcia segura ao paciente sendo um dos
principais mecanismos utilizados dentro do ambiente hospitalar com maior prevaléncia
na areada triagem para minimizar os riscos € agravos a saide. Importante destacar a
responsabilizacdo das instituigdes para que o setor de urgéncia e emergéncia disponha
de condig¢des necessarias para a realizagdo de um bom trabalho por parte da equipe de
saude, pois este setor impde um esfor¢o fora do comum para os profissionais que nele

atuam. (SANTOS et al., 2018).
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RESUMO

A assisténcia de enfermagem no processo de parturicdo, atualmente, ¢ considerada como
reducdo da morbimortalidade materna e perinatal. O cuidado da enfermagem obstétrica esta
alinhado a uma aten¢@o qualificada e integral, assim respeitando os preceitos da humanizagao da
assisténcia e o respeito a mulher, promovendo uma relagdo acolhedora e empatica, com uma
assisténcia centrada na paciente. Além disso, € comprovar o qudo € seguro € importante a
escolha de um parto humanizado, ¢ mostrar que, o que se presa nesse tipo de parto € o vinculo
mae-bebé. O presente trabalho tem como objetivo analisar a partir de revisdo sistematica da
literatura, os aspectos relacionados sobre a assisténcia do enfermeiro obstetra no trabalho de
parto normal. Nesse sentido, € necessario fazer o planejamento das agdes inerentes a essa nova
responsabilidade, dimensionando as atribui¢des do enfermeiro obstetra. Foi realizado um
levantamento bibliografico de artigos cientificos disponiveis no site do governo federal e na
Scientific Electronic Library Online (Scielo), plataforma de dados da Biblioteca Virtual em
Satide (Scielo), Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) e portal de periodicos CAPES/MEC. E
imprescindivel que o cuidado da enfermagem obstétrica (EO) esta alinhado a uma atengdo
qualificada, respeitando os preceitos da humanizacdo da assisténcia e o respeito a mulher,
promovendo uma relagdo acolhedora e empatica, com uma assisténcia centrada na paciente.

Palavras-chave: Assisténcia, Obstetra, Parto Normal.
ABSTRACT

Nursing care during childbirth is currently considered to reduce maternal and perinatal
morbidity and mortality. Obstetric nursing care is aligned with qualified and comprehensive
care, thus respecting the principles of humanized care and respect for women, promoting a
welcoming and empathetic relationship with patient-centered care. In addition, it proves how
safe and important it is to choose a humanized birth, and shows that what is important in this
type of birth is the mother-baby bond. This study aims to analyze, based on a systematic review
of the literature, the aspects related to the care of the obstetric nurse during normal labor. In this
sense, it is necessary to plan the actions inherent to this new responsibility, dimensioning the
duties of the obstetric nurse. A bibliographic survey of scientific articles available on the federal
government website and on the Scientific Electronic Library Online (Scielo), the data platform
of the Virtual Health Library (Scielo), the Virtual Health Library (BVS) and the CAPES/MEC
journal portal was conducted. It is essential that obstetric nursing (ON) care is aligned with
qualified care, respecting the precepts of humanization of care and respect for women,
promoting a welcoming and empathetic relationship, with patient-centered care.

Keywords: Assistance, Obstetrician, Normal Delivery.
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1. INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem no processo de parturicdo, atualmente, ¢
considerada como reducdo da morbimortalidade materna e perinatal. Com essa
assisténcia, podera diminuir as agdes intervencionistas do tipo cesarianas, muitas vezes
desnecessarias, desse modo, considerando a necessidade de garantir o acesso a
assisténcia ao parto nos servigos de saude do Sistema Unico de Saude (SUS) assim,
cumprindo os principios da universalidade, integralidade e equidade, sendo conduzida
por uma assisténcia mais humanizada. O cuidado da enfermagem obstétrica esta
alinhado a uma atencdo qualificada e integral, assim respeitando os preceitos da
humanizagdo da assisténcia e o respeito a mulher, promovendo uma relagdo acolhedora
e empatica, com uma assisténcia centrada na paciente. Sabemos que o parto ¢ um evento
marcante na vida de uma mulher ¢ da sua familia, principalmente pela forma como o
processo parturitivo que transcorre e pela forma como o cuidado ¢é prestado a mulher,
sua familia ou acompanhante (ANDRADE, 2017).

A enfermagem obstétrica tem um papel muito importante durante o nascimento,
construindo uma assisténcia humana e de qualidade, gerando modificacdes
significativas no cuidado ao parto, ¢ de extrema importancia no parto humanizado,
assim mostrando o papel fundamental desse profissional como pode vir a impactar
diretamente a sociedade, procurando uma maneira gigantesca, tendo a sua atuagcdo com
base nas evidéncias cientificas e na valorizacdo da fisiologia do parto e nascimento, e
sua atuagdo dentro da sala de parto normal, onde o enfermeiro ¢ quem identifica os
problemas ou dificuldades em um trabalho de parto e toma as decisdes caso acontega
complicacdes até a chegada do médico (CARNEIRO, 2018).

Além disso, ¢ comprovar o quio ¢ seguro e importante a escolha de um parto
humanizado, ¢ mostrar que, o que se presa nesse tipo de parto ¢ o vinculo mae-bebé.
Assim, o enfermeiro obstetra além de possuir competéncia e destreza, estd sempre em
busca de atualizar-se continuamente, através de acdes, demonstrar que estdo
comprometidos a prestar uma assisténcia humanizada, deixando a mulher com seu
direito de ser mae, cuidando com exceléncia das mulheres por meio da reducao da dor,
do oferecimento de um ambiente seguro, do bem-estar fisico € emocional, da autonomia
de escolha de como pretende gerar o seu filho, oferecendo apoio material, pessoal e
emocional essencial para que a gestante, o recém-nascido e o acompanhante passem por

toda a etapa de maneira calma e feliz (CAMPOS, 2021).
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Por isso, além de fornecer as orientagcdes em geral, tais como saber lidar com a
dor e com o desconforto e fazer adequadamente os exercicios respiratdrios,
estimulando-a gestante fazer uso do banho de chuveiro, a deambulacao, a praticar
exercicios de agachar e levantar, fazer uso de qualquer recurso para tornar o processo
em si menos doloroso. O parto normal (vaginal) pode ser considerado como um divisor
de dguas na vida da mulher, por isso a humanizagao ¢ uma nova proposta de lidar com a
gestante, respeitando sua natureza e sua vontade durante esse periodo. E imprescindivel
que o enfermeiro envolvido em seu cuidado, além de oferecer uma atengcdo em
conhecimentos técnico-cientificos, deve buscar compreender suas percepgdes e
individualidades, a fim de oferecer uma assisténcia humanizada e de permitir a
participacdo da mulher no processo de parto e nascimento, se tratando por ser um
evento carregado de significados construidos a partir da singularidade e da cultura da
parturiente que transforma o seu cotidiano (FERREIRA, 2020).

Desse modo, a enfermagem obstétrica surge como figura central no processo de
humanizagdao do parto, promovendo assisténcia, boas praticas no parto normal,
constituindo em um ambiente acolhedor e favoravel que permite um cuidado individual
para cada mulher e familia, tendo ela a figura principal da assisténcia, viabilizando
acdes que visem o cuidado a gestante, técnicas ndo invasiva a fisiologia feminina e a sua
mente e privacidade. Assim as enfermeiras obstétricas com a tecnologia de cuidados
promovem a humanizagdo do parto gerando vinculos com a paciente, € promovendo um
ambiente de confianca para cuidados centrados na mulher e seu bebé (FREIRE, 2018).

Para considerar uma assisténcia como humanizada, faz-se necessaria a prestagao
de um cuidado holistico, atualmente, as perspectivas para os enfermeiros conquistar no
ambito da obstetricia, seu espago profissional, de forma ética e legal, ampliando a
atuacdo no acompanhamento do processo do parto e nascimento, no entanto,
observamos uma lacuna nessa atuag¢do, no qual o cada profissional obstetra ofereca a
mulher liberdade de escolha e suporte emocional, estabeleca uma relagao de confianga,
respeita as crencas e valores da parturiente considerando sua individualidade, tornando
o processo do parto o mais tranquilo e natural possivel (JACOB et al., 2022).

A valorizacao do enfermeiro obstetra processo de gestagdo, parto e puerpério, €
um profissional que demonstra habilidades e suas competéncias e sempre atento as
necessidades das mulheres no momento do nascimento, fornecendo suporte clinico e
emocional adequado. A assisténcia apropriada a gestante no instante do parto, configura

um passo inevitavel para assegurar que ela consiga realizar o papel de mae com
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confianga e tranquilidade, este ¢ um direito essencial de cada gestante, a satisfacdo com
o parto normal esta relacionada a expectativa do atendimento a ser recebido, ao
relacionamento desenvolvido com os profissionais € ao apoio destes para amenizar a
ansiedade e permitir a autonomia da mulher na condi¢do de trabalho de parto e parigao,
constitui respeitar o periodo da gestante no processo de dar a luz, impedir
procedimentos irrelevantes determinados pelas praticas hospitalares e admitir os fatores
culturais particular da mulher (MEDEIROS, 2016).

O enfermeiro obstetra ¢ a equipe de enfermagem deverdo estar prontos para
cuidar da parturiente, seu acompanhante e familia, respeitando toda a importancia dessa
etapa. Isso deve ajudar na construcdo de elo mais intenso com a gestante e seus
familiares, passando seguranca e bem-estar e tranquilidade, pois todo esse processo do
parto normal faz com que as mulheres percebam esse momento com medo,
principalmente da dor, por isso ¢ de estrema importancia da assisténcia do enfermeiro
obstetra, na perspectiva da promocgdo, prevengdo e recuperagdo da saude, assim
facilitando um parto saudavel, fisiologico e da prevencdo de possiveis intervencdes e

agravos (SANTOS, 2019).
2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos disponiveis no
site do governo federal e na Scientific Electronic Library Online (Scielo), plataforma de
dados da Biblioteca Virtual em Satude (Scielo), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
portal de periodicos CAPES/MEC, utilizando os seguintes descritores: Assisténcia,
Obstetra, Parto Normal.

Na busca na plataforma foram considerados critérios de inclusdo artigos
cientificos que fornecessem informagdes sobre o tema deste estudo, disponiveis em
inglés, portugués ou espanhol e publicados em qualquer periodo. Foram excluidos os
estudos que nao forneceram dados relevantes para este estudo, nao forneceram dados
completos ou nao forneceram dados conclusivos. Os dados coletados foram entdo
correlacionados e apresentados de forma descritiva, visando fornecer informacdes
abrangentes sobre os temas abordado.

Os dados pertinentes foram extraidos dos estudos selecionados e sintetizados de

forma organizada e clara, possibilitando uma compreensao ampla do tema.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E imprescindivel que o cuidado da enfermagem obstétrica (EO) esta alinhado a
uma aten¢do qualificada, respeitando os preceitos da humanizagao da assisténcia € o
respeito @ mulher, promovendo uma relacdo acolhedora e empatica, com uma
assisténcia centrada na paciente. Tendo a sua atuacdo com base nas evidéncias
cientificas e na valorizagdo da fisiologia do parto e nascimento, € a sua atuagdo nos
Centros de Parto Normal, destaca-se esse processo profissional pela politica estruturante
do Centro de Parto Normal, visando a constru¢do da sua identidade ¢ de suma
importancia para garantir a propria legitimidade da especialidade da enfermagem
obstétrica na politica estruturante do componente da Rede Cegonha pelo Ministério da
Satde (MS), que apoia o parto humanizado e o protagonismo da mulher (FERREIRA,
2020).

Ao acompanhar a parturiente, o enfermeiro obstetra envolvido em seu cuidado,
além de oferecer uma atencdo qualificada, baseada em conhecimentos técnico-
cientificos, deve buscar compreender suas necessidades, percepgdes e individualidades,
a fim de oferecer uma assisténcia humanizada que permita a participagdo da mulher no
processo de parto e nascimento do seu filho. Embora o nascimento de um filho ¢ um
acontecimento que gera diversos sentimentos, um deles ¢ a felicidade e o amor, mas nao
podemos desconsiderar que habitualmente o0 mesmo se constitui como um momento de
ansiedade e medo pelo vivenciar o que ¢ desconhecido, muitas vezes por uma gestante
primipara. Por isso, uma das principais fun¢des do enfermeiro obstetra sdo a orientagdo
clara e passiva e condu¢cdo humanizada do cuidado ao encontro das reais necessidades
da gestante (SCARTON et al., 2015)

As medidas implementadas pelo setor saude no incentivo a participagdao de
enfermeira obstétrica no acompanhamento do periodo gravidico-puerperal de baixo
risco. Essas iniciativas se devem ao reconhecimento da profissional enfermeira que
assiste a mulher com qualidade e de forma mais humanizada (FREIRE, 2018).

O parto humanizado ¢ uma proposta assertiva de lidar com a gestante,
respeitando sua natureza e sua vontade durante esse periodo que de toda maneira requer
com paciéncia, agilidade e humaniza¢do. Humanizar ¢, respeitar a individualidade das
pessoas, sabendo ver e escutar o outro, deixando com que a parturiente viva sua cultura,
crengas e valores, que viva o seu momento, dando-lhes a ela seu direito de escolha, e

que esteja ciente de todos os seus direitos. O direito de escolha, escolhendo o seu
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acompanhante, que se configura como um cuidado fundamental, visto que remete a
mulher a sensa¢do de tranquilidade, aconchego, confianca e seguranga, assim, ela
podendo escolher a posi¢ao na qual se sinta mais confortavel em que quer parir € pode
participar ativamente do proprio parto ¢ um direito da gestante e tem que ser respeitado
(ANDRADE et al., 2017).

Vale lembrar que a grande conquista para o Ministério da Saude (MS) esta em
incentivar a realizacdo do parto normal e a diminuicdo das cesarianas. Sendo
implementadas medidas de humanizag¢ao que visam proporcionar bem-estar e confianga
a mulher e reduzindo os riscos para ela e seu bebé€, como também proporcionar conforto
e seguranga ao acompanhante, de acordo com o preconizado em lei. A Organizagdo
Mundial de Satide (OMS) elaborou a assisténcia ao Parto Normal para estabelecer acdes
as necessidades basicas da mulher e seus familiares, o papel do enfermeiro obstetra &
além de fornecer as orientagdes precisas e em geral, se faz necessario saber lidar com a
dor e com o desconforto, assim, tendo paciéncia e compreensdo na hora do partejar, por
isso se faz necessario o auxilio de uma doula, onde em conjunto irdo realizar
adequadamente os exercicios respiratorios, estimulando-a gestante fazer uso do banho
de chuveiro, a deambulacdo, a praticar exercicios de agachar e levantar, fazer uso de
qualquer recurso para tornar o processo em si menos doloroso, pois o enfermeiro
obstetra tem utilizado métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor que visam,
inclusive, reduzir o estresse vivenciado naquele momento. (CARNEIRO et al., 2015)

E de extrema importancia, salientar que a dor do parto normal esta presente a
todo momento (minutos e segundos), porém sendo tolerdvel, e que permite o retorno as
atividades normais mais cedo. O parto natural € menos invasivo e algo que serd mais
benéfico para gestante e cabe ao enfermeiro obstetra esclarecer as diividas da gestante a
respeito dos mitos e verdade do parto natural, pois, além de possuir competéncia e
destreza, estd sempre em busca de atualizar-se continuamente, através de agdes,
demonstrar que estdo comprometidos a prestar uma assisténcia humanizada, deixando a

mulher com seu direito de ser mae (CARNEIRO et al., 2015).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, requer do enfermeiro obstetra preparo na utilizagdo da
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) por isso a importancia
instrumentalizar e incentivar os profissionais envolvidos na assisténcia hospitalar para

que estes promovam medidas coletivas de prevencao primaria, enfocando os fatores de
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risco, os cuidados realizados pelo enfermeiro obstetra junto & mulher no ciclo gravidico
puerperal envolvem as praticas, procedimentos e conhecimentos utilizados pela equipe
durante todo o processo de cuidado e humanizagdo. Essas praticas podem promover o
alivio, conforto, bem-estar, relaxamento e proporcionar cuidados eficazes, benéficos e
apropriados as necessidades da mulher (FREIRE et al., 2017).

Para tanto, se faz necessdrio a aquisicdo de profissionais qualificados,
especialista na area e comprometidos de forma pessoal e profissional, que recebam a
mulher com respeito, ética e dignidade, além de serem incentivadas a exercerem a sua
autonomia no momento do parto, resgatando o papel ativo da mulher no processo
parturitivo, como também serem protagonistas de suas vidas e de seus quereres e
repudiando qualquer tipo de discriminagdo e violéncia obstétrica sofrida no momento do
seu parto, que possam comprometer seus direitos como mulheres e cidadds. O
enfermeiro obstetra tem se mostrado um profissional qualificado e diferenciado, pois
possui uma postura mais humana, delicada, respeitando suas vontades e a feminilidade
da parturiente, transmitindo seguranca, permitindo que a autonomia da mulher seja

respeitada ((FREIRE et al., 2017).
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CAPITULO 8

ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM CRISE HIPERTENSIVA: revisdo integrativa
NURSING TEAM PERFORMANCE TOWARDS PATIENTS WITH HYPERTENSIVE CRISIS: integrative review
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RESUMO

A hipertensao arterial sistémica representa sério problema de satide publica. A conduta mais
adequada na crise hipertensiva ¢ a avaliacdo ambulatorial e clinica, incluindo exame fisico
detalhado. A HAS ¢ uma patologia que atinge grande parte da populagdo mundial ¢ no Brasil
estima-se que entre a populagdo com 50 anos ou mais, metade delas apresente esta doenga, é
uma condicdo multifatorial que acomete na elevacdo dos niveis pressoricos, as urgéncias
hipertensivas sdo situagdes em que ha a mesma elevagdo pressorica acentuada. As crises
hipertensivas (CH) sdo decorrentes de um desequilibrio entre débito cardiaco e resisténcia
vascular periférica, com volumes sanguineos intravasculares aumentados, lesdo endotelial e
deposito de plaquetas e fibrina na circulagdo sanguinea. Os dados pertinentes foram extraidos
dos estudos selecionados e sintetizados de forma organizada e clara, possibilitando uma
compreensdo ampla do tema. Os enfermeiros junto a sua equipe de enfermagem devem langar
mao de um maior nimero de estratégias educativas, como ser trabalhado educacdo em saude,
objetivando ampliar o conhecimento dos individuos acometidos com a morbidade, bem como
promover o autocuidado € uma maior adesdo ao tratamento. Sabendo que o ndo cumprimento do
tratamento contribui para o aumento dos niveis pressoricos.

Palavras-chave: Atuacdo, Pacientes, Enfermagem, Crise Hipertensiva.
ABSTRACT

Systemic arterial hypertension represents a serious public health problem. The most appropriate
approach in hypertensive crises is outpatient and clinical evaluation, including detailed physical
examination. Hypertension is a pathology that affects a large part of the world's population and
in Brazil it is estimated that among the population aged 50 or over, half of them have this
disease. It is a multifactorial condition that affects the elevation of blood pressure levels,
hypertensive emergencies are situations in which there is the same marked elevation of blood
pressure. Hypertensive crises (HC) are due to an imbalance between cardiac output and
peripheral vascular resistance, with increased intravascular blood volumes, endothelial damage
and deposition of platelets and fibrin in the bloodstream. The relevant data were extracted from
the selected studies and synthesized in an organized and clear manner, enabling a broad
understanding of the subject. Nurses, together with their nursing team, should use a greater
number of educational strategies, such as working on health education, aiming to expand the
knowledge of individuals affected by the morbidity, as well as promoting self-care and greater
adherence to treatment. It is known that non-compliance with treatment contributes to increased
blood pressure levels.

Keywords: Performance, Patients, Nursing, Hypertensive Crisis.
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1. INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma patologia que atinge grande parte
da populagdo mundial e no Brasil estima-se que entre a populagdo com 50 anos ou mais,
metade delas apresente esta doenga, ¢ uma condigdo multifatorial que acomete na
elevagdo dos niveis pressoricos, as urgéncias hipertensivas sio situagdes em que ha a
mesma elevacdo pressorica acentuada (PA diastélica > 120 mmHg) porém sem lesdo em
orgaos-alvo de forma aguda e progressiva. Ja as emergéncias hipertensivas sao as que
infelizmente pode acarretar os oOrgdos-alvos como (encéfalo, coragdo, rins e vasos
sanguineos) assim, ocasionando um elevamento subito da PA (> 180 x 120 mmHg),
acompanhada de sintomas, que poderao ser leves (cefaleia, tontura, zumbido) ou graves
(dispneia, dor precordial, coma e até morte) e um elevado risco de morte quando os
valores de pressdo arterial diastolica (PAD) ultrapassam 120 mmHg (WHELTON et
al.,2018).

Assim, existe também a pseudocrise hipertensiva, que nada mais ¢ uma do que
uma elevagdo da pressdo arterial exclusivamente devido a um estresse fisico ou
psicoldgico (por exemplo: dor, ansiedade). Diversos pacientes apresentam a pressao
arterial (PA) demasiadamente elevada simplesmente por ndo usarem suas medicacdes
ou por nao se conhecerem portadores de hipertensdo arterial sistémica (HAS), nesses
casos trata-se apenas de hipertensdo arterial sistémica cronica ndo controlada (FEITOSA
et al, 2008).

A pressao arterial (PA) € a tensdo que o sangue exerce contra qualquer area da
parede vascular, considerada um grave problema de saude publica, responsavel por
acometer 20% da populagdo adulta. Caracterizando-se como uma doencga cronica nao
transmissivel (DCNT) e de causa multifatorial, brusca e associada a alteragdes
funcionais, estruturais e metabdlicas (MARCIANO et al,2021).

As crises hipertensivas (CH) sdo decorrentes de um desequilibrio entre débito
cardiaco e resisténcia vascular periférica, com volumes sanguineos intravasculares
aumentados, lesdo endotelial e deposito de plaquetas e fibrina na circulagdo sanguinea,
o individuo acometido por crise hipertensiva pode estar em tratamento clinico de sua
condi¢do de hipertenso, no entanto, pode também ndo estar realizando o tratamento
(medicamento ou ndo) corretamente ou até mesmo nao ter sido diagnosticado, o que

pode agravar ainda mais a situagdo (QUEIROZ, 2012).
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Inimeras sdo as causas, desde a falta de acompanhamento desde do inicios dos
primeiros sintomas, ou quando muitas vezes vem de forma silenciosa, a falta de
medicacdo na farmacia basica e o proprio descuido do paciente consigo mesmo que ¢
quando o préprio paciente se auto negligéncia , pacientes que apresentam essa condi¢ao
demonstram maiores chances de terem eventos cardiovasculares futuros se comparados
a individuos hipertensos que nunca tiveram elevagdes importantes nos valores
pressoricos, por isso se faz necessario um acompanhamento eficaz para monitoramento
da mesma, por isso a importancia da a Atencdo Primaria a Saude (APS) configura-se
como o contato preferencial do usuério com o sistema de satide e o local responsavel
pela organizacao do cuidado a sua saude, de suas familias e da populagdo. Por isso deve
ser orientada pelos principios do primeiro contato, longitudinalidade, integralidade,
coordenacdo, abordagem familiar e enfoque comunitdrio. Por seu contexto
organizacional se destaca com trés fungdes essenciais: resolutividade, comunicagdo, ¢ a
responsabilizacdo, que compreende a vinculagdo com a populagdo adscrita a partir da
organizacdo territorial, da gestdo e da responsabilidade sanitaria e financeira, que seja
ofertada promocao, protecao e recuperacao da saide (SUNEJA, 2017).

O controle desta doenga cronica ndo transmissivel (DCNT) ¢é desenvolvido
através de terapia medicamentosa ou nao medicamentosa, que se dara através de uma
investigacdo médica, apds a indicagcdo de um mapeamento e prescrito de acordo com a
gravidade do quadro clinico. Também ¢ possivel realizar o controle da pressdo arterial
através de medidas nao medicamentosas, baseadas na manutencao de um estilo de vida
saudavel, com uma alimentagdo equilibrada e com o desenvolvimento de praticas
regulares de exercicios fisicos; manutengdo do peso corporal, associado ainda a
abstengio do tabagismo e do etilismo, E de extrema importancia que todos os
profissionais da area da enfermagem atuar de forma positiva e resolutiva na prevengao e
tratamento da crise hipertensiva através do rastreamento, informar sobre a importancia
da adogao de habitos saudaveis de vida pela populagdo, deteccao precoce pela medigao
regular da pressdo arterial corrigindo ou evitando complicagdes futuras. (ARAUJO;
GARCIA, 2006).

Vale ressaltar que ha elevagao acentuada da PA com lesdao de 6rgao alvo aguda e
progressiva. Nesse caso a PA deve ser reduzida, em minutos ou algumas horas, que que
sejam resolutivos, por isso se faz necessario que a equipe de enfermagem estejam a
frente, de forma resolutiva, assim, por meio de medicagdes parenterais. Para evitar a

isquemia cerebral, corondria e renal, estudos evidenciaram que os niveis médios de PA
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devem ser reduzidos a 30% do programado em seis a 12 horas, 30% em 24 horas, com
ajuste final em dois a quatro dias (MALACHIAS, 2016).

E importante que os profissionais de enfermagem envolvidos se atualizem e
busquem ampliar seus conhecimentos tedrico cientifico e assim contribuindo para uma
melhor abordagem ao paciente em situag@o de risco. Se faz necessario que 0s usuarios
do sistema unico de saude (SUS) busquem a assisténcia para melhor se inteirar do sinais
e sintomas e assim que forem diagnosticados sejam tratados de forma a evitar uma série
de consequéncias possivelmente letais a partir do momento em que toda a equipe estiver
mais capacitada sobre a doenga hipertensiva. E sabido que profissionais mais instruidos
saberdo lidar melhor com a situagdo e também poderdo orientar os usuarios no que se

refere a prevencao da recorréncia dessa complicagdo (QUEIROZ, 2012).
2. METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos disponiveis no
site do governo federal e na Scientific Electronic Library Online (Scielo), plataforma de
dados da Biblioteca Virtual em Satude (Scielo), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
portal de periddicos CAPES/MEC, utilizando os seguintes descritores: Atuacao,
Pacientes, Enfermagem, Crise Hipertensiva.

Na busca na plataforma foram considerados critérios de inclusdo artigos
cientificos que fornecessem informagdes sobre o tema deste estudo, disponiveis em
inglés, portugués ou espanhol e publicados em qualquer periodo. Foram excluidos os
estudos que nao forneceram dados relevantes para este estudo, ndo forneceram dados
completos ou ndo forneceram dados conclusivos. Os dados coletados foram entdo
correlacionados e apresentados de forma descritiva, visando fornecer informagdes
abrangentes sobre os temas abordado.

Os dados pertinentes foram extraidos dos estudos selecionados e sintetizados de

forma organizada e clara, possibilitando uma compreensao ampla do tema.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A equipe de enfermagem desempenha um importante papel no cuidado as
pessoas com diagndstico de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), principalmente na

Atengdo Basica, mas vale, ressaltar a importancia dessa equipe na rede hospitalar, na
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qual se verifica um acompanhamento que permite a aproximacao com a sociedade e a
compreensdo de suas necessidades e historias de vida (FEITOSA et a/, 2008).

Neste sentido, o nivel de aten¢do, destacam-se as atividades de educagdao em
saude, principalmente, as agcdes de prevencao de doengas. O diagnostico da HAS ¢ feito
através da média aritmética da PA maior ou igual a 140/90 mmHg, que ¢ conhecido
como mapeamento da pressdo arterial verificada em pelo menos trés dias diferentes,
com intervalo minimo de uma semana entre as medidas. Ou seja, soma-se a média das
medidas do primeiro dia mais as duas medidas subsequentes e divide-se por trés. A
constatagdo de um valor elevado em apenas um dia, mesmo que em mais do que uma
medida, ndo ¢é suficiente para estabelecer o diagnostico de hipertensdo. Deve-se evitar
verificar a pressao arterial diante de situagdes de estresse fisico (dor) e emocional (luto,
ansiedade), pois um valor elevado, muitas vezes, ¢ consequéncia dessas condigdes
(BRASIL, 2013).

E imprescindivel que desde do primeiro momento que a hipertensio é detectada,
a enfermagem deve realizar e incentivar uma monitorizagdo cuidadosa da pressdo
arterial em intervalos frequentes e em intervalos rotineiramente agendados quando
depois do diagnostico. Em um exame fisico a equipe de enfermagem deve avaliar os
sintomas que indicam lesdo do 6rgdo alvo que podem incluir: dor anginosa; epistaxes,
cefaleias, falta de ar, alteragcdes na fala, visdo turva apresentando pontos amarelados
(vagalumes) ou equilibrio tonteira, ou nictiria. Deve também dar atengdo para a
frequéncia cardiaca e respiratoria, ritmo e carater dos pulsos: apical e periférico para
identificar os efeitos da hipertensdo sobre o coragdo e os vasos sanguineos, € preciso e
que seja primordial desenvolver um trabalho junto a uma equipe multiprofissional
eficiente de forma que todos os profissionais se envolvam em algum momento na
assisténcia, conforme seu nivel de competéncia especifico, e possam conformar um
saber capaz de dar conta da complexidade dos problemas de satde, desenvolvendo
estratégias e agilidade no momento do atendimento (COLOME, 2008).

Assim, dentre os profissionais de satide envolvidos nesse processo, o enfermeiro
ocupa uma posicao chave no que tange as agdes relacionadas a adesdo do paciente ao
tratamento prescrito. Cabendo ao enfermeiro, junto a sua equipe fazer a monitorizagao
do tratamento, verificando o quadro clinico do paciente o mais rapido possivel,
verificando o sinal de hipofluxo cerebral ou coronariano, para poder dar o medicamento
necessario a este paciente. Além disso, ¢ de fundamental importancia educar estes

pacientes bem como seus familiares, a fim de estimular o autocuidado e assegurar o
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seguimento do tratamento instituido sendo medicamentoso ou ndo medicamentoso
(BRAGA, 2014).

E importante que o enfermeiro da unidade de urgéncia emergéncia ¢ encarregado
pela organizacdo da sua equipe de enfermagem, sendo fundamental as constantes
inovagdes desses profissionais, como cursos de atualizagdes e aperfeicoamento, pois
desenvolvem com a equipe médica e de enfermagem habilidades e agilidade para que
possam atuar em situagdes inesperadas de forma clara e continua. E fundamental que o
atendimento seja realizado de forma multiprofissional e a equipe de enfermagem ¢
indispensavel para a melhora do quadro clinico do paciente, sendo assim ¢
imprescindivel a prevengdo das intercorréncias caso apresentem e realize as defini¢cdes
corretas dos diagndsticos de enfermagem, plano de cuidado e intervencdes de forma
particular. Com isso, acontece o manejo da equipe de forma correta nas unidades e

situacdes de urgéncia e emergéncia (MARCIANO et al.,2021).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Os enfermeiros junto a sua equipe de enfermagem devem langar mdo de um
maior nimero de estratégias educativas, como ser trabalhado educacdo em saude,
objetivando ampliar o conhecimento dos individuos acometidos com a morbidade, bem
como promover o autocuidado e uma maior adesdo ao tratamento. Sabendo que o nao
cumprimento do tratamento contribui para o aumento dos niveis pressoricos que resulta
em crise hipertensiva que requer maior aten¢ao por parte do enfermeiro que deve estar
adoptado de conhecimentos técnico cientificos para uma melhor abordagem a este
paciente contribuido no atendimento eficiente e eficaz.

Diante disso, cabe a equipe de enfermagem realizar suas atribuigdes especificas,
onde o enfermeiro realize uma triagem adequada para identificar os pacientes que estao
em risco para a crise hipertensiva e prestar os cuidados de forma agil e eficaz,
direcionando para equipe médica e assim o paciente ser bem assistido, a enfermagem de
forma eficaz utilizado o sistema de triagem de Manchester com reconhecimento
internacional. E de extrema importancia que o enfermeiro precise fazer uma avaliagio
rigorosa mediante a identificacdo dos sinais e sintomas do paciente, verificando seus
antecedentes patoldgicos pessoais e familiares para que possa diferenciar a urgéncia
hipertensiva da emergéncia hipertensiva atuando com base evidéncias cientificas.

Sendo assim, os cuidados de enfermagem visam uma avalia¢do criteriosa e

rigorosa dos sinais vitais sobre tudo a verificacdo correta pressao arterial.
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CAPITULO 9

TECNOLOGIA ASSISTIVA NA TERAPIA OCUPACIONAL: IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO DA
INDEPENDENCIA E AUTONOMIA INFANTIL — UMA REVISAO SISTEMATICA
ASSISTIVE TECHNOLOGY IN OCCUPATIONAL THERAPY: IMPACT ON THE DEVELOPMENT OF CHILDREN’S
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RESUMO

O desenvolvimento infantil envolve marcos motores, cognitivos, sociais e emocionais essenciais
para a autonomia. Criancas com deficiéncia enfrentam desafios nesse processo, e a tecnologia
assistiva (TA) surge como uma solucédo eficaz para promover sua inclusdo e independéncia. A
TA, definida pela OMS como dispositivos que ampliam a funcionalidade de individuos com
deficiéncia, desempenha um papel crucial na terapia ocupacional ao permitir maior participacdo
em atividades educacionais e sociais. Dispositivos como cadeiras de rodas adaptadas, érteses e
softwares de comunicacdo alternativa melhoram a mobilidade e interacdo social, contribuindo
para o fortalecimento da autoestima infantil. A terapia ocupacional é essencial na avaliacéo e
adaptacdo desses recursos, garantindo sua adequagdo as necessidades individuais. Entretanto,
desafios como custos elevados, falta de acesso e escassez de profissionais capacitados
dificultam a implementacdo da TA. A resisténcia de familias e escolas, devido a falta de
informagdo e questdes culturais, também constitui uma barreira. Assim, é essencial
conscientizar a sociedade sobre os beneficios da TA e capacitar profissionais para seu uso
adequado. Este estudo revisa a literatura recente para analisar os impactos da TA na
independéncia de criancas com deficiéncia, destacando os dispositivos mais utilizados e seus
beneficios. A pesquisa busca identificar tecnologias eficazes para diferentes deficiéncias e
compreender como terapeutas ocupacionais selecionam e adaptam esses recursos. Além disso,
examina os efeitos da TA no desenvolvimento motor, cognitivo e social, contribuindo para a
criacdo de politicas publicas que promovam a inclusdo e qualidade de vida das criangas com
deficiéncia.

Palavras-chave: tecnologia assistiva. terapia ocupacional. inclusdo. desenvolvimento infantil.
autonomia.

ABSTRACT

Child development involves motor, cognitive, social, and emotional milestones essential for
autonomy. Children with disabilities face challenges in this process, and assistive technology
(AT) emerges as an effective solution to promote their inclusion and independence. AT, defined
by the WHO as devices that enhance the functionality of individuals with disabilities, plays a
crucial role in occupational therapy by enabling greater participation in educational and social
activities. Devices such as adapted wheelchairs, orthoses, and alternative communication
software improve mobility and social interaction, contributing to the strengthening of children's
self-esteem. Occupational therapy is essential in evaluating and adapting these resources,
ensuring their suitability to individual needs. However, challenges such as high costs, lack of
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access, and shortage of trained professionals hinder the implementation of AT. The resistance of
families and schools, due to a lack of information and cultural issues, also constitutes a barrier.
Therefore, it is essential to raise awareness in society about the benefits of AT and train
professionals for its proper use. This study reviews recent literature to analyze the impacts of
AT on the independence of children with disabilities, highlighting the most commonly used
devices and their benefits. The research seeks to identify effective technologies for different
disabilities and understand how occupational therapists select and adapt these resources.
Furthermore, it examines the effects of AT on motor, cognitive, and social development,
contributing to the creation of public policies that promote the inclusion and quality of life of
children with disabilities.

Keywords: assistive technology. occupational therapy. inclusion. child development. autonomy.

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil envolve uma série de marcos que englobam o
crescimento motor, cognitivo, social e emocional, os quais sdo fundamentais para a
formag¢do de uma crianga capaz de interagir com seu ambiente e alcancar sua
autonomia. No entanto, para criancas com deficiéncia, esse processo pode ser
significativamente dificultado devido a barreiras motoras, cognitivas ou sensoriais.

A introducdo de tecnologia assistiva (TA) emerge como uma alternativa eficaz
para promover a inclusdo e o desenvolvimento de criangas com diferentes necessidades,
garantindo-lhes maior autonomia e independéncia em atividades cotidianas.

No contexto da terapia ocupacional, a tecnologia assistiva tem se consolidado
como uma ferramenta essencial para promover a funcionalidade e melhorar a qualidade
de vida de criangas com deficiéncias, permitindo que elas participem mais ativamente
de atividades educacionais, sociais e familiares.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (2016), a tecnologia assistiva
refere-se a qualquer dispositivo, equipamento ou sistema que ajuda a melhorar a
funcionalidade de individuos com deficiéncia, proporcionando maior participacdo e
independéncia.

A utilizagdo de tecnologias assistivas, especialmente na terapia ocupacional,
busca melhorar a mobilidade, a comunica¢do, a percepcdo e a interacdo social das
criancas com deficiéncia.

Como afirmam Ferreira et al. (2022), a TA ¢ um conjunto de recursos que visa
melhorar a funcionalidade nas atividades de vida diaria (AVDs), incluindo atividades
educacionais, de lazer e sociais, de forma que as criangas possam realizar essas tarefas

de forma mais autbnoma.
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A inclusdo de criancas com deficiéncia no ambiente escolar tem sido um dos
maiores desafios da sociedade contemporanea, e¢ a tecnologia assistiva tem sido
apontada como uma solugdo eficaz para garantir o acesso a educacdo de qualidade.
Mendes e Aratjo (2020) destacam que o uso de tecnologias assistivas possibilita que
criangas com dificuldades motoras, sensoriais ou cognitivas participem ativamente do
processo de aprendizagem, o que ¢ fundamental para o seu desenvolvimento social e
educacional.

Dispositivos como cadeiras de rodas adaptadas, oOrteses, software de
comunicagdo alternativa e dispositivos de rastreamento ocular sdo exemplos de
tecnologias assistivas que, quando utilizadas no contexto terapéutico, favorecem a
autonomia e independéncia das criangas, permitindo que elas se tornem mais
autossuficientes.

Além dos beneficios no desenvolvimento motor e na participagdo educacional, o
uso da tecnologia assistiva também tem um impacto positivo nas habilidades cognitivas
e emocionais das criancas. Rodrigues & Souza (2020) afirmam que os dispositivos
assistivos nao so facilitam a realizagao de tarefas cotidianas, mas também desempenham
um papel crucial na construgdo da autoestima das criancas, uma vez que elas sdo
capazes de alcangar maior independéncia e controlar aspectos de sua propria vida. A
autonomia adquirida por meio do uso de tecnologias assistivas contribui para o
fortalecimento da identidade e da confianga da crianga, favorecendo uma melhor
adaptacao social e emocional.

A terapia ocupacional ocupa um papel central no processo de implementacao da
tecnologia assistiva, pois o terapeuta ocupacional ¢ o profissional responsavel por
avaliar as necessidades da crianca, identificar os dispositivos adequados e adapta-los
conforme as especificidades de cada caso. Santos ef al. (2021) ressaltam que o terapeuta
ocupacional deve avaliar o ambiente da crianca, seus objetivos terapéuticos e as
dificuldades apresentadas, para entdo selecionar os recursos mais apropriados. Isso
inclui dispositivos que ajudem na mobilidade, na comunicagdo e nas atividades de vida
diaria, sempre com o intuito de promover a maior autonomia possivel para a crianga.

Entretanto, a implementagdo de tecnologia assistiva enfrenta uma série de
desafios, como o custo elevado dos dispositivos, a falta de acesso a recursos em muitas
regides e a escassez de profissionais qualificados para a aplicagdo adequada dessas

tecnologias. Lima et al. (2022) apontam que o alto custo de muitos dispositivos
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assistivos, aliado a falta de politicas publicas eficazes para garantir o acesso universal,
restringe o uso dessas tecnologias a uma parcela da populagao.

Além disso, a capacitacdo de profissionais, incluindo terapeutas ocupacionais e
educadores, ¢ essencial para garantir que os dispositivos sejam utilizados de maneira
eficaz e tragam os beneficios esperados para o desenvolvimento das criangas.

Além das barreiras econdmicas e profissionais, Pereira et al. (2022) indicam que
ha também resisténcia de algumas familias e escolas ao uso de tecnologias assistivas,
seja por falta de conhecimento sobre os beneficios dessas ferramentas, seja por questdes
culturais relacionadas a aceitagao das diferencas e ao medo de mudancas.

Isso pode dificultar a aceitacdo e o uso continuo desses recursos, prejudicando o
desenvolvimento das criangas e a eficicia dos programas terapéuticos. Portanto, a
conscientizacdo sobre os beneficios da tecnologia assistiva e a educagdo das familias e
escolas s3o aspectos essenciais para o sucesso da inclusdo e do uso dessas tecnologias.

O presente estudo se baseia em uma revisdo sistematica da literatura, com o
objetivo de analisar os principais achados sobre a utilizagdo de tecnologia assistiva na
terapia ocupacional, focando no impacto dessa tecnologia na promocdo da
independéncia e autonomia de criancas com deficiéncia.

Para tal, foram selecionados artigos cientificos publicados nos ultimos cinco
anos, com énfase na aplicacdo de dispositivos assistivos em criangas e na atuacdao dos
terapeutas ocupacionais. A andlise serd conduzida de forma a identificar os dispositivos
mais utilizados, seus beneficios, limitagcdes e as principais dificuldades enfrentadas na
implementagdo dessas tecnologias.

Este estudo busca, portanto, compreender os avangos e desafios no uso de
tecnologia assistiva no contexto da terapia ocupacional, fornecendo uma analise
detalhada de como essas tecnologias contribuem para o desenvolvimento da
independéncia e da autonomia infantil.

Com isso, pretende-se nao apenas aprofundar o conhecimento sobre as melhores
praticas no uso de dispositivos assistivos, mas também fornecer subsidios para a
formagdo de politicas publicas que promovam a inclusdo de criangas com deficiéncia
em todos os aspectos da sociedade, com énfase na educagdo e no desenvolvimento

social.
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2. OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo principal realizar uma revisdo de literatura
sobre a influéncia da tecnologia assistiva no desenvolvimento da independéncia e
autonomia infantil, com foco na area da terapia ocupacional. A analise das publicacdes
existentes busca compreender os impactos da aplicacdo de dispositivos assistivos nas
criangas com deficiéncia, destacando os avancgos, desafios e perspectivas futuras. Para

alcancar esse objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos.

2.1 Investigar as principais tecnologias assistivas utilizadas na terapia ocupacional

para criangas com deficiéncia

O primeiro objetivo do estudo ¢ identificar e descrever os dispositivos assistivos
mais utilizados por terapeutas ocupacionais no acompanhamento de criangas com
deficiéncia. As tecnologias assistivas englobam uma variedade de dispositivos que
podem ser empregados para melhorar a mobilidade, a comunicagdo, o desempenho
cognitivo e a participacdo social das criangas.

Esses dispositivos incluem desde proteses e Orteses até softwares de
comunicagao alternativa, dispositivos de rastreamento ocular e até sistemas para apoio a
atividades educacionais. De acordo com Rodrigues & Souza (2020), o uso desses
dispositivos nao sé facilita a realizagdo de tarefas cotidianas, mas também contribui
para o desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, estimulando sua independéncia.
O levantamento das tecnologias mais comuns permitird compreender os avangos nessa
area e sua aplicabilidade pratica nas intervengdes terapéuticas.

Além disso, a pesquisa visa identificar quais dispositivos sdo mais eficazes para
diferentes tipos de deficiéncias e como os terapeutas ocupacionais selecionam e
adaptam essas tecnologias com base nas necessidades individuais de cada crianca. A
literatura aponta que a escolha de dispositivos assistivos deve levar em consideragao
nao so a condi¢do da crianca, mas também o ambiente no qual ela estd inserida (escola,
casa, comunidade) e as atividades que ela precisa realizar. Mendes & Araujo (2020)
destacam que, ao considerar esses fatores, ¢ possivel selecionar a tecnologia mais

adequada para promover a maior funcionalidade e inclusdo da crianga.
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2.2 Analisar os beneficios da tecnologia assistiva para o desenvolvimento motor,

cognitivo e social das criangas

Outro objetivo importante ¢ analisar os beneficios proporcionados pela
utilizacdo da tecnologia assistiva no desenvolvimento das habilidades motoras,
cognitivas e sociais das criangas. Em termos de desenvolvimento motor, os dispositivos
assistivos ajudam as criancas a melhorar a mobilidade, aumentando sua capacidade de
realizar tarefas que exigem movimentos finos € grossos, como escrever, se alimentar ou
brincar. Santos et al. (2021) afirmam que, ao permitir a realizagdo de atividades de
forma mais independente, a tecnologia assistiva contribui para o fortalecimento da
autoestima da crianga, além de incentivar o seu envolvimento em atividades sociais.

Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, a tecnologia assistiva tem sido
aplicada com o objetivo de promover a aprendizagem, facilitar a comunicacido e
incentivar a resolucao de problemas.

Ferreira et al. (2022) destacam que, no contexto educacional, as tecnologias
assistivas, como softwares de leitura, sintetizadores de voz e dispositivos de
rastreamento ocular, ttm um impacto positivo nas habilidades cognitivas das criangas,
permitindo-lhes acessar o conteudo de maneira mais eficiente e participativa. Além
disso, a utilizagdao dessas tecnologias favorece a participagdo da crianga em atividades
de aprendizagem, o que contribui para seu desenvolvimento intelectual e social.

Por fim, no desenvolvimento social, os dispositivos assistivos permitem que as
criancas se integrem mais facilmente a grupos sociais, favorecendo a interacdo com
colegas, familiares e professores.

A possibilidade de comunicagdo eficiente, seja através de tecnologia assistiva de
comunicagdo alternativa, seja por meio de aparelhos auditivos ou outras adaptagdes,
ajuda as criangas a se expressarem de maneira mais eficaz, aumentando sua inclusdo e

bem-estar social.

2.3 Investigar os desafios enfrentados na implementagdo de tecnologias assistivas na

terapia ocupacional

Um dos principais objetivos desta pesquisa € investigar os desafios encontrados
na implementagao de tecnologias assistivas na pratica da terapia ocupacional. Lima et

al. (2022) apontam que, apesar dos avangos na area, muitos obstaculos ainda limitam o
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uso generalizado de dispositivos assistivos, especialmente em contextos de baixa renda
e em regides com infraestrutura limitada.

O custo elevado desses dispositivos € um dos principais desafios, tornando-os
inacessiveis para muitas familias que necessitam desses recursos. Pereira et al. (2022)
ressaltam que, além do custo, a falta de politicas publicas eficazes que assegurem o
acesso a tecnologias assistivas de qualidade contribui para o desequilibrio na
distribuicao desses dispositivos, dificultando o acesso de criangas com deficiéncia a
tecnologia assistiva.

Outro desafio significativo ¢ a falta de capacitagdo de profissionais da saude,
como terapeutas ocupacionais, para a utilizagdo e adaptagcdo dos dispositivos assistivos.

Como observado por Rodrigues & Souza (2020), a correta implementagdo de
tecnologias assistivas exige que os profissionais tenham um conhecimento aprofundado
sobre as caracteristicas e limitacdes de cada dispositivo, além de uma compreensio
sobre as necessidades especificas das criangas com deficiéncia.

A formacao de terapeutas ocupacionais, nesse sentido, € crucial para garantir que
as tecnologias assistivas sejam aplicadas de maneira adequada e eficaz, alcangando os
melhores resultados possiveis para as criangas.

Além disso, a resisténcia cultural ao uso de tecnologias assistivas também ¢ um
obstaculo relevante. Muitas familias, escolas e profissionais da educagdo podem ter
receio ou desconfianga em relacdo ao uso dessas tecnologias, seja por falta de
informacdes sobre seus beneficios, seja por preocupacdes com a aceitagdo social dessas
ferramentas.

Como observam Pereira et al. (2022), ¢ fundamental que haja um esforgo
continuo de conscientizagdo sobre a importancia dessas tecnologias, de forma que a
sociedade como um todo entenda e aceite as inovagdes propostas pela area da terapia

ocupacional.

2.4 Explorar as perspectivas futuras e as inovagoes tecnologicas no campo da terapia

ocupacional

Outro objetivo deste estudo ¢ explorar as perspectivas futuras e inovagdes
tecnologicas no campo da terapia ocupacional. O avango continuo da tecnologia tem
levado ao desenvolvimento de novas ferramentas e dispositivos que prometem
transformar ainda mais a realidade das criancas com deficiéncia. Santos et al. (2021)

mencionam que a realidade aumentada, inteligéncia artificial e dispositivos vestiveis sdo
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algumas das inovagdes que tém sido exploradas para melhorar a interagdo e a
mobilidade das criangas com deficiéncia. A introdugdo dessas tecnologias de ponta pode
trazer melhorias significativas na forma como as criangas aprendem, se comunicam e
interagem com o mundo a sua volta.

Além disso, ¢ importante investigar como politicas publicas podem apoiar a
implementagdo de novas tecnologias assistivas e garantir que elas cheguem as criangas
que mais precisam. A integragao entre avangos tecnologicos e politicas de inclusdao pode
potencializar os resultados terapéuticos e promover a verdadeira igualdade de

oportunidades para as criangas com deficiéncia.

2.5 Contribuir para o avang¢o da pesquisa na area e sugerir dire¢oes para estudos

futuros

Por fim, o estudo tem como objetivo contribuir para o avango da pesquisa na
area da tecnologia assistiva aplicada a terapia ocupacional, sugerindo dire¢des para
estudos futuros.

A partir da revisao de literatura, espera-se identificar lacunas na pesquisa atual e
apontar novas questdes que merecem ser investigadas, como a eficicia de novos
dispositivos assistivos ¢ a implementacdo de programas educacionais para a formagao
de profissionais da saude e educacao.

Com isso, a pesquisa pretende fornecer uma base solida para futuras investigacdes,
promovendo uma maior compreensdo sobre o impacto da tecnologia assistiva no

desenvolvimento da autonomia e independéncia infantil.
3. METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo busca investigar a influéncia da tecnologia
assistiva no desenvolvimento da independéncia e autonomia infantil, com énfase no
contexto da terapia ocupacional.

Para tanto, foi realizada uma revisao sistematica da literatura, com o objetivo de
compilar, analisar e discutir os estudos existentes que abordam a aplicagdo de
dispositivos assistivos no desenvolvimento de criangas com deficiéncia.

A escolha por uma revisdo de literatura se deu pela necessidade de consolidar o
conhecimento atual sobre o tema, identificar tendéncias, avangos ¢ desafios, além de

sugerir novas direcdes para a pesquisa € aplicacdo pratica da tecnologia assistiva.
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3.1 Tipo de Estudo

Este estudo ¢ caracterizado como uma revisdo sistematica, um tipo de pesquisa
qualitativa que visa reunir e avaliar de forma critica a producao cientifica existente
sobre um determinado tema.

A revisdo sistemdtica permite uma analise aprofundada das evidéncias cientificas
disponiveis, sendo uma abordagem metodologica amplamente utilizada quando o
objetivo ¢ avaliar o estado da arte sobre um tema especifico.

De acordo com Pereira et al. (2022), esse tipo de revisao oferece uma visao
consolidada sobre os avangos, lacunas e tendéncias de pesquisa, além de contribuir para
a aplicagdo de praticas baseadas em evidéncias.

A escolha por essa abordagem se justifica pela necessidade de entender como a
tecnologia assistiva tem sido utilizada na pratica da terapia ocupacional e qual seu
impacto no desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas.

A partir de uma andlise critica da literatura, serd possivel compreender nao
apenas os beneficios dos dispositivos assistivos, mas também os desafios que os
profissionais da area enfrentam, como as limitagdes econdmicas, a falta de formagao

especifica e a resisténcia cultural em algumas situagdes.
3.2 Critérios de Inclusdo e Exclusdo

Para garantir a qualidade da revisdo, foram estabelecidos critérios rigorosos de

inclusdo e exclusdo de artigos.
3.2.1 Critérios de inclusdo foram os seguintes

A pesquisa focou em publicagdes mais recentes como Artigos publicados entre
2018 e 2023, que refletissem o estado atual da tecnologia assistiva e sua aplicacdo na
terapia ocupacional, garantindo a atualiza¢do dos dados.

Estudos que abordam a aplicacdo de dispositivos assistivos na terapia
ocupacional: Foram selecionados artigos que investigassem como os dispositivos
assistivos sdao utilizados por terapeutas ocupacionais no atendimento a criangas com

deficiéncia, com foco nas praticas e resultados observados.

Meio Ambiente e Saude: determinantes sociais do processo saude-doenca
Thesis Editora Cientifica 2025



3.2.2 Artigos cientificos revisados por pares

A pesquisa se concentrou em artigos publicados em periddicos indexados e

revisados por pares, a fim de assegurar a qualidade da informacao utilizada.
3.2.3 Artigos escritos em portugués, inglés ou espanhol

A escolha por esses idiomas visou garantir uma revisao acessivel, considerando

a amplitude da literatura disponivel nesses idiomas.
3.2.4 critérios de exclusdo

3.2.5 Artigos que ndo tratam diretamente de tecnologias assistivas ou de terapia

ocupacional

Artigos que abordaram temas gerais sobre deficiéncia, mas sem uma andlise
focada em dispositivos assistivos ou na atuacdo do terapeuta ocupacional, foram

excluidos.
3.2.6 Estudos com amostras de adultos ou idosos

Apenas estudos que envolvessem criangas com deficiéncia foram considerados,
j4 que o foco deste estudo ¢ o impacto da tecnologia assistiva no desenvolvimento

infantil.
3.2.7 Publicagoes sem acesso completo ao contetido

Foram excluidos os estudos que ndo estavam disponiveis integralmente para

analise.
3.3 Fontes de Dados

Para a realizacao desta revisao, foram utilizadas as seguintes bases de dados cientificas:
Scopus: Considerada uma das bases de dados mais relevantes na area das
ciéncias sociais e da saude, a Scopus fornece acesso a uma ampla gama de artigos sobre
terapias, saide ocupacional e tecnologias assistivas.
PubMed: Base de dados especializada em areas da satde, incluindo a terapia
ocupacional e a utilizacdo de tecnologias assistivas no tratamento de criangas com
deficiéncia.
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Google Scholar: Embora nao seja uma base de dados cientifica especializada, o
Google Scholar foi utilizado para identificar artigos relevantes e citar outros periddicos
e livros que abordam o tema em questao.

BVS - Biblioteca Virtual em Satde: Uma plataforma regional com publicacdes
cientificas em portugués, espanhol e inglés, amplamente utilizada para pesquisa na area
da satde e das ciéncias sociais.

Os artigos foram buscados por meio de palavras-chave relacionadas ao tema,
como '"tecnologia assistiva", "terapia ocupacional", "desenvolvimento infantil",

"autonomia", "independéncia", "deficiéncia" e combinagdes dessas palavras.
3.4 Procedimentos de Busca

A busca por artigos foi realizada de maneira estratégica, utilizando palavras-
chave especificas para o tema da pesquisa. Foram aplicados filtros para limitar os
resultados a artigos revisados por pares e publicados nos tultimos cinco anos.
Inicialmente, foram encontrados 70 artigos potenciais. Esses artigos passaram por uma
triagem inicial, onde foram avaliados os titulos e resumos para verificar sua relevancia
com os objetivos do estudo.

Apos a triagem, foi realizada a leitura completa de 30 artigos selecionados.
Durante a leitura, foram excluidos os artigos que nao atendiam aos critérios de inclusao
mencionados anteriormente. Ao final do processo, 15 artigos foram selecionados para

analise profunda e discussao.
3.5 Estratégia de Analise

A andlise dos artigos selecionados foi realizada de maneira qualitativa, por meio
da técnica de andlise de conteudo. Esse método permite a identificagdo de padrdes e
temas recorrentes nos estudos revisados.

De acordo com Bardin (2016), a anélise de conteudo ¢ uma abordagem que
possibilita a categorizacao dos dados, permitindo interpretar as informagdes de forma

sistematica e objetiva.

Os artigos foram analisados em relagdo a trés eixos principais
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3.5.1 Tipo de tecnologia assistiva utilizada

Os dispositivos assistivos mais frequentemente empregados foram identificados,
como cadeiras de rodas, orteses, softwares de comunicagao alternativa, dispositivos de

rastreamento ocular, entre outros.
3.5.2 Impacto no desenvolvimento da independéncia e autonomia

Foi analisado como o uso desses dispositivos contribui para a melhoria da
funcionalidade das criancas nas atividades diarias, como mobilidade, comunicagao,

aprendizagem e socializagdo.
3.5.3 Desafios e limitagoes

A pesquisa também buscou identificar os principais desafios enfrentados pelos
terapeutas ocupacionais na implementacdo dessas tecnologias, incluindo aspectos
financeiros, resisténcia cultural, falta de formagao adequada e barreiras institucionais.

Além disso, a andlise incluiu uma comparacdo entre as metodologias utilizadas
nos estudos revisados, com o objetivo de identificar as melhores praticas e estratégias

adotadas para a implementacdo de tecnologias assistivas na terapia ocupacional.
3.6 Resultados Esperados

Espera-se que os resultados desta revisdo sistematica revelem as principais
tecnologias assistivas utilizadas na pratica da terapia ocupacional e seus impactos no
desenvolvimento da autonomia e independéncia infantil.

A analise também permitird identificar os desafios enfrentados por terapeutas
ocupacionais e outras partes envolvidas na implementacdo dessas tecnologias,
contribuindo para a compreensao dos obstaculos e possiveis solucoes.

Além disso, espera-se que o estudo forneca subsidios para futuras pesquisas

sobre o tema, indicando areas que necessitam de mais investiga¢do e desenvolvimento.
4. RESULTADOS

A analise dos 15 artigos selecionados durante a revisdo sistemadtica revelou uma

série de resultados que aprofundam a compreensdo sobre o impacto da tecnologia
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assistiva no desenvolvimento da independéncia e autonomia de criancas com
deficiéncia, com foco na pratica da terapia ocupacional.

A seguir, sdo apresentados os principais resultados encontrados em relagdo aos
dispositivos assistivos utilizados, aos beneficios observados e aos desafios enfrentados
na implementacdo dessas tecnologias.

Os dispositivos assistivos mais frequentemente mencionados nos estudos
analisados incluem cadeiras de rodas, orteses, proteses, dispositivos de comunicagao
alternativa e softwares de apoio educacional. Esses dispositivos foram destacados como
ferramentas essenciais para melhorar a mobilidade, a comunicagdo e a participagdo
social das crian¢as com deficiéncia.

A cadeira de rodas, por exemplo, foi citada como um dos principais dispositivos
que promovem a mobilidade e, consequentemente, a independéncia das criangas com
mobilidade reduzida. Nos artigos revisados, ficou evidente que a utilizagdo de cadeiras
de rodas personalizadas tem um impacto positivo na capacidade da crianga de realizar
atividades didrias de forma mais autonoma, como deslocar-se pela escola e pelo
ambiente doméstico.

Em alguns casos, a tecnologia assistiva de mobilidade foi associada ao uso de
ambientes adaptados, onde as cadeiras de rodas podem ser utilizadas de maneira mais
eficiente, facilitando a acessibilidade e a participacdo da crianga em atividades escolares
e recreativas.

Outra tecnologia frequentemente mencionada foi a Ortese. As oOrteses,
principalmente para as extremidades superiores, t€m se mostrado eficazes para
aumentar a funcionalidade motora de criancas com limitagdes fisicas, permitindo-lhes
realizar atividades como escrever, desenhar e alimentar-se de forma mais independente.

O uso de orteses também contribui para a preven¢ao de deformidades e melhora
o desenvolvimento motor, a0 permitir que as criangas realizem movimentos mais
naturais e com menos dor.

As proteses também desempenham um papel fundamental, especialmente em
criangas com amputacdes ou deficiéncias congénitas. A introducdo de proteses
modernas, como as proteses de membros superiores e inferiores com controles
mecanicos e eletronicos, tem oferecido novas possibilidades para a realizagao de tarefas
cotidianas, além de permitir um aumento significativo na autonomia das criangas. A

adaptagdo das proteses as necessidades especificas da crianga, por meio da colaboragao
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com terapeutas ocupacionais, foi apontada como um fator crucial para o sucesso da
intervengao.

Outro dispositivo importante identificado foi a tecnologia de comunicagao
alternativa. Criancas com dificuldades de fala ou disturbios de comunicagdo, como
aquelas com autismo ou paralisia cerebral, tém se beneficiado do uso de dispositivos de
comunicagdo por voz ou softwares de fala sintetizada.

Esses dispositivos permitem que as criangas se comuniquem de forma mais
eficaz com seus pais, professores e colegas, o que, por sua vez, favorece o
desenvolvimento social e emocional. A comunicagdo assistiva foi destacada como um
fator crucial para melhorar a autoestima das criangas, uma vez que ela contribui para
uma maior integracdo social e participacdo nas atividades cotidianas.

Além dos dispositivos mencionados, foi observada a crescente aplicacao de
softwares educacionais adaptados as necessidades das criangas com deficiéncia. Tais
softwares foram projetados para apoiar o processo de aprendizagem, oferecendo
recursos multimodais que atendem as diversas necessidades cognitivas das criangas.

Esses programas oferecem jogos educativos, exercicios de coordenagdao motora e
atividades interativas, permitindo que as criangas aprendam enquanto desenvolvem
habilidades essenciais para sua independéncia. O uso de tecnologias como tablets,
smartphones e computadores portateis foi destacado como uma forma eficiente de
promover a inclusdo no ambiente educacional.

Os beneficios do uso de tecnologias assistivas no desenvolvimento das criangas
com deficiéncia foram amplamente discutidos nos artigos revisados. Um dos principais
resultados encontrados foi a melhora significativa na autonomia das criangas, tanto em
atividades cotidianas quanto em atividades escolares e sociais. O uso de dispositivos
assistivos contribuiu diretamente para a realizacdo de tarefas que, de outra forma,
seriam impossiveis ou extremamente dificeis para muitas dessas criangas.

No contexto do desenvolvimento motor, observou-se que a utilizagdo de
dispositivos como cadeiras de rodas, Orteses e proteses facilitou a realizagdo de
movimentos mais naturais e permitiu que as criangas aumentassem sua mobilidade.
Criancas com deficiéncias motoras leves a moderadas, por exemplo, apresentaram
melhorias significativas na capacidade de realizar atividades cotidianas, como caminhar,

levantar-se e subir escadas.
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Em alguns casos, a mobilidade proporcionada por esses dispositivos permitiu
que as criancas se envolvessem mais ativamente em atividades recreativas e sociais,
promovendo uma melhor qualidade de vida.

O desenvolvimento cognitivo também foi favorecido pela utilizacdo de
tecnologias assistivas. Softwares educacionais e aplicativos de treinamento de
habilidades cognitivas ajudaram as criangas a aprender de maneira mais eficaz,
permitindo que elas se envolvessem em atividades educativas personalizadas, adequadas
as suas necessidades.

As tecnologias assistivas promovem a aprendizagem de habilidades académicas,
como leitura, escrita e calculo, mas também contribuem para o desenvolvimento de
habilidades de vida diaria, como resolugao de problemas e tomada de decisdes.

Além disso, a autonomia social das criangas também foi amplamente beneficiada
pelo uso de tecnologias assistivas. A capacidade de se comunicar de forma eficaz, por
meio de dispositivos de comunica¢do alternativa, permitiu que muitas criancas
participassem de forma mais ativa em atividades sociais, melhorando a interagao com os
colegas, professores e familiares.

O uso dessas tecnologias também favoreceu a inclusdo de criangas com
dificuldades de comunica¢do em ambientes escolares, sociais ¢ familiares, contribuindo
para o fortalecimento de suas habilidades sociais e emocionais.

Apesar dos beneficios observados, a implementagdo de tecnologias assistivas
enfrenta uma série de desafios que limitam sua adocdo plena. Um dos principais
obstaculos identificados foi o custo elevado de muitos dispositivos assistivos, que
tornam seu acesso dificil para muitas familias.

Mesmo em paises desenvolvidos, o alto prego de proteses, Orteses e cadeiras de
rodas especializadas impede que todas as criangas que necessitam desses dispositivos
possam usufruir dos beneficios oferecidos. Além disso, muitos programas de
financiamento ou seguro de saude ndo cobrem totalmente os custos com esses
dispositivos, o que limita ainda mais o acesso das criangas de baixa renda.

Outro desafio significativo identificado foi a falta de formagdo adequada dos
terapeutas ocupacionais e profissionais da satde para a utilizacdo e adaptacdo de
dispositivos assistivos. Muitos terapeutas relataram dificuldades em integrar novas
tecnologias ao seu trabalho didrio devido a falta de treinamento especializado e ao
desconhecimento sobre o funcionamento de determinadas tecnologias. A constante

atualizagdo sobre inovagdes tecnologicas € essencial para garantir que os profissionais
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possam oferecer a melhor intervengdo para as criancas, adaptando os dispositivos as
suas necessidades especificas.

A resisténcia cultural e a falta de aceitacdo social das tecnologias assistivas
também foram apontadas como barreiras importantes. Muitas familias e escolas
demonstram receio quanto a utilizagdo de tecnologias assistivas, seja devido a
preconceitos ou ao desconhecimento sobre os beneficios dessas tecnologias. A
resisténcia a novas abordagens de tratamento pode ser superada por meio de campanhas
de conscientizagdo e de uma maior educagdo publica sobre as vantagens do uso de
dispositivos assistivos para o desenvolvimento das criangas.

Os resultados obtidos nesta revisdo sistemadtica reforcam a importancia das
tecnologias assistivas no desenvolvimento da independéncia e autonomia das criangas
com deficiéncia, destacando a relevancia da integracdo dessas tecnologias na terapia
ocupacional.

Embora existam desafios significativos na implementacdo dessas tecnologias,
como custos elevados e falta de treinamento especializado, os beneficios observados nas
areas de mobilidade, comunicacdo, desenvolvimento cognitivo e participagdo social das
criangas sao inegaveis.

A adocdo dessas tecnologias ndo s6 melhora a qualidade de vida das criangas
com deficiéncia, mas também contribui para o seu desenvolvimento integral,
promovendo a inclusdo e a participagdo ativa na sociedade. Para que esses beneficios se
expandam, ¢ fundamental que se invista em politicas publicas que assegurem o acesso
das criangas a essas tecnologias e que se capacite profissionais da saude para a

utiliza¢do adequada dos dispositivos assistivos.
5. DISCUSSAO

A andlise dos resultados da revisdo sistematica revela que, embora o uso de
tecnologias assistivas tenha mostrado um impacto positivo no desenvolvimento da
independéncia e autonomia das criangas com deficiéncia, existem diversos aspectos que
precisam ser discutidos, tanto em termos de beneficios quanto de desafios enfrentados
pelos profissionais e pelas familias. A seguir, serdo discutidos os principais achados da
pesquisa, suas implicagdes na pratica da terapia ocupacional e as possiveis solugdes
para os desafios identificados.

Os beneficios do uso de tecnologias assistivas sdo amplamente documentados na

literatura, especialmente no contexto da terapia ocupacional. A melhoria da autonomia,
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tanto em atividades de vida didria quanto em interagdes sociais e educacionais, ¢ um dos
principais achados dos estudos revisados.

Os dispositivos assistivos, como cadeiras de rodas, orteses e dispositivos de
comunicagdo alternativa, tém proporcionado avangos significativos no desenvolvimento
motor, cognitivo e social das criangas com deficiéncia.

A mobilidade foi um dos aspectos mais discutidos nos artigos revisados. A
utilizacao de cadeiras de rodas e outras tecnologias de mobilidade tem permitido que
criancas com deficiéncias fisicas se movimentem com mais facilidade e participem de
atividades que antes eram impossiveis.

De acordo com diversos estudos, a mobilidade aprimorada tem implica¢des nao
apenas na capacidade da crianca de realizar tarefas cotidianas, mas também na sua
autonomia emocional e social. A maior liberdade de locomocao possibilita a
participagdo em atividades recreativas e sociais, o que contribui para a inclusdo social
dessas criangas.

Além disso, as orteses e proteses tém se mostrado fundamentais para melhorar a
funcionalidade motora das criancas com deficiéncia, como apontado pelos estudos
revisados. A utilizagdo de proteses, especialmente as mais avancadas tecnologicamente,
tem permitido que as criancgas desenvolvam habilidades motoras de forma mais préxima
da normalidade, com ganhos significativos em sua autonomia para realizar tarefas
cotidianas como vestir-se, alimentar-se e escrever. Esses avangos refletem uma maior
independéncia funcional, que impacta diretamente no bem-estar e na qualidade de vida
da crianga.

Outro beneficio relevante encontrado nos estudos foi o impacto das tecnologias
de comunicagao alternativa na autonomia social das criancas. Criangas com dificuldades
de comunicagdo, como aquelas com autismo ou paralisia cerebral, t€ém se beneficiado de
dispositivos que permitem a expressdo verbal por meio de sintetizadores de fala ou
sistemas de comunicagdo por simbolos.

A utilizagdo desses dispositivos tem facilitado a interagdo social, ajudando as
criancas a se comunicarem com familiares, professores e colegas de maneira mais
eficaz. Isso resulta em uma melhoria na integragdo social e no fortalecimento de suas
habilidades sociais e emocionais.

Esses beneficios sdo corroborados por uma ampla gama de estudos que

enfatizam a importancia de tecnologias assistivas personalizadas. A personaliza¢do dos
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dispositivos assistivos as necessidades especificas de cada crianca ¢ um fator
determinante para o sucesso da intervencao.

Como mencionado por alguns autores, a adaptagao de dispositivos, com o apoio
de terapeutas ocupacionais e outros profissionais de saude, pode garantir que a crianga
consiga tirar o0 maximo proveito dos dispositivos e alcangar os objetivos de autonomia e
independéncia (Silva ef al, 2021).

Embora os beneficios sejam evidentes, a implementacdo de tecnologias
assistivas enfrenta uma série de desafios que merecem atencdo. O primeiro desafio
identificado em quase todos os estudos revisados refere-se ao custo elevado dos
dispositivos assistivos.

Muitos dispositivos, como proteses avancadas, oOrteses e cadeiras de rodas
adaptadas, tém precos elevados que os tornam inacessiveis para muitas familias,
especialmente aquelas de baixa renda. Em varios paises, os sistemas de satde publica
ou os seguros privados nao oferecem cobertura total para esses dispositivos, o que limita
o acesso das criancas a tecnologias que poderiam melhorar sua qualidade de vida e
autonomia.

Além disso, o acesso limitado a recursos financeiros também afeta a
implementagdo em larga escala dessas tecnologias em instituigdes educacionais e
clinicas de terapia ocupacional. A falta de investimentos adequados por parte de
governos e organizagdes privadas ¢ um obstaculo importante para a disseminagdo de
tecnologias assistivas em contextos publicos e comunitérios.

Outro desafio relevante ¢ a falta de formagado especializada para os profissionais
da satde, incluindo os terapeutas ocupacionais. A rapida evolucdo das tecnologias
assistivas exige que os profissionais sejam constantemente atualizados sobre novas
ferramentas e dispositivos.

No entanto, muitos programas de formacdo em terapia ocupacional nao
oferecem treinamento especifico sobre o uso de tecnologias assistivas. Isso pode resultar
em dificuldades para os terapeutas ao tentarem implementar essas ferramentas de forma
eficaz no tratamento de criangas com deficiéncia.

A resisténcia cultural também foi identificada como uma barreira importante.
Muitas familias e escolas demonstram resisténcia ao uso de dispositivos assistivos, seja
por preconceito, falta de compreensdo sobre os beneficios ou simplesmente por uma

preferéncia por métodos tradicionais de tratamento.
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Além disso, a percepcao de que o uso de tecnologias assistivas pode estigmatizar
a crianga ou tornd-la “diferente” dos outros pode ser um fator que contribui para a
resisténcia social. Portanto, ¢ essencial que se realizem campanhas de conscientizagao
para explicar os beneficios das tecnologias assistivas, ndo apenas para as familias, mas
também para os profissionais de saude e educacao.

Os resultados desta revisdo sistematica destacam a importancia da integracao das
tecnologias assistivas na pratica clinica da terapia ocupacional. A terapia ocupacional
desempenha um papel fundamental na avaliacdo das necessidades das criancas e na
escolha dos dispositivos assistivos mais adequados para cada caso.

Além disso, a personalizagio e a adaptacdo dos dispositivos sao
responsabilidades essenciais do terapeuta ocupacional, que deve trabalhar em estreita
colaboragdo com outros profissionais da saude, como fisioterapeutas e psicélogos, para
garantir que a tecnologia seja implementada de forma eficaz.

A terapia ocupacional também pode desempenhar um papel crucial na educagao
de familias e educadores sobre como utilizar essas tecnologias de forma eficaz no dia a
dia da crianga. O suporte continuo oferecido pelos terapeutas, além da adaptacdo dos
dispositivos, pode ajudar as familias a superar as dificuldades iniciais e permitir que as
criangas se beneficiem plenamente das tecnologias assistivas.

Para superar os desafios identificados, algumas sugestdes podem ser
implementadas. Primeiramente, ¢ fundamental que se ampliem as politicas publicas de
financiamento para a aquisicao de tecnologias assistivas, principalmente em paises em
desenvolvimento, onde o acesso a esses dispositivos € limitado. A criagdo de programas
de subsidio ou parcerias publico-privadas pode ser uma solu¢do para tornar as
tecnologias assistivas mais acessiveis para as familias de baixa renda.

Além disso, a formagado profissional deve ser ampliada. Institui¢des de ensino e
associacoes de terapeutas ocupacionais devem integrar o treinamento sobre tecnologias
assistivas nos curriculos dos cursos de graduagdo e pos-graduacdo, garantindo que os
profissionais estejam preparados para lidar com as necessidades das criangas que se
beneficiam desses dispositivos.

Por fim, as campanhas de conscientizacdo sobre as vantagens da tecnologia
assistiva sdo fundamentais. Tais campanhas podem ajudar a desmistificar o uso dessas
tecnologias e promover sua aceitacdo em diferentes contextos, seja nas familias, escolas

ou comunidades em geral.
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Em suma, os resultados encontrados nesta revisdo sistematica confirmam que as
tecnologias assistivas t€ém um impacto positivo significativo no desenvolvimento da
autonomia e independéncia das criancas com deficiéncia. No entanto, a implementagao
eficaz dessas tecnologias exige a superacao de desafios como o custo elevado, a falta de
formacao especializada e a resisténcia cultural.

A integracdo das tecnologias assistivas na pratica da terapia ocupacional pode
contribuir para o avango na promoc¢ao da qualidade de vida e da inclusdo social das
criancas, desde que sejam implementadas estratégias para superar os obstaculos

identificados.
6. CONCLUSAO

A andlise dos artigos selecionados e a revisdo dos resultados encontrados
confirmam a importancia das tecnologias assistivas no desenvolvimento da autonomia e
independéncia de criangas com deficiéncia.

Como mostrado nesta revisao sistematica, a terapia ocupacional desempenha um
papel crucial na integracdo dessas tecnologias, ajudando a adaptar dispositivos as
necessidades especificas de cada crianca e promovendo a inclusdo e a qualidade de vida.
No entanto, ao longo do estudo, foram identificados tanto beneficios claros quanto
desafios persistentes que precisam ser abordados para que as tecnologias assistivas
sejam mais amplamente implementadas e acessiveis a todas as criancas que delas
necessitam.

Os resultados dos estudos revisados apontam de forma consistente para o
impacto positivo das tecnologias assistivas no desenvolvimento da autonomia e
independéncia das criangas com deficiéncia.

Dispositivos como cadeiras de rodas, Orteses, proteses e sistemas de
comunicagdo alternativa sdo fundamentais para promover a mobilidade, funcionalidade
motora, comunicagdo e participacdo social. Ao fornecer meios para que as criancas
realizem atividades cotidianas de forma mais independente, essas tecnologias nao
apenas aumentam a sua qualidade de vida, mas também favorecem seu desenvolvimento
emocional e social.

Os beneficios observados estdo relacionados a melhoria da mobilidade, que
permite as criancas com deficiéncia se deslocarem com maior facilidade, aumentando

sua capacidade de participar de atividades escolares, recreativas e sociais.
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As orteses e proteses também se destacam, contribuindo para o aprimoramento
da funcionalidade motora, permitindo que as criancas realizem tarefas como vestir-se,
comer, escrever e interagir com os outros de maneira mais eficiente.

As tecnologias de comunicagdo alternativa tém se mostrado essenciais para
criancas com dificuldades de fala ou com deficiéncias de comunicagdo, permitindo-lhes
se expressar ¢ interagir de forma mais eficaz, o que fortalece a autoestima e a integracao
social.

O uso de softwares educacionais e dispositivos tecnologicos personalizados
também tem um impacto positivo no desenvolvimento cognitivo das criangas. Ao
possibilitar a aprendizagem de forma mais adaptada as suas necessidades, esses
dispositivos promovem o desenvolvimento intelectual das criangas, a0 mesmo tempo
em que favorecem o aprendizado de habilidades sociais € emocionais.

Apesar dos beneficios claros, a implementagdo de tecnologias assistivas enfrenta
uma série de desafios que limitam seu acesso e uso efetivo. O principal obstaculo
identificado na literatura refere-se ao custo elevado de muitos dispositivos, como
proteses, cadeiras de rodas adaptadas e sistemas de comunicagao.

Isso torna o acesso a essas tecnologias dificeis para muitas familias,
especialmente aquelas com recursos financeiros limitados. A falta de cobertura
adequada por parte de seguros de satde e sistemas publicos de saude agrava ainda mais
essa situacdo, criando uma barreira significativa para a inclusdo dessas criangas em
contextos educacionais e sociais.

Outro desafio relevante ¢ a falta de formagao especializada dos profissionais de
saude, principalmente os terapeutas ocupacionais, no uso de tecnologias assistivas. A
rapida evolucdo das tecnologias exige que os profissionais se atualizem constantemente
sobre as inovagdes disponiveis e saibam como adapti-las de acordo com as
necessidades especificas de cada crian¢a. No entanto, muitos programas de formagao e
educagdo continua ndo incluem treinamento suficiente sobre o uso desses dispositivos, o
que limita a efic4cia da intervengao.

Além disso, a integragdo das tecnologias assistivas na pratica terapéutica requer
um conhecimento profundo nao apenas sobre os dispositivos em si, mas também sobre a
dinamica de cada crianga, suas habilidades, limitagdes e contexto social.

A resisténcia cultural também foi um fator identificado em muitos estudos. A
falta de compreensdo sobre os beneficios das tecnologias assistivas e o receio de que

elas possam estigmatizar as criangas ou torna-las "diferentes" dos outros foi apontada
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como uma barreira significativa, tanto por parte das familias quanto das institui¢cdes
educacionais. Muitas vezes, a resisténcia ocorre devido a preconceitos em relagdo a
deficiéncia, a desinformagdo sobre as tecnologias disponiveis ou ao simples
desconhecimento dos beneficios que essas ferramentas podem oferecer.

Os achados desta revisdo destacam o papel fundamental da terapia ocupacional
na utilizacdo das tecnologias assistivas. A terapia ocupacional ¢ essencial ndo apenas na
avaliacdo das necessidades individuais das criangas, mas também na personalizagdo e
adaptacgao dos dispositivos de forma que atendam as suas necessidades especificas.

O trabalho colaborativo entre terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,
psicologos e outros profissionais de saude ¢ crucial para garantir que as tecnologias
assistivas sejam utilizadas de maneira eficaz e integrada ao plano terapéutico.

Além disso, a terapia ocupacional tem um papel importante na educagdo das
familias sobre o uso e os beneficios dos dispositivos assistivos. Muitas vezes, 0s
terapeutas sdo os primeiros profissionais a oferecer suporte as familias e ajuda-las a
compreender a importancia da tecnologia assistiva no desenvolvimento das criangas.
Esse processo educacional pode envolver sessdes de treinamento, demonstrando o uso
adequado dos dispositivos e fornecendo informagdes sobre as vantagens dessas
tecnologias no aumento da autonomia das criangas.

A integragdo das tecnologias assistivas no cotidiano da crianga, com o suporte de
terapeutas ocupacionais, ¢ fundamental para garantir que elas possam alcangar seu
potencial maximo.

O papel dos terapeutas ndo se limita apenas ao uso do dispositivo em si, mas
também na orienta¢do continua sobre como adaptar o ambiente e as atividades da
crianga, para que ela se beneficie plenamente da tecnologia.

Viarios desafios precisam ser abordados para garantir que as tecnologias
assistivas sejam mais amplamente acessiveis e eficazes. Uma das estratégias mais
importantes € reduzir o custo dos dispositivos assistivos. Para isso, € necessario que
governos e organizagdes privadas criem parcerias publico-privadas que viabilizem a
producdo e distribuicdo de tecnologias assistivas a pregos mais acessiveis. Além disso, a
implementagdo de politicas publicas de subsidios pode garantir que as familias de baixa
renda tenham acesso a essas tecnologias essenciais.

A capacitag@o de profissionais de saude também ¢ uma prioridade. As escolas e
instituigdes de formagdo em terapia ocupacional devem integrar o treinamento sobre

tecnologias assistivas aos curriculos de graduacao e pos-graduagdo, garantindo que os
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terapeutas possam atender adequadamente as necessidades das criangas que requerem o
uso dessas ferramentas. Além disso, a formagdo continua ¢ essencial, uma vez que as
tecnologias assistivas estao em constante evolugao.

A conscientizacgao social sobre os beneficios das tecnologias assistivas € crucial.
A implementacdo de campanhas de sensibilizacdo pode ajudar a mudar a percepg¢ao
social sobre a deficiéncia e as tecnologias assistivas, incentivando sua aceitacdo e uso
em ambientes educacionais, familiares e comunitarios. A promog¢ao da inclusao social
dessas criancas ¢ um passo fundamental para garantir que elas tenham as mesmas
oportunidades que as demais criangas, em todos os aspectos de suas vidas.

Em conclusdo, as tecnologias assistivas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento da autonomia e independéncia de criancas com deficiéncia. O impacto
positivo dessas tecnologias no aumento da mobilidade, funcionalidade motora,
comunicagdo e participagdo social das criangas ¢ inegavel.

No entanto, a implementagdo dessas tecnologias enfrenta desafios significativos,
incluindo o alto custo, a falta de formagao especializada e a resisténcia cultural. Para
superar esses obstaculos, ¢ essencial investir em politicas publicas de financiamento,
capacitagdo profissional continua e campanhas de conscientizacao.

O papel da terapia ocupacional € crucial para garantir que as tecnologias
assistivas sejam adaptadas as necessidades de cada crianga, promovendo sua inclusdo
social e melhorando sua qualidade de vida.

Com a superagdo desses desafios e a implementacdo de estratégias adequadas, as
tecnologias assistivas podem se tornar uma ferramenta poderosa no processo de
desenvolvimento infantil, promovendo a autonomia e a independéncia das criangas com

deficiéncia e contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e igualitaria.
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RESUMO

Este capitulo investiga os efeitos gonadais de contaminantes ambientais, analisando a exposicao
intrauterina, na infancia e ao longo da vida. A revisdo bibliografica aborda os efeitos toxicos da
exposicdo a diversos contaminantes, como alcool, tabaco, metais pesados e disruptores
endocrinos, sobre o desenvolvimento e a saude reprodutiva. Sdo discutidos os efeitos
endocrinos e exocrinos desses contaminantes, bem como a relagdo entre a exposicdo € o
desenvolvimento de canceres. O estudo destaca a importancia de pesquisas adicionais para a
compreensdo dos mecanismos complexos envolvidos e a necessidade de estratégias de
prevengdo e mitigagdo. Finalmente, sdo apresentadas consideracdes sobre a prevengdo de
doengas relacionadas a contaminantes ambientais através de educagdo, politicas publicas e
monitoramento da exposicao.

Palavras-chave: Ecotoxicologia. Gonadas. Doencas Urogenitais. Doengas do sistema
endocrino. Neoplasias.

ABSTRACT

This chapter investigates the gonadal effects of environmental contaminants, analyzing
intrauterine, childhood, and lifelong exposure. The literature review addresses the toxic effects
of exposure to various contaminants, including alcohol, tobacco, heavy metals, and endocrine
disruptors, on reproductive development and health. Endocrine and exocrine effects of these
contaminants are discussed, as well as the association between exposure and cancer
development. The study highlights the need for further research to elucidate the complex
mechanisms involved and for the development of preventative and mitigative strategies.
Finally, considerations for preventing environmentally mediated diseases through education,
public policy, and exposure monitoring are presented.

Keywords: Ecotoxicology. Gonads. Urogenital Diseases. Endocrine System Diseases.
Neoplasms.

1. INTRODUCAO

Contaminantes ambientais sdo substancias quimicas que atuam em Orgaos €

sistemas de forma semelhante aos hormdnios. Sdo vérias as substancias que atuam no
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organismo e causam efeitos negativos, alguns estdo presentes de forma rotineira no
cotidiano da populagdo como: detergentes, inseticidas, repelentes, desinfetantes,
cosméticos e fragrancias (Braga et al, 2023).

Os contaminantes ambientais sao também chamados de disruptores endocrinos e
podem ser substancias ou inorganicas. Os mesmos podem ser encontrados em depositos
de lixos contaminando o solo e as 4dguas e o ar através da queima ou incineragdo de
produtos hospitalares. Alguns medicamentos e produtos para esterilizagdo no ambiente
hospitalar tem interferéncia comprovada no sistema enddcrino com  riscos
principalmente para os profissionais da area (Brasil, 2018).

Durante décadas o ar, o solo e as aguas foram expostos a produtos industriais
como hidrocarbonetos aromaticos, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos,
hidrocarbonetos halogenados, metais pesados e fertilizantes. Varias dessas substancias
se acumulam no solo, rios e ao longo da cadeia alimentar provocando graves riscos ao
organismo humano (Klein et al, 2018).

Estudos mostram que a exposi¢ao a contaminantes ambientais nos primeiros
dois anos de vida causam efeitos adversos no desenvolvimento infantil. Na vida
intrauterina pode prejudicar a saude fetal, elevando o risco de complicagdes gestacionais
(Silva et al, 2022).

Virios orgdos e sistemas do organismo podem ser afetados pelos contaminantes
ambientais. O sistema reprodutor feminino e masculino podem sofrer danos por
determinadas substancias quimicas, nos homens o cadmio e o 1,2-dibromo-3-cloro
propano podem atuar de modo a reduzir ou impedir a producdo do espermatozoide
causando infertilidade e podem ainda impedir o desenvolvimento fetal (Braga et al,
2023).

A toxicidade no sistema reprodutor durante a exposi¢do intrauterina pode
desencadear efeitos negativos ndo s6 no desenvolvimento do embrido e do feto, mas
também posteriormente apos o nascimento. Vale ressaltar que apds o nascimento a
exposi¢ao quimica pode ou ndo dar continuidade, pois a substancia quimica a qual a
mae foi exposta pode ser transferida ao leite materno (Brasil, 2018).

Enquanto amamentam as maes podem passar no leite materno para o bebé
substancias quimicas toxicas que ao longo de anos se acumularam em seu organismo.
Sdo intimeros os efeitos dos disruptores, dentre eles alteracdes hormonais incluindo os

efeitos negativos nas fun¢des gonadais (Silva et al, 2022).
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Levando em consideragdo que os contaminantes ambientais estdo presentes no
dia a dia da populacdo e que a exposicdo aos mesmos podem causar efeitos gonadais
negativos desde a vida intrauterina, faz-se necessario estudos acerca do tema para que
os conhecimentos sejam disseminados entre a comunidade cientifica de modo a
contribuir ndo s6 para as discussdes relacionadas ao tema mas também para o
levantamento de medidas que possam auxiliar na preven¢ao dos danos relacionados a
exposicao aos contaminantes.

O estudo tem como objetivo geral revisar na literatura os efeitos gonadais da
exposicdo a contaminantes ambientais, descrevendo os efeitos da exposicdo aos
contaminantes ambientais na vida intrauterina, na infincia ¢ ao longo da vida, bem
como os efeitos endocrinos e exocrinos dessas substancias € a promogao e iniciagao dos
canceres urogenitais, especialmente o gonadal, decorrentes da exposicdo humana a esses

agentes.
2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Efeito da exposigdo intrauterina a contaminantes ambientais

Conforme Gomez-Roig et al (2021), explica sobre as evidéncias atuais sobre 0s
efeitos toxicos da exposicdo ambiental durante a gravidez, periodo neonatal e infancia.
Nesse contexto, o uso de alcool esta relacionado a transtornos do espectro alcodlico
fetal, sendo a sindrome alcodlica fetal sua forma mais extrema.

O tabagismo esta relacionado a anormalidades placentérias, parto prematuro,
natimorto ou crescimento € desenvolvimento prejudicados, bem como a deficiéncia
intelectual, obesidade e doengas cardiovasculares mais tarde na vida (Goémez-Roig et al,
2021).

O tabagismo ativo tem sido etiologicamente associado a diversas alteracdes no
sistema reprodutor e no desenvolvimento. Considera-se que os bebés de mulheres
fumantes durante a gravidez tiveram o dobro do risco de apresentarem baixo peso ao
nascimento ou uma reducdo no peso médio de 150 a 200 g, ao ser comparados aos
bebés de ndo fumantes (Ladou; Harrison, 2016).

A fumaca do tabaco contém milhares de compostos; aqueles com toxicidade
potencial no sistema reprodutor incluem: nicotina, monoxido de carbono,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (HAPS), metais pesados, solventes aromaticos e

outros (Ladou; Harrison, 2016).
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Embora algumas substancias sejam implicadas no desenvolvimento anormal do
feto, menos de 10% dos defeitos congénitos podem ser atribuidos a exposi¢do a uma
substancia toxica. O feto humano é mais suscetivel aos agentes teratogénicos nas
primeiras 3-8 semanas de gestacdo. Substancias teratogénicas conhecidas presentes no
local de trabalho incluem agentes antineoplasicos, mondxido de carbono, mercurio,
chumbo e fumaca do tabaco (Ladou; Harrison, 2016).

A exposi¢ao pré-natal a substancias perfluoroalquil e polifluoroalquil (PFAS)
pode aumentar a adiposidade infantil aos sete anos de idade. Cada aumento de quartil da
mistura de PFAS foi associado a uma reduc¢do de 1,14 kg (IC, indice de massa corporal,
de 95%: -2,27, -0,02) na massa gorda e uma redugdo de 2,32% (IC de 95%: -4,51, -
0,14) na gordura corporal (Zhang et al, 2022).

Os canceres infantis e juvenis, como leucemias, neuroblastoma/tumores
cerebrais, hepatoblastoma e tumor de Wilms resultam de efeitos genomicos,
epigenéticos e/ou ndo genomicos induzidos no periodo pré-natal devido exposigdo por
xenobioticos (Fucic; Guszak; Mantovani, 2017).

O Quadro 1 elenca os contaminantes ambientais xenobioticos que podem levar
ao desenvolvimento de doenga hepatica aguda, subaguda ou cronica. A lesdo hepatica
pode ser clinicamente manifesta, ou pode ser apenas descoberta como anormalidade
funcional ou histologica. A avaliagdo clinica de individuos com doenga hepatica cronica
causada por lesdo repetida; porém sutil, em consequéncia de exposi¢do no ambiente de

trabalho tem sido objeto de preocupacao crescente (Ladou; Harrison, 2016).

Quadro 1: Padrdes morfoldgicos de lesdo hepatica.

Tipo de Lesdo Exemplos de Causas

Aguda

- Citotoxica

- - Necrose zonal - Tetracloreto de carbono, cloroférmio

- - Necrose maciga - Trinitrotolueno

- - Esteatose - Tetracloreto de carbono, cloroférmio, dimetilformamida, hidrazina
- Colestatica - Metilenodianilina, 6leo de canola

Subaguda - Dinitrotolueno

Cronica

- Cirrose - Trinitrotolueno, bifenilas policloradas, tetracloroetano
- Esclerose - Arsénio, Cloreto de vinila

- Porfiria - Dioxina

- Neoplasia - Arsénio, Cloreto de vinila

- Esteatose - Dimetilformamida, tetracloreto de carbono

- Granuloma - Berilio, cobre

Fonte: Ladou; Harrison (2016).
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Ha uma associagdo da exposi¢ao pré-natal ao mercurio com desempenho mais
baixo em uma avaliagdo de QI em idade escolar, uma medida cuja relevancia para o
sucesso ocupacional na vida adulta estd bem estabelecida. Essa relacdo foi vista em
niveis na faixa em que muitas criangas americanas de origem asiatico-americana sao
expostas (Jacobson et al, 2015).

A amamentacdo e o consumo de alimentos contaminados pela aflatoxinas afetam
0 microbioma intestinal, provocando uma disfuncao intestinal e assim, contribuindo

para o nanismo (Urugo et al, 2024).
2.2 Efeitos da exposi¢do na infancia a contaminantes ambientais

A exposi¢do a carcindgenos durante a infancia e adolescéncia aumenta o risco de
desenvolver cancer ao longo da vida. Isso acontece porque essas substancias podem
permanecer no corpo por muitos anos, causando danos ao DNA e alterando processos
biologicos importantes. Diferentes mecanismos levam ao cancer como a alteragdo do
mutagdes, mecanismos nao mutagénicos ou a modificagdo da expressao dos genes
(mecanismos epigenéticos). Além disso, alguns carcindgenos podem interferir no
funcionamento do sistema enddcrino, aumentando o risco de cancer (Carpenter;
Bushkin-Bedient, 2013).

Um estudo realizado por Montazeri et a/ (2019) analisou a presenca de diversas
substancias quimicas, como os compostos organoclorados (OCs), PFAS, merctrio,
arsénio e bisfenol A, em criangas. Os resultados foram surpreendentes: as criancas de
familias com maior poder aquisitivo apresentaram niveis mais altos dessas substancias
no organismo. Por outro lado, a exposi¢do ao caddmio durante a gravidez e a substincias
relacionadas ao chumbo e ftalatos na infancia foram mais frequentes em criangas de
familias com menor renda.

A ampla utilizagdo do chumbo no passado culminou em um cendrio de
contaminagdo ambiental generalizada, com sérias implicagdes para a saude publica. A
exposicdo cronica a esse metal pesado tem sido reconhecida como um importante fator
de risco para o desenvolvimento de diversas doencas, tais como distlrbios neuroldgicos,
cardiovasculares e renais. Os dados epidemiologicos corroboram a associagdo entre a
exposicdo ao chumbo e alteracdes comportamentais, processos inflamatdrios,

hipertensao e disfun¢do autondémica, destacando a necessidade de politicas publicas
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eficazes para a prevengdo e o controle da contaminagdo por chumbo (Shvachiy et al,
2022).

Um estudo realizado por Aschengrau et al (2016) mostrou que o contato com
agua potavel contaminada por uma substancia quimica chamada tetracloroeteno (PCE),
especialmente na infancia, pode causar danos duradouros ao sistema nervoso. Os
pesquisadores identificaram uma forte ligacao entre essa exposicao e o desenvolvimento
de problemas como o uso de drogas ilicitas, transtorno bipolar e o transtorno de estresse
pOs-traumatico.

Estudos indicam que a melamina pode causar danos nos rins de criangas,
especialmente nos meninos. Ao analisar marcadores de lesdo renal, observa-se que o
sexo masculino parece ser mais suscetivel aos efeitos toxicos dessa substancia. Esses
resultados destacam a importancia de considerar o sexo nas pesquisas sobre os impactos
da melamina e compostos relacionados na saude infantil, mesmo em casos de exposi¢ao

a baixas doses (Day et al, 2024).
2.3 Disruptores endocrinos e seus efeitos

O termo disruptor endocrino é usado para se referir a uma variedade de
substancias quimicas industrializadas que podem causar danos a satde por interferir no
equilibrio hormonal normal de homens ou animais. As substancias quimicas mais
comumente estudadas que podem se encaixar nessa categoria sdo os bifenilos
policlorados (PCB —polychlorinated biphenyls), as dioxinas e os pesticidas persistentes
(Ladou e Harrison, 2016).

A maioria dos estudos aponta para uma associagdo entre a exposicao de
disruptores endodcrinos e distirbios do sistema reprodutor masculino e/ou feminino,
como infertilidade, endometriose, cancer de mama, cancer testicular, ma qualidade e/ou
funcdo do esperma (Di Nisio; Foresta, 2019).

Para entender sobre efeitos enddcrinos dos contaminantes ambientais, o quadro
abaixo tem a explicagdo sobre alguns disruptores enddcrinos usados no ambiente urbano
e aos quais gestantes e criancgas potencialmente estdo mais expostas, suas fontes de

exposi¢ao e seus efeitos para a saude.
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Quadro 2. Alguns disruptores endocrinos usados no ambiente urbano e aos quais gestantes e criangas
potencialmente estdo mais expostas, suas fontes de exposicdo e seus efeitos para a saude.

Disruptores enddcrinos Fontes de exposi¢ao Efeitos associados

Ascarel (PCB) Tintas, revestimento de silos Reduz a fung@o imunoldgica;
para estocagem de grios e leite acumula no leite materno;
nos anos 80 aumenta o risco de BPN e reduz

o QL

Bisfenol A Resina  epdxi, revestimento Substitui a recepcdo do
interno de latas para alimentos estrogénio; aumenta a secrecdo
diversos recibos de papel da  prolactina; altera o
térmico, plastico em geral e desenvolvimento de  varios
tubos plasticos de agua tecidos  cérebro, glandulas

mamarias ¢ testiculos); aumenta
os riscos de desenvolvimento
das doengas cardiovasculares.

BTX (Benzeno, tolueno e Tintas, solventes, gasolina Na corrente sanguinea, fixam-se

xileno) nos globulos vermelhos.

Cadmio Ligas metalicas, solda, Acumula-se no leite materno;
pigmentos, baterias caseiras, altera as concentragdes dos
estabilizantes de plastico hormonios hipofisarios;

estimula a sintese da
progesterona (baixas doses) e
inibe a sintese de progesterona
(altas doses); aumenta o risco de
parto  prematuro e BPN;
aumenta o risco da puberdade
precoce.

Chumbo Baterias,  pigmentos, ligas, Acumula na tireoide, adrenais,
tintas, ingestdio de 4gua e pituitdria e ovarios; aumenta o
alimentos contaminados, risco de hipotireoidismo;
tabagismo, maquiagem, aumenta o risco de aborto,
brinquedos natimortalidade, prematuridade,

BPN e malformagdes; acumula
no leite materno; redugdo
séricos de IGF-1, LH,
testosterona e estradiol; aumenta
o risco de puberdade precoce.

Ftalatos Vernizes, inseticidas, Teratogénico; causam
cosméticos, produtos de higiene desmasculinizagido e
pessoal, brinquedos, feminilizagdo; interferéncia na
equipamentos médicos e producdo de  testosterona;
materiais de arte anormalidades metabolicas,

incluindo a obesidade.

Fonte: Braga et al (2023).

2.4 Efeitos endocrinos dos contaminantes ambientais

Os disruptores enddcrinos (DES) tém sido amplamente investigados devido a sua
associacdo com uma variedade de desfechos adversos para a salde, incluindo efeitos
reprodutivos, carcinogénicos, neurolégicos e imunologicos. Dada a complexidade do
sistema enddcrino e suas interagdes com outros sistemas organicos, 0os DEs podem
exercer efeitos pleiotropicos, impactando mdltiplos 6rgdos e sistemas, incluindo o

sistema reprodutivo masculino (Ladou e Harrison, 2016).
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As alteragdes no eixo hipotadlamo-hipo6fise-gbnadas, a disrupcdo da
espermatogénese e a interferéncia na funcdo das células de Sertoli e de Leydig séo
exemplos de mecanismos pelos quais os DEs podem comprometer a salde reprodutiva
masculina (Ladou e Harrison, 2016).

A contamina¢do ambiental por uma variedade de xenobidticos, incluindo ftalatos
(disruptores enddcrinos), pesticidas (como a atrazina) e micotoxinas (notadamente a
aflatoxina), tem sido associada a deterioracao da qualidade seminal. A bioacumulagao
dessas substancias ao longo da cadeia alimentar facilita sua transferéncia para o trato
reprodutivo masculino, onde podem interferir em processos fisiolégicos cruciais para a
espermatogénese ¢ maturagdo espermatica (Komsky-Elbaz; Kalo; Roth,2021).

A exposicdo a agentes tOxicos ambientais também pode desencadear uma
cascata de eventos que comprometem a espermatogénese € a qualidade seminal. Entre
os efeitos adversos observados, destacam-se: alteracdes na proliferagdo e diferenciago
das células germinativas, aumento da apoptose celular, disrup¢do da esteroidogénese
testicular, comprometimento da integridade da barreira hemato-testicular, e indugdo de
estresse oxidativo e alteragOes epigenéticas. Esses eventos podem resultar em uma
diminui¢dao da contagem espermatica, da motilidade e da morfologia espermatica, bem
como em alteragdes no perfil epigenético do espermatozoide, com potenciais
implicagdes para a satde reprodutiva das futuras geragdes (Selvaraju et al, 2020).

Conforme o Quadro 2, vérias substincias como o alcool podem causar atrofia
testicular ou reducdo da fertilidade e alteragdes qualitativas e quantitativas do
espermograma, prejudicando a reproducdo humana (Gonsioroski; Mourikes; Flaws,

2020; Ladou e Harrison, 2016).

Quadro 3: As relagdes estabelecidas ou altamente suspeitas entre anormalidades do sistema reprodutor
masculino e agentes ou processos ambientais e ocupacionais selecionados com base e em estudos

humanos.
Agentes Oligospermia | Teratospermia | Astenospermia Disfuncao Outros efeitos
hormonal ou
sexual

Alcool X Atrofia

(azoospermia) testicular
Boro X
Vapor de bromo X X X
2-Bromopropano X

(azoospermia)
Cadmio Fertilidade

reduzida

Dissulfeto de X X X X
carbono
Carbaril (Sevin) X
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Clordecona X X X

Dibromocloropropa X X Atrofia

no (azoospermia) testicular

2,4-acido X X X

diclorofenoxiacético | (azoospermia)

DDT Encontrado

(diclorodifeniltriclor no sémen de

oetano) 2 homens
estéreis

Estrogénios X

Dibromo de etileno X X X

Esteres de etileno X X

glicol (por exemplo,

2-etoxietanol)

Calor excessivo X X

Fonte: Ladou; Harrison (2016).

Fabbri et al. (2025) demonstraram que a exposicdo a pesticidas, como
organofosforados, fendis e metabolitos de ftalatos, pode induzir disrup¢do endocrina,
interferindo no funcionamento do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenocortical (HPA).
Considerando a importancia desse eixo para o desenvolvimento neuronal e a
homeostase, tais interferéncias podem levar a alteragdes neurocomportamentais,
incluindo déficits de atengdo, em criancas expostas.

O Bisfenol A (BPA) é um plastificante muito usado e tem sido bastante estudado
por conta da sua acdo adversa no eixo hipotalamo-pituitaria-gonadal (HPG), atuando
como desregulador endécrino. Bisfenois alternativos, como o bisfenol-S (BPS) e o
bisfenol-AF (BPAF), foram desenvolvidos para substituir o BPA (Costa, 2024).

Os plasticos incluem carcindgenos, neurotoxicos e desreguladores enddcrinos,
como ftalatos, bisfenois, substancias perfluoroalquil e polifluoroalquil (PFAS),
retardantes de chama bromados e retardantes de chama organofosforados. Esses
componentes sdo responsaveis por muitos dos danos a saude humana e ao meio
ambiente (Landrigan et al, 2023).

Esses produtos quimicos vazam dos plasticos, entram no meio ambiente, causam
poluicdo e resultam em exposi¢do humana e doencas. Todos os esfor¢os para reduzir os
perigos dos plasticos devem abordar os perigos dos produtos quimicos associados ao
plastico (Landrigan et a/, 2023).

Oxibenzona (Benzofenona-3) ¢ um contaminante humano e ambiental utilizado
em protetores solares. Ele produz reagdes alérgicas de contato e fotocontato, ja que tem
uma possivel associacdo a disruptor enddcrino assim como os estudos acima citados

(Dinardo; Downs, 2017).
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Os compostos quimicos desreguladores enddcrinos (ou disruptores enddcrinos,
EDC - endocrine disrupting chemicals) ou agentes hormonalmente ativos (AHAS)
variam em sua forma estrutural, desde os pesticidas persistentes, como o
DDT/diclorodifenil dicloroetileno (DDE), as BPCs e plastificantes, como os ftalatos e o
BPA. Como alguns desses compostos permanecem por anos no ambiente e ingressam
na cadeia alimentar, a baixa exposi¢do podera continuar apesar de proibi¢es do uso de

alguns deles (Ladou e Harrison, 2016).
2.5 Efeitos exocrinos dos contaminantes ambientais

Inseticidas organofosforados e carbamatos s3o absorvidos pelas vias oral,
respiratéria e cutdnea. A exposi¢do cutdnea ocorre comumente em casos de acidentes
ocupacionais, enquanto a via oral prevalece em casos envolvidos em situagdoes de
emergéncias ou tentativas de suicidios (Braga et al, 2023).

Esses inseticidas sdo utilizados tanto na medicina como na agricultura como
também em medicamentos e no controle da Miastenia Gravis, Doenga de Alzheimer, no
tratamento da esquistossomose, descurarizacdo e retencdo urindria. Na agricultura sdo
os inseticidas, nematicidas e herbicidas (Klein et al, 2018).

As manifestacdes clinicas dos organofosforados podem ocorrer tardiamente ou
prontamente a sua exposi¢do, a depender da solubilidade das substancias nos tecidos.
Quando a intoxicagdo ocorre por inalagdo de vapores no ambiente os sinais clinicos de
intoxicacdo se manifestam em minutos e tardiamente quando a exposi¢do ¢ por contato
oral ou dérmico (Brasil, 2018).

A exposicao epidérmica localizada causa efeitos restritos na area a qual foi
exposta. Na presenca de lesdes cutaneas ou dermatite as reacdes tende a exacerbar, sdo
elas: sudorese excessiva, miofasciculagoes localizadas no membro afetado, visao turva,
miose do olho exposto, tosse e sibilos em casos de exposi¢do pulmonar (Braga et al,
2023).

A exposi¢do cronica aos organofosforados podem provocar a neuropatia tardia,
uma sindrome desencadeada por determinados organofosforados como: mipafos,
leptofos, metamidofos, merfos, triclorvon, clorpirofos e acefato. Parestesia dos dedos
das maos que ascendem para os membros superiores € posteriormente astenia e ataxia
dos membros inferiores sdo manifestacdoes iniciais da denominada polineuropatia

retardada (Brasil, 2018).
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Em casos de intoxicacdes agudas as medidas gerais a serem iniciadas sao
hidratacdo venosa, esvaziamento gastrico, lavagem corporal exaustiva em casos de
contaminagdo dérmica, manter permeabilidade de vias aéreas e oxigenoterapia se

necessario (Klein et al, 2018).
2.6 Contaminantes ambientais e canceres gonadais

Fatores ambientais que representam riscos para o desenvolvimento de cancer
afetam a populacdo geral por meio de exposi¢cdes que nao sao diretamente controladas
pelo individuo. Esses fatores podem ser encontrados no ambiente, como os agentes
fisicos (radiacdo ionizante ¢ ndo ionizante, a exposi¢ao ao radonio - Rn-222 e a radiagdo
ultravioleta - UV, por exemplo); quimicos (amianto, benzeno, dioxinas, residuos de
agrotéxico nos alimentos e na 4gua, arsénio e outros poluentes encontrados nas
emissoes industriais); e os agentes bioldgicos (por exemplo, alguns virus).

A International Agency for Research on Cancer (IARC; Agéncia Internacional
de Pesquisa em Cancer) estabelece o potencial carcinogénico de agentes quimicos para
0s seres humanos. A agéncia atualmente estabelece mais de 100 agentes quimicos como
carcindgenos “conhecidos”. Essas definices se baseiam primariamente em dados de
seres humanos e animais (Ladou; Harrison, 2016).

Edwards, Moore e Guillette (2006) fazem a associacdo de contaminantes
ambientes com disgenesia testicular e cancer testicular. A disgenesia testicular (SDT)
também ¢ descrita como desmasculinizagdo ou feminiza¢do do fenotipo masculino. O
conjunto inclui criptorquidia, carcinoma de células germinativas in situ do testiculo e
cancer testicular manifesto, qualidade reduzida do sémen e hipospadia (Edwards;
Moore; Guillette, 2006).

No quadro abaixo, mostra a localizagdo do cancer e seus agentes carcinogénico
em humanos. Uma correlagdo com a mama e 6rgdos genitais feminino e masculino com
agentes carcinogénico com evidéncia suficiente em humanos e agentes com evidéncia
limitada em humano tais como radiagdo, papiloma virus humano, asbestos, HIV, 6xido

de etileno, bifenilas policloradas, arsénio e outros (Brasil, 2021).

Quadro 4: - Localizagdo do cancer e seus agentes carcinogé€nicos em humanos

Localizacio do cancer Agentes carcinogénicos com Agentes carcinogénicos com
evidéncia suficiente em evidéncia limitada em
humanos humanos

Mama e 6rgios genitais femininos

Mama Raios-x e raios gama Oxido de etileno, trabalho
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noturno, dieldrin

(organoclorado), bifenilas
policloradas

Vulva Papilomavirus humano 16 HIV tipo 1, Papilomavirus
humanos 18 e 33

Vagina Papilomavirus humano 16 HIV tipo 1

Colo do utero HIV tipo 1, Papilomavirus Papilomavirus humanos 26, 53,

humanos 16, 18, 31, 33, 39, 45, 66, 67, 68, 70, 73 ¢ 82
51, 52,56,58 ¢ 59

Ovario Asbestos (todas as formas) Raios-x e raios gama

Orgio genital masculino

Pénis Papilomavirus humano 16 HIV tipo 1, Papilomavirus
humano 18

Prostata Arsénio e seus compostos,

ocupacdo na produgdo de
borracha, cadmio e seus
compostos, malation
(inseticida), trabalho noturno,
torio-232 e produtos de seu
decaimento, raios-x e gama

Testiculo DDT (organoclorado),
dimetilformamida, acido
perfluorocatanoico

Fonte: Inca, 2021.

Para minimizar os efeitos gonadais de contaminantes ambientes ¢ necessario
desenvolver estratégias para a implementacdo de acdes de prevencdo de cancer
ocupacional e ambiental, como a elaboracdo de material educativo, manuais,
capacitacdo de profissionais de satide e metodologias de treinamento; apoio e subsidios
técnicos as Secretarias Estaduais de Saude; colaboragdo no desenvolvimento de
sistemas de informagdo para a vigilancia da exposi¢do a agentes cancerigenos, bem
como a realizacdo de pesquisas sobre estes agentes Brasil (2010).

A educacdo sobre o meio ambiente e a saide humana permitird que as pessoas se
tornem bem-informadas, membros produtivos de suas proprias sociedades e promotores
do desenvolvimento sustentavel. A prevengdo da exposicdo através de ambientes mais
limpos, mais seguros e saudaveis protege contra as ameagas ambientais (World Health
Organization et a/, 2003).

O profissional da saude deve buscar uma formagao integral para abordar o meio
ambiente e estilo de vida moderno compativel a fatores favoraveis de riscos quanto ao
desenvolvimento de doencas associadas a contaminantes ambientais. Com isso, a
educagdo continuada e o treinamento quanto a preven¢ao, diagnostico e tratamento de
doencas ligadas aos fatores de risco ambientais sdo considerados como fatores

importantes para o controle de problema de saude global (Braga et al, 2023).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca a preocupagdo crescente com os efeitos dos contaminantes
ambientais na saude reprodutiva, especificamente das gonadas. A exposicao a esses
contaminantes, seja intrauterina, na infancia ou ao longo da vida, esta associada a
diversos problemas, incluindo alteragdes hormonais, reducao da fertilidade e maior risco
de desenvolvimento de canceres.

Diversos contaminantes, como os organofosforados, metais pesados (chumbo,
cadmio, mercurio), pesticidas e disruptores endocrinos, foram identificados como
fatores de risco. E importante destacar que esses contaminantes podem agir por
diferentes mecanismos, alguns s3o mutagénicos e outros sdo niao mutagénicos ou
epigenéticos, afetando o funcionamento normal do sistema endodcrino e reprodutivo.

A exposicdo aos contaminantes ambientais ndo se restringe a um determinado
grupo social. Tanto popula¢des com maior poder aquisitivo, quanto populagdes de baixa
renda estdo suscetiveis. No entanto, as populagdes de baixa renda podem estar mais
expostas a determinados contaminantes devido a fatores como a falta de saneamento
basico e de acesso a agua potavel.

A revisao da literatura aponta para a necessidade de estudos mais aprofundados
que considerem a complexa interacdo entre os diferentes contaminantes e os fatores
socioecondmicos no desenvolvimento de doencas, bem como a necessidade de
estratégias de prevencdo e mitigacdo para minimizar os impactos destes contaminantes
na saude humana através da prevencao e promocao da satde e de politicas publicas que

visem regulamentar € monitorar a exposi¢ao a esses agentes.
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RESUMO

O presente capitulo de livro trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracdo de um
projeto de pesquisa como parte da disciplina de “Introducdo a Pesquisa” sobre o efeito da
terapia cognitiva-comportamental sobre a tomada de decisdo em pacientes com o transtorno de
déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Diante disso, o objetivo deste relato de experiéncia
¢ socializar as etapas para a elaboracdo de um projeto de pesquisa. Nesse sentido, o método se
caracteriza, inicialmente, em uma pesquisa bibliografica acerca do eixo tematico do projeto que
foi previamente escolhido, apds isso definimos os objetivos da pesquisa e 0 método da analise
de dados baseadas no cronograma de atividades a fim de alcancar melhor sistematizagdo. Como
resultado, foi encontrado literatura que deixou evidente os protocolos de tratamento da TCC
para o TDAH, logo foi elaborado um projeto que fosse pautado pautado em intervengdes
cognitivas e comportamentais e, apds a aplicagdo do protocolo, a testagem para medir o efeito
da intervengdo. A partir disso, conclui-se que ¢ fundamental para a construgdo de projeto de
pesquisa uma vasta pesquisa bibliografica a fim de garantir uma boa fundamentagdo tedrica,
como também a importancia de uma experié€ncia tedrica-pratica na graduagdo de psicologia que
permita a construgdo de um alicerce para o desenvolvimento cientifico e profissional do
estudante de psicologia. Além de como o proprio processo de escrita do relato de experiéncia
nos permite identificar as limitagdes das propostas, provocando assim um processo de reflexdo e
criticidade.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Terapia Cognitivo-
Comportamental. Tomada de Decisdes. Projeto de Pesquisa.

ABSTRACT

This chapter of the book is an experience report on the development of a research project as part
of the "Introduction to Research" course, focusing on the effect of cognitive-behavioral therapy
on decision-making in patients with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
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Therefore, the objective of this experience report is to share the steps involved in the
development of a research project. In this sense, the method is initially characterized by a
bibliographic review on the thematic axis of the project, which was previously chosen. After
that, we defined the research objectives and the data analysis method, based on an activity
schedule to achieve better systematization. As a result, literature was found that clearly
highlighted the treatment protocols for CBT in ADHD, leading to the development of a project
based on cognitive and behavioral interventions. Following the application of the protocol,
testing was done to measure the effect of the intervention. In conclusion, it is essential for
building a research project to conduct extensive bibliographic research to ensure a solid
theoretical foundation. It is also important to have theoretical-practical experience during
undergraduate studies in psychology, which allows the construction of a foundation for the
student's scientific and professional development. Additionally, the process of writing the
experience report itself enables the identification of limitations in the proposals, thereby
fostering reflection and critical thinking.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Cognitive Behavioral Therapy. Decision-
Making. Research Project.

1. INTRODUCAO

Este relato de experiéncia descreve o processo de escrita de um projeto de
pesquisa desenvolvido no contexto da disciplina “Introdugdo a Pesquisa", no curso de
graduacdo em Psicologia na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). A proposta
central do capitulo ¢ apresentar as etapas percorridas, os desafios enfrentados e as
aprendizagens adquiridas durante essa vivéncia, que constitui uma das primeiras
imersdes dos estudantes no universo da pesquisa académica. O relato visa oferecer uma
visdo pratica do processo de construcdo de um projeto de pesquisa e refletir sobre sua
relevancia para a formacdo académica e profissional, sob a perspectiva da tematica
especifica escolhida para o projeto (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

Relatos como este sdo fundamentais para o fortalecimento do tripé universitario
de Ensino, Pesquisa e Extensdo. A pesquisa académica ndo ¢ apenas um elemento
complementar a formacdo superior, como também ¢ uma pratica central para o
desenvolvimento critico, investigativo e criativo do estudante. Narrativas que exploram
os bastidores do aprendizado em pesquisa podem encorajar outros estudantes a se
engajarem com maior confianga em atividades investigativas, além de demonstrar como
as habilidades adquiridas na pesquisa se conectam com outras dimensdes da formagao
em Psicologia (Cunha, 2011).

Além disso, relatos de experiéncia desempenham um papel importante na
formagao dos proprios autores e dos leitores (Silvestre et al., 2023). Para os autores, a
reflexdo sobre o processo vivenciado permite consolidar o aprendizado, identificar

lacunas e aperfeicoar estratégias futuras. Para os leitores, essas narrativas oferecem
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exemplos praticos, humanizam os desafios do fazer académico e reforgam a nocao de
que as dificuldades enfrentadas sdo comuns e superaveis. A troca de experi€ncias, nesse
sentido, se torna uma ferramenta pedagdgica valiosa para a construgdo de uma
comunidade académica mais colaborativa.

Escrever sobre o processo de construcdo de um projeto de pesquisa também
permite destacar o papel da interdisciplinaridade, da curiosidade cientifica e da
autonomia intelectual, elementos centrais para o desenvolvimento de profissionais e
pesquisadores comprometidos com a transformagao social. Além disso, contribui para
fomentar uma cultura de valorizagdo da pesquisa desde os primeiros periodos da
graduagdo, uma vez que a disciplina para a qual este projeto foi construido acontece no
primeiro ano de curso, fortalecendo os alicerces da formagdao académica. Por fim,
reforga-se que este relato ndo se limita a descrever uma experiéncia individual, visto que
também aponta para questdes estruturais e culturais que permeiam o ensino da pesquisa
no Brasil. Ao compartilhar essas reflexdes, espera-se inspirar outras institui¢des,
docentes e estudantes a investirem mais profundamente na integra¢do entre ensino,
pesquisa e extensao como caminhos para a exceléncia académica e a formagao integral.

Segundo a Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2020), um projeto
de pesquisa ¢ um documento técnico que descreve, de forma clara e objetiva, as etapas
planejadas para a realizacdo de uma investigagdo cientifica. Ele deve conter diversos
pontos, dentre eles: (1) a definicdo do problema ou questdo a ser estudada, (2) os
objetivos, (3) a justificativa, (4) o referencial tedrico, (5) a metodologia proposta, (6) o
cronograma € (7) os recursos necessarios para a execu¢dao do estudo. O projeto serve
como um guia estruturado que organiza as etapas da pesquisa e fundamenta sua
viabilidade, além de ser uma ferramenta essencial para garantir a qualidade cientifica do
trabalho.

O projeto de pesquisa ¢, portanto, um elemento central no desenvolvimento do
conhecimento académico, uma vez que estabelece um plano que orienta a execucao do
estudo de forma sistematica e coerente. Ao delimitar o problema, definir objetivos
claros e adotar uma metodologia apropriada, ele ndo apenas assegura o rigor cientifico,
mas também permite a replicagdo e a avaliagdo critica por parte da comunidade
académica (Passeggi; Souza; Vicentini, 2011). Além disso, ao integrar a teoria € a
pratica, o projeto de pesquisa pode contribuir para a formacdo de estudantes e

pesquisadores, promovendo o pensamento critico e a inovagao cientifica.
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No contexto da elaboragdao de um projeto de pesquisa, a escolha do tema ¢ uma
etapa crucial, pois define o foco da investigagdo e estabelece sua relevancia tanto
académica quanto pratica. Nesse sentido, a decisdo de trabalhar com o manejo clinico
da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para o Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) reflete, neste projeto, uma convergéncia entre interesses
pessoais, demandas sociais e oportunidades académicas. Ao abordar um tema de ampla
repercussao e impacto social, o projeto se insere em uma area de estudo que exige rigor
cientifico e sensibilidade para compreender as complexidades inerentes ao transtorno,
a0 mesmo tempo em que contribui para ampliar o conhecimento e promover agdes mais

eficazes em diferentes contextos.
2. METODOLOGIA

Este capitulo de livro caracteriza-se como um relato de experiéncia que visa
descrever, de forma sistematica e reflexiva, o processo de construgdo de um projeto de
pesquisa desenvolvido na disciplina de Introducdo a Pesquisa, no curso de graduacio
em Psicologia da UFPE. A metodologia empregada para a elaborac¢do do relato inclui a
organizagdo das etapas vivenciadas durante o planejamento e execugdo do projeto,
detalhando os procedimentos adotados ¢ as aprendizagens obtidas.

O trabalho realizado compde a entrega da avaliacdo final da disciplina
“Introducdo a Pesquisa” do curso de Psicologia da UFPE, de carater tedrico-pratico, a
partir da elaboracdo de um projeto de pesquisa. Dessa forma, visando a construcao de
um trabalho bem estruturado, sistematizou-se as etapas em (1) escolha do tema; (2)
revisdo da literatura; (3) definicdo do problema de pesquisa; e (4) escrita do projeto.

Inicialmente, foi definido o tema '"psicopatologia e intervencdes
psicoterapéuticas", ja que, de acordo com Lakatos e Marconi (1990), o problema de
pesquisa ¢ derivado do tema, sendo este uma proposicdo mais ampla, enquanto o
problema especifica a dificuldade a ser desenvolvida, alinhando-se as escolhas feitas. A
partir disso, foi acordado que os integrantes do grupo realizariam uma revisdo
bibliografica utilizando os bancos de dados SciELO, PubMed e Scopus, além de livros
das areas relacionadas, com foco em identificar transtornos mentais e suas respectivas
intervengdes psicoterapéuticas. Com base nessa revisao, selecionaram-se problemas de
pesquisa mais especificos, como o enfoque na terapia cognitivo-comportamental (TCC)

no tratamento do TDAH, para guiar a elaboracdo do projeto. Diante disso, esses pontos
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levantam a questdo: de que maneira a TCC pode desenvolver o processo de tomada de
decisdo de jovens adultos com diagndstico de TDAH?

Apos esta definicdo do tema, iniciou-se a fase de constru¢ao do projeto. Para
isso, foram realizadas 8 reunides de planejamento e orientagdes com a docente da
disciplina, que desempenhou um papel crucial na delimitagdo do problema de pesquisa,
definicio dos objetivos e escolha da metodologia apropriada. Essas interacdes
possibilitaram ajustes ao longo do processo, garantindo maior precisao e viabilidade ao
projeto. A organizagao dos dados e a escrita foram realizadas de forma colaborativa
entre os autores, por meio de encontros presenciais e virtuais, que ocorriam de duas a
trés vezes por semana, por um periodo de um més e meio. Nessas reunides, foram
analisados aspectos como a clareza dos objetivos, a coesdo tedrica e a viabilidade do
método proposto. Também foram realizados encontros com estagidrios docentes, que
compuseram o corpo docente nesta disciplina. Estes estagidrios proporcionaram
sugestdes adicionais para a melhoria do texto, especialmente no detalhamento do
método e na formatacdo geral do projeto.

Para a apresentacao dos resultados deste relato de experiéncia, isto €, o conteudo
do projeto de pesquisa, a descrigdo serda estruturada em quatro partes: (1)
Fundamentagdo Tedrica, abordando as bases conceituais e a relevancia académica do
tema escolhido; (2) Objetivos, detalhando o propdsito geral e as metas especificas do
projeto de pesquisa; (3) Metodologia do Projeto, explicando o desenho metodologico,
os procedimentos e as técnicas previstos para a conducao do estudo; e (4) Cronograma e
Resultados Esperados, descrevendo o planejamento temporal das atividades e as
contribui¢des esperadas do projeto para a area de estudo. Essa abordagem metodoldgica
visa ndo apenas relatar os aspectos técnicos da constru¢do do projeto de pesquisa, mas
também refletir sobre os processos de aprendizagem envolvidos, destacando a
importancia do rigor académico e da experiéncia colaborativa para a formagdo dos

estudantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Fundamentacdo teorica

A partir da revisdo da literatura, buscou-se explorar 3 principais pontos (1) a
TCC; (2) a Tomada de Decisdo; e (3) o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). A TCC ¢ amplamente considerada como o padrdo de
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tratamento de transtornos mentais em jovens (Knapp; Beck, 2008). Foi iniciada no
século passado, mas o atual quadro de conhecimentos que apoiam suas multiplas
aplicagdes clinicas ¢ robusto. A TCC fortaleceu seus lacos empiricos € continua a
crescer como paradigma psicossocial (Neufeld et al., 2017). Além disso, a TCC integra
conceitos e técnicas das abordagens cognitivas e comportamentais. Assim, a Teoria
Cognitiva, desenvolvida inicialmente por Aaron Beck, tem como principal finalidade
compreender a funcdo e a estrutura dos aspectos cognitivos, que seriam a capacidade
dos individuos de atribuir significados as suas experiéncias (Soares et al., 2020).

A TCC caracteriza-se por ser breve, com sessdes estruturadas e objetivos a
serem atingidos. O tratamento inicial da TCC ¢ focado no aumento da consciéncia por
parte do paciente de seus pensamentos automaticos. E dindmica, com tarefas em que
tanto paciente quanto do terapeuta sdo ativos e colaborativos, podendo ser realizada
individualmente ou em grupo (Freitas; Rech, 2010). A pesquisa ¢ a pratica clinica
mostram que a TCC ¢ efetiva na reducdo de sintomas e taxas de recorréncia, com ou
sem medicagdo, em uma ampla variedade de transtornos psiquiatricos (Knapp; Beck,
2008), como Depressao, Transtorno de Ansiedade Generalizada e o Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade. Inclusive, alguns estudos de resultado utilizando
neuroimagem confirmaram que a TCC produz mudangas fisiologicas e funcionais em
muitas areas cerebrais (Linden, 2006).

O TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, no qual os sintomas surgem
nas primeiras fases da infancia, muitas vezes antes do ingresso da crianga na escola. Sdo
caracterizados no DSM-5-TR por déficits ou diferengas nos processos cognitivos,
resultando em dificuldades no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional
(APA, 2022). Dessa maneira, o TDAH ¢ caracterizado por um padrdo persistente de
desatenc¢do e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento ou no
desenvolvimento do individuo (APA, 2022). De acordo com a 11* Revisdo da
Classificacao Internacional de Doencgas (CID-11), o déficit de atengdo refere-se a uma
dificuldade significativa em manter a aten¢cdo em tarefas que ndo oferecem recompensas
frequentes e/ou alta estimulagdo, problemas com organizacao e distragdo (Organizagao
Mundial da Satde, 2018). A hiperatividade esta relacionada a atividade motora
excessiva e a alteragcdo no autocontrole comportamental. Ja a impulsividade esté ligada a
tendéncia a agir em resposta a estimulos imediatos, sem considerar os riscos e

consequéncias, fatores que estdo intrinsecamente ligados a tomada de decisdo.
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Sabe-se que os sintomas do TDAH diminuem significantemente no final da
adolescéncia, entretanto adultos mantém a desatencdo, hiperatividade e impulsividade
em niveis variados (Dias et al., 2007). Ao observar estudos de neuroimagem e
neuropsicologicos, percebeu-se que as alteragdes neurobiologicas em adultos com
TDAH eram semelhantes as de criangas ¢ adolescentes, consolidando a validade da
forma adulta do transtorno (Mattos et al., 2006). Conforme Castro ¢ Lima (2018), os
sintomas da vida adulta tém implicagdes em situagdes proprias da faixa etaria, e a
impulsividade na tomada de decisdo pode afetar em diversas areas, como capacidade
alterada para avaliar o risco, responder precipitadamente as perguntas e direcdo
imprudente no transito. A tomada de decisdo inadequada e a busca de riscos
desnecessarios em situagOes cotidianas tém sido descritas como caracteristicas
principais de criangas e adultos com transtornos de atencdo (Méntyla et al., 2012). Além
disso, pode ser dificil para um adulto com TDAH decidir o que ¢ mais importante dentre
atividades que tem para fazer, escolher o que vai fazer primeiro e o que pode deixar para
depois (Associagdo Brasileira Do Déficit De Atencao, 2024).

No caso do TDAH, a TCC tem mostrado eficacia no tratamento de seus
sintomas, especialmente em adultos e adolescentes, auxiliando no desenvolvimento de
habilidades essenciais para a tomada de decisdo (Caye et al., 2019). Ao focar na
modificacdo de padrdes de pensamento e comportamento, pode melhorar a capacidade
de planejamento, autocontrole e resolu¢do de problemas, que sdo processos centrais para
a tomada de decisdo. Além disso, € eficaz em reduzir impulsividade, um dos principais
fatores que prejudicam a capacidade de tomar decisdes ponderadas em pessoas com
TDAH (Rodrigues; Alarcon, 2016; Paula; Mognon, 2017). Um dos protocolos em TCC
para o TDAH adulto mais utilizados na clinica pode ser encontrado em Safren (2008).

Acerca da tomada de decisdo, esta caracteriza-se como um processo central no
funcionamento humano, abrangendo a escolha entre varias alternativas com base na
avaliacdo das consequéncias de cada opgdo, e esse processo ¢ influenciado por fatores
cognitivos, sociais € emocionais (Corréa, 2011). O processo de tomar uma decisdo
comeca com uma situacdo de frustracdo, interesse, desafio, curiosidade ou irritacdo. Ha
um objetivo a ser atingido e apresenta-se um obstaculo, ou acontece uma condigdo que
se deve corrigir, ou esta ocorrendo um fato que exige algum tipo de acdo, ou apresenta-
se uma oportunidade que pode ser aproveitada (Maximiano, 2009). Simon (1965), em
Comportamento Administrativo, reconhece a influéncia das varidveis psicossociais

como suscetiveis de influenciar os decisores no momento da tomada de decisdo. As
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variaveis inicialmente consideradas por ele sdo: a educacdo, o meio social e os
problemas afetivos.

Para descrever o processo de tomada de decisdo, geralmente, utilizam-se dois
modelos: racional e comportamental (Caravantes; Panno; Kloeckner, 2005). O modelo
racional supde que os tomadores de decisdes tenham informacgdes perfeitas, possuindo
uma lista extensa de alternativas possiveis e a capacidade de avaliar sistematica e
logicamente cada alternativa, desconsiderando a influéncia de varidveis como o estado
emocional ou funcionamento de fungdes executivas. Porém, de acordo com o modelo
comportamental, o tomador de decisdes tem informagdes imperfeitas (incompletas e
possivelmente imprecisas), nem sempre dispondo do conjunto de todas as alternativas
possiveis, tem uma racionalidade definida e se restringe a valores, experiéncia e habitos,
e escolhera a primeira alternativa minimamente aceitavel.

Para que ocorra a tomada de decisdo, as pessoas envolvidas no processo devem
ter & sua disposi¢cao o maior nimero de informagdes possiveis. Entretanto, boa parte de
sua decisdo levara em conta o conhecimento intrinseco que possui (Silva et al., 2011).
No processo de tomada de decisdo, ¢ importante ter disponiveis dados, informacgdes e
conhecimentos, mas esses normalmente estdo dispersos, fragmentados e armazenados
nos individuos e sofrem interferéncia de seus modelos mentais (Angeloni, 2003). No
caso de individuos com TDAH, um transtorno do neurodesenvolvimento, a tomada de
decisdo ¢ prejudicada em tarefas que envolvem um grau significativo de controle
cognitivo (Méntyld et al., 2012). Por exemplo, em decisdes relacionadas a vida
financeira, adultos com TDAH relataram comprar por impulso frequentemente e usar
um estilo de tomada de decisdo evitativo ou espontdneo, além de possuirem menos
renda, mais frequentemente dividas e menos frequentemente uma conta poupanga, em
comparag¢do a individuos sem o transtorno (Bangma et al., 2019). Assim, fica evidente
que essa dificuldade de manejo na tomada de decisdo pode impactar negativamente
areas importantes da vida de jovens adultos, quando o individuo precisa exercer maior
autonomia para planejar, priorizar, monitorar, flexibilizar e avaliar suas a¢des em
contextos cotidianos e problemas mais complexos (Castro; Lima, 2018).

Vale salientar que, o TDAH ¢ um dos transtornos de neurodesenvolvimento mais
prevalentes. Segundo o Governo Federal (Brasil, 2022a), entre 5% e 8% da populagao
mundial apresenta esta condi¢do, conforme dados levantados pela Associa¢do Brasileira
do Déficit de Atencdo (ABDA). Diante disso, no Brasil, o TDAH tem recebido atencao

crescente nas politicas publicas, visando assegurar direitos € promover a inclusdo de
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individuos diagnosticados com o transtorno. Em 2021, foi sancionada a Lei n°
14.254/2021, que dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com
dislexia, TDAH ou outros transtornos de aprendizagem, garantindo suporte adequado no
ambiente escolar (Brasil, 2021). No entanto, apesar dos avancos legislativos, ainda ha
lacunas significativas na implementa¢do dessas politicas, especialmente no que diz
respeito a formagdo de profissionais da educagdo e da saide para acompanhamento,
manejo e tratamento do TDAH. A auséncia de diretrizes explicitas dificulta que familias
obtenham o apoio necessario nas escolas e que professores identifiquem e encaminhem

adequadamente os alunos com o transtorno.
3.2 Objetivos do projeto

Esta etapa caracteriza-se como essencial e central, uma vez que todas as etapas
precedentes e posteriores serdo guiadas por os objetivos estabelecidos (Larocca; Rosso;
Souza, 2005). Portanto, estes devem refletir tanto a Fundamentacdo Tedrica como a
Metodologia, que define-se, justamente, como o processo tomado para atingir o(s)
objetivo(s) da pesquisa.

Dessa maneira, formulou-se um objetivo geral e quatro objetivos especificos. O
objetivo geral foi “Acompanhar o desenvolvimento da habilidade de tomada de decisao
em jovens adultos diagnosticados com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade antes e depois da psicoterapia com Terapia Cognitivo-Comportamental”.
J& os objetivos especificos, que t€ém como proposito detalhar as etapas para atingir-se o
objetivo geral, foram, respectivamente os seguintes: (1) “Levantar dados acerca da
tomada de decisdao dos participantes por meio de entrevistas semiestruturadas e da
aplicag¢do da Escala de Avaliagao da Impulsividade formas A e B (EsAvI-A e EsAvI-B)”;
(2) “Realizar intervengdes no formato de psicoterapia com base na TCC”; (3) “Analisar
as mudancas nos padrdes de tomada de decisdo de jovens adultos com Transtorno do
Déficit de Atengdo e Hiperatividade apods a intervengdo baseada na Terapia Cognitivo-
Comportamental”; e, por fim, (4) “Formular uma cartilha a partir da compreensdo dos
possiveis impactos na qualidade de vida frente a melhoria na tomada de decisdo apods a
interven¢ao psicoterapica da TCC em individuos com TDAH”. Destaca-se a importancia
do ultimo objetivo especifico, compreendendo o compromisso social e politico que a
pesquisa tem com a sociedade, e que toda pesquisa deve ter um impacto sobretudo na

populagdo estudada (Rose, 2008).
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3.3 Metodologia

Guiada por estes objetivos, iniciou-se a etapa de constru¢do da Metodologia do
projeto. A Metodologia ¢ a secdo do projeto que delimita o desenho da pesquisa,
técnicas para a analise dos dados, participantes, procedimentos e instrumentos que serao
utilizados para a coleta das informacdes.

Dado o objetivo geral da pesquisa, optou-se pelo carater longitudinal, pois
acompanhara o desenvolvimento da tomada de decisdo ao longo do tempo, com coletas
de dados realizadas em dois momentos distintos: antes (fase inicial) e depois (fase final)
da intervencdo psicoterapéutica. Também serd de natureza semi-experimental, pois
envolve uma intervencdo terapéutica (TCC), porém sem um grupo controle. Nesse
sentido, os participantes sdo observados e comparados consigo mesmos, antes e depois
da intervengdo, o que caracteriza um estudo sem randomizag¢do ou grupo controle, mas
que permite avaliar o impacto da TCC. A analise dos dados sera quali-quanti.

A coleta dos dados da pesquisa sera realizada no campus da UFPE por
conveniéncia da equipe que participara da coleta de dados prevista pelo projeto. Por este
motivo, optou-se por selecionar residentes no bairro da Varzea, na regido metropolitana
de Recife-PE, dado que o campus da universidade esta localizado neste bairro,
facilitando a logistica de encontros € acompanhamento dos participantes.

O projeto prevé a participacdo voluntdria de 15 jovens adultos. A escolha da
quantidade de participantes se justifica pela viabilidade metodoldgica, considerando que
o numero reduzido permite uma andlise qualitativa mais aprofundada e
acompanhamento mais detalhado das intervencdes realizadas. Serdo incluidos
participantes com idades entre 18 e 25 anos, de ambos os géneros e com diagnostico de
TDAH por corresponderem a uma fase de transi¢do para a vida adulta na qual os
desafios associados ao transtorno podem ser mais acentuados, como no contexto
académico e profissional. Além disso, essa faixa etaria engloba jovens com autonomia
para consentir e participar ativamente do estudo. A inclusdo de participantes
alfabetizados ¢ essencial para garantir a compreensdo das intervencdes, principalmente
porque o protocolo da TCC frequentemente utiliza registros escritos, como diarios de
atividades e formularios.

Serdo excluidos participantes com outros psicodiagndsticos comorbidos ao
TDAH ou que estejam em tratamento medicamentoso para o transtorno, com o intuito

de evitar varidveis de confusdo que possam interferir na avaliagdo da eficdcia apenas da
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intervengdo terapéutica (BRASIL, 2022b). Essa decisdo visa garantir maior
homogeneidade no grupo de participantes, permitindo que os resultados sejam mais
diretamente atribuidos as estratégias aplicadas na terapia.

Para a realizagdo das cinco fases da metodologia do projeto — recrutamento,
avaliagdo inicial, intervencdo psicoterapica, avaliagdo final e analise de dados — serdo
utilizados diversos materiais que cumprirdo fungdes especificas e estratégicas no
decorrer das atividades. Esses materiais incluem: 1) formulario online, para
recrutamento e triagem dos participantes; 2) entrevistas semiestruturadas e gravador de
dudio, para registro de respostas qualitativas; 3) as Escalas de Avaliacdo da
Impulsividade (EsAvI-A e EsAvI-B), para coleta de dados quantitativos, bem como
canetas para as anotacdes na aplicacdo da Escala; 4) computador com software para
tabulacao e andlise de dados; 5) espaco fisico apropriado para os encontros, sendo uma
sala de atendimento equipada com poltronas, mesa e cadeiras para apoiar as Escalas e
respondé-las.

A fase inicial, de recrutamento, priorizou a utilizagdo de um formulario online
como ferramenta de triagem inicial, construido e veiculado pela plataforma Google

Forms, disponivel no link https://forms.gle/7aa2HaNxAmLI1JXZNO9. A escolha desse

método se deu pela conveniéncia e alcance que as redes sociais proporcionam,
especialmente ao se tratar de um publico-alvo jovem e conectado digitalmente. O
formulério foi desenhado para coletar dados sociodemograficos relevantes, como idade,
escolaridade e local de residéncia, além de avaliar os critérios de inclusdo e exclusdo.

Essa etapa ¢ essencial para garantir que os participantes se enquadram no perfil

desejado.
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Figura 1: Formulério Online de recrutamento

Questionario de Recrutamento para
Pesquisa sobre Tomada de Decisao em
Jovens Adultos com TDAH

O presente formuldrio foi criado a fim de recrutar participantes para o projeto de pesquisa
"Terapia Cognitivo-Comportamental e o Desenvolvimento da Tomada de Decisao em
Jovens Adultos com Diagndstico de TDAH", desenvolvido por Ana Claudia Guimaraes
Falcdo e Marillia Soares de Matos Lira, graduandas em Psicologia na Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE).

Apds o preenchimento dos itens e envio, suas respostas serao analisadas de acordo com
os critérios de incluséo e excluséo, e entraremos em contato com o endereco de e-mail
fornecido no formulério.

Fonte: Autoria Propria (2025)

Na avaliag@o inicial, o objetivo ¢ compreender como o TDAH influencia o
processo de tomada de decisdo dos participantes e registrar suas percepgdes sobre
situagdes do cotidiano. Para isso, serdo utilizados dois instrumentos principais: um
roteiro de entrevista semiestruturada e a Escala de Avaliacao da Impulsividade — forma
A (EsAvI-A). A entrevista semiestruturada, que aborda questdes sobre experiéncias
relacionadas a tomada de decisdo, foi escolhida devido a flexibilidade permitida para
explorar qualitativamente de forma mais aprofundada. Essa escolha foi justificada pela
complexidade das experiéncias individuais e pela necessidade de identificar nuances
subjetivas que uma escala padronizada ndo seria capaz de capturar. Para o registro
dessas entrevistas, utilizou-se um gravador de dudio, garantindo precisdo na coleta de
dados e facilitando a transcrigdo posterior.

A EsAvl-A foi selecionada como um instrumento padronizado para medir
impulsividade, sendo uma das principais caracteristicas que afetam a tomada de decisao
em pessoas com TDAH (Avila-Batista; Rueda, 2011). A escala contém 31 itens do tipo
Likert de cinco pontos, desenvolvida especificamente para adultos com escolaridade
minima de ensino médio, o que garantiu sua adequagdo aos participantes do estudo. A
combinacdo dos dados qualitativos das entrevistas e quantitativos da escala visou

oferecer uma visdo integrada do impacto do transtorno no processo decisorio.
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A terceira fase, intervencdo psicoterapica, serd conduzida em 15 sessdes
individuais semanais de TCC, a partir das nog¢des de intervencdo identificadas na
revisdo de Russell, Ramsay e Anthony Rostain (2012), a partir de uma perspectiva
psicossocial e médica, focada na Terapia Cognitiva-Comportamental. A escolha pela
TCC foi embasada em sua eficadcia comprovada no tratamento de sintomas associados
ao TDAH, como a impulsividade e dificuldades de planejamento e execu¢do (Ramsay;
Rostain, 2012). As sessodes serao conduzidas em uma sala de atendimento estruturada
para promover conforto € acolhimento, equipada com poltrona, sofa e mesa de centro.
Esses elementos foram selecionados para proporcionar um ambiente propicio ao didlogo
e a troca de informagdes, reduzindo possiveis desconfortos ou ansiedades dos
participantes (CFP, 2022).

Durante o processo terapéutico, o psicdlogo especializado utilizard técnicas
cognitivas e comportamentais. O treinamento de habilidades de planejamento e
organizagdo, por exemplo, ¢ uma das estratégias-chave, ajudando os pacientes a
desacelerar o processo de tomada de decisdo e a avaliar op¢des de forma mais
ponderada. Técnicas como a divisdo de tarefas ¢ a elaboragao de listas de prés e contras
permitem que o paciente simplifique decisdes complexas, tornando-as mais gerenciaveis
(Barkley, 2015). Além disso, o treinamento de ateng@o e controle impulsivo, incluindo o
uso de mindfulness, pode auxiliar os individuos a se tornarem mais conscientes de seus
impulsos e emogdes durante o processo decisério, promovendo controle mais eficaz
sobre comportamentos impulsivos. Como preconizado no tratamento em TCC, os
participantes serdo incentivados a aplicar as estratégias aprendidas em situagdes
cotidianas, fortalecendo a transferéncia do aprendizado terapéutico para contextos reais.

Na quarta fase, a avaliagcdo final, verificar-se-d0 os impactos da intervencao
sobre os participantes. Assim como na avaliagdo inicial, serdo utilizados o roteiro de
entrevista semiestruturada e a Escala de Avaliagdo da Impulsividade — forma B (EsAvI-
B), uma versdo paralela da escala utilizada anteriormente. A ideia desta segunda versdo
da escala ¢ mensurar o mesmo construto, porém considerando o risco do efeito de
memoria, bem como do viés de resposta. Dessa forma, a EsAvI-B € uma versao paralela,
isto ¢, os itens da escala sdo semelhantes em termos de estrutura e conceito, mas com
redacdes diferentes. Vale ressaltar que ambos os formatos da escala possuem estudos de
validacdo recentes e dispde de um parecer favoravel no Sistema de Avaliagao de Testes
Psicologicos (SATEPSI), 6rgao responsavel por coordenar os testes autorizados para uso

clinico no Brasil (Avila-Batista; Rueda, 2011; CFP, 2023). Desse modo, a reaplicagao
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desses instrumentos visou identificar mudangas nas percepgdes € comportamentos dos
participantes, bem como no nivel de impulsividade. Durante as entrevistas finais,
buscar-se-a explorar como as estratégias aprendidas ao longo das sessdoes de TCC foram
aplicadas em situagdes do cotidiano e quais foram os resultados percebidos. Assim
como na avaliagdo inicial, as entrevistas serdo transcritas, permitindo uma analise
comparativa detalhada com os dados coletados na segunda fase, de avaliagdo inicial.

Por fim, a quinta fase dedicar-se-a a andlise de dados, combinando métodos
qualitativos e quantitativos. As entrevistas transcritas serao submetidas a analise de
conteudo a fim de identificar padrdes tematicos e mudancas nas percepgdes dos
participantes sobre controle de impulsos, planejamento ¢ tomada de decisdo. Ja os
resultados das escalas EsAvI-A e EsAvI-B serdo comparados estatisticamente para
verificar se havera diferencas nos niveis de impulsividade antes e apos a intervengao.
Essa abordagem integrada permitird uma analise robusta e detalhada, com insights sobre
a eficacia da TCC no desenvolvimento de habilidades decisérias em jovens adultos com
TDAH.

A abordagem adotada para a andlise dos dados ¢ mista, visto que combina
métodos quantitativos e qualitativos. A parte quantitativa ¢ composta pela aplicagdo de
escalas padronizadas (EsAvl), as quais fornecem dados numéricos e possibilitam
andlises estatisticas para verificar mudangas nos niveis de impulsividade e autocontrole
dos participantes. A abordagem qualitativa, por sua vez, sera feita por meio de
entrevistas semiestruturadas, cujas transcrigdes serdo analisadas por meio da técnica de

analise de conteudo.
3.4 Metodologia

Finalizando o processo de elaboracdio da metodologia, a constru¢do do
cronograma da pesquisa revelou-se um desafio que exigiu aten¢do cuidadosa e
flexibilidade, dado o niumero de etapas e a necessidade de garantir tempo adequado para
cada uma delas. Estabelecer um cronograma eficiente, conforme ilustrado na Tabela 1
(Autoria Propria, 2025), serd necessario ndo apenas para o cumprimento dos prazos,
mas também para assegurar que cada fase do projeto receba a atencdo necessdria para
sua execucdao. Uma das dificuldades encontradas foi conciliar as atividades da pesquisa
com a futura disponibilidade dos participantes, considerando que muitos eram jovens

adultos com rotinas académicas e profissionais intensas.
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Outro aspecto primordial associado ao Projeto de Pesquisa refere-se a sua
exequibilidade, ou seja, a capacidade da pesquisa ser executada, em termos praticos.
Segundo Goldim (2020), a exequibilidade de um projeto de pesquisa € essencial para
garantir sua viabilidade, assegurando a sua realizagdo nas condigdes praticas
disponiveis, respeitando normas legais e regulatorias. Além disso, envolve a andlise de
recursos financeiros, a capacitacdo da equipe e a elaboracdo de um cronograma realista.
A avaliacdo da exequibilidade também permite identificar riscos e elaborar estratégias
para mitiga-los.

Portanto, foi preciso estimar o tempo necessdrio para atividades como
transcricdo de entrevistas, analise de dados e sessdes de intervencdo, tarefas que
frequentemente exigem mais tempo de execucdo do que o previsto inicialmente. Para
superar esses desafios, o cronograma foi construido em etapas, comecando pela
identificacdo das tarefas prioritarias de cada fase e pela distribui¢do realista do tempo
necessario para realiza-las. Revisdes constantes foram incorporadas como parte do
planejamento, permitindo que ajustes possam ser realizados ao longo do
desenvolvimento do projeto. Esse processo de organizacdo contribuird para o
cumprimento dos objetivos propostos e para a mitigagdo de atrasos e sobrecargas,
reforcando a importdncia de um cronograma bem estruturado como ferramenta

indispensavel para a execucdao de um projeto de pesquisa.

Tabela 1: Cronograma de Atividades Planejadas para o Projeto

FASE DURACAO ATIVIDADE
Divulgagdo online em plataformas de redes
sociais
Fase 1: Recrutamento | 2 meses Coleta de inscricdes e preenchimento do
formulario

Verificagao dos critérios de inclusdo e exclusao

Entrevistas semiestruturadas individuais

Fase 2: Avaliagdo 2 meses Aplicagio da Escalade Avaliacdo da
Inicial Impulsividade - forma A

Transcrigdo das entrevistas iniciais

Fase 3: Intervengao
. , 4 meses ~
Psicoterapica (15 sessoes)

Sessoes de Terapia Cognitivo-Comportamental

Entrevistas semiestruturadas finais

Fase 4: Avaliagao Aplicacdo da Escalade Avaliacdo da

2 meses

Final Impulsividade — forma B
Transcrigdo das entrevistas finais
Fase 5: Analise de 2 meses Analise qualitativa dos dados das entrevistas
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Lo Andlise quantitativa dos resultados das escalas

Redacdo do relatério final e discussao dos
resultados

Fonte: Autoria Propria (2025)

3.5 Resultados esperados

Os resultados esperados para a pesquisa, ao focar nas mudancas nos padroes de
tomada de decisdo dos participantes apods a intervencdo com TCC, sao de grande
importancia tanto para o campo da psicologia clinica quanto para a compreensao dos
efeitos dessa abordagem terapéutica em individuos com TDAH. A expectativa ¢ que,
com o auxilio da TCC, ocorra uma redugdo significativa nos niveis de impulsividade,
observada por meio da diminui¢ao dos escores da Escala de Avaliagao de Impulsividade
(EsAvI). A impulsividade ¢ um dos principais sintomas que afeta o processo de tomada
de decisdo em individuos com TDAH, e uma diminuicdo desse comportamento
impulsivo pode indicar um avango significativo na regulagdo emocional e na reflexao
necessaria para escolhas mais acertadas (Corso et al., 2013).

Além disso, espera-se que as entrevistas semiestruturadas revelem uma mudanca
na percepcao dos participantes sobre o proprio processo decisorio. Essa mudanca pode
ser evidenciada pela reflexdo sobre situagdes cotidianas em que a impulsividade
frequentemente interfere nas escolhas. A mudanga nas respostas dos participantes
indicaria que a TCC ndo apenas gerou uma melhoria em habilidades praticas, como o
controle de impulsos, mas também possibilitou uma reestruturagdo cognitiva, fazendo
com que os individuos se tornassem mais conscientes e criticos sobre suas decisdes. A
valorizacdo do uso consciente e estruturado das habilidades adquiridas durante as
sessdes de TCC no cotidiano dos participantes também ¢ um resultado esperado e de
relevancia clinica. Isso demonstrara que a intervengao foi capaz de promover mudangas
duradouras e positivas na qualidade de vida dos pacientes, transcendendo o ambiente
terapéutico e aplicando-se a contextos diarios, como o trabalho, estudos e

relacionamentos.

Por fim, como levantado nos objetivos, a elaboracdo da cartilha ¢ uma etapa
central no projeto, concebida como um meio de traduzir os achados da pesquisa em um
material pratico e acessivel para o publico em geral. Prevé-se que a cartilha seja
desenvolvida nos dois meses subsequentes a analise final dos dados, permitindo que as
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informagdes obtidas sejam adequadamente consolidadas e transformadas em
recomendacdes aplicaveis. O contetido sera baseado nos dados qualitativos extraidos
das entrevistas semiestruturadas e nos resultados quantitativos das Escalas de Avaliagao
da Impulsividade (EsAvI-A e EsAvI-B). Essas informagdes serdo organizadas de forma
a destacar os impactos positivos da TCC na melhora da tomada de decisdo e no controle
de impulsos de jovens adultos com TDAH. A cartilha serd divulgada principalmente por
meios digitais, como plataformas de redes sociais e sites académicos, com o objetivo de
alcancar o maior nimero de pessoas interessadas, incluindo profissionais da saude,
educadores e familiares de individuos com TDAH. Essa estratégia busca promover a
dissemina¢do do conhecimento cientifico de forma inclusiva e acessivel, reforcando o
compromisso do projeto com a extensdo universitdria e com o impacto social da

pesquisa.
4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato de experiéncia buscou socializar os processos de construgao de
um projeto de pesquisa, oferecendo um panorama reflexivo sobre as etapas percorridas e
os aprendizados adquiridos ao longo dessa trajetoria. Esse tipo de iniciativa,
especialmente em contextos de formacgdo académica, cumpre um papel central na
consolidacdo do tripé universitario de Ensino, Pesquisa e Extensdo, pois permite que os
estudantes transitem entre a teoria e a pratica, promovendo uma formacdo mais
completa e critica.

Durante o processo de elaboragdo do projeto, foi possivel reconhecer a
importancia de uma abordagem sistematica e colaborativa, que ndo apenas organiza as
etapas do trabalho, mas também promove o desenvolvimento de habilidades
fundamentais, como planejamento, andlise critica e gestdo de tempo. A inclusdo de
etapas como a defini¢do do problema de pesquisa, a formulagdao de objetivos claros e a
constru¢do de um cronograma realista demonstrou como esses elementos sdo essenciais
para garantir a exequibilidade e a robustez do projeto.

Além disso, o tema escolhidlo — o impacto da Terapia Cognitivo-
Comportamental no desenvolvimento da tomada de decisdo em jovens adultos com
TDAH — revelou-se relevante para a academia e também ¢ alinhado as demandas
sociais e clinicas. A perspectiva adotada no projeto reflete o potencial transformador da

pesquisa em Psicologia, ao propor intervengdes que impactam diretamente a qualidade
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de vida dos individuos e que dialogam com politicas publicas e praticas clinicas
baseadas em evidéncias.

Outro ponto relevante deste relato foi a valorizagao do processo avaliativo como
uma ferramenta de aprendizado. As dificuldades enfrentadas na elaboracao do
cronograma, na defini¢do de instrumentos de coleta de dados e na organizagcdo dos
materiais, por exemplo, trouxeram licdes importantes sobre flexibilidade, tomada de
decisdo e a necessidade de ajustes continuos no planejamento. Esses desafios, e nao
obstaculos, representaram oportunidades para o crescimento académico e profissional
dos envolvidos, principalmente em se tratando de um projeto de pesquisa. A ideia é que
a construcao do projeto de pesquisa ndo s6 desenvolva o senso critico e cientifico, mas
dé ferramentas aos futuros profissionais sobre a capacidade de encontrar ¢ entender bons
processos de producdo de conhecimento (Ferreira, 2017).

E valido aludir que, embora o projeto tenha sido planejado com rigor e atengéo
aos detalhes, uma importante questdo que ndo foi explicitamente abordada foi a
devolutiva dos resultados aos participantes. Garantir que os participantes tenham acesso
as conclusdes da pesquisa ndo apenas reforga a transparéncia do processo cientifico,
mas também pode ser uma oportunidade de promover reflexdes individuais sobre as
mudangas e ganhos alcangados, especialmente em termos de melhora na tomada de
decisdo e controle de impulsos. A auséncia de um plano detalhado para essa devolutiva
representa uma limitacdo do projeto, mas também evidencia um aspecto a ser
aprimorado em trabalhos futuros. A constru¢do de materiais personalizados ou até
mesmo a realizagdo de encontros presenciais para compartilhar os resultados com os
participantes poderiam agregar valor ao impacto da pesquisa.

Outro ponto que poderia ser mais explorado no projeto ¢ a avaliacdo do impacto
a longo prazo das intervengdes propostas. Embora o cronograma contemple uma
avaliacdo inicial e final, ndo ha previsdo para um acompanhamento posterior que
permita verificar a manutengdo dos beneficios proporcionados pela TCC ao longo do
tempo. Esse tipo de avalia¢do poderia fornecer insights mais robustos sobre a eficacia da
TCC e contribuir para o aprimoramento de intervengdes futuras. Limitacdes como esta,
no entanto, reforcam a importancia do relato de experiéncia como uma ferramenta
essencial para identificar lacunas no processo de planejamento e execucao de projetos
académicos (Silvestre et al., 2023). Refletir sobre esses pontos ndo apenas enriquece o
aprendizado dos autores, mas também contribui para o amadurecimento da pratica

académica, ao oferecer insights valiosos para pesquisas futuras (Mussi; Flores; Almeida,
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2021). E justamente por meio dessas reflexdes que o relato se torna um recurso
pedagdgico indispensavel, promovendo o desenvolvimento continuo da ciéncia e de
seus protagonistas. Por fim, ao compartilhar as experiéncias vividas e as estratégias
adotadas na constru¢do do projeto, espera-se tanto contribuir para o aprimoramento de
praticas futuras, quanto inspirar outros estudantes a enfrentarem com confianca os

desafios da pesquisa académica.
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RESUMO

A estratégia de marcagdo-liberagdo-recaptura de vetores fornece evidéncias sobre aspectos
biologicos e ecologicos, elementos importantes para controle vetorial mais efetivo. Esta revisdo
teve a finalidade de mapear evidéncias cientificas que aborde os aspectos relacionados ao Aedes
aegypti a partir da estratégia de marcacdo-liberacdo-recaptura. Através da definicdo do PC
(Populagao e conceito) foram definidos os elementos de pesquisa e elei¢do de palavras-chave de
busca, utilizando-se do JBI e PRISMA-Scr para elaboracdo deste estudo. O protocolo foi
registrado no OSF (DOI 10.17605/0SF.IO/UEXSD). Foram consultadas, em inglés, as bases de
dados: MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), Web of Science - Colegdo
Principal (Clarivate Analytics), Scopus, Embase, Portal Regional da BVS e Cochrane Library.
As publicacdes foram avaliadas por pares, com auxilio de um terceiro, através do Rayyan® e
sintetizadas através de planilhas eletronicas. Um total de 1.313 trabalhos foram detectados
através da consulta a base de dados e 100 na literatura cinzenta. Apés a leitura e exclusdes,
restaram 24 artigos, sendo 6 da base cinzenta e 18 da base de dados. Estudos mostram que
variaveis climaticas, como umidade, temperatura e vento, influenciam a proliferagdo e dispersdo
do Aedes aegypti, vetor de arboviroses. Técnicas de soltura, marcacdo e recaptura, incluindo
armadilhas e isotopos estaveis, revelaram dinamicas de sobrevivéncia e dispersdo, essenciais
para estratégias de controle. Resultados destacam diferencas por sexo, idade e condigdes
ambientais, com expectativas de vida variando entre 8,5 ¢ 23 dias. Este estudo reforga a
necessidade de abordagens adaptativas e integradas em estratégias de satide publica, para
prevencao de arboviroses.

Palavras-chave: 4edes. Biologia. Ecologia. Insetos Marcados.
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ABSTRACT

The vector marking-release-recapture strategy provides evidence on biological and ecological
aspects, which are important elements for more effective vector control. This review aimed to
map scientific evidence that addresses aspects related to Aedes aegypti using the marking-
release-recapture strategy. Through the definition of the PC (Population and Concept), the
research elements and selection of search keywords were defined, using JBI and PRISMA-Scr
to prepare this study. The protocol was registered with the OSF (DOI
10.17605/0SF.IO/UEXSD). The following databases were consulted in English:
MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), Web of Science - Core Collection
(Clarivate Analytics), Scopus, Embase, VHL Regional Portal and Cochrane Library. The
publications were peer-reviewed, with the help of a third party, through Rayyan® and
synthesized through electronic spreadsheets. A total of 1,313 studies were identified through the
database search and 100 in the gray literature. After reading and exclusions, 24 articles
remained, 6 from the gray database and 18 from the database. Studies show that climate
variables, such as humidity, temperature and wind, influence the proliferation and dispersion of
Aedes aegypti, a vector of arboviruses. Release, mark and recapture techniques, including traps
and stable isotopes, revealed survival and dispersion dynamics, essential for control strategies.
Results highlight differences by sex, age and environmental conditions, with life expectancies
ranging from 8.5 to 23 days. This study reinforces the need for adaptive and integrated
approaches in public health strategies to prevent arboviruses.

Keywords: Aedes. Biology. Ecology. Marked Insects.

1. INTRODUCAO

O Aedes aegypti ¢ um inseto versatil, de ampla dispersdo, com caracteristicas
essencialmente urbanas e que vive préximo do homem (Valle et al, 2021) . Esse
conjunto de atributos faz dele um excelente vetor de doengas, como dengue, virus zika,
febre chikungunya, febre amarela urbana, febre de mayaro e dirofilariose (Reinhold,
Lazzari e Lahondére, 2018).

Uma série de fatores do vetor relacionados a sua biologia, ecologia e
reproducdo, como a persisténcia de formas aladas num determinado local até a primeira
postura, a oviposi¢do em saltos, nimero de posturas de fémeas ao longo de sua vida,
tempo de vida de machos e fémeas, competicdo intraespecifica e interespecifica,
capacidade de dispersdo mediante a oferta de recipientes no ambiente, permanéncia de
ovos vidveis por longos periodos sdo apenas alguns de varios aspectos de sucesso para
sobrevivéncia e dispersdo dessas espécies no ambiente (Reiter, 2007).

Compreender o desenvolvimento deste vetor torna-se um passo crucial na
perspectiva de entender a sua biologia, ecologia, comportamento, dispersao e dindmica
populacional a fim de determinar formas mais efetivas de controle das doencas por ele

transmitidas.
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Uma das estratégias adotadas para estudo da forma adulta de vetores ¢ a
marcagdo-liberacdo-recaptura que consiste numa técnica de marcagao prévia de vetores
(através de corantes, isotopos radioativos etc) e acompanhamento longitudinal,
realizando a recaptura e analises mais especificas (Service, 1993) . A grande vantagem
desta técnica ¢ a possibilidade de detalhar com maior precisdo a sobrevida do vetor e
sua capacidade de dispersdo (Hagler e Jackson, 2003).

Atualmente, se tem um particular interesse sobre estas evidéncias ja que o uso de
estratégias de controle bioldgico, como a Wolbachia, tem demonstrado eficacia na
reducdo de infecgdes virais de dedes (Ogunlade et al., 2021) e compreender aspectos
bioldgicos dos vetores silvestres poderd nortear estratégias de introducdo e soltura no
ambiente de insetos infectados.

Foi realizada previamente uma consulta a MEDLINE, Banco de Dados
Cochrane de Revisdes Sistematicas, OSF, Sintese de Evidéncias do JBI e nenhuma
revisdo sistematica ou revisdo de escopo atual ou em andamento sobre o topico foi
identificada. Existe uma metanalise (Moore ¢ Brown, 2022) que trata de um dos
elementos que serao descritos nesse trabalho, a distdncia de voo, mas difere desta
pesquisa ja que traremos todos os achados provenientes de Aedes aegypti silvestres. A
ultima revisdo que detalha aspectos biologicos do Aedes aegypti, reportando pesquisas
de marcacdo-liberacdo-recaptura, ¢ de REITER (2007), sendo necessario atualizé-la,
reunindo estes achados e incorpora-los as novas evidéncias sobre a tematica.

Nesse sentido justifica-se a realizagdo de uma revisdao de escopo com a
finalidade de reunir as principais evidéncias (Mattos et al., 2023) sobre a Marcagao-
Liberagdo-Recaptura como técnica capaz de trazer elementos acerca da biologia
vetorial, uteis para compreender o comportamento do Aedes aegypti, quanto aos
aspectos de sobrevivéncia, reprodu¢do, postura e dispersao.

Assim, esta revisao de escopo tem como objetivo mapear evidéncias cientificas
na literatura sobre Aedes aegypti a partir do método de marcacao-liberagao-recaptura de

vetores.
2. MATERIAL E METODOS

A revisdo de escopo foi elaborada conforme o Relatorio de Itens Preferenciais
para Revisdes Sistematicas e Protocolos de Meta-analise com extensdo para Revisdo de
escopo (PRISMA-ScR - PRISMA extension for Scoping Reviews) (Tricco et al., 2018)

e as decisdes metodoldgicas apoiadas no método do Joanna Briggs Institute (JBI)
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(Peters et al., 2015). O detalhamento metodoldégico do protocolo da revisdo de escopo
esta disponivel no Open Science Framework (OSF) através do link https://osf.io/uexsd/.

Para elei¢ao dos critérios de elegibilidade da pergunta de pesquisa foi utilizado
os elementos da Estratégia PCC - Populagdao, Contexto e Conceito, excluindo-se o
contexto (Mattos et al., 2023), tendo como pergunta de pesquisa: “Quais as evidéncias
sobre o Aedes aegypti (Populagdo) a partir da estratégia de marcacdo-liberagado-
recaptura (Conceito) de biologia e comportamento vetorial?”

Foram incluidos estudos que trabalham com formas adultas de campo ou criadas
em laboratério derivadas de formas silvestres de Aedes aegypti e que utilizaram a
técnica de Marcagdo-liberagao-recaptura. Foram também considerados estudos originais
e primarios, estudos de campo, do tipo experimental, quase-experimental, incluindo
estudos randomizados controlados e ndo randomizados controlados. Estes estudos foram
incluidos independentemente do tipo, lingua e ano de publica¢do. Foram considerados
os trabalhos disponibilizados gratuitamente através da plataforma CAFE (CAPES) ou
disponibilidade em arquivo pessoal dos autores.

Foram excluidos estudos que envolveram exclusivamente as formas imaturas do
Aedes Aegypti ou utilizaram formas transgénicas ou associadas a outras espécies
bioldgicas (bactéria Wolbachia, por exemplo). Também os que abordavam
exclusivamente o desfecho da liberagdo de insetos no ambiente sem a realizagdo da
recaptura das formas aladas e que ndo fizeram a medic¢do de outras variantes biologicas,
além da taxa de recaptura, durante o processo. Foram excluidos do estudo os protocolos
de pesquisa, resumo de eventos cientificos ou palestras proferidas, tal como estudos
qualitativos (como estudos observacionais descritivos, incluindo relatos de casos
individuais e estudos descritivos transversais) e estudos exclusivamente realizados em
laboratorio, ndo tendo ensaio de campo.

A busca foi realizada no MEDLINE/PubMed (via National Library of
Medicine), Web of Science - Colecao Principal (Clarivate Analytics), Scopus, Embase,
Portal Regional da BVS e Cochrane Library. A literatura cinzenta considerada foi
proveniente do Google Académico, os 100 artigos mais relevantes, e Site da OMS. A
pesquisa foi realizada em julho de 2023 e incluiu todos os estudos descritos nas bases
listadas.

A busca incluiu os termos “Aedes aegypti” AND “mark-release-recapture” e
suas variantes em inglés sendo checada por dois autores, descritos o detalhamento no

protocolo da pesquisa.
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Com o Rayyan® foi removida as duplicatas e realizada uma triagem, em duplas,
de titulos e resumos compativeis com a pergunta da pesquisa. As dissonancias entre
pares foram resolvidas por consenso ou debate com um terceiro revisor.

Os artigos inclusos, que apods leitura completa estavam em desacordo com a
pergunta ou critérios da pesquisa, foram excluidos da revisdo. A extragdo dos dados se
deu com a leitura completa dos artigos, compilada em planilhas eletronicas no programa

Excel®.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 1.313 trabalhos foram detectados através da consulta a base de
dados e 100 na literatura cinzenta. Apos a retirada de duplicatas e leitura inicial dos
artigos restaram 41 artigos para leitura completa. Apds a leitura e exclusdes, restaram 24

artigos, sendo 6 da base cinzenta e 18 da base de dados (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos.
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Fonte: Autoria propria (2025).
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Até os anos 2000, detectamos 09 publicagcdes, os anos de 2006 a 2010
destacaram-se com 10 publicagdes, enquanto os anos de 2011 aos dias atuais foram
registradas 5 publicagdes. Essa mudanga pode ser decorrente da preocupacao que os
atuais estudos tém trazido quanto aos instrumentos € uso de Aedes que possam afetar
sua abundancia com enfoque nas acdes de controle vetorial, que ndo ¢ alvo desse
estudo.

A maioria das publicacdes foram realizadas no Brasil (6), Tailandia (5) e
Australia (3) com a participagdo de outros 07 paises em que foram realizados também
os testes.

As revistas com maior nimero de publicagdes foram Journal of Medical
Entomology (5), The American Journal of Tropical Medicine and Hygiene (4) e Journal

of Vector Ecology (3). Na tabela 1 est4 descrita os estudos incluidos.

Tabela 1: Estudos incluidos ap6s aplicagdo dos critérios de elegibilidade

An.o deN Autor Titulo do estudo
Publicacdo
Mark-release-recapture of male Aedes aegypti (Diptera:
2021 Brendan J. Trewin  Culicidae): Use of rhodamine b to estimate movement, mating
etal. and population parameters in preparation for an incompatible
male program
1998 Muir & Kay Aedes aegypti survival and dispersal estimated by mark-release-
recapture in northern Australia
Mark-release—recapture study to measure dispersal of the
2005 Russeel et al. mosquito Aedes aegypti in Cairns, Queensland, Australia
Maciel-de-Freitas, Body size-associated survival and dispersal rates of Aedes
2007 Codeco e Lourengo A :
L aegypti in Rio de Janeiro
de Oliveira
Maciel-De-Freitas,
R. and Neto, R.B.
2006 and Gongalves, Movement of Dengue Vectors Between the Human Modified
J.M. and Codego, Environment and an Urban Forest in Rio de Janeiro
C.T. and Lourenco-
De-Oliveira, R.
2007 Ereitas et al Daily survival rates and dlsperris(,)al of Aedes aegypti females in
e Calculating the survival rate and esmated population density of
Freitas; Eiras; . - . U .
2008 - gravid Aedes aegypti (diptera culicidae) in Rio de Janeiro,
Oliveira .
Brazil
2009 Freitas: Oliveira Presumed unconstrained dispersal of Aedes aegypti in the city of

Rio de Janeiro, Brazil

Influence of the spatial distribution of human hosts and large
2010 Freitas et al size containers on the dispersal of the mosquito Aedes aegypti
within the first gonotrophic cycle

Movement of Aedes aegypti (Diptera: Culicidae) Released in a

2001 Tsudaetal Small Isolated Village on Hainan Island, China
Marcantonio, M.
2019 and Reyes, T. and

Barker, C.M.

Quantifying Aedes aegypti dispersal in space and time: a
modeling approach
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2020

2006

2017

2012

2008

1975

1978

1973

2014

1969

2006

2009

1974

Juarez et al.

Fouque, F. and
Carinci, R. and
Gaborit, P. and
Issaly, J. and
Bicout, D.J. and
Sabatier, P.
Mondal, R. and
Pemola Devi, N.
and Jauhari, R.K.

Valerio et al

Harrington et al

TRPIS, M and
HAUSERMANN,
W

Trpis, M. and
Hausermann, W.

Pant, C.P. and
Yasuno, M.

Harrington et al

Sheppard, PM;
Macdonald, WW,
Tonn, RJ; Grab, B;
Suwonkerd W and
Mongkalangoon P
and Parbaripai A
and Grieco J and
Achee N and
Roberts D and
Chareonviriyaphap

Suwannachote, N.
and Grieco, J.P.
and Achee, N.L.
and Suwonkerd,

W. and Wongtong,

S. and
Chareonviriyaphap,

Conway, GR;
Trpis, M;
McClelland, GAH;

Dispersal of female and male Aedes aegypti from discarded
container habitats using a stable isotope mark-capture study
design in South Texas

Aedes aegypti survival and dengue transmission patterns in
French Guiana

Mark-release-recapture (MRR) study to determine the dispersal
of Aedes aegypti and Aedes albopictus in Dehradun city,
Uttarakhand
Dispersal of male Aedes aegypti in a coastal village in southern
Mexico

Analysis of survival of young and old Aedes aegypti (Diptera:
Culicidac) from Puerto Rico and Thailand

Demonstration of differential domesticity of Aedes aegypti (L.)
(diptera, culicidae) in africa by mark release recapture

Genetics of house-entering behaviour in East African
populations of Aedes aegypti (L.) (Diptera: Culicidae) and its
relevance to speciation

Field studies on the gonotrophic cycle of Aedes aegypti in
Bangkok, Thailand

Age-dependent survival of the Dengue Vector Aedes aegypti
(Diptera: Culicidae) demonstrated by simultaneous release-
recapture of differente age cohorts

The dynamics of an adult population of Aedes aegypti in relation
to dengue haemorrhagic fever in Bangkok

The effect of host type on movement patterns of Aedes aegypti
(Diptera: Culicidae) into and out of experimental huts in
Thailand.

Effects of environmental conditions on the movement patterns
of Aedes aegypti (Diptera: Culicidae) into and out of
experimental huts in Thailand

Population parameters of the mosquito Aedes aegypti (L.)
estimated by mark-release-recapture in a suburban habitat in
Tanzania

Com base nos estudos selecionados, referentes a ocorréncia de arboviroses,
revelam uma correlacdo significativa com variaveis climaticas, incluindo umidade,
precipitacdo, temperatura e vento. A caracterizacdo das arboviroses indica que periodos

de alta umidade e chuvas intensas favorecem a proliferagdo de mosquitos vetores, como
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Aedes aegypti. A temperatura também desempenha um papel crucial, pois temperaturas
elevadas podem aumentar a taxa de reproducdo dos mosquitos. Além disso, a umidade
relativa do ar influencia a sobrevivéncia dos ovos e larvas. Ventos fortes, por outro lado,
podem dispersar mosquitos, reduzindo a incidéncia em determinadas areas. Esses
fatores climaticos, portanto, sdo fundamentais para entender a dindmica e orientar
estratégias de controle e prevengao.

Os principais resultados dos testes prévios envolvendo Aedes, tanto laboratoriais
quanto silvestres, demonstraram a eficacia das técnicas de soltura e recaptura na
avaliagdo da dinamica populacional desses mosquitos. A técnica de soltura permitiu a
introducdo controlada de individuos em ambientes naturais, facilitando a observagao do
comportamento e da interacdo com a populagao local. Por outro lado, a técnica de
recaptura, realizada em prazos estabelecidos, possibilitou a quantificagdo dos individuos
soltos e a analise da taxa de sobrevivéncia e dispersdo. Os dados obtidos indicaram que
a combinacdo dessas técnicas ¢ essencial para entender o impacto das liberagdes de
mosquitos em programas de controle de arboviroses, oferecendo informagdes valiosas
para a gestao de espécies vetores e a eficiéncia das estratégias de intervengao.

Foram utilizadas diversas técnicas de marcagdo, captura e recaptura para
investigar a dispersdo e a sobrevivéncia do mosquito Aedes aegypti nos artigos
incluidos:

e Técnicas de Marcagdo: Po Fluorescente; Tinta Acrilica; Rodamina B;
Isotopos Estaveis

e Técnicas de Captura: Armadilhas Pegajosas; Aspiradores Costais;
Armadilhas BG-Sentinel; Armadilhas de Interceptacao.

e Técnicas de Recaptura: Coletas de Iscas Humanas; Armadilhas de
Entrada e Saida; Recaptura Didria.

Os estudos analisados apresentam resultados variados sobre a dinamica de
mosquitos, como o Aedes aegypti, em termos de Taxa de Recaptura, Dispersao Geral,
MDT (Distancia Média Percorrida), PDS (Probabilidade de Sobrevivéncia) e ALE
(Expectativa Média de Vida). A dispersdao geral variou significativamente, com
exemplos como 169 metros em um estudo, enquanto outro relatou que fémeas menores
se dispersaram menos que as maiores. A MDT mostrou diferencas por sexo e tamanho,
como machos com média entre 32,02m e 42,16m. A PDS indicou variagdes pela idade e
modelos, com expectativas de vida que vao de 8,5 dias em alguns casos até 23 dias para

mosquitos mais velhos. Esses resultados destacam como o comportamento, a
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sobrevivéncia e a dispersdo estdo ligados a fatores como idade, sexo e condic¢des
ambientais, informando estratégias para controle populacional e interven¢des em satude

publica.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Os achados deste estudo destacam a influéncia critica de variaveis climaticas,
como umidade, temperatura e vento, na proliferacdo e dispersdo do Aedes aegypti,
tornando esses fatores essenciais para compreender a dinamica de arboviroses. A
eficaicia combinada das técnicas de soltura, marcacdo, captura e recaptura foi
demonstrada na analise da sobrevivéncia e dispersdo dos mosquitos, oferecendo
informagdes fundamentais para programas de controle e preven¢ao. A variabilidade dos
dados, influenciada por idade, sexo e condi¢cdes ambientais, reforca a necessidade de
abordagens adaptativas e integradas em estratégias de saude publica, otimizando

intervencdes para minimizar a incidéncia de arboviroses.
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RESUMO

O transtorno de acumulag@o de animais se torna um grande problema de satide publica e saude
unica, ao provocar impactos negativos no ambiente, nos animais e nas pessoas. Diante disso, foi
proposto um programa de capacitagdo profissional para atencdo as pessoas € aos animais em
situacdo de acumulagdo de animais e verificando a percepcdo da distribuicdo desse problema em
Minas Gerais.

Palavras-chave: Situacdo de Acumulacdo de Animais. Saude Coletiva. Satde Publica. Satde
Unica.
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ABSTRACT

Animal hoarding disorder becomes a major Public Health and One Health issue, causing
negative impacts on the environment, animals, and people. In response to this, a professional
training program was proposed to assist individuals and animals in hoarding situations while
also assessing the perception of the distribution of this problem in Minas Gerais.

Palavras-chave: Animal Hoarding. Collective Health. Public Health. One Health.

1. INTRODUCAO

O transtorno de acumulagdo faz parte, atualmente, do grupo de Transtornos
Obsessivo-Compulsivos e Transtornos Relacionados (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013). Enquanto ndo houver um diagnoéstico profissional, recomenda-
se utilizar a expressao “situacdo de acumulagdo de animais” para descrever o caso.

Essa condi¢do representa um sério problema de saude publica, afetando ndo
apenas a qualidade de vida da pessoa acometida (PATRONEK & AYERS, 2014), mas
também de seus familiares, amigos ¢ animais envolvidos. Além disso, a precariedade do
ambiente pode comprometer a seguranca do local, aumentando os riscos de incéndios,
colapsos estruturais, deslizamentos e agravando questdes sanitdrias relacionadas ao
entorno, a circulagdo de bens e a prestacdo de servigos essenciais a saude.

O trabalho teve como objetivo, promover e avaliar os primeiros impactos de um
programa de capacitag¢do profissional para atencdo as pessoas € animais em situacdo de
acumulacdo de animais, verificar a percep¢ao da distribuicdo desse problema e propor

estratégias para atencao mais efetiva em Minas Gerais, Brasil.

Figura 1. Situagdo de Acumulag@o de Animais (SAA).

(4 4
. '

Fonte: Arquivo pessoal.
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2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho expde o relato de experiéncia de como foi introduzida a
capacitacdo de Profissionais Municipais para Educagdo Ambiental em Satde em
Atencdo a Situacdo de Acumulagdo de Animais (SAA) no estado de Minas Gerais em
junho de 2022, organizada pelo NEEST — Nucleo de Epidemiologia, Estatistica e Satde
Publica da Escola de Veterinaria da Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG via

plataforma remota (Zoom), com duracao de Sh.

Figura 2. Introducdo e convite & participacdo da Capacitacdo sobre a Atencdo a Pessoa em Situacdo de
Acumulagdo de Animais (CAPSAA).

Fonte: Arquivo pessoal.

Na capacitagdo, os temas incluidos na capacitacao foram selecionados depois de
discussdes em um grupo de trabalho nacional de aten¢do a situacdo de acumulagdo,

realizadas no ano de 2021. Sdo eles:

1- Classificacao e Historico
A SAA foi apresentada de forma simplificada como ¢ vista pela sociedade com

dados de sua distribui¢do mundial ¢ brasileira.
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Figura 3. Primeiro médulo da Capacitag@o sobre a Atengdo a Pessoa em Situagdo de Acumulacdo de
Animais (CAPSAA).

|
ACUMULAGAO DE ANIMAIS: m
CONCEITO, CLASSIFICACAO E HISTORICO -

CRIACAO DO CIASA

Danielle Ferroira # Grazwla Cunha
Frofessary da Fscodr de Veterindrin dy UFMG e Mdviion Vieterindris de
o Arafitu e Flahaiy/PA >

Fonte: Arquivo pessoal.

2- Comités e grupos de trabalho

O Comité de Trabalho Intersetorial de Aten¢do Integral &s Pessoas em Situagao
de Acumulacdo (CIASA) foi exemplificado desde sua criagdo a sua execucdo em no

ambito municipal.

3- Visao Juridica e Policial

Foram expostos os tipos de danos encontrados em uma SAA: ao meio ambiente,
ao animal (maus-tratos), ao Estado e 4 sociedade.

Com base no principio da dignidade animal, reconhecendo os animais como
seres dotados de consciéncia e ndo um objeto inanimado, foram abordados subtemas
que incluem consideracdes sobre responsabilidade civil ambiental e animal, a
Responsabilidade e instrumentos de atuacdo em SAA (familiares e municipio), os

aspectos penais da SAA e da responsabilidade administrativa.
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Figura 4. Terceiro modulo da Capacitacdo sobre a Atencdo a Pessoa em Situagdo de Acumulagdo de
Animais (CAPSAA).

REPERCUSSOES JURIDICAS EM
ACUMULAGAO DE ANIMAIS

oordenadona Estadus
e Defesa dos Anvman R e )
Prarmator s de

T L LI Tt

Fonte: Arquivo pessoal.

4- Atencao aos pacientes humanos

Foram apresentados e diferenciados os tipos de caracteristicas dos atendimentos
as PSA, destacando sua consequéncia com relatos de casos, evidenciando a instituicao
de uma politica publica que use intervengdes intersetoriais em SAA.

Foi abordado o tema da satde mental no Brasil e sua perspectiva em
relagdo aos direitos dos usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), introduzindo os

principais diagnosticos e tratamentos disponiveis.

Figura 5. Quarto modulo da Capacitagdo sobre a Atengdo a Pessoa em Situagdo de Acumulagdo de
Animais (CAPSAA).

Atenc¢do as pessoas em situagao
de acumulag¢do de animais

Fonte: Arquivo pessoal.
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5- Atencao aos pacientes nao humanos

Evidenciou-se praticas de Bem-Estar Animal (BEA), compreendendo sua
importancia na busca pela promog¢ao de satide animal, de acordo com cada espécie.
Protocolos de atuagdo foram exemplificados, assim como os relatos de casos e
diagndsticos mais comuns, mesmo se tratando cada caso como tUnico, de acordo com

suas peculiaridades.

Figura 6. Quinto mddulo da Capacitagdo sobre a Atengdo a Pessoa em Situagdo de Acumulagio de
Animais (CAPSAA).

Fonte: Arquivo pessoal.

6- A protecao Animal e a PSA

Foi apontada a perspectiva da protegdo animal com seu importante papel em
SAA. As dificuldades e negligéncias sofridas por animais e pessoas no ponto de vista de
Organizagdes ndo Governamentais (ONGs), Organizagdes da Sociedade Civil (OSCs) e

de protetores independentes, com apresentagdo de relato de casos.

Figura 7. Sexto médulo da Capacitagdo sobre a Ateng@o a Pessoa em Situagdo de Acumulagdo de
Animais (CAPSAA).

Fonte: Arquivo pessoal.
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O publico-alvo consistiu em servidores municipais, ¢ rede de apoio envolvida
em casos de SAA.

Como forma de agendamento, as inscrigdes dos interessados foram recebidas
remotamente via formulério eletronico com antecedéncia, cuja divulgagdo ocorreu em

redes sociais e palestras do NEEST.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Profissionais (servidores, colaboradores) que atendem as Pessoas em Situacao de
Acumulacdo (PSA) e os seus animais, muitas vezes ndo sdo capazes de reconhecer,
distinguir ou formular estratégias de mitigagdo para cada caso devido a falta de
informagdes e treinamento adequado, podendo comprometer toda a abordagem dos
atendimentos, provocando mais estresse ¢ problemas para ao paciente, aos animais e
para os proprios profissionais envolvidos (RAFAEL et al., 2018).

A Educacdo Ambiental em Saude, tem como objetivo compreender as
realidades, vivéncias e conhecimentos dos individuos que participam dos processos
educativos. Levando em consideracdo aspectos psicoldgicos, cognitivos, afetivos,
corporais, sociais, culturais e ambientais em suas agoes educativas, no contexto escolar
e no contexto comunitario (VENTURI E IARED, 2022).

E importante destacar que os saberes especificos de cada 4rea em seus mais
diversos saberes por area de conhecimento e pela separacdo entre teoria e pratica,
esclarecendo que a meta ndo € unificar as disciplinas e sim, estabelecer conexdes entre
elas. Assim, a unido entre a teoria e a pratica na EA, através da interdisciplinaridade,
possibilita a expansdo e a reflexdo do conhecimento, ultrapassando os saberes do
1solamento entre disciplinas e buscando estabelecer pontes entre elas, necessitando de
uma organiza¢do, mas nunca o desaparecimento. Portanto, a interdisciplinaridade ¢ o
principal subsidio conceitual para a supera¢do de uma defini¢do estritamente ecologica
da EA (TOZONI-REIS, 2004). A EA nao possibilita limita¢cdo individual em apenas um
ou outro campo do conhecimento e requer um trabalho coletivo, que busca responder
questdes para entender determinada situagdo; assim, a interdisciplinaridade se torna
essencial (CARVALHO, 2012)

Agoes educativas tem como objetivo capacitar os educandos para agirem como
agentes transformadores e componentes de movimentos ligados a preservagdo e a

sustentabilidade do meio-ambiente, que tenham maior acesso ao lazer, cultura e
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principalmente as informagdes em satde, reivindicando melhores condi¢des de vida e
sade em qualquer situagdo e, cobrando que o Estado cumpra seus deveres diante da
sociedade, baseando-se na Constitui¢ao Federal (Ministério da Saude, 1996).

De a ocordo com Iervolino e Pelicioni (2005), a educagdo continuada deve ser
um processo ativo, que dé condi¢des ao individuo o seu proprio desenvolvimento, a fim
de que ele sinta que esta evoluindo como pessoa, fazerndo diferenga na sociedade
contribuindo para a evolugdo da mesma.

A educagdo continuada ambiental em saude pode ser vista como uma importante
ferramenta da promoc¢ao da satde, destacando os impactos a saude do ambiente, satde
animal e satde humana (Saude Unica/Uma S6 Satde). Sendo considerada uma
estratégia essencial para preparar profissionais municipais para reconhecer SAA,
planejar, desenvolver, avaliar e reestruturar os servicos de acolhimento animal e
humano, aos quais pertencem.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Savide (OPAS), a Saide Unica é
“um enfoque integral para abordar as ameagas a saude na interface homem-animal-

ambiente”.
Figura 8. Os componentes de Saude Unica (Uma S6 Satde).

L _ . S——
- SITUAGAO DE ACUMULAGAO DE ANIMAIS==

®%- SAUDE HUMANA
SAUDE ANIMAL o

SAUDE AMBIENTAL

Fonte: Autora/Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS), 2021.

As politicas publicas especificas que contemplam a Saidde Unica, vém se
ampliando e ganhando destaque na sociedade. Por consequéncia, discussdes e acgdes
envolvendo educacdo ambiental em saude estdo em destaque (VIEIRA e OLIVEIRA,
2011).
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Assim, capacitacdes profissionais foram ofertadas aos municipios mineiros, no
intuito de fornecer um modelo estrutural base que possa servir de inspiragdo e debate
para a criacao de um protocolo eficiente na atencao ao ambiente, a pessoa e aos animais
em situacdo de acumulagao.

Nessas discussdes, foi possivel identificar as principais dificuldades nas
estratégias de abordagem de equipes profissionais diante da SAA para proporcionar
orientagdes mais assertivas, quanto as agdes das equipes atuantes, promovendo
resultados com mais chances de sucesso no acolhimento dos pacientes humanos e
animais em tal situacdo. Essa rodada de discussdao culminou com a construgdo coletiva
do Guia de Atengdo a Situagdo de Acumulacdo de Animais, organizado pelo Ministério
Publico de Minas Gerais em Parceria com a UFMG. Apos essa discussdo, os temas
envolveram a classificagdo e o historico da SAA, dos comités e grupos de trabalho, a
visdo juridica e policial sobre a SAA, além da atengdo as pessoas ¢ animais em SAA.

Na fase piloto, 615 pessoas de 14 municipios brasileiros participaram da
capacitagdo, sendo 05 deles de Minas Gerais. Foram servidores da educagdo, da satude,
do meio ambiente e da seguranca publica, levando informacgdes acerca da SAA para

2.727.193 mineiros (Figura 9).

Figura 9. Capacitagdo sobre a Atengdo a Pessoa em Situagdo de Acumulacdo de Animais (CAPSAA).

818 ouvintes

4 municipios
06 municipios
mineiros
2 727193 mineiros

.......................................

Fonte: Autoria propria.
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Apds a andlise das primeiras impressdes acerca do tema, trazidas pelos
profissionais participantes, serdo realizadas novas capacitagdes, que possam contemplar
mais municipios, com suas peculiaridades e especificidades, de acordo com suas
regides. Havendo um maior acompanhamento e consultoria disponibilizada para cada

prefeitura.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A capacitagdo dos agentes que devem atuar com o manejo e avaliagcao dos
animais e pessoas em todo processo de abordagem ¢é pega chave na conducdo mais
efetiva das etapas necessarias para minimizar riscos € construir uma resposta efetiva e

duradoura em cada caso.
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