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PREFACIO

A formacdo de profissionais de saude exige mais do que dominio técnico: requer
também sensibilidade, ética e capacidade de atuar em equipe. Este livro propSe uma
abordagem integrada da educacdo em saude, articulando conhecimento, habilidades e
atitudes como dimensdes essenciais e interdependentes.

No primeiro capitulo, apresenta-se o modelo integrado de formacdo, que
sustenta toda a proposta do livro. Em seguida, discutem-se estratégias para o
desenvolvimento do conhecimento, com foco em metodologias ativas e
contextualizadas. O terceiro capitulo trata do uso da simulacdo clinica no
aprimoramento de habilidades técnicas e procedimentais.

O desenvolvimento de atitudes e comportamentos éticos é abordado de forma
objetiva, destacando o papel da educac¢do na formacdo de profissionais responsaveis. A
educacdo interprofissional é explorada como estratégia para o trabalho em equipe na
saude. No capitulo seguinte, os principios da andragogia sdo discutidos como base para
a aprendizagem de adultos.

O pentltimo capitulo aborda o uso da tecnologia e da inovacdo no ensino das
ciéncias da saude. Por fim, sdo apresentados critérios e estratégias para a avaliacdo de
competéncias, considerando ndo apenas o conhecimento, mas também as habilidades
praticas e atitudes profissionais.

Este livro é destinado a educadores, estudantes e profissionais da saude que
buscam uma formacdo alinhada as demandas atuais do cuidado. Que a leitura contribua
para praticas educativas mais completas e coerentes com a realidade do trabalho em

saude.

Jodo Vitor Andrade
Juliana Cristina Martins de Souza
Thalyta Cdssia de Freitas Martins

Beatriz Santana Cacador
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Capitulo 1
CONHECIMENTO, HABILIDADES E ATITUDES: UM MODELO INTEGRADO DE FORMACAQO

Jodo Vitor Andrade!?

Juliana Cristina Martins de Souza?!
Thalyta Cassia de Freitas Martins?!
Beatriz Santana Cacador?

José Gilberto Prates?

1 - Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.
2 - Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo - SP.

3- Universidade Federal de Vigosa, Vicosa - MG.

1. INTRODUGAO

O conceito de competéncias CHA (Conhecimento, Habilidade e Atitude) tem suas
raizes nos estudos de McClelland (1973), que questionou a eficacia dos testes
tradicionais de inteligéncia na predicdo do desempenho profissional e propbés uma
abordagem baseada em competéncias reais e observaveis. Esse modelo enfatiza que o
conhecimento representa a base tedrica e conceitual, a habilidade estd relacionada a
capacidade pratica de aplicacdo desse conhecimento, e a atitude diz respeito a
disposicdo comportamental para agir de maneira coerente.

Desde entdo, a ideia de competéncia evoluiu e tem sido amplamente adotada
em diversas areas, incluindo a da saude, tornando-se um principio fundamental para o
desenvolvimento profissional e académico. Atualmente, a crescente complexidade do
mercado de trabalho e das demandas sociais reforca a importancia de uma educacdo
emancipadora na formacdo de profissionais, ressaltando que, além do conhecimento
técnico, é fundamental desenvolver habilidades interpessoais e atitudes proativas para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo (McClelland, 1973).
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Em decorréncia da efetividade do referido modelo, existe uma ampla discussao
na literatura, refletindo sua relevancia na pratica baseada em evidéncias e na qualidade
da assisténcia prestada (Andrioti; Lemonakis; Charalambous, 2013; Brasaite; Kaunonen;
Suominen, 2015; Andrade et al., 2021). Diante disso, este capitulo explora a definicdo e
a importancia das competéncias CHA, evidenciando como essas trés dimensdes sdo

fundamentais para a pratica profissional em saude.

2. DEFINIGAO DAS COMPETENCIAS CHA

A Figura 1 ilustra o modelo de competéncias CHA, destacando a inter-relacao
entre conhecimento, habilidade e atitude como pilares fundamentais para o
desenvolvimento profissional e académico.

Figura 1 - Competéncias CHA.

SABER SER
Ser altamente competente

SABER FAZER
Ter técnica e capacidade

SABER CONHECER
Conhecer / Conscientizar-se

SABER CONVIVER
Utilizar / Ter identidade

Fonte: McClelland, 1973.
A seguir, apresenta-se a definicdo conceitual de cada um dos trés construtos

gue compdem o modelo CHA.
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2.1 Conhecimento

Refere-se ao repertério tedrico e cientifico adquirido ao longo da formagao
académica e da experiéncia profissional. No contexto da saude, isso inclui:
v" Fundamentos bioldgicos e fisiopatolégicos das doengas, abrangendo os mecanismos
de desenvolvimento, progressdo e tratamento das patologias mais prevalentes;
v' Diretrizes e protocolos clinicos baseados em evidéncias, permitindo uma abordagem
padronizada e segura na assisténcia a saude;
v Aspectos epidemioldgicos e politicas publicas de saldde, fundamentais para a
compreensdo do impacto das doencas na populacdo e para a formulacdo de estratégias
de prevencdo e controle;
v Principios da ética e da bioética, que regulam a conduta profissional e garantem a
protecdo dos direitos dos pacientes.

Fonte: Brasaite; Kaunonen; Suominen, 2015; Tavares et al., 2016; Cotta, 2023.

2.2 Habilidades
As habilidades sdo as competéncias técnicas e interpessoais necessarias para a

execucao eficaz do cuidado em saude. Entre elas, destacam-se:

Fonte: Brasaite; Kaunonen; Suominen, 2015; Tavares et al., 2016; Machado et al., 2018.
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2.3 Atitudes
As atitudes englobam valores, crencas e disposicdes individuais que influenciam
o comportamento profissional. Sdo essenciais para garantir um cuidado humanizado e
de qualidade. Exemplos incluem:
v/ Empatia e escuta ativa no atendimento ao paciente, promovendo um vinculo
terapéutico e um acolhimento adequado;
v' Compromisso com a melhoria continua e o aprendizado constante, garantindo que o
profissional esteja sempre atualizado com as melhores praticas;
v Respeito a diversidade cultural e social dos pacientes, fundamental para garantir
equidade e a¢Ges inclusivas na assisténcia em saude;
v' Trabalho em equipe de forma colaborativa e respeitosa, promovendo um ambiente
de trabalho saudavel e produtivo.
Fonte: Brasaite; Kaunonen; Suominen, 2015; Tavares et al., 2016; Machado et al., 2018.
Mesmo que cada um desses constructos envolva diferentes aspectos do
desenvolvimento profissional, apenas a integracdo dos trés permite que um individuo
atue com exceléncia na pratica, conforme demonstrado na Figura 2.

Figura 2 —Relagdo e relevancia das competéncias CHA.

CONHECIMENTO HABILIDADE

Impulsiona o profissional
a agir de maneira ética,
comprometida e proativa
diante dos desafios

ATITUDE
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Ou seja, um profissional altamente competente ndo é apenas aquele que sabe,
nem apenas aquele que executa bem um tarefa, mas sim aquele que sabe, sabe fazer e
quer fazer.
Exemplo: Um enfermeiro altamente competente ndo apenas possui conhecimento e
habilidades técnicas, mas também exerce sua profissio com empatia, lideranca e
compromisso ético, promovendo um atendimento humanizado e eficaz.
Isso reforca a importancia de estratégias formativas que transcendam avaliacdes
tradicionais e foquem no desenvolvimento de competéncias reais, preparando os

futuros profissionais para lidar com os desafios da vida real.

3. IMPORTANCIA DAS COMPETENCIAS CHA PARA A PRATICA EM SAUDE

As competéncias sdo frequentemente mencionadas no cotidiano, porém, a
formagdo voltada para seu desenvolvimento ainda representa um desafio,
especialmente devido a limitada compreensdo por parte de muitos educadores. Com o
intuito de promover uma maior instrumentalizacdo, a seguir, apresentamos um caso
ilustrativo sobre a atuacdo de um enfermeiro em uma situacdo de parada cardiaca e a
associacdo disso com as competéncias.

Descrigdo do Caso: Em um plantdo noturno em uma unidade de emergéncia, um
paciente de 58 anos, com histérico de hipertensao arterial e diabetes mellitus,
apresentou uma subita perda de consciéncia enquanto aguardava atendimento. O
enfermeiro responsavel identificou a auséncia de pulsos e respiracdo e imediatamente
iniciou as manobras de reanimacdo cardiopulmonar (RCP). Seguindo o protocolo da
American Heart Association (AHA), a equipe realizou compressdes toracicas de alta
qualidade e ventilacdo adequada até a chegada do médico para intubacdo e
administracdo de farmacos de ressuscitacdo. Apds varios ciclos de RCP e desfibrilacdo, o
paciente recuperou o ritmo cardiaco e foi encaminhado a UTI para monitoramento

intensivo.
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Esse caso exemplifica a relevancia das competéncias CHA na pratica profissional,
evidenciando como o enfermeiro integrou os trés pilares fundamentais. O
conhecimento foi aplicado por meio da base tedrica sobre suporte avancado de vida,
interpretagdo de ritmos cardiacos e protocolos de RCP. As habilidades ficaram evidentes
na execucdo precisa das compressdes toracicas, na comunicacao eficiente com a equipe
e na rapida tomada de decisdo, fatores essenciais para a sobrevida do paciente. Por fim,
as atitudes foram demonstradas pela lideranca, pela calma sob pressdo e pelo
compromisso com o cuidado ao paciente, ressaltando a importancia do componente
atitudinal na enfermagem.

Para que essas competéncias sejam desenvolvidas, é fundamental que as
instituicdes formativas adotem metodologias que transcendem a mera avaliagdo por
provas tedricas (conforme demonstrado nos capitulos 2, 3 e 4). Estratégias como
simulacdes realisticas, discussdes de casos clinicos e treinamentos interdisciplinares
preparam os profissionais para solucionar problemas da vida real, especialmente em
momentos de alta complexidade e angustia para os pacientes e familiares. A avaliacdo
da formacdo deve, portanto, focar na qualificacdo global do estudante e ndo apenas em
sua capacidade de memorizar conteldos tedricos para provas (conforme demonstrado

no capitulo 8).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O modelo integrado de formacdo baseado nas competéncias CHA é essencial
para preparar profissionais da salde aptos a enfrentar os desafios contemporaneos da
assisténcia. O desenvolvimento equilibrado de conhecimento, habilidades e atitudes
permite ndo apenas um desempenho técnico eficiente, mas também uma abordagem
ética e humanizada no cuidado ao paciente. Assim, é imprescindivel que instituicdes de
ensino e servicos de salde adotem estratégias pedagdgicas e de treinamento que

contemplem essas trés dimens®es de maneira equilibrada e integrada.
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Capitulo 2
ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DO CONHECIMENTO

Thalyta Cassia de Freitas Martins?!
Jo3o Vitor Andradel?
Juliana Cristina Martins de Souza?

Beatriz Santana Cacador?

1 - Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.
2 - Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo - SP.

3 - Universidade Federal de Vigosa, Vicosa - MG.

1. INTRODUCAO

De acordo com a concepcao tradicional de educacdo, a metodologia de ensino é
entendida como um conjunto padronizado de procedimentos que tém como objetivo
transmitir um conhecimento sistematizado. Em contrapartida, a concepc¢do critica de
educacdo compreende a metodologia de ensino como uma estratégia voltada a
promocdo da reflexdo critica sobre a realidade vivenciada, percebida e concebida,
buscando a conscientizacdo acerca dessa realidade e estimulando sua transformacao
(Baptista; Nobrega; Todaro, 2013).

Em consonancia com a concepcdo critica da educacdo, as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduacdao em saude no Brasil incentivam a adocdo de
estratégias educacionais pautadas em uma formacdo que leve os alunos a "aprenderem
a aprender", ou seja, aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos e
aprender a conhecer. Dessa forma, busca-se garantir a capacitacdo de profissionais com

autonomia e discernimento para assegurar a integralidade da atencdo, bem como a
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qualidade e a humanizacdo do atendimento prestado a individuos, familias e
comunidades (Brasil, 2001).

Um exemplo de estratégia de ensino que segue essa proposta sdao as praticas de
aprendizagem ativa, tais como a sala de aula invertida, o estudo de caso, a
aprendizagem baseada em problemas e a simulacdo clinica, dentre outras. Nessas
praticas, o aluno ocupa o lugar central como agente do préprio aprendizado e, em vez
de receber passivamente os conteldos do professor, é ele quem desenvolve o
conhecimento por meio da interagdo, autonomia e responsabilidade (Barbosa; Moura,
2013).

Em sintonia com as praticas de aprendizagem ativa, Freire (2021) afirma que
educar para a autonomia é também um ato politico-pedagdgico, pois a aprendizagem
consiste na superacao de desafios, na resolucdo de problemas e na construcao de
novos conhecimentos a partir das experiéncias e saberes prévios dos individuos, sendo
essa dinamica o motor da educacdo de adultos. O autor ainda complementa que as
metodologias ativas devem envolver os alunos com propostas motivadoras e
desafiantes, que estimulem a tomada de decisGes e promovam a autoavaliagdo. Por sua
vez, o professor deve assumir um papel ativo como problematizador, mediador da

aprendizagem e curador de conteuldo (Freire, 2021).

2. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ATIVAS

Algumas das principais modalidades de aprendizagem ativa serdo descritas a

seguir:

2.1 Sala de Aula Invertida

A proposta da sala de aula invertida consiste em o professor designar materiais

didaticos (videoaulas, capitulos de livros, artigos cientificos etc.) para que os estudantes
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se preparem previamente a aula. Em sala de aula, os alunos devem realizar atividades

com base no material estudado em casa, sob a orientacdo do professor. Dessa forma,

no momento mais complexo, como a aplicacdo dos conhecimentos para a resolucdo de

situacBes-problema, estudos de caso ou outras atividades, o professor estd presente

para orientar e esclarecer eventuais duvidas (Simdes; Sim&es, 2024). Essa estratégia de

ensino deve ser estruturada com base nos pilares descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Pilares da Sala de Aula Invertida

Ambientes flexiveis
de aprendizagem

Mudanga na cultura
de aprendizagem

Intencionalidade

Dedicacdo dos
professores

- Favorecimento a
formacao de grupos
de discussdo durante

as aulas;

- Flexibilidade do
professor no que se
refere a aceitagao da

desorganizacao e
barulho em sala de

aula em prol da
discussdo dos
grupos;

- Flexibilidade do
professor no que se
refere ao processo
avaliativo do aluno

gue deve ser
formativo (baseado
na avaliacdo ao
longo do processo
de aprendizagem).

O professor deixa de
ser a fonte de
informacdes e

conhecimentos e
passa a ser o
orientador do
processo de

aprendizagem para
os estudantes, que
devem desenvolver
uma postura ativa na
dindmica das
atividades.

Os materiais
didaticos produzidos
ou selecionados para

serem utilizados
tanto antes quanto
durante as aulas
devem ter um
proposito
pedagdgico
claramente definido.

O professor deve se
engajar em todo o
processo instrucional,
desde a concepgdo da
disciplina, para que ela
seja ministrada de
forma centrada nos
estudantes, bem como
na elaboracdo dos
materiais pedagogicos e
orientacao dos
estudantes no percurso
de construcdo do
conhecimento.

Fonte: adaptado de SimGes e Simdes (2024).

2.2 Estudo de Caso

O estudo de caso consiste na exploracdo de uma situacdo especifica, obtida por

meio de uma coleta de dados detalhada e baseada em diversas fontes de informacdo
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relevantes para a tomada de decisdo (Galdeano; Rossi; Zago, 2003). Esse método
possibilita a analise de situacdes da vida real, permitindo que o estudante discuta a
causa do problema, sua prevencdo e possiveis solugdes. Além de promover uma maior
correlagdo entre teoria e pratica, favorecendo a assimilacdo e aplicagdo dos conteldos
tedricos, o estudo de caso também permite a investigacdo de problemas e necessidades
do paciente, da familia e da comunidade, fornecendo subsidios para a identificacdo da
melhor estratégia de resolucdo (Galdeano; Rossi; Zago, 2003; Pimenta et al., 1993).
Durante a elaboracdao do estudo de caso, o professor deve identificar os
conceitos a serem trabalhados pelos estudantes e propor materiais de apoio. Durante a
atividade, nos grupos de estudo, os estudantes devem buscar respostas para o0s
questionamentos apresentados no caso. O professor pode intervir na resolucdo do
problema, introduzindo novas questdes que redirecionem o raciocinio dos estudantes
caso sigam um caminho incorreto. E importante ressaltar que, nesse processo, o
professor ndo deve fornecer as respostas, mas sim devolver as perguntas ou apontar
incoeréncias, formulando novas questdes que estimulem a reflexdo (Spricigo, 2014).
Apds a apresentacdo do caso, os estudantes devem analisa-lo, identificando os
problemas e possiveis solugdes. Durante esse processo, o professor deve atuar como
um guia da discussdo, sem, no entanto, controld-la. E essencial que o estudante
permaneca no centro do processo e que suas opinides e argumentacdes sejam ouvidas
e valorizadas, sem que o professor assuma o papel de detentor da verdade ou
apresente uma Unica resposta. A qualidade da argumentacdo deve ser o aspecto mais
valorizado. Por fim, destaca-se a importancia do professor como mediador das
discussdes e da realizacdo de um fechamento adequado para cada caso, retomando os
objetivos, os conceitos essenciais, o aprendizado demonstrado pela turma e os pontos

que precisam ser revisados (Spricigo, 2014).
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2.3 Aprendizagem Baseada em Problemas

A aprendizagem baseada em problemas tem como premissa fundamental o uso
de problemas da vida real para estimular o desenvolvimento conceitual, procedimental
e atitudinal dos estudantes (Borochovicius; Tortella, 2014). Baseia-se na compreensdo
de um problema a ser investigado, na formulagdo de hipdteses para sua resolucdo, na
andlise do problema, na definicdo de objetivos, no desenvolvimento de estudos
individuais e em grupo, e na elaboracdo e apresentacdao da sintese dos resultados
(Barbosa; Moura, 2013). Esse método promove a aquisicdio de conhecimentos, o
desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes ao longo do processo de
aprendizagem, além de favorecer a aplicacdo de seus principios em diferentes
contextos da vida do estudante. Assim, a aprendizagem baseada em problemas se
configura como um modelo diddtico que estimula uma aprendizagem integrada e
contextualizada (Souza; Dourado, 2015).

A aprendizagem baseada em problemas se estrutura em quatro etapas:

I. Elaboragdo do cendrio ou contexto problematico

O cenario deve ser escolhido com base em um contexto real, familiar aos alunos,
para que eles se identifiguem imediatamente com o problema, sentindo-se motivados a
prosseguir com a atividade investigativa. Além de despertar o interesse, o cenario deve
estimular a pesquisa, aprofundando os conceitos, e estabelecer conexdes entre o
conteldo programatico da disciplina e situacdes do cotidiano dos estudantes. Destaca-
se, ainda, a importancia da correspondéncia entre os conteldos curriculares e a
aprendizagem, garantindo que os alunos percebam a consisténcia entre os objetivos
definidos no programa da disciplina e o conhecimento adquirido.

1. Questdes-problema

Nessa fase, apods receberem o cendrio contendo os elementos informativos do

contexto problematico da vida real, os alunos formam grupos de quatro a cinco

integrantes, conforme o numero de participantes na turma. Contam com a orientagao
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do professor, que atua apenas como facilitador do processo. Assim, organizam o
trabalho em grupo, distribuindo as responsabilidades, e iniciam as discussGes mediadas
pelo professor, que esclarece dividas quando necessario. A partir dessas discussdes, 0s
alunos identificam os problemas mais relevantes para investigacdo e resolucdo.
Ill. Resolugdo dos problemas

Nessa etapa, apos se apropriarem das informacdes sobre o problema, os alunos
iniciam as pesquisas, tanto em grupo quanto individualmente. Os resultados sdo
trazidos para um amplo debate, no qual discutem a resolucdo das questdes-problema e
propdem solucdes de curto, médio e longo prazo.
IV. Apresentagdo do resultado e autoavaliagao

Na apresentacdo dos resultados, os alunos devem elaborar uma sintese das
reflexdes e debates do grupo, apresentando de forma sistematica as solugGes para os
problemas investigados. Na etapa final, o professor avaliard o processo de
aprendizagem, verificando se 0s conhecimentos conceituais, procedimentais e
atitudinais adquiridos correspondem a resultados concretos de uma aprendizagem
significativa.

Fonte: Leite; Afonso, 2001; Leite; Esteves, 2005; Barell, 2007; Carvalho, 2009.

2.4 Simulagdo Clinica

A simulacdo clinica € uma estratégia pedagdgica baseada na aprendizagem
experiencial, na qual um conjunto de condicdes é criado ou replicado para reproduzir
situacBes da vida real em cendrios praticos, controlados e protegidos. Esses cenarios
podem apresentar diferentes niveis de complexidade, fidelidade, autenticidade e
competéncias. O principal objetivo da simulacdo clinica é ampliar ou substituir
experiéncias reais por experiéncias dirigidas, permitindo a reproducdo de vivéncias do
mundo real de forma interativa. Para sua aplicacdo, é fundamental compreender alguns

conceitos essenciais (Conselho Regional de Enfermagem de S3o Paulo, 2020):
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Cendrio ou Cenadrio Clinico Simulado

Plano detalhado da simulacgdo clinica que pode variar em complexidade e tempo
de duragao, de acordo com os objetivos de aprendizagem propostos. Ele deve incluir o
contexto da simulagdo, que pode abranger diferentes ambientes, como unidade de
internacao, pronto-socorro, sala cirdrgica ou ambiente pré-hospitalar. Além disso, deve
especificar os participantes do evento, notas informativas, metas e objetivos, instrucdes
para os envolvidos, detalhes sobre o paciente padronizado, a configuracdo do
ambiente, o simulador, os equipamentos, os aderecos e as ferramentas utilizadas. O
cendrio também deve conter o caso clinico, a estrutura do debriefing e os critérios de

avaliacdo dos participantes.

Briefing

Realizada antes do inicio da simulacdo, essa etapa permite que os participantes
revisem os objetivos de aprendizagem e recebam informacgdes preparatérias sobre o
cenario, incluindo sua duragdo e caracteristicas. Também sdo fornecidas instrucdes
sobre o manuseio dos equipamentos e simuladores, além da definicdo de papéis e
diretrizes. Esse processo contribui para o estabelecimento de um ambiente seguro,
favorecendo o alcance dos objetivos propostos.
Debriefing

Realizada apds a simulacdo, essa etapa é conduzida por um facilitador treinado e
promove o pensamento reflexivo. Seu objetivo é possibilitar a avaliacdo da experiéncia
simulada, a assimilacdo do conhecimento adquirido e sua aplicacdo em situacdes
futuras reais.
Facilitador (professor/instrutor)

Individuo treinado responsavel por fornecer suporte e orientacdo em um ou
mais estagios do ensino baseado em simulacdo, incluindo o briefing, o cenario simulado
e o debriefing. O facilitador deve ter dominio sobre a atividade clinica simulada, as

tecnologias envolvidas e as estratégias de comunicacao aplicadas a simulacdo.
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Veja mais sobre Simulacdo Clinica no capitulo 3 - Desenvolvimento de habilidades

& técnicas e procedimentais por meio do uso da Simulagdo Clinica!

Além das estratégias descritas neste capitulo, diversas outras podem ser
utilizadas para o desenvolvimento do conhecimento. Cabe aos docentes, responsaveis
pelo processo formativo, escolher a mais adequada, considerando os recursos
disponiveis e seu interesse sobre a metodologia. Destaca-se que, no século XXI, na era
da inteligéncia artificial, argumentos como "falta de conhecimento" ou "falta de
familiaridade" com determinada técnica ndo sdo mais aceitaveis. Dessa forma, docentes
gue utilizam exclusivamente aulas expositivas para transmitir contetddos incorrem em
impericia no ensino, comprometendo a formacdo dos estudantes sob sua

responsabilidade.
3. CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de aprendizagem ativa sdo estratégias educacionais essenciais para o
desenvolvimento do conhecimento em saude, exigindo dos professores um
compromisso continuo com sua aplicagdo e aprimoramento. Essas abordagens
proporcionam aos estudantes uma participacdo ativa na construcdo do conhecimento,
promovendo uma formacdo mais critica, reflexiva e alinhada as demandas
contemporaneas. Mais do que a simples memorizacdo de contelddo para a realizacdo de
provas, essas praticas estimulam a capacidade de associacdo e a aplicacdo do
conhecimento em diferentes contextos, contribuindo para a formacdo de profissionais
tecnicamente qualificados, cientificamente embasados e eticamente comprometidos

com a exceléncia no cuidado em saude.
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Capitulo 3
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES TECNICAS E PROCEDIMENTAIS POR MEIO DO USO DA
SIMULAGCAO CLINICA
Thalyta Céssia de Freitas Martins?!
Jodo Vitor Andrade!?
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Beatriz Santana Cacador3

1 - Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.
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3 - Universidade Federal de Vigosa, Vicosa - MG.

1. INTRODUCEO

As Diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo em Enfermagem
ensejam uma formacdo fundamentada em competéncias. Estas sdo consideradas uma
combinacdo de conhecimentos, habilidades, atitudes, valores, experiéncias e
julgamentos (Brasil, 2001). No que se refere as habilidades, estas envolvem aptiddes
cognitivas e motoras para realizar intervengdes, a fim de manter as atividades de vida
cotidiana, como higiene corporal, sono e repouso, alimentacdo e hidratacdo e
eliminacdes, assim como as acdes terapéuticas, como a administracdo de
medicamentos, cateterismos, higiene das maos, verificacdo de sinais vitais, entre outros
(Silveira; Cogo, 2017).

Para que o discente desenvolva as competéncias necessarias, o processo de
ensino-aprendizagem em enfermagem necessita ser constituido por conteldos tedricos
e praticos para conceber um profissional humanista, critico e reflexivo, fundamentado
no rigor ético e na capacidade para tomar decisGes (Canever et al., 2022). Dessa forma,

o ensino deve considerar o estudante como um agente ativo do processo de
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aprendizagem, situando o mesmo em um ambiente provocativo, que propicie
atividades problematizadoras de forma a desvelar a realidade de forma critica, e, a
partir desta premissa, construir o conhecimento, fruto da reflexdo e da reconstrucdo de
saberes (Freire, 2021).

No que se refere especificamente ao treinamento de habilidades, trata-se de um
processo que contribui para o aprimoramento da performance em procedimentos
técnicos e para o desenvolvimento do raciocinio clinico, uma vez que esta diretamente
relacionado a repeticdo de atividades motoras e cognitivas. Esse treinamento pode ser
realizado por meio de atividades em ambientes de pratica clinica, como hospitais,
laboratodrios didaticos ou por meio da simulacdo clinica (Brasil, 2001). Dentre essas
abordagens, destaca-se a simulacdo clinica, que possibilita a aplicacdo do julgamento
clinico e do pensamento critico, essenciais para a construcdo do raciocinio diagnostico e
terapéutico. Além disso, a simulacdo favorece o aumento do conhecimento e da
confianca do estudante no gerenciamento de problemas de sadde, proporcionando um
ambiente controlado que evita a exposicdo de pessoas a riscos desnecessarios (Garbuio
et al, 2016).

Um estudo realizado com pds-graduandos de enfermagem apontou que, por
meio da simulacdo clinica, os participantes foram capazes de assumir a
responsabilidade na tomada de decisGes e nos cuidados com o paciente, além de
direcionar a equipe, interagir com a familia e demonstrar lideranca, priorizacao,
delegacdo, colaboracdo e profissionalismo (Jeffries et al., 2011). Resultado semelhante
foi identificado em outro estudo com pds-graduandos na avaliacdo de alteracdes
fisiolégicas, neuroldgicas e gastrintestinais em pacientes graves representados por
atores. Os participantes destacaram a simulacdo clinica como uma estratégia
extremamente Util, sobretudo para o desenvolvimento da coleta de dados e da
habilidade de comunicacdo, uma vez que o realismo foi preservado devido a atuacdo

dos atores, que se assemelhou a de pacientes reais (Kowitlawakul et al., 2015).
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Além disso, outro estudo evidenciou que a simulacdo clinica contribuiu
significativamente para o ensino das Praticas Avancadas em Enfermagem, promovendo
o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao manejo clinico avancgado,
incluindo habilidades de lideranca e trabalho em equipe (Ribeiro et al., 2018). Esses
achados reforcam a relevancia da simulagdo clinica como ferramenta pedagdgica,
proporcionando o aprimoramento das habilidades técnicas dos estudantes,
fundamentais para a pratica profissional em cenarios de alta complexidade.

Apesar da existéncia de outras abordagens para o desenvolvimento de
habilidades, este capitulo dard énfase a simulacdo clinica, considerando sua efetividade

como estratégia de ensino para essa finalidade.

2. SIMULACAO CLiNICA

A simulagdo clinica é uma metodologia que possibilita a realizacdo de praticas
analogas as da atuacdo profissional, em um ambiente seguro e controlado, permitindo
que o estudante solucione uma situacdo ou caso clinico (Eppich et al.,, 2011). Além
disso, pode ser compreendida como uma estratégia pedagodgica que favorece o
desenvolvimento de competéncias fundamentais, conforme estabelecido nas Diretrizes
Curriculares do curso de Enfermagem, como tomada de decisdo, comunicacdo e
lideranca. O aprimoramento dessas competéncias ocorre em resposta as experiéncias

educativas vivenciadas (Ospina et al., 2013), conforme Figura 1:
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Figura 1 - Momentos da Simulagdo Clinica.

Y

Embasamento tedrico Guias com as
e leitura prévia dos competéncias
textos sugeridos desejadas

™ \
DEE'PEEJ??IS Resposta Esperada
(reflexdo e discussio) (check list)

Pratica Clinica

simulada

Fonte: Sasso et al., 2015.

Estas etapas sdo descritas com maior detalhamento abaixo:

2.1 Embasamento tedrico e leitura prévia de texto(s) sugerido(s)

O objetivo desta etapa é preparar os discentes para o fortalecimento das
competéncias e favorecer a aprendizagem. Para isso, é essencial disponibilizar textos
tematicos relacionados ao assunto estudado, os quais servirdo de base para o processo
de simulacdo; assegurar que a leitura do material seja feita previamente, visando
melhorar o aproveitamento durante a pratica simulada; e selecionar o material tedrico
da disciplina com antecedéncia, garantindo sua disponibilizacdo aos discentes pelo
menos 15 dias antes da atividade, permitindo tempo adequado para estudo e

preparacgao.

2.2 Competéncias desejadas

Para sistematizar o ensino baseado em simulacdo clinica, algumas ferramentas

didaticas sdo utilizadas. As guias clinicas sdo instrumentos elaborados pelos docentes e
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devem refletir os objetivos pedagdgicos da instituicdo. Podem ser divididas em
(Afanador, 2011):

v Guias de manejo: sdo instrumentos que auxiliam na montagem e manutencdo dos
simuladores e dos cenarios e sdo Uteis para a logistica do laboratodrio.

v/ Guias de procedimento: s3o checklists do passo a passo de procedimentos e
facilitam o estudo dos alunos quando em treinamento de habilidades, pois
proporcionam uma verificacdo dos pontos que o aluno ainda precisa aperfeicoar.

v Guias de estudo: sdo instrumentos estruturados que compreendem o caso clinico, o
simulador a ser utilizado e exige do aluno conhecimento prévio para que consiga

desenvolver o cenario.

2.3 Resposta esperada

Os objetivos tracados para a simulacdo devem estar alinhados as competéncias
especificas de cada fase do curso ou disciplina, garantindo que a atividade seja
direcionada ao desenvolvimento das habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais

esperadas para o nivel de aprendizado dos discentes.

2.4 Pratica clinica simulada

A prética clinica simulada pode ser realizada com atores e/ou manequins. A
simulacao com atores se configura na dramatizacdo de um caso clinico vinculado as
tematicas escolhidas e que se referem as unidades de conhecimento propostas no
Plano de Ensino. A mesma deve ser utilizada para o alcance de competéncias atitudinais
e de habilidades, sendo necessarias algumas condicdes:

Cendrio Clinico: deve ser um ambiente preparado conforme a cena descrita na guia
clinica (domicilio, consultério, Unidade Basica de Saude, Centro de Atencdo Psicossocial,

hospital etc.), equipado com dispositivos para registro de imagem e som, além de
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televisor ou projetor multimidia para compartilhamento das imagens e posterior
reflexdo dos participantes.

Atores: compdem a equipe de simulagao. A descricao detalhada da cena deve ser
disponibilizada aos atores por meio do Planejamento do Cenario, que inclui elementos
como descricdo do paciente, situacdo ou histéria do problema, local, descricdo
detalhada da cena, objetos necessarios para o processo, além do nimero e fungdo dos
participantes.

Manequins: a simulagdo pode ser realizada com manequins de baixa ou alta fidelidade,
devendo conter informacdes bdsicas, como titulo do caso, publico-alvo, nivel de
complexidade, local da simulacdo, tempo estimado para a simulacdo e o debriefing,

além do resumo do caso e da histdria clinica.

E importante ressaltar que os cenarios de simulacdo clinica devem apresentar:
Objetivos gerais: Podem ser incluidos em qualquer caso de simulagao clinica.
Obijetivos especificos: Sdo objetivos préprios de cada um dos casos.
Estes objetivos se definem em funcdo da complexidade do caso e das especificacdes

dele.

A descricdo do cendrio deverad incluir:

E onde se especifica o local que se utilizara

Espaco de aprendizagem para a simulacdo e o contexto clinico a
simular.
Nesta etapa devem ser especificados o
Simuladores necessarios simulador ou simuladores que serdo
utilizados.

Indicar o nimero de participantes, suas

Ndmero de Participantes N .
funcdes e papeis.

Indicar todo o material necessario para o

Equipamentos : ~
quip momento da simulagado.

O aluno antes de iniciar a simulagdo deve
dispor de um pequeno resumo inicial da
histéria do paciente e dispor de toda a
informacdo sobre o ponto de partida da

Informacgdes ao aluno
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simulagdo.

Este devera estar plenamente
Informagdes ao instrutor familiarizado com a simulagdo que sera
desenvolvida.

Para avaliar o desempenho do aluno,
organizar uma lista das atividades que
devem ser executadas durante a
simulagdo, indicando quais delas serdo
consideradas criticas ou essenciais para
alcance dos objetivos.

Cenario e acbes

2.5 Debriefing

Compreende uma atividade realizada apds a experiéncia da simulacdo clinica,
conduzida pelo professor ou facilitador, permitindo que os participantes interajam e
reflitam sobre a vivéncia. Essa reflexdo ocorre por meio da exploracdo, analise e sintese
das acles desenvolvidas, dos processos de pensamento formulados e das emocdes
desencadeadas, visando aprimorar o desempenho em situacBes reais (Araujo; Quilici,
2012).

Seu objetivo é proporcionar um ambiente que favoreca a assimilacdo e
consolidacdo do conhecimento, promovendo a aprendizagem para futuras situacdes na
pratica profissional (Meakim Collen et al., 2013). Destaca-se que o foco do debriefing
deve estar nos aspectos positivos, permitindo que os alunos respondam a questdes
criticas de pensamento:

Descritiva: como foi a cena clinica, como os alunos se viram durante o caso.
Analitica: os alunos analisam o caso e suas respectivas atuacdes.
Aplicacdo ou Transferéncia: consiste em determinar que medidas possam ser adotadas

para melhorar a pratica.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

A simulacdo é um recurso essencial no ensino-aprendizagem, utilizado para
aprimorar as habilidades técnicas necessarias ao cuidado em enfermagem. Dessa
forma, contribui para uma pratica mais segura, reduzindo os riscos no atendimento ao

paciente e elevando a qualidade dos servicos de saude.
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Capitulo 4
DESENVOLVIMENTO E FORTALECIMENTO DE ATITUDES E COMPORTAMENTOS ETICOS NA SAUDE
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José Gilberto Prates?
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2 - Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo - SP.

3 - Universidade Federal de Vicosa, Vicosa - MG.

1. INTRODUGCAO

A pratica profissional na saldde exige um equilibrio entre conhecimento,
habilidade e atitude, elementos essenciais da triade de competéncias. Enquanto o
conhecimento se refere a base tedrica e cientifica, e as habilidades dizem respeito a
execucdo técnica das funcles, a atitude envolve aspectos como ética, empatia e
respeito a dignidade humana (Medeiros et al. 2021; Cotta, 2023).

A dimensdo atitudinal é determinante para o exercicio profissional de qualidade
e para a seguranca dos pacientes, configurando-se como um elemento central na
prestacdo do cuidado (Cotta; Ferreira; Andrade, 2018). Nesse sentido, negligéncia,
imprudéncia e impericia sdo desvios que refletem falhas atitudinais e comprometem a
ética profissional (Abreu, 2019).

Atitudes como empatia, ética e respeito a dignidade humana sdo fundamentais
na relacdo profissional-paciente e no trabalho interdisciplinar. A empatia possibilita a
compreensdo das necessidades e sofrimento do paciente, promovendo um

atendimento humanizado (Brasil, 2025; Brito et al., 2014).
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A ética, por sua vez, norteia decisdes clinicas e institucionais, garantindo que a
assisténcia esteja alinhada aos principios bioéticos e as normativas profissionais. O
respeito a dignidade humana sustenta a relacdo de cuidado, prevenindo atitudes
discriminatorias ou desrespeitosas (Brasil, 2025; Brito et al., 2014; Koerich; Machado;

Costa, 2005).

2. A FORMAGAO DO CARATER E COMPORTAMENTO ETICO NO ENSINO EM SAUDE

O desenvolvimento do comportamento ético deve ser incentivado desde a
formacdo académica, com metodologias que promovam a reflexdo critica e a vivéncia
de situacbes dilematicas (Medeiros et al. 2021; Cotta, 2023). O ensino de bioética,
aliado a pratica supervisionada e a discussdo de casos reais, favorece a construcdo de
um profissional comprometido com principios morais e sociais. Programas de educacgdo
continuada também sdo essenciais para reforcar condutas éticas ao longo da carreira

(Cotta; Ferreira; Andrade, 2018).

Negligéncia Imprudéncia Impericia
Omissdo ou na falta de cuidado Refere-se a acdo Envolve a falta de
no exercicio profissional, precipitada ou sem a conhecimento técnico
comprometendo a seguranga | devida cautela, podendo para a execugao de uma
do paciente. levar a erros evitaveis determinada funcgdo.

Fonte: Abreu, 2019.
Esses trés conceitos estdo diretamente ligados as atitudes do profissional de
saude e podem ser mitigados por meio de formacdo sdlida, aprimoramento continuo e

compromisso com a seguranca assistencial.

Exercicio: Identifigue a Conduta Profissional

Instrugdes: Leia 0s casos abaixo e marque a alternativa correta:
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(A) Imprudéncia: agdo precipitada, sem cautela.
(B) Impericia: falta de habilidade/técnica/conhecimento.

(C) Negligéncia: omissao, descuido, falta de atencéo.

1. Um técnico de enfermagem administra uma medicacdo endovenosa
rapidamente, sem respeitar o tempo indicado na prescricdo. O paciente apresenta
reacao adversa.

dAOBOC

2. Um enfermeiro esquece de registrar a administracdao de um antibidtico em
um paciente internado, o que leva a omissao de dose no plantdo seguinte.

OAOBOC

3. Um estudante em estdgio realiza um curativo cirdrgico sem a supervisao do
preceptor, mesmo sem dominio da técnica e sem preparo para o procedimento.

AOBOC

4. Uma médica atende um paciente com sinais evidentes de AVC, mas nao
solicita exames por acreditar que era apenas enxaqueca, resultando em agravamento
do quadro.

OAadOBOC
5. Um profissional de saude administra um medicamento com nome semelhante
ao prescrito, sem confirmar a substancia correta.

OAOBOC
Gabarito:A; C; B; B; C

3. ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS PARA A PROMOGAO DE ATITUDES ETICAS

Diferentes estratégias podem ser utilizadas para desenvolver atitudes éticas nos
estudantes. O uso de metodologias ativas, a integracdo de disciplinas interprofissionais
e a aplicacdo de simulacdes clinicas permitem que os alunos vivenciem desafios reais de
forma controlada (Medeiros et al. 2021; Cotta, 2023). O incentivo a participacdo em
programas de extensdo e projetos de humanizacdo também favorece o fortalecimento
das atitudes voltadas para o cuidado ético e humanizado. Além disso, a insercdo de

discussOes sobre dilemas bioéticos na grade curricular e a realizacdo de estudos de caso
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colaboram para a formacdo do pensamento critico e ético dos futuros profissionais
(Andrade et al., 2022; Cotta; Ferreira; Andrade, 2018).

A aprendizagem baseada em equipe (Team-Based Learning - TBL) e a
aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based Learning - PBL) sdo metodologias
que incentivam a colaboragdo, o raciocinio ético e a tomada de decisdo informada.
Essas abordagens proporcionam um ambiente de aprendizagem ativo, onde os
estudantes sdo incentivados a refletir sobre valores e principios que guiardo sua pratica
profissional (Gomes et al.,, 2024). Além disso, as tecnologias educacionais, como
plataformas digitais interativas e realidade virtual, podem ser utilizadas para simular
situacdes clinicas, permitindo que os alunos desenvolvam atitudes éticas em cenarios

controlados (Saldanha; Saldanha, 2021; Moreira et al., 2024).

4. O PAPEL DOS DOCENTES NO DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES PROFISSIONAIS

Os docentes desempenham um papel fundamental no processo formativo dos
estudantes da saude. Além de transmitir conhecimento técnico, eles devem atuar como
modelos de conduta ética e profissionalismo. A abordagem reflexiva, o feedback
construtivo e a orientacdo em momentos de tomada de decisdao sdo essenciais para que
os alunos internalizem atitudes responsdveis e empaticas (Medeiros et al. 2021; Cotta,
2023).

A criacdo de espacos de didlogo e reflexdo critica sobre questBes éticas na
pratica profissional deve ser incentivada pelos docentes, estimulando os estudantes a
expressarem suas duvidas e inquietacdes. SessGes de mentorias individuais e grupais
sdo ferramentas valiosas para o acompanhamento do desenvolvimento ético dos alunos
ao longo do curso. Além disso, a utilizacdo de instrumentos de avaliagcdo formativa pode
contribuir para identificar dificuldades no desenvolvimento de atitudes éticas e

possibilitar intervencdes pedagdgicas direcionadas (Medeiros et al. 2021; Cotta, 2023).
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Outro ponto relevante é o envolvimento dos docentes na formacdo de uma
cultura institucional baseada na ética e na humanizac¢do. Para isso, é fundamental que
os professores participem de capacitagdes continuas sobre ética profissional, pedagogia
critica e metodologias ativas, garantindo que estejam preparados para orientar e
inspirar seus alunos a se tornarem profissionais comprometidos com a responsabilidade

social e o bem-estar dos pacientes (Brasil, 2025; Andrade et al., 2022; Cotta, 2023).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A formacdo de futuros profissionais da saude deve ir além da transmissdo de
conhecimentos e habilidades técnicas, incluindo o desenvolvimento de atitudes que
garantam uma pratica ética e humanizada. O estimulo ao pensamento critico, a vivéncia
de situacBes praticas supervisionadas e a atuacao dos docentes como referéncias de
conduta sdo fundamentais nesse processo. Assim, é possivel garantir que os
profissionais formados estejam preparados para enfrentar os desafios éticos da pratica

assistencial e promover um cuidado de qualidade.
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1. INTRODUCAO

A estrutura tradicional de formagdo em saude no Brasil é pautada em um
modelo uniprofissional, onde os estudantes de uma determinada drea aprendem as
competéncias especificas de sua profissdo sem necessariamente interagir com
estudantes de outras areas. Este modelo vigente desvela importantes fragilidades, tais
como fragmentacdo do ensino e distanciamento do processo de trabalho do Sistema
Unico de Saude (SUS), o qual tem como um de seus principios a integralidade,
compreendida como um conjunto articulado de agBes e servigcos de saude, individuais e
coletivos, preventivos e curativos, exigindo dessa forma a articulacdo entre os
profissionais de salde e os servicos ofertados, para a prestacdo de um cuidado de
saude sensivel as necessidades da populacdo (Costa et al, 2023; Amancio Filho, 2004).

Mediante este cendrio, se tornam prementes novas abordagens educativas para
0 ensino superior em salde que sejam mais coerentes com o marco normativo deste
nivel educacional, como as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de

graduacdo da drea de saude, as quais enfatizam o trabalho em equipe como uma
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competéncia necessaria para o trabalho em salde e cujos principios e diretrizes
dispostos na Resolucdo n2 569 do Conselho Nacional de Saude endossam a defesa do
SUS, o atendimento as necessidades sociais, a integracdo ensino-servico-gestao
comunidade e a integralidade da atencdo, considerando como fundamentos do perfil
dos egressos o trabalho e a educacdo interprofissional, a comunicacdo e metodologias
de ensino que proporcionem uma aprendizagem colaborativa e significativa (Brasil,
2001; Brasil, 2017).

Dentre estes fundamentos destaca-se a Educacdo Interprofissional em Saulde
(EIP). Esta compreende situacGes de aprendizagem baseadas na interacdo dos
estudantes de diferentes dreas entre si e com os usuarios, diminuindo a fragmentacao
do cuidado entre as profissGes e no cuidado em saude, formando os profissionais para
uma atuacdo pautada na pratica colaborativa, a partir de uma légica de construcdo
coletiva de processos de cuidado, envolvendo também neste processo a comunidade,
de forma que a mesma se reconheca como sujeito deste processo (OMS, 2010; Reeves,
2016). Dessa forma, a EIP compreende um novo paradigma de formagdo em saude que
busca transpor problemas como a complexidade das necessidades de cuidado, a
fragmentacdo do cuidado prestado pelas diferentes especialidades profissionais, e os
métodos tradicionais de ensino (Peduzzi et al, 2013).

A partir do exposto, compreende-se que a EIP propicia processos formativos que
privilegiam a comunicacdo e a interacdo entre diferentes profissdes da salde,
ampliando as perspectivas de um cuidado integral e, portanto, dotado de uma maior
sensibilidade, promovendo uma melhor estruturacdao do trabalho interprofissional e
melhorando a qualidade da assisténcia prestada aos usudrios dos sistemas de saude,

conforme esquematizado na Figura 1 (Silva; Peduzzi; Leonello, 2015).
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Figura 1: Sistemas de saude e educagdo.
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Fonte: Costa et al, 2018.

Destaca-se que para a construcdo de uma assisténcia centrada no paciente
quatro elementos sdo chave (Agreli et al., 2016; Agreli, 2017):
v' Perspectiva ampliada do cuidado a saude;
v Participacdo do usudrio no cuidado e participacdo social;
v" Relac3o profissional e usuario;
v' Relacdes interprofissionais
E importante destacar que as relacdes interprofissionais devem se

estabelecer a partir de uma pratica interprofissional colaborativa, e para que esta
ultima se efetive, se faz necessario o desenvolvimento de competéncias

fundamentais (Barr, 1998).
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Quadro 1: Competéncias necessarias a efetivagdo da pratica interprofissional

colaborativa.

Competéncias comuns: competéncias compartilhadas por todas as categorias
profissionais da area da saude. Podem ser desenvolvidas por cada profissdo de forma
separada sem que isto represente o rompimento de seus limites ou de outras
categorias profissionais.

Competéncias colaborativas: competéncias capazes de melhorar as relagGes
interpessoais e interprofissionais no intuito de oferecer servicos de saude mais
integrais, colocando as necessidades dos usuarios, familias e comunidades na
centralidade do processo de producdo dos servicos de saude. Estas competéncias
valorizam as relacdes entre os diferentes profissionais de salude e reconhecem o
usudrio como produtor e corresponsavel pelos resultados dos servicos de saude
oferecidos.

Competéncias especificas/complementares: competéncias que constituem a identidade
de cada profissdo. Trata-se de um conjunto de conhecimentos, habilidades, valores e
atitudes que sustentam o exercicio de uma determinada pratica profissional. Também
sdo entendidas como competéncias complementares, uma vez que uma profissdo ndo
consegue dar as respostas adequadas de forma isolada e que cada profissdao
complementa e é complementada pelas outras profissées.

Ressalta-se que o exercicio destas competéncias necessita ser fomentado em
espacos que favorecam a implementacdo da EIP em diferentes dimensdes como sera

explicado adiante.

2. IMPLEMENTAGAO DA EIP NA EDUCAGAO SUPERIOR EM SAUDE

A consolidacdo da EIP no campo da educacgdo superior em salude no Brasil esta
ancorada em trés dimensdes: macro, meso e micro. As trés dimensdes precisam manter
forte relacdo de didlogo para que as iniciativas sejam bem-sucedidas no que se refere

ao alcance da melhoria da qualidade da atencdo a satde (Oandasan; Reeves, 2005).
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Quadro 2: Dimensdes para efetivagao da EIP.

Dimens3do Macro Dimens3ao Meso Dimens3o Micro

Politicas de saude e de | OrganizagGes curriculares, | Relagbes interpessoais e

educacdo que podem | definicdo dos programas | interprofissionais no
apoiar a realidade da | dos cursos, metodologias | cotidiano da formacdo e do
formacado e do trabalho em | de ensino e de | trabalho em saude.

saude nos diversos | aprendizagem, bem como

cenarios do pais. avaliacdo da aprendizagem

e dos programas.

Cada uma destas dimensdes é composta por um escopo de acles especificas
gue devem ser implementadas para que a EIP seja estabelecida de forma efetiva nos
cendrios de educacdo superior em saude, tanto no contexto da graduacdo quanto da

pods-graduacdo (Brasil, 2017).

Quadro 3: Acbes a serem pensadas para a implementacdo da EIP na graduacdo em

saude nas trés dimensdes.

Dimensdao Macro

eAmpliar a discussdo da interprofissionalidade nos processos de revisdo das DCN.

eAproveitar pactuacao dos Contratos Organizativos de Acdo Publica Ensino-Saude
(COAPES) para discutir educacdo e trabalho interprofissional nos diferentes espacos de
formacao, estimulando maior articulacdao entre universidade, servicos e comunidades,
com a inser¢do dos referenciais que sustentam o desenvolvimento da

interprofissionalidade.

eFortalecer politicas existentes, tais como a Politica Nacional de Educacdo Permanente
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em Saude (PNEPS), como espagos potentes para educacdo e trabalho interprofissional.

eAlinhar conceitualmente as politicas de reorientacdo da formagdo e da atencdo a
salde, na perspectiva de assegurar coeréncia teodrico-conceitual e metodoldgica aos

preceitos da interprofissionalidade.

Dimens3ao Meso

eCompreender o conceito de EIP e de trabalho interprofissional, suas bases tedricas e

metodoldgicas, na dinamica das graduacdes em saude.

*Valorizar a formacdo interprofissional em experiéncias de aprendizagem que

encorajem o trabalho em equipe, tais como o PET-Saude.

eReconhecer o trabalho como espaco de aprendizado, como estilo de gestdo orientado

aos resultados.

eIntegrar universidades e redes de atengao.

*Promover espacos de responsabilidade, mudanca de espacos e atitudes, desenvolver
para além de competéncias técnicas, reconhecendo que a formacao tem centralidade

no desenvolvimento de valores para o trabalho em equipe.

eApoiar o desenvolvimento docente para fortalecer a perspectiva da educacdo e do
trabalho interprofissional nos cendrios de aprendizagem, valorizando também cenarios

para além da sala de aula e metodologias ativas.

*\alorizar experiéncias integradas de formagcdo como residéncias e PET-Saude.

ePensar criticamente a interagdo ensino-servico-comunidade como estratégia para

potencializar a educacdo e o trabalho interprofissional e avancar nas mudancas

Educacdo com Sensibilidade para a Formacdo de Profissionais Competentes
Thesis Editora Cientifica 2025

45




necessarias a realidade da formacdo, dos servicos de satde e da vida das pessoas.

Dimensao Micro

eEstimular a cultura da colaboracdo entre os alunos de diferentes cursos da saude,
valorizando o trabalho em equipe como principio reorientador do processo de trabalho

em saude.

eGarantir que os espacos de aprendizagem possam subsidiar mudancas no trabalho e
na educacao, incorporando facilitadores e conceitos da interprofissionalidade e da

colaboracdo.

Fonte: Brasil, 2017

Quadro 4: AgGes a serem pensadas para a implementagao da EIP na pds-graduagao em

saude nas trés dimensdes.

Dimensdao Macro

e Ampliar o didlogo com o MEC e Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) para pensar indicadores relacionados a interprofissionalidade em seus

sistemas de avaliagao.

eInserir a interprofissionalidade na pauta do MEC e MS: avaliacdo dos cursos, e

disseminacdo nas politicas, editais e iniciativas na educacdo e na saude.

eSuperar o modelo que privilegia a producao cientifica na CAPES.

eAmpliar o debate entre MEC e MS no intuito de assegurar que as pos-graduacdes lato

sensu valorizem a perspectiva interprofissional no ensino, na pesquisa e nas propostas
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de intervencdo da realidade.

eEncontrar mecanismos para fortalecer as residéncias multiprofissionais para o trabalho

em equipe, para além da especializacdo de area profissional.

eElaborar projetos de intervencdo nos mestrados profissionais que sejam

interprofissionais.

eConsolidar os modelos de mestrados profissionais com incorporacdo do modelo
cientifico na pratica e com compromisso com a transformacdo da pratica pautada no

trabalho em equipe e integralidade da atencao.

ePromover a interdisciplinaridade entre os programas de pds-graduacao para estimular

a interprofissionalidade.

eEstimular mestrados e doutorados interdisciplinares.

eEstimular o lancamento de editais para projetos de pesquisa interprofissionais.

eAmpliar as relacdes entre os diferentes pontos de atencdo a saude, fortalecendo a
perspectiva de rede, orientada pelo principio da integralidade e pelo atendimento das

necessidades de saude.

eDiscutir uma politica de mérito académico e de carreira que valorize as acdes de

ensino e de integracdo com os servicos de saude e comunidade.

eFomentar o debate da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS)

como cenario privilegiado para a educacado e o trabalho interprofissional;

eReconhecer e valorizar experiéncias exitosas na perspectiva da educacdo e do trabalho
interprofissional, possibilitando espacos de compartilhamento e apoio entre as

instituicdes de ensino e de servicos de saude, fortalecendo a ideia de redes
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colaborativas para fortalecimento dessa abordagem.

eDiscussao e construcdo de indicadores de processo e de resultados relacionados com a

educacdo e o trabalho interprofissional.

Dimensao Meso

*Repensar o proposito do mestrado profissional, que é intervir na realidade em que o
profissional esta inserido, uma vez que os docentes reproduzem o formato do mestrado

académico.

eConstruir linhas de pesquisa que valorizem a proposta interprofissional, nos mestrados

profissionais.

eResgatar o sentido da interprofissionalidade nas residéncias multiprofissionais.

eAdotar nomenclatura e pratica de residéncia interprofissional para realizar um
trabalho conjunto e ndo somente colocar diferentes areas em um mesmo cenario de

formacao.

eRealizar alinhamento conceitual com os coordenadores das residéncias.

eIntegrar a residéncia médica e a multiprofissional.

eDefinir o perfil desejado dos egressos das residéncias, com competéncias para o

trabalho em equipe.

eDefinir a funcdo do preceptor para que seja valorizado e reconhecido.

ePreparar/formar preceptores para as residéncias interprofissionais.

elevar a proposta interprofissional de cursos de especializagdo lato sensu para a
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Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS).

*Promover o raciocinio clinico interprofissional, com uso da Classificacdo Internacional

de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

eUtilizar ferramenta do Projeto Terapéutico singular (PTS) para que os profissionais

realizem o projeto terapéutico com a equipe e os residentes.

eImplementar metodologias ativas com momentos de reflexdo por meio de feedback

para os residentes na discussdo de casos de familia e individuos.

eSistematizar/reforcar processos de avaliagdo com feedback aos estudantes.

eAproximar os mestrados profissionais dos servigos/praticas de saude para intervengdo

na realidade.

eCriar eixo comum nos programas de pods-graduacdo para projetos de pesquisa

interprofissionais.

eFortalecer a integracdo ensino-servico como espaco que pode ampliar a discussdo da

interprofissionalidade na dinamica do trabalho e da educag¢do na saude.

eFomentar o debate das competéncias comuns e colaborativas no processo de reforma

curricular.

eEstimular a adocdo de metodologias ativas, dialégicas e interativas na realidade da

formacdo e do trabalho em saude.

eRealizar desenvolvimento docente e de preceptores como forma de sustentar as

iniciativas de educacao e trabalho interprofissional.

Dimensdo Micro
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eInserir os fundamentos da colaboracdo para o efetivo trabalho em equipe nas relagdes

interpessoais e interprofissionais.

eIntroduzir praticas pedagdgicas voltadas para o desenvolvimento de competéncias

individuais/ atitudinais/interacionais para a tomada de decisdo em equipe.

E mister reforcar que se faz necessdria a articulacio entre as trés dimensdes
supracitadas de forma que iniciativas em uma determinada dimensdo ndo sejam
implementadas de forma isolada, mas haja o endosso das demais, sobretudo de
politicas indutoras, pertencentes a dimensdo macro, pois quando executadas de forma
isolada e sem apoio institucional, ha a tendéncia de fragilizacdo pela personificacdo das
acoes.

A literatura indica que as atividades de EIP sdo recentes nos cursos de graduacao
em saude no Brasil, e restritas as disciplinas eletivas e atividades extracurriculares
(Ogata et al, 2021; Tompsen et al, 2018). Este cendrio pode estar relacionado a entraves
como fragil apoio institucional, dificuldades de periodos de ensino comuns aos
diferentes cursos em saude e numero restrito de docentes com experiéncia de ensino
de EIP. Tal contexto exp8e o papel periférico e ainda coadjuvante da EIP na formacdo
em saude (Costa et al, 2023).

Dessa forma, vale ressaltar que para a aplicacdo da EIP visando um trabalho em
equipe com sensibilidade, se faz necessario antes de tudo que os atores envolvidos
tenham sensibilidade (os gestores para viabilizarem a possibilidade da
interprofissionalidade; os professores devem estar dispostos a buscar e aprimorar seus
conhecimentos para executarem praticas e aulas nesta perspectiva; e os discentes,
comprometendo a se envolver no processo com interesse, o que pode a principio

desafia-los a sair da zona de conforto, visto que o modelo operante é o fragmentado).
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica da EIP deve ser fomentada nos espacos formativos de Ensino Superior
no Brasil, uma vez que ela propde um processo formativo que de fato toca de forma
mais coerente a complexidade do cuidado em saude, que se da a partir de diferentes
abordagens e da integracdo das mesmas. O que se almeja com esse processo educativo
¢ a formacao de profissionais mais sensiveis a valorizacdo do trabalho integrado e da
importancia de se reconhecer a salde ndo se produz de forma isolada e com um Unico
saber. Para que haja cada vez mais a adogdo da EIP nos cursos de formacdo em saude,
as diferentes dimensdes responsaveis pela sua consolidacdo devem ser propagadas e
sobretudo adotadas pelas instancias responsaveis - politicas de educacdo e saude no
nivel macro; apoio institucional e formacdo docente no nivel meso; e estratégias
pedagdgicas e educativas que propiciem relagdes interpessoais e interprofissionais

entre os discentes/profissionais no nivel micro.
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1. INTRODUCEO

A formacdo de profissionais de salde exige metodologias de ensino que sejam
sensiveis as particularidades dos aprendizes adultos. Nesse contexto, a andragogia,
compreendida como a arte e a ciéncia de orientar adultos a aprender, torna-se uma
abordagem essencial. Diferentemente da pedagogia, que se volta para o ensino de
criangas, a andragogia reconhece que os adultos possuem experiéncias prévias,
autonomia e necessidades especificas em seu processo de aprendizagem (Andrade et
al., 2022; Knowles et al., 2015; Medeiros et al. 2021c).

A educacdo na drea da saude requer mais do que a transmissdao de conteudos
técnicos. Envolve o desenvolvimento de habilidades criticas, reflexivas e relacionais. A
proposta andragdgica, nesse sentido, favorece a construcdo de saberes contextualizados
e significativos, em que o estudante participa ativamente da aprendizagem e a relaciona
com sua pratica profissional (Andrade et al., 2023; Freire, 2021; Cotta, 2023).

Além disso, o contexto contemporaneo da formacdo em saude, caracterizado
pela interdisciplinaridade, pela complexidade dos cenarios de cuidado e pela

centralidade do paciente, exige estratégias educativas centradas no sujeito e em sua
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trajetoria. Isso reforca a necessidade de uma abordagem que valorize as vivéncias dos
estudantes e promova o didlogo entre teoria e pratica (Andrade et al., 2022; Chaves et
al., 2025; Cotta; Ferreira; Andrade, 2018).

A andragogia enfatiza a importancia de se reconhecer o adulto como sujeito
capaz de direcionar seu processo de aprendizagem. Knowles (1984) identificou
principios fundamentais, como a necessidade de saber, a autoimagem do aprendiz, as
experiéncias acumuladas, a prontiddo para aprender, a orientacdo para a aprendizagem
e a motivacao. Esses principios dialogam diretamente com os desafios enfrentados na
formacdo em saude.

Estudantes da drea da saude, especialmente aqueles que ingressam em cursos
técnicos, de graduacdo ou residéncias, frequentemente apresentam trajetorias
educacionais e experiéncias diversas. Ao considerar essas singularidades, o uso da
andragogia permite personalizar o ensino e tornar o processo formativo mais eficaz e
engajador (Knowles et al., 2015; Medeiros et al., 2021a).

O processo de ensino-aprendizagem na salde deve também considerar as
transformacdes nos perfis dos alunos e nos cendrios de cuidado. As tecnologias digitais,
a complexidade clinica e os determinantes sociais da saude impdem a formacdo um
carater continuo e dialdgico (Andrade et al., 2022; 2023). A andragogia, nesse sentido,
oferece fundamentos tedricos e praticos para lidar com essas mudancas e aprimorar a
qualificacdo profissional (Knowles, 1984; Knowles et al., 2015).

No Brasil, iniciativas como a Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Saude reforcam a importancia de metodologias participativas e centradas no estudante.
A construcdo de saberes no cotidiano dos servicos e a problematizacdo da pratica sdo
estratégias alinhadas a andragogia e ao fortalecimento do Sistema Unico de Saude
(Brasil, 2009).

Portanto, este capitulo propde uma discussdo sobre os fundamentos da

andragogia, suas interfaces com a formacdo de profissionais da saude, o papel das
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experiéncias prévias no processo de aprendizagem e suas implicacdes para o ensino

contemporaneo.

2. PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA ANDRAGOGIA E SEU IMPACTO NA FORMAGAO EM
SAUDE

A andragogia, como modelo educacional voltado para adultos, traz uma
perspectiva transformadora para a formacao de profissionais de saude. Diferente da
pedagogia, que é centrada no ensino de criancas e adolescentes, a andragogia
reconhece que adultos possuem caracteristicas Unicas em seu processo de
aprendizagem. Essas caracteristicas incluem a autonomia, a experiéncia acumulada, a
necessidade de aplicacdo pratica e a motivacdo intrinseca (Knowles, 1984; Knowles et
al.,, 2015). Ao aplicar esses principios na educacdo em saude, é possivel criar um
ambiente de aprendizado mais eficaz, significativo e alinhado com as demandas reais da

pratica profissional (Andrade et al., 2022; 2023).

2.1.  Autoconceito do Aprendiz

Um dos pilares da andragogia é o reconhecimento de que adultos possuem um
autoconceito de serem responsaveis por suas proprias decisdes e aprendizados. Isso
significa que eles ndo dependem exclusivamente do professor para adquirir
conhecimento, mas sdo capazes de direcionar seu proprio processo de aprendizagem.
Na formacdo de profissionais de saude, esse principio pode ser aplicado por meio de
metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas (Problem-Based
Learning - PBL). Nessa abordagem, os estudantes sdo desafiados a resolver problemas
clinicos reais, buscando informacdes, analisando evidéncias e tomando decisdes de
forma autdonoma, com o apoio de facilitadores (Gomes et al., 2024). Essa pratica ndo

apenas desenvolve habilidades técnicas, mas também fortalece a capacidade de
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autogestdo e tomada de decisdo, competéncias essenciais para a atuacdo em saude

(Andrade et al., 2022; Cotta; Ferreira; Andrade, 2018).

2.2.  Experiéncia Prévia

Outro principio fundamental da andragogia é a valorizacdo da experiéncia prévia
do aprendiz. Adultos acumulam uma vasta gama de vivéncias pessoais, profissionais e
académicas, que servem como base para novos conhecimentos. Na formacdo em saude,
é importante reconhecer e integrar essas experiéncias ao processo educativo (Cotta,
2023; Knowles et al., 2015; Medeiros et al., 2021b).

Por exemplo, um enfermeiro que ja atua na drea pode trazer para a sala de aula
Casos reais que vivenciou, enriquecendo as discussdes e conectando a teoria a pratica.
Técnicas como simulagdes realisticas e estudos de caso sdo particularmente eficazes
nesse sentido, pois permitem que os estudantes apliguem seus conhecimentos prévios
em situacGes simuladas, preparando-se para os desafios reais da profissdo (Souza et al.,

2020).

2.3. Prontiddo para Aprender

A prontiddo para aprender é outro aspecto central da andragogia. Adultos estdo
mais dispostos a se engajar no processo de aprendizagem quando o conteludo é
relevante para suas necessidades e desafios imediatos. Na formacdao em saude, isso
significa que o curriculo deve ser desenhado de forma a atender as demandas praticas
da profissdo (Cotta, 2023). Por exemplo, ao trabalhar com atenc¢do primaria a saude, os
estudantes podem ser expostos a cendrios reais de atendimento em unidades basicas
de saude, onde precisam aplicar conceitos tedricos de forma imediata. Essa abordagem
ndo apenas aumenta a motivagcdo dos estudantes, como também garante que o

aprendizado seja contextualizado e aplicavel (Andrade et al., 2022; 2023).
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2.4. Orientagdo para a Aplicagéo Prdtica

A andragogia enfatiza que adultos aprendem melhor quando o conhecimento
pode ser aplicado de forma pratica e imediata. Isso é particularmente relevante na
formacdo de profissionais de saude, onde a integracdo entre teoria e pratica é essencial
(Draganov; Friedldnder; Sanna, 2011). Métodos como praticas clinicas supervisionadas e
rodas de conversa com profissionais experientes permitem que os estudantes vivenciem
situacBes reais e apliquem o que aprenderam em sala de aula (Farias, 2019; Silva;
Valério; Cunha, 2023). Por exemplo, durante um estagio em um hospital, um estudante
de medicina pode acompanhar um médico em suas rondas, participando ativamente do
diagndstico e tratamento de pacientes. Essa experiéncia pratica além de consolidar o
conhecimento tedrico, também desenvolve habilidades clinicas e emocionais, como a
empatia e a comunicacdo (Andrade et al.,, 2022; Cotta, 2023; Silva; Valério; Cunha,

2023).

2.5. Motivagdo Intrinseca

A motivacdo intrinseca é um dos principais impulsionadores do aprendizado em
adultos. Diferente de criancas, que muitas vezes sdao motivadas por recompensas
externas, adultos buscam no aprendizado uma forma de crescimento pessoal e
profissional (Knowles et al., 2015). Na formacdo em salde, é essencial estimular essa
motivacdo intrinseca, criando oportunidades para que os estudantes se engajem em
projetos que estejam alinhados com suas aspiracdes e interesses.

Por exemplo, a participacdo em projetos de pesquisa ou iniciativas comunitarias
pode aumentar o engajamento e a satisfacdo dos estudantes, ao mesmo tempo em que
contribui para o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a capacidade de

investigacdo e a responsabilidade social.
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2.6. Aprendizagem Colaborativa

Por fim, a andragogia reconhece que adultos aprendem melhor em ambientes
colaborativos, onde podem trocar experiéncias e conhecimentos (Knowles et al., 2015).
Na formacdo em saulde, isso se traduz em praticas como trabalhos em equipe
multidisciplinares, onde estudantes de diferentes dreas (medicina, enfermagem,
psicologia etc.) colaboram para resolver problemas complexos (Chaves et al., 2025;
Cotta; Ferreira; Andrade, 2018).

Essa abordagem além de simular o ambiente de trabalho real, também
desenvolve habilidades essenciais para a atuacdo em saude, como a comunicagdo

interpessoal, a resolucdo de conflitos e a tomada de decisdo em grupo.

Autoconceito do Experiéncia Prévia
Aprendlz Adultos tem experiéncias
Adultos sao auténomos que enriquecem a
e autodirecionados aprendizagem

Prontidao para Orientagao para a
Aprender Aplicacao Pratica

Adultos aprendem wando ANDRAGOGIA Adultos focam na
percebem arelevancia aplicagao imediata dos

do assunto conhecimentos
Motivacao Aprendizagem
Intrinseca Colaborativa
Adultos sao motivados Adultos aprendem em um
por fatores internos ambiente cooperativo

Fonte: Knowles, 1984; Knowles et al., 2015, adaptado.
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3. EXEMPLOS PRATICOS DE APLICACAO DA ANDRAGOGIA NA SAUDE

A aplicacdo dos principios andragdégicos na formagdo em saude pode ser
observada em diversas iniciativas e metodologias. Um exemplo é a PBL, amplamente
utilizada em cursos de medicina e enfermagem (Gomes et al., 2024). Nessa abordagem,
os estudantes sdo desafiados a resolver problemas clinicos reais, buscando informacées,
analisando evidéncias e tomando decisdes de forma autdbnoma. Outro exemplo sdo as
simulac®es realisticas, que permitem que estudantes de fisioterapia e odontologia
pratiqguem procedimentos em ambientes controlados, antes de aplicd-los em pacientes
reais (Souza et al., 2020).

Além disso, projetos de extensdo, como o PET-Saude, tém sido fundamentais
para integrar a formacdo em salde com as necessidades reais da populagdo (Chaves et
al., 2025). Essas iniciativas ndo apenas reforcam a aplicacdo pratica dos conhecimentos,

mas também promovem uma visdo mais humanizada e integral da saude.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A adocdo dos principios da andragogia na formacdo de profissionais da saude
representa um avango necessario e coerente com as transformacdes nos modos de
aprender e ensinar. Ao reconhecer que o estudante adulto possui um repertdrio prévio,
é autbnomo e motivado por desafios praticos, os processos educativos tornam-se mais
significativos, respeitosos e eficazes. Para além da transmissdo de conteudo, a
andragogia propde uma abordagem dialdgica, critica e problematizadora, essencial para
a formacdo de profissionais comprometidos com o cuidado ético e humanizado.

Contudo, o ensino centrado no estudante adulto requer ndo apenas mudancas
metodoldgicas, mas uma nova postura educacional, pautada no respeito a trajetdria de

cada sujeito e na valorizacdo das multiplas formas de saber. Nesse sentido, a construgdo
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de espacos dialdgicos, democraticos e participativos torna-se uma exigéncia ética e

politica no campo da formacdo/educacdo em saude.
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1. INTRODUGAO

O ensino em Ciéncias da Saude tem experimentado transformacdes significativas
nas ultimas décadas, impulsionado pelas inovagdes tecnoldgicas e pela necessidade de
formar profissionais mais preparados para os desafios contemporaneos da pratica em
saude (Andrade et al., 2022; Sweileh, 2021). Diante das exigéncias de um mercado em
constante evolugdo e de um sistema de salude cada vez mais complexo, a educacdo na
area da saude precisa ir além da transmissdao de conteudos tedricos, incorporando
abordagens inovadoras que favorecam a construcdo de conhecimentos significativos e
contextualizados (Andrade et al., 2022; Cotta, 2023).

As tecnologias digitais se tornaram aliadas no processo ensino-aprendizagem,
ampliando as possibilidades de interacao, acesso a informacado e simulacao de situacdes
reais de cuidado. Plataformas de ensino a distancia, ambientes virtuais de
aprendizagem, simuladores clinicos e aplicacdes mdveis sdo alguns dos recursos que
tém se consolidado como estratégias pedagogicas eficazes (Medeiros et al., 2021; Veras

etal., 2023).
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Neste contexto, é essencial refletir sobre como essas tecnologias estdo sendo
integradas a pratica pedagodgica nos cursos de formacdo em saude, bem como analisar
seus impactos na formacgao de competéncias técnicas, criticas e humanas. A inovacdo no
ensino vai além da mera adocdo de ferramentas digitais; ela envolve a ressignificacdo
dos processos de ensinar e aprender (Andrade et al., 2022; Medeiros et al., 2021; Veras
etal.,, 2023).

Este capitulo tem como objetivo apresentar uma discussdo atualizada sobre as
principais inovacdes tecnoldgicas aplicadas ao ensino de Ciéncias da Saude, destacando
suas potencialidades e desafios. Além disso, busca-se oferecer exemplos praticos de
aplicacdo em sala de aula, voltados a formacdo de estudantes mais auténomos,

colaborativos e preparados para o cuidado em contextos diversos.

2. CONTEXTUALIZAGAO TECNOLOGICA — ENSINO NO SECULO XXI

A Educacdo 5.0 reflete um novo paradigma pedagdgico que prioriza a
aprendizagem ativa, colaborativa e personalizada, integrando intensamente as
tecnologias digitais (Felcher; Folmer, 2021). No campo das Ciéncias da Saude, essa
abordagem tem possibilitado uma formagdo mais conectada com as demandas
contemporaneas dos servicos de saude e com o perfil do estudante atual, nativo digital
e habituado a interatividade (Felcher; Folmer, 2021; Veras et al., 2023).

A Realidade Virtual (RV) e a Realidade Aumentada (RA) vém se destacando como
ferramentas promissoras para a simulacao de procedimentos clinicos, treinamento de
habilidades e visualizacdo de estruturas anatémicas tridimensionais. Essas tecnologias
oferecem ambientes seguros e imersivos para a pratica, reduzindo riscos e aumentando
a confianca dos estudantes (Carneiro et al., 2023; Silva et al., 2024).

A Inteligéncia Artificial (IA) tem sido incorporada em sistemas de tutoria
inteligente, plataformas de aprendizagem adaptativa e analise de desempenho

estudantil, permitindo que o processo educativo seja ajustado as necessidades
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individuais de cada aluno. Além disso, algoritmos de |A tém auxiliado na tomada de
decisdo clinica em ambientes simulados (Toledo; Bhering; Ercole, 2024; Veras et al.,,
2023).

Outro recurso relevante é a Internet das Coisas (loT), aplicada ao monitoramento
de condicdes ambientais de aprendizagem, rastreamento de equipamentos e
dispositivos vestiveis que possibilitam a coleta de dados biomédicos em tempo real
(Medeiros et al., 2023). Tais tecnologias ampliam a capacidade de andlise e intervencdo
pedagdgica.

As tecnologias mdveis e os aplicativos de M-Health (Mobile Health) também sdo
aliados importantes na formacao em salde, proporcionando a aprendizagem em
movimento e o acesso a materiais educativos em qualquer lugar (Secchi; Scortegagna;
Kantorski, 2023). Eles favorecem o estudo auténomo e o suporte a pratica clinica.

Ainclusdo de tecnologias assistivas tem promovido a acessibilidade no ensino de
estudantes com deficiéncia, garantindo o direito a educacdo em condicdes equitativas.
Ferramentas de leitura de tela, legendas automaticas e interfaces adaptativas tém sido
fundamentais nesse processo (Felcher; Folmer, 2021).

Apesar das potencialidades, o uso de tecnologias no ensino ainda enfrenta
desafios como a resisténcia de docentes, a necessidade de formacdo continuada e as
desigualdades no acesso aos recursos digitais. Superar esses entraves é essencial para

consolidar uma educacdo mais inovadora e significativa, Figura 1.
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Figura 1 - Componentes essenciais para a educacdo 5.0.

formacao
de
professores

tecnologias
digitais

Fonte: Felcher; Folmer, 2021.

3. COMO APLICAR NO COTIDIANO DA SALA DE AULA

Na pratica pedagogica, diversas estratégias podem ser adotadas para integrar
tecnologias ao ensino de forma efetiva. As simulacGes clinicas virtuais, por exemplo, tém
se mostrado eficazes no desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais,
permitindo que os estudantes pratiquem condutas em situacles criticas sem riscos aos
pacientes (Carneiro et al., 2023; Silva et al., 2024).

A gamificacdo tem sido outra estratégia atrativa, utilizando elementos de jogos
(desafios, pontuacdo, recompensas) para tornar o processo de aprendizagem mais
envolvente. Jogos digitais sobre anatomia, fisiologia ou condutas clinicas promovem o
aprendizado de forma IUdica e eficiente (Morano, 2021).

A metodologia da sala de aula invertida propde que os alunos estudem

previamente os contelddos tedricos (por meio de videos, podcasts ou textos) e utilizem o
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tempo em sala para discutir casos, resolver problemas e realizar atividades praticas. Isso
estimula a autonomia e o pensamento critico (Cotta, Dias, 2023).

Estudos de caso interativos, integrando plataformas digitais e recursos
audiovisuais, sdo 6timos para contextualizar o conhecimento. Um exemplo seria a
apresentacdo de um caso clinico com imagens, exames e historico do paciente, que os
alunos devem investigar e propor condutas (Morano, 2021).

Apps educativos como o "Anatomy Learning", "Prognosis" e "Complete
Anatomy" sdo amplamente utilizados em cursos de salde, permitindo revisdes
dindmicas e interativas do contetddo (Rodrigues, 2024). Além disso, quizzes e flashcards

digitais facilitam a fixacao de informacdes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As tecnologias e inovacles pedagodgicas estdo redesenhando o ensino em
Ciéncias da Saude, proporcionando experiéncias mais significativas e eficazes para os
estudantes. A integracdo dessas ferramentas precisa ser planejada com
intencionalidade, alinhada aos objetivos educacionais e a realidade institucional.

Os exemplos apresentados demonstram que é possivel transformar a sala de
aula em um ambiente mais interativo, dindmico e conectado com os desafios da pratica
profissional. Contudo, a efetiva implementacdo dessas tecnologias exige investimento,
formacdo docente e compromisso institucional.

O futuro da educacdo em saude estd intimamente ligado a capacidade de inovar,
de integrar saberes e tecnologias para formar profissionais mais preparados, empaticos
e adaptaveis. Que este capitulo inspire novas praticas e colabore com a construcdao do

ensino nas ciéncias da salde na era digital.
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Capitulo 8
AVALIACAO DE COM PETENCIAS: CONHECIMENTO, HABILIDADES E ATITUDES

Jodo Vitor Andrade!?

Juliana Cristina Martins de Souza?!
Thalyta Cassia de Freitas Martins?!
Beatriz Santana Cacador?

José Gilberto Prates?

1 - Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG.
2 - Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo - SP.

3 - Universidade Federal de Vicosa, Vicosa - MG.

1. INTRODUGAO

A avaliacdo de competéncias no ensino em salde parte da compreensdo e
integracdo de trés componentes essenciais: Conhecimentos, Habilidades e Atitudes
(CHA). O conhecimento refere-se ao saber tedrico e cognitivo; as habilidades dizem
respeito a capacidade de aplicar esse saber de maneira pratica e eficaz; e as atitudes
dizem respeito aos aspectos comportamentais e éticos que regem a atuagao profissional
(McClelland, 1973).

Para orientar o desenvolvimento de objetivos educacionais e avaliar a
aprendizagem, a Taxonomia de Bloom (1956) é amplamente utilizada. Essa classificagdo
propde seis niveis hierdrquicos do conhecimento cognitivo: lembrar, compreender,
aplicar, analisar, avaliar e criar. A clareza nos objetivos instrucionais, com base nessa
taxonomia, permite a selecdo de estratégias pedagdgicas coerentes e a escolha de
instrumentos de avaliacdo adequados.

A Piramide da Aprendizagem, proposta por Dale (1946), reforca a ideia de que o

envolvimento ativo do aluno resulta em maior retencdo do conhecimento. Assim,
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metodologias ativas como simulacdo, ensino entre pares e aprendizagem baseada em
problemas aumentam significativamente a eficacia da formacdo. Destaca-se a
importancia de associar a Taxonomia de Bloom com a Pirdamide da Aprendizagem no
desenvolvimento de aulas, no intuito de ser possivel realizar uma avaliacdo efetiva, visto
que, a aula foi desenvolvida com base em algum objetivo de aprendizagem.

Figura 1 —Associac¢do entre a Piramide da Aprendizagem e a Taxonomia de Bloom.

Fonte: Bloom, 1956; Dale, 1946 - adaptado.

Compreender o que se quer que o aluno aprenda e atinja é essencial para a
construgao de uma avaliagdo significativa. A avaliagdo, nesse contexto, é compreendida
como um processo sistematico de coleta, analise e interpretacdo de informacGes para
subsidiar tomadas de decisdo (Luckesi, 2018).

Existem trés principais tipos de avaliagdo:

Diagnédstica Formativa Somativa
Realizada no inicio do Ocorre durante o processo Aplicada ao final do
processo educativo, visa de aprendizagem, com foco processo de ensino, com
identificar os em acompanhar o intuito de verificar o grau
conhecimentos prévios desenvolvimento e orientar o | de aprendizagem e atribuir
dos estudantes. estudante. nota ou conceito.

Fonte: Luckesi, 2018.
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2. EXEMPLOS DE APLICAGAO DOS TIPOS DE AVALIACAO

Avalia¢do Diagnéstica:
o Aplicar um quiz ou roda de conversa sobre o tema antes de iniciar a disciplina.
o Analise de mapas conceituais construidos pelos alunos para identificar conceitos

pré-existentes.

. Avalia¢do Formativa:

o Discussdo de casos clinicos em grupos, com feedback em tempo real do docente.
o Observacao direta em atividades praticas, com uso de checklists.

o Autoavaliagdo e coavaliagdo entre colegas.

. Avaliagdo Somativa:

o Provas escritas com guestdes abertas e objetivas.

o Apresentacdo de seminarios tematicos.

o Elaboracdo e execucdo de plano terapéutico em estagio supervisionado.

Metodologias como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), Simulacdo
Realistica e Ensino por Competéncias facilitam a realizacdo dessas avaliacGes,
permitindo avaliar simultaneamente as competéncias - CHA (Cotta, 2023; Vieira; Costa;

Pereira, 2024).

3. SENSIBILIDADE DOCENTE: O DIFERENCIAL DO CHA

Mais do que aplicar instrumentos de avaliacdo, o docente deve desenvolver
sensibilidade para reconhecer as singularidades dos estudantes. Essa capacidade de
escuta, empatia e compreensdo é essencial para promover a equidade no processo

formativo (Freire, 2019; 2021).
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Ndo se espera que o professor desenvolva 30 métodos de avaliacdo para 30
alunos distintos, mas que tenha o discernimento e a sensatez de perceber que cada
estudante possui suas potencialidades e dificuldades. Para isso, é importante diversificar
os instrumentos avaliativos, como portfdlios, diarios reflexivos, rubricas, mapas mentais,
entre outros.

Reconhecer que ninguém é excelente em todas as dimens&es (conhecimento,
habilidade e atitude) permite ao docente adotar uma postura mais acolhedora e justa.
Isso favorece a aprendizagem significativa e o desenvolvimento integral do futuro

profissional da saude (Libaneo, 2013).

4, CONSIDERAGOES FINAIS

Avaliar por competéncias exige mais do que medir conhecimento; exige
considerar o fazer e o ser do estudante. A integracdo do CHA a pratica pedagdgica
permite uma formacdo mais completa, voltada a realidade do trabalho em saude.

O uso articulado da Taxonomia de Bloom, dos tipos de avaliacdo e de
metodologias ativas permite que o ensino promova aprendizagens significativas.
Entretanto, é a postura sensivel do docente que garante um processo mais equanime e

transformador.
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