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APRESENTACAO

O VI Congresso Internacional em Ciéncias da Satide Unica (CICISU) destacou-se
como um dos principais espagos de debate e difusao cientifica voltado a formagao académica
e ao fortalecimento profissional. Direcionado a estudantes, pesquisadores, docentes e
profissionais da satde, o evento teve como objetivo principal estimular o intercambio de
conhecimentos e experiéncias originados de estudos e investigagdes previamente
desenvolvidos. A realizacdo integral em ambiente virtual ampliou significativamente o
acesso, permitindo a participacao de interessados de diferentes paises e regides, fortalecendo
a internacionalizacao do conhecimento.

A programagdo do congresso reuniu palestras, conferéncias e apresentacdes de
trabalhos cientificos que contemplaram uma extensa lista de areas tematicas. Entre elas,
destacaram-se: Politicas Publicas de Saude, Biologia, Biotecnologia, Bromatologia, Clinica
Médica, Cuidados Paliativos, Educa¢do em Saude, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Epidemiologia, Estética e Cosmética, Farmacia, Farmacologia, Farmacotécnica,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Impactos Ambientais na Satde, Medicina, Nutrigdo,
Odontologia, Plantas Medicinais, Psicologia, Quimica de Produtos Naturais, Satide Animal,
Saude Coletiva, Saude do Idoso, Saude e Ciéncias Sociais, Saude Mental, Saude Publica,
Sistema Unico de Saude, Terapia Ocupacional, Terapias Alternativas e Complementares,
Toxicologia Ambiental, Vigilancia em Satude, Virologia e Zoologia, além de outros campos
relacionados.

A diversidade das tematicas reafirmou o carater integrador e multidisciplinar do
CICISU, evidenciando a necessidade de abordagens amplas e colaborativas para
compreender e solucionar os desafios que permeiam a saide em suas dimensdes humana,
animal e ambiental. O conjunto de estudos apresentados demonstrou grande potencial de
impacto na producdo de novos conhecimentos e na aplicagdo pratica, contribuindo para a
melhoria das condi¢des de vida da populagao.

Mais do que disseminar pesquisas e discussdes cientificas, o evento proporcionou
aos participantes uma experiéncia formativa enriquecedora, permitindo o contato com
tendéncias emergentes, tecnologias inovadoras e perspectivas contemporaneas da saude
publica e das ciéncias da saude em geral. O ambiente virtual favoreceu ainda a interagao

entre diferentes perfis profissionais e académicos, promovendo trocas significativas.
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O CICISU reafirma seu compromisso com a construgao compartilhad do saber,
valorizando o didlogo, a cooperagdo e a unido de diferentes areas do conhecimento. Ao
estimular praticas colaborativas e promover a integragdo entre ciéncia e sociedade, o
congresso contribui diretamente para o fortalecimento de um sistema de saude mais justo,

eficiente, equitativo e capaz de atender as necessidades reais da populacao.

Desejamos a todos uma excelente e boa leitura!
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“USO DE PLANTAS MEDICINAIS E MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS NA
PREVENCAO E TRATAMENTO DOS EFEITOS COLATERAIS DA

QUIMIOTERAPIA”

'Barbara Brenda de Abreu Nunes. 'Orientador(a): Profa. Dra. Daniela Quadros de Azevedo

'Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Area tematica: Farmacia

Introducfo: O cancer ¢ o principal problema de saude publica no mundo e ja

esta entre as

quatro principais causas de morte prematura na maioria dos paises. Além da doenca trazer
sofrimento ao paciente, o tratamento farmacologico pode desencadear diversos eventos
adversos, e, por esse motivo, cresce a busca por recursos nao farmacologicos para auxiliar
no controle e prevencao desses sintomas. Entre esses recursos, estdo as praticas integrativas

e complementares (PICs), que incluem as plantas medicinais e medicamentos

fitoterapicos

caléndula (Calendula officinalis), babosa (4loe vera), camomila (Matricaria chamomilla),
gengibre (Zingiber officinale Roscoe) e guarana (Paullinia cupana). Os pacientes
oncologicos percebem o uso das plantas medicinais de maneira positiva, como uteis € nao
toxicas, acreditando que propiciam uma mudanga no estilo e na qualidade de vida,
influenciando positivamente os rumos da doenga. Objetivo: Avaliar o uso de plantas

medicinais e medicamentos fitoterdpicos com potencial terapéutico no alivio

de sintomas

gerados pelos efeitos adversos causados pelo tratamento com quimioterapicos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de avaliar o
uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos que possuem o propdsito de aliviar
os sintomas causados pelos eventos adversos mais comuns gerados pelo tratamento com

quimioterapicos. Resultados e discussdo: Foram selecionados 14 ensaios
contextualizaram o uso da caléndula, camomila e babosa para tratamento da

clinicos que
mucosite; o

emprego do guarana para o controle de fadiga, assim como a administragdo do gengibre para
o controle de nauseas e vomitos. O niumero de pacientes envolvidos nestes ensaios variou
entre 12 a 140 pacientes e o tempo médio de acompanhamento foi de 5 dias até 46 meses.
Os resultados encontrados neste estudo de revisdo sdo inconcludentes e pode-se também
notar divergéncias entre os achados, como por exemplo em relacdo ao uso do gengibre para
o controle de nauseas e vomitos. Em um dos ensaios clinicos randomizados avaliados, que
abrangeu o acompanhamento de 73 pacientes, sendo 48 com cancer de mama e 25 com
cancer de pulmao, ndo houve diferenca da ocorréncia do vomito entre o grupo experimental

e o controle, porém pode-se considerar que a Fitoterapia ndo trouxe maleficios

€ atenuou oS

sintomas de ndusea e mucosite oral. Consideracdes finais: Nao foi possivel afirmar que os
fitoterapicos/ plantas medicinais citadas atuem de forma generalizada e efetiva no controle
dos eventos adversos da terapéutica oncoldgica, sendo necessario mais estudos,

principalmente de forma centralizada para a exatidao dos resultados.

Palavras-chave: Cancer; Evento Adverso; Fitoterapia; Plantas
Quimioterapicos.
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GRUPOS REFLEXIVOS COMO ESTRATEGIA DE ENFRENTAMENTO DA
VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UMA REVISAO NARRATIVA

!Simone Santos Souza *Rutinhea Santos de Santana *Joyce Santana dos Santos *William Fonseca Santos
Nadirlene Pereira Gomes

'Universidade Estadual de Santa Cruz. Ilhéus, Bahia, Brasil; 2**3Universidade Federal da Bahia.
Salvador, Bahia, Brasil

Area tematica: Satde e Direitos Humanos

Introducio: A violéncia contra a mulher constitui um grave problema de saude publica,
com repercussoes que afetam a integridade fisica, emocional e social das pessoas envolvidas.
Dados mostram que a maioria dos agressores possui ou possuia alguma relagdo de
conjugalidade com a vitima. Dentre as estratégias de enfrentamento, os grupos reflexivos
emergem como uma abordagem promissora, voltada a desconstrucao de padrdes ancorados
na supremacia masculina, ao fortalecimento de competéncias socioemocionais € a promog¢ao
de relagdes mais equitativas. Essas iniciativas t€m ganhado espaco em diferentes paises,
incluindo o Brasil, especialmente no contexto das politicas de prevengao e enfrentamento da
violéncia contra a mulher. Nesse sentido, torna-se relevante compreender como a literatura
cientifica tem abordado o uso de grupos reflexivos na prevencao e interrupgdo da violéncia
em relacionamentos intimos. Objetivo: Analisar a literatura existente acerca da utilizacao
de grupos reflexivos no enfrentamento da violéncia nas relacdes intimas. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, método que possibilita a sintese critica e
interpretativa de estudos publicados, favorecendo a compreensdo ampliada de temas
complexos e multifacetados. A busca, realizada em novembro de 2025, foi conduzida nas
bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude, sem recorte temporal,
utilizando as seguintes palavras chaves: violéncia conjugal, violéncia nas relagdes intimas,
grupos reflexivos, tecnologia social. Foram incluidos artigos que abordassem experiéncias,
eficacia, desafios ou fundamentos teoricos dos grupos reflexivos e excluidos a literatura
cinzenta. Apds leitura e andlise interpretativa, os achados foram organizados em eixos
tematicos. Resultados e discussido: Foram encontrados 9 artigos, publicados nos ultimos 10
anos. Os resultados evidenciam que os grupos reflexivos sdo empregados como estratégia
de intervencao e educac¢ao com autores e mulheres em situagdo de violéncia, embora sua
maior disseminac¢do ocorra entre programas direcionados aos homens autores de agressao.
Os estudos descrevem diferentes modelos de grupos, com abordagens que incluem
perspectiva de género, educagdo para relacdes ndo violentas, desenvolvimento da empatia,
responsabilizacdo e manejo emocional. Essas intervengdes contribuem para a reducdo de
comportamentos agressivos e para a ampliagdo da consciéncia critica sobre masculinidades
e dinamicas de poder, com a ressignificagao do ser homem. No entanto, a literatura também
aponta limitagdes importantes, como: falta de padronizacdo metodologica, escassez de
avaliagdes de efetividade em longo prazo, desafios de adesdo e barreiras institucionais para
implementagao continua. Observa-se ainda que, embora os grupos voltados a mulheres
também existam, eles sdo menos estudados, apesar de seu potencial para fortalecimento
emocional, suporte social e constru¢do de estratégias de enfrentamento. Consideracdes
finais: Conclui-se que os grupos reflexivos, embora marcados por limites metodolédgicos e
institucionais, configuram-se como estratégia eficaz para promover a responsabilizagdo dos
autores de violéncia, fortalecer mulheres em situacdo de violéncia ¢ fomentar a
transformagdo subjetiva necessaria a construcao de relagdes mais dignas e nao violentas.
Embora representam estratégia promissora no enfrentamento da violéncia nas relagdes
intimas, sua consolidagdo requer mais pesquisas, especialmente estudos avaliativos robustos.
Palavras-chave: Grupos Reflexivos; Tecnologia Social; Violéncia Conjugal; Violéncia nas
Relagoes Intimas.
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PEPTIDEOS ANTIMICROBIANOS COMO ESTRATEGIA ANTIBIOFILME
CONTRA ENTEROCOCCUS SPP.: AVANCOS, DESAFIOS E PERSPECTIVAS

! Amanda dos Reis Correia 2Amanda Barreira Silva *Lilian Carla Carneiro

123Universidade Federal de Goias. Goiania, Goids, Brasil
Area tematica: Biotecnologia

Introducdo: Enterococcus spp. destacam-se como importantes patdgenos nosocomiais
devido a elevada resisténcia antimicrobiana e a capacidade de formar biofilmes, dificultando
o tratamento e favorecendo infecgdes persistentes. A disseminagdo global de enterococos
resistentes a vancomicina (VRE) reduz ainda mais as opg¢des terapéuticas, motivando a busca
por alternativas inovadoras, como os peptideos antimicrobianos (AMPs), moléculas capazes
de atuar contra microrganismos multirresistentes com menor propensao ao desenvolvimento
de resisténcia. Objetivo: Sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a atividade de peptideos
antimicrobianos frente aos biofilmes de Enterococcus spp., descrevendo seus mecanismos
de agdo, eficacia antibiofilme e potenciais aplicagdes terapéuticas. Metodologia: Trata-se de
revisdo sistematica conduzida conforme as diretrizes PRISMA, registrada no OSF, com
buscas realizadas em 2025 nas bases PubMed, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando descritores MeSH e critérios de elegibilidade previamente definidos.
Foram incluidos estudos experimentais publicados entre 2015 e 2025 que investigaram a
acdo de AMPs contra biofilmes de Enterococcus spp. Dois revisores realizaram a triagem e
extracdo de dados, incluindo caracteristicas dos peptideos, mecanismos de agao, modelos
experimentais e comparadores utilizados. O risco de viés foi avaliado por meio de um
checklist adaptado para estudos in vitro. Resultados e Discussdo: Foram identificados 285
estudos dos quais vinte se adequaram aos critérios de inclusdo. No total, 73 AMPs foram
investigados, com predominancia de compostos sintéticos ou modificados projetados para
aumentar estabilidade e especificidade de acdo. A maior parte das pesquisas avaliou E.
faecalis, enquanto estudos envolvendo E. faecium foram menos frequentes. Os peptideos
apresentaram efeitos preventivos ou eradicativos sobre biofilmes, por meio de mecanismos
como permeabilizacdo de membrana, inibicdo de adesdo nas fases iniciais da formagdo de
biofilme, degradacdo de matriz extracelular, modulacdo de genes de viruléncia ou
interferéncia em vias metabolicas. Combinac¢des com antibioticos, endolisinas ou terapia
fotodindmica demonstraram sinergismo, ampliando a eficacia antibiofilme. Apesar dos
resultados promissores, observou-se alta variabilidade metodoldgica e escassez de modelos
in vivo. Conclusdo: Os AMPs representam uma estratégia promissora no combate aos
biofilmes de Enterococcus spp., atuando por multiplos alvos e oferecendo potencial para uso
isolado ou combinado a terapias convencionais. Investir no desenvolvimento, otimizagao e
aplicacdo de AMPs pode contribuir significativamente para o enfrentamento da resisténcia
antimicrobiana e das infec¢des nosocomiais associadas a formagao de biofilme.

Palavras-chave: Biofilme bacteriano; Infec¢des nosocomiais; Resisténcia antimicrobiana;
Terapias alternativas.
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TROCA CULTURAL NA FORMACAO MEDICA: APRENDIZADOS DE UMA

VIVENCIA COM INTERCAMBISTA ESPANHOLA

'Débora Sérvulo da Nobrega Chaves 2Eguimar Nivaldo Fernandes Filho

' Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Cabedelo, Paraiba, Brasil; 2 Centro Universitario de Jodo

Pessoa UNIPE. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Area tematica: Medicina

Introducfo: A formacdo médica € um processo continuo de aprendizado técnico, cientifico
e humano, que se enriquece por meio do intercambio cultural entre estudantes de diferentes
paises. A presenca de alunos estrangeiros em instituicdes brasileiras possibilita uma troca
valiosa de experiéncias, métodos de ensino e praticas clinicas. Essa convivéncia estimula a
reflexao sobre 0 modelo nacional de formag¢ao médica e evidencia a importancia da empatia
e da colaboragdo no ambiente hospitalar. A vivéncia com uma intercambista espanhola em
uma maternidade publica brasileira proporcionou uma oportunidade singular de aprendizado
conjunto e de ampliacdo da visdo sobre a pratica médica. Qbjetivo: Relatar a experiéncia
vivida por dois estudantes brasileiros durante estdgio em maternidade publica, junto a uma
intercambista espanhola sob a supervisio de um preceptor obstetra, destacando as
contribui¢cdes académicas, culturais e humanas desse convivio. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia descritivo, elaborado a partir da observacao direta das atividades
realizadas em uma maternidade publica, no més de julho de 2025, com participagdo de dois
estudantes brasileiros € uma intercambista espanhola. As atividades ocorreram sob
supervisdo de um preceptor obstetra e envolveram o acompanhamento de atendimentos
obstétricos, partos e discussdes de casos clinicos. Durante a vivéncia, foram observadas as
percepgoes dos participantes sobre as diferengas na formacdo médica e nas praticas
hospitalares entre os paises. Resultados e discussdo: Durante o estagio, a intercambista
espanhola expressou surpresa com o nivel de envolvimento pratico dos estudantes brasileiros
nos primeiros anos da graduagao nas atividades hospitalares, especialmente na possibilidade
de instrumentar e auxiliar procedimentos obstétricos, pratica que, segundo ela, ndo ocorre
de forma tdo precoce em sua universidade de origem. A troca de conhecimentos entre os
estudantes favoreceu o aprendizado mutuo e o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e interpessoais, bem como o dominio ¢ a semelhanga entre os idiomas
portugués e espanhol, que facilitaram o didlogo entre os participantes e reforcaram o papel
da linguagem como instrumento de integracao e aprendizado. A presenca do preceptor
obstetra foi fundamental para conduzir as praticas com seguranca, promover discussoes
clinicas e incentivar o olhar humanizado no cuidado materno-fetal. Essa experiéncia
demonstrou que a convivéncia entre diferentes culturas potencializa o desenvolvimento
profissional e fortalece a empatia na formacdo médica. Conclusdo: A troca cultural
vivenciada em ambiente hospitalar contribuiu significativamente para o crescimento
académico e humano dos estudantes. O convivio com a intercambista espanhola permitiu
compreender diferentes perspectivas sobre o ensino médico e evidenciou como, no Brasil,
as oportunidades praticas de estagio sdo amplamente ofertadas e acessiveis ao estudante
desde fases iniciais. A experiéncia refor¢ca a importancia da integragdo, da empatia e da
comunicagdo como pilares do aprendizado médico e da pratica clinica compartilhada.

Palavras-chave: Formacao Médica; Intercambio Cultural; Obstetricia.
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A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR BEM ORIENTADO E

DENTRO DOS PRAZOS LEGAIS

'Débora Sérvulo da Nobrega Chaves 2Eguimar Nivaldo Fernandes Filho

' Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Cabedelo, Paraiba, Brasil; 2 Centro Universitario de Jodo

Pessoa UNIPE. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Area tematica: Medicina

Introducfo: O planejamento familiar ¢ uma politica publica essencial voltada a promogao
da saude reprodutiva e ao exercicio consciente da maternidade e paternidade, com o objetivo
de garantir autonomia as familias e prevenir gestacdes ndo planejadas. No contexto
obstétrico, ¢ comum que gestantes manifestem desejo pela laqueadura no momento do parto
sem o cumprimento dos 60 dias minimos exigidos entre a assinatura do consentimento ¢ a
realizacdo do procedimento, conforme previsto na legislacdo vigente, o que gera impasses
¢ticos e juridicos. A abordagem precoce e continua do tema durante o pré-natal ¢
indispensavel para que a mulher tome decisdes seguras, embasadas e dentro da legalidade,
assegurando atuacdo ética e resguardada do médico. Objetive: Analisar a importancia do
planejamento familiar orientado e realizado dentro dos prazos legais, destacando o papel do
médico e da equipe multiprofissional na educagdo em saude e no cumprimento das normas
que asseguram a seguran¢a de ambos. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa sobre
o planejamento familiar e seus aspectos legais, associada a observagao pratica de situacdes
vivenciadas em maternidade publica durante o acompanhamento de gestantes no pré-natal e
no parto. Foram consultados materiais de bases nacionais de saude e documentos oficiais
sobre assisténcia reprodutiva e protocolos ético-legais. Resultados e discussiao: Observou-

se que a tentativa de realizar laqueadura sem o cumprimento integral do prazo legal minimo
de 60 dias, mesmo quando a mulher j& havia manifestado previamente o desejo pelo
procedimento, constitui importante fonte de frustragdo durante a assisténcia obstétrica no
parto. Nessas situagdes, a gestante chega ao servigo com a vontade formalizada, porém sem
atender ao prazo obrigatorio estabelecido em lei, o que inviabiliza ética e juridicamente a
realizagdo da laqueadura na ocasido. A abordagem estruturada do planejamento familiar é
atribuicao da Atencao Primaria a Saude (APS), onde devem ocorrer o aconselhamento, a
assinatura do consentimento e o acompanhamento ao longo dos 60 dias regulamentares. A
atuacdo médica deve seguir rigorosamente os protocolos ético-legais, pois a realizagdo da
laqueadura antes do prazo pode expor o profissional a responsabilizacdo administrativa,
civel e penal, mesmo diante da solicitacdo expressa da parturiente. O respeito as normas
protege a autonomia da mulher e a integridade ética e juridica da equipe. Assim, a educagao
reprodutiva, iniciada no pré-natal e refor¢cada na APS, é fundamental para que a paciente
compreenda seus direitos, prazos exigidos e limitagdes legais, fortalecendo o vinculo de
confianca e reduzindo conflitos no momento do parto. Conclusdo: O planejamento familiar
deve ser trabalhado de forma continua e orientada desde o pré-natal. O cumprimento do
prazo legal de 60 dias ¢ essencial para garantir seguranca ¢ legalidade na realizacao da
laqueadura. Ao respeitar os prazos e protocolos, o médico assegura tanto a protecdo da
paciente quanto a propria seguranca ¢tica e juridica. A informagdo, o didlogo e a
humanizagdo permanecem pilares fundamentais para decisdes conscientes € para uma

assisténcia obstétrica segura e responsavel.

Palavras-chave: Etica Médica; Laqueadura; Planejamento Familiar.
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REFLEXOES SOBRE O ETHOS DA ATUACAO NAS POLITICAS DE SAUDE

MENTAL NO BRASIL
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Area tematica: Saude Mental

Introducio: Fundamentadas no movimento da Reforma Psiquiatrica italiana, as Politicas de

Satde Mental no Brasil estdo entre as mais importantes estratégias de defesa
humanos, tratamento e cuidado de sujeitos em sofrimento mental baseados na

dos direitos
participacao

social e politica. A inovagdo das praticas de cuidado da loucura promovido pela Reforma
Psiquiatrica e as Politicas de Saude mental, reside no investimento na sociabilidade e no
projeto de invencdo da saude, reconhecendo e valorizando a singularidade do sujeito, que ¢
convocado a ser ativo no processo de producao e construgao de um modo de viver saudavel,

em detrimento da l6gica manicomial, baseada no “isolamento terapéutico” e na

supressdo de

sintomas. A constru¢cao do modo de viver saudavel envolve acesso e participagao em espagos
na cidade, que oferecam convivéncia coletiva, espacos de lazer, cultura, educacao, profissao,
dentre outros, visando a integralidade, vigente na propria fundagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), assim como também em outras Politicas Publicas. Objetivo: Analisar
proposi¢des conceituais sobre o ethos proposto pelo Movimento Reforma Psiquiatrica para
a atuacdo em servigos e politicas publicas de satide mental. Metodologia: Procedeu-se a uma
Revisdo Narrativa, buscando analisar amplamente informagdes sobre o tema proposto,
atualizando reflexdes, e estabelecendo um resumo sobre a literatura pertinente, como o0s
textos de Rodrigo Afonso Nogueira Santos, Thales Fonseca e Fuad Kyrillos Neto, e de
Emiliano Camargo David. Resultados e discussédo: E esperado de todos os profissionais de
Politicas de Satde Mental que rompam com uma logica disciplinar e repressora da expressao
do sofrimento, investindo na invengdo de modos de viver irreverentes as normatizagoes
diversas. Nesse sentido, busca-se uma clinica da afirmac¢ao do desejo e da cidadania daqueles
que outrora estiveram confinados e calados em hospitais psiquiatricos. A postura ativa na
prevencao e combate a praticas de cuidado que ignoram ou invisibilizam dimensdes raciais
do sofrimento psiquico se faz ainda fundamental, estabelecendo um cuidado antirracista, que
possa reconhecer a especificidade das vivéncias da populacdo negra e que promova
intervengdes sensiveis as violéncias produzidas pelo racismo. Consideracdes finais:

Considera-se fundamental uma clinica na qual as intervengdes priorizem o p

roprio modo

como o sujeito se organiza, atenta a0 modo como seu sintoma pode ser significativo na sua
propria organizagao. Para além das patologizagdes de aspectos socias e culturais, a partir de
parametros de performance, trata-se de pensar a propria implicagdo do sujeito em seu
sofrimento, evitando a todo custo que seu discurso seja calado, analisando a propria fungdo

de seu mal-estar em seu modo de viver, buscando reduzir desigualdades raciai
género, etnia, e classe social.

Palavras-chave: Saide Mental, Saude Publica, Relagdes Raciais.
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OZONIOTERAPIA COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR NO MANEJO DA
DOR CRONICA EM IDOSOS

1Jodo Fernandes Floriano

!Graduado em Farmacia pela Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), Tubarido/SC, 2008;
Doutorando no Centro Internacional de Pesquisa Integralize, Floriandpolis/SC.
E-mail: joaofernandesfloriano@gmail.com

Area tematica: Saude do Idoso

Introducfo: O sofrimento causado por dores persistentes ¢ uma experiéncia comum na
terceira idade, prejudicando tanto a mobilidade quanto o equilibrio emocional dos idosos. A
elevacao da expectativa de vida resulta em mais idosos convivendo com diversos tipos de dor
constante, muitas vezes resistindo aos medicamentos tradicionais. Diante disso, cresce o
interesse por terapias inovadoras e complementares. A ozonioterapia ¢ uma alternativa que
avang¢a gradualmente no cenario do cuidado com a satide do idoso. Objetivo: Analisar de
forma critica o impacto do uso do 0zénio medicinal para o manejo da dor prolongada em
pessoas idosas. Metodologia: Para esta avaliagdo, foram selecionados artigos completos,
nacionais e internacionais, acessados em plataformas como PubMed, SciELO e LILACS,
com foco em idosos tratados com ozonioterapia. Foram priorizados trabalhos publicados nos
ultimos dez anos, em portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discussdo: Os textos
estudados apontam que o ozonio, utilizado sob supervisdo adequada, apresenta efeito anti-
inflamatorio, melhora de sintomas como lesdes e dores articulares, e contribui para maior
autonomia do idoso. Os avangos sdo observados principalmente em casos de artrite, dores
nas costas e neuropatias. O risco de efeitos adversos ¢ reduzido desde que as técnicas sejam
seguras e 0 paciente acompanhado de perto. Muitas publicagdes ressaltam, no entanto, a
necessidade de mais ensaios clinicos com amostras amplas e padronizagdo dos protocolos.
A personalizacdo dos procedimentos e a integracdo com outras abordagens terapéuticas sao
importantes para maximizar os beneficios. Conclusdo: A ozonioterapia mostra-se um
recurso aliado para o sofrimento em idosos que convivem com dores resistentes. O cuidado
individualizado, aliado a integracdo de saberes entre diferentes profissionais, aumenta as
chances de sucesso e recuperacdo funcional. O desenvolvimento de normas claras e o
incentivo a formacao de especialistas sdo indispensaveis para garantir o uso seguro € €tico
desse tratamento.

Palavras-chave: dor cronica; idosos; ozonioterapia; satide do idoso.
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A PRAXIS DO ACOLHIMENTO NA ATENCAO BASICA E SUAS INTERFACES
COM O CUIDADO HUMANIZADO E COM A FORMACAO MEDICA

' Augusto César Leite Silva 2Caio Henrique Nunes Medeiros Correia da Costa 3Luis Albuquerque de Aratjo
“Mario César Campos da Silva Filho >Silvan da Silva Ferreira Filho ®Luciana Ferreira de Souza

'UNIPE. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; 2UNIPE. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; *'UNIPE. Jodo Pessoa, Paraiba,
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Paraiba, Brasil

Area tematica: Medicina

Introducio: O acolhimento ¢ a pedra fundamental que alicerca a Politica Nacional de
Humanizacao do Ministério da Saude. Este dialoga diretamente com os principios éticos e
considera a escuta ativa como ponto imprescindivel para a qualificagdo do cuidado no
contexto do sistema tinico de saude - SUS. Assim, considerando a Atencao Basica como a
principal porta de entrada para o SUS e que a esta compete a ordenagao do cuidado, a
utilizacao da estratégia do acolhimento pelas equipes de saude da familia pode proporcionar
aos usudrios e trabalhadores de satde a pratica das relagdes de cuidado, que favorece a
construgdo de vinculo, o acesso aos servigos a partir das necessidades dos usudrios, ao passo
em que colabora com a organizagao do processo de trabalho. Assim, explorar a vivéncia de
estudantes de medicina, em praticas de atencao primaria a satde, voltado ao acolhimento,
pode corroborar com o alcance de competéncias essenciais a formagdo médica. Objetivo:
Descrever a experiéncia de académicos, de medicina de uma Instituicdo de Ensino Privado,
sobre a vivéncia do acolhimento na Atengdo Basica. Metodologia Estudo do tipo relato de
experiéncia, com carater descritivo e abordagem qualitativa, que visa apresentar uma analise
reflexiva e critica da vivéncia de estudantes de medicina no acolhimento da aten¢ao basica.
A vivéncia do acolhimento aconteceu no més de outubro de 2025, em uma Unidade de Saude
da Familia, do tipo integrada. A vivéncia do acolhimento permitiu-nos a percep¢ao da escuta
individualizada por parte de diversos profissionais que atuam na Unidade de Saude, desde a
recepcao, perpassando pelas agdes desenvolvidas pelos enfermeiros, médicos, entre outros
trabalhadores, chamando-nos a atencao para o importante papel do agente comunitario de
saude, tanto na organizagdo da estratégia para a escuta ativa, quanto na articulacdo com os
demais membros da equipe, para a priorizacao do cuidado. A agdo contou com a defini¢ao
dos fluxos assistenciais, critérios de prioridade e registro de dados dos pacientes. Resultados
e discussdo: A vivéncia do acolhimento por estudantes de medicina proporciona o aprendizado
sobre o reconhecimento de necessidades de saude, possibilitando o exercicio do cuidado
humanizado, assim como, a concretizacao dos principios do SUS. Ademais, o resultado dessa
experiéncia repercutiu em boas relagdes de cuidado entre profissionais, estudantes e usuarios,
acrescido da evidente colaboracao do acolhimento sobre a organizacao do fluxo da unidade,
do trabalho em equipe multiprofissional e da lo6gica do vinculo. Consideracoes finais: As
interfaces do acolhimento, que colocam o usudrio no centro do cuidado, mediante a
estratégias com principios €ticos, respeitando os costumes e valores do ser cuidado,
evidenciando a necessidade de conhecer o contexto do usudario para saber direcionar os
servigos de saude as suas necessidades, na perspectiva do cuidado humanizado. Portanto,
esta vivéncia traz o aprendizado significativo e transformador para a formag¢do médica e
cidada. Palavras-chave: Acolhimento; Aten¢do Basica; Cuidado Humanizado; Equipe
Multiprofissional; Formagao Médica.
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PARTICIPACAO SOCIAL NAS PRATICAS DE ADMINISTRACAO PUBLICA EM
SAUDE

Saulo Tavares da Mota

ICentro Universitario Sdo Camilo. Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil.
Area tematica: Satde Publica

Introducfo: A Administragdo Publica ¢ reconhecida tanto como uma pratica de gestao de
organizagdes publicas, quanto um campo de estudos que tem como objeto a andlise e
administragao de organizagdes publicas, assim como das relagdes politicas entre coletivos e
organizagoes. Se estabelece como disciplina a partir das publicagdes de Woodrow Wilson, na
década de 1880, que afirmou a separagdo entre politica e administracdo. Tratava-se de uma
defini¢ao de Administra¢ao Publica orientada pelo ethos da sociedade norte-americana, com
acentuada valoriza¢do do mercado e do individualismo. A administragdo publica inicia como
disciplina entendida de modo analogo ao campo dos negocios. Nessa perspectiva, tal
separacao entre administragdo e politica, assim como a valoriza¢do do mercado compunham
o pensamento liberal sobretudo a partir do século XX, no qual as sociedades democraticas
se organizam para atender o interesse publico por meio de estruturas hierarquicas e de modo
representativo. Nesse sentido, € possivel compreender o motivo da ldgica da administragao
empresarial e o empreendedorismo se difundiram pelos espagos de administragdo publica.
Contudo, qual o impacto dessa logica de administragdo publica na prestacao de servigos na
Saude Publica? Qual a possibilidade de participagdo dos destinatarios nessa politica publica?
Objetivo: Analisar a importancia da participagdo social nas praticas de administragao
publica em satde. Metodologia: Neste ensaio foi realizada uma Revisdo Narrativa,
carcterizada pela analise de informacdes abrangentes sobre um tema, atualizando questdes
relativas sobre ele. Nessa perspectiva, ha uma investigagdo sobre um assunto € um resumo
sobre a literatura relacionada a ecle. Resultados e discussdo: Segundo Misoczky, ¢
importante que os dirigentes eleitos pelo voto possam conformar suas equipes de governo,
para que ndo se constitua um isolamento burocratico. Contudo, € necessario que todo agente
de politicas publicas esteja devidamente comprometido com o cargo que ocupa. Para tanto
a participacao popular se faz fundamental. Misoczky destaca a importancia da participagdo
social nas praticas de Administracdo Publica. Para o autor na administragdo burocratica,
baseada na dominagdo racional-legal, a impessoalidade paulatinamente se converteu em
indiferenca e os interesses da elite de sobrepuseram as necessidades da populagdo.
Consideracdes finais: Os autores destacam ainda a importancia da administragdo publica
societal, advindas dos movimentos sociais, sindicatos, pastorais, partidos, esse tipo de
administragdo se constitui como uma oportunidade de superar o crescimento excludente
ocorrido sobretudo a partir de 1980 no Brasil, uma vez que se caracteriza por ser dialogica,
além de combinar esforgos diversos para a resolucdo dos problemas em sua complexidade.
A administragdo publica societal defende entdo as habilidades fundamentais ao novo
profissional que precisa distanciar-se do burocrata, para aproximar-se do agente social
reflexivo.

Palavras-chave: Administracdo Publica, Participagdo Social, Saude Publica.

23|Pagina



VI CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\
N

N

cIcISu

¥

ANALISE COMPARATIVA DA MICROBIOTA ORAL ANTES E APOS
ADEQUACAO BUCAL DE CRIANCAS QUILOMBOLAS: ANTIBIOGRAMA

! Amanda Barreira Silva 2Amanda dos Reis Correia *Murillo de Sousa Pinto “Lilian Carla Carneiro

1.234Universidade Federal de Goias, Goiania, Goias, Brasil.

Area temitica: Odontologia

Introducfo: A microbiota oral integra uma complexa comunidade de microrganismos que
desempenha papel crucial na satide bucal e sistémica. Alteragdes no equilibrio dessa
microbiota podem favorecer o desenvolvimento de doengas como carie dentaria e
periodontite, além de impactar a eficcia terapéutica de antimicrobianos devido ao aumento
da resisténcia bacteriana. A profilaxia odontologica, incluindo a remogao profissional da
placa bacteriana e a aplicagao topica de fltior, ¢ uma intervengao preventiva que visa reduzir
a carga microbiana patogénica na cavidade oral. O antibiograma, por meio do método de
disco-difusdo padronizado pelo BrCAST e EUCAST, ¢ uma ferramenta fundamental para
avaliar o perfil de sensibilidade dos microrganismos a diferentes agentes antimicrobianos.
Objetivo: Analisar as alteragdes na resisténcia bacteriana da microbiota oral de criangas
quilombolas, mediante avaliacdo do antibiograma de microrganismos isolados antes e sete
dias apos intervencdo de profilaxia odontologica e orientacdes de higiene bucal.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo ensaio clinico prospectivo do tipo antes e
depois, conduzido com 25 criangas quilombolas entre 4 ¢ 12 anos, residentes na Comunidade
Quilombola Vila Delfiori, em Aparecida de Goiania (GO). Foram coletadas amostras de
saliva ndo estimulada em dois momentos: antes da intervencdo (TO) e sete dias apds a
realizacdo da profilaxia odontoldgica e orientagdes de higiene bucal (T1). As amostras foram
transportadas sob refrigeracao para o laboratorio, onde os microrganismos foram isolados
em meios de cultura selecionados e incubados a 37°C. A identificacdo foi realizada por
MALDI-TOF. O perfil de suscetibilidade antimicrobiana foi avaliado pelo método de disco-
difusdo em agar Mueller-Hinton, seguindo o padrao da escala 0,5 de McFarland para preparo
do in6culo, incubagdo por 16 a 20 horas, e interpretacdo dos halos de inibicdo conforme
critérios do BrCAST e EUCAST. Essa metodologia permitiu a comparagdo detalhada da
sensibilidade bacteriana entre os momentos pré e poOs- intervengdo, fornecendo dados
confidveis sobre o impacto da profilaxia na resisténcia microbiana oral. A pesquisa foi
realizada mediante aprovacdo do CoOmite de Etica em Pesquisa sob o n° CAAE
90856725.9.0000.5083. Resultados e discussao: A andalise revelou uma reducao
significativa na resisténcia bacteriana apos a interven¢ao, com a taxa de resisténcia geral
caindo de 97,2% em TO para 19,6% em TI1. Destacou-se a melhora expressiva na
sensibilidade dos isolados de Staphylococcus aureus e Klebsiella pneumoniae aos
antimicrobianos testados. Esses dados evidenciam que a profilaxia odontoldgica, combinada
as orientagcdes sobre higiene oral, promoveu diminuicdo da carga bacteriana resistente,
contribuindo para um perfil microbioldgico mais favoravel na cavidade oral das criangas
estudadas. Consideracdes finais: A profilaxia odontoldgica associada a orientagdes de
saude bucal mostrou-se eficaz na reducdo da resisténcia bacteriana na microbiota oral de
criancas quilombolas, evidenciando o impacto positivo dessa intervenc¢ao na modulagdo da
sensibilidade antimicrobiana. A limpeza dentaria e a aplicagdo topica de flior reduziram a
carga bacteriana e o desenvolvimento de resisténcia, favorecendo maior eficacia
terapéutica dos antimicrobianos. Esses resultados apontam para a importancia de estratégias
preventivas € monitoramento microbioldgico para o controle da resisténcia bacteriana,
especialmente em populagdes vulneraveis, contribuindo para a promogao da satde bucal e
sistémica. Palavras-chave: Odontologia; Satde Coletiva; Farmacorresisténcia Bacteriana;

Testes de Suscetibilidade Antimicrobiana.
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O TRATAMENTO ASSISTIDO POR ANIMAIS NA REMISSAO DE FOBIA EM
PACIENTE AUTISTA: RELATO DE EXPERIENCIA

'Bruno Farias da Silva Costa
"Universidade Federal Rural de Pernambuco. Recife, Pernambuco, Brasil.
Area tematica: Terapias Alternativas e Complementares

Introducio: O Tratamento Assistido por Animais (TAA), inserido no escopo dos Servigos
Assistidos por Animais (SAA), constitui uma abordagem terapéutica integrativa com
crescente evidéncia no manejo de fobias, na promog¢do de regulagio emocional e no
favorecimento de interagdes seguras entre humanos e animais. Em criancas dentro do
espectro do autismo, estimulos afetivos, sensoriais e ndo verbais mediados por um animal
de terapia podem ampliar significativamente a responsividade terapéutica. Objetivo: Relatar
a experiéncia terapéutica de um paciente no espectro do autismo, acompanhado entre os 7 e
9 anos de idade, descrevendo um protocolo progressivo de exposicao assistida e os efeitos
do TAA naremissao de fobia especifica relacionada a animais, bem como seus impactos sobre
a dinamica familiar. Metodologia: Este relato de experiéncia baseia-se em acompanhamento
terapéutico longitudinal, fundamentado em préticas integrativas e no uso estruturado dos
SAA. As intervengdes seguiram um protocolo gradual de dessensibilizagdo que
compreendeu: (1) aproximagao inicial por meio de representagdes simbolicas de animais,
utilizando desenhos, pinturas e atividades de modelagem; (2) interagdo com animais
pequenos, silenciosos e de baixa reatividade, como coelhos; (3) oferta de alimento a um cao
de terapia mantido inicialmente em ambiente separado; (4) permanéncia compartilhada com
o animal de terapia solto, com monitoramento continuo de indicadores comportamentais; (5)
passeios controlados em areas comuns do condominio; e (6) deslocamentos de carro com o
cdo, ampliando a generalizacdo da experiéncia. O processo foi realizado apos a leitura e
posterior assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos responsaveis
do paciente. O acompanhamento familiar ocorreu paralelamente, com registro sistematico
de respostas comportamentais ¢ adaptacdo das etapas conforme necessidade sensorial e
emocional do paciente. Resultados e discussio: Inicialmente, o paciente apresentava fobia
severa, caracterizada por esquiva intensa, respostas autondmicas de ansiedade e recusa
absoluta em permanecer no mesmo ambiente que animais. A introducdo de estimulos
simbolicos permitiu ampliar a tolerancia perceptiva, preparando-o para interagdes reais de
forma previsivel e segura. A progressao para a convivéncia com o animal de terapia resultou
em redugdo substancial dos comportamentos de medo, aumento da autonomia e
desenvolvimento de comportamentos pro-sociais, como cuidado, curiosidade ativa e busca
espontdnea de interagdo. A generalizacdo das experiéncias para o ambiente externo
consolidou a remissao da fobia, refletida em mudancas substanciais na rotina familiar. Ao
final do processo, a familia relatou convivéncia plena e segura com animais, culminando na
adocdo de dois caes, um de porte pequeno e outro de porte médio, com integracdo harmoniosa
ao cotidiano doméstico, sem sinais de medo, riscos ou regressdes comportamentais.
Conclusdo: O caso evidencia a efetividade dos Servigos Assistidos por Animais como
recurso terapéutico integrativo para remissdo de fobias especificas em criangas autistas. A
combinagdo entre protocolo estruturado, vinculo estabelecido com o animal de terapia e
participagdo ativa da familia mostrou-se determinante para os resultados, ampliando a
qualidade de vida do paciente e fortalecendo o funcionamento familiar.

Palavras-chave: Animais; Autismo; Fobia; Satide Unica; Terapias Assistidas por Animais
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A IMPORTAI\,ICIA DAS ACOES DE SAUDE PARA FORTALECER O VINCULO
ENTRE USUARIOS E PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA: RELATO DE

EXPERIENCIA

' Maria Clara Fernandes Costa e Silva 2 Erica Torres de Benevolo > Iracema Nunes Correia * Ju
Assis

lyana Silva de

123 Discente do Centro Universitario de Jodo Pessoa. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, * Docente do Centro

Universitario de Jodo Pessoa. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Area tematica: Educacdo em saude

Introducdo: A Atengio Basica do Sistema Unico de Saude (SUS) fundamenta-se no cuidado
com o préximo, continuo e humanizado, no qual o vinculo entre usuarios e profissionais ¢é
essencial para a qualidade do atendimento. Nesse contexto, agdes comunitarias tornam-se
estratégias que aproximam a populagdo dos servigos de satide, favorecendo a confianga e
participagdo dos usuarios. Este relato descreve a experiéncia da agdo do Dia das Criangas,

realizada em uma Unidade de Saude da Familia de Jodo Pessoa-Paraiba,

que propos

atividades ludicas e educativas, integrando criangas, familias e equipe assistencial. Ademais,
promoveu acolhimento, refor¢gando a relacdo entre a comunidade e o servico. Objetivo:
Relatar a experiéncia da agdo educativa, para demonstrar como essa iniciativa favoreceu a

aproximagao entre comunidade-equipe de satde, estimulando participacao,

confianca e

maior envolvimento das familias nas praticas desenvolvidas pela Atengdo Bésica.
Metodologia: Possui abordagem descritiva e qualitativa, baseada na vivéncia de estudantes
de Medicina do 2° Periodo, no contexto proposto pelo componente curricular Atengdo
Primaria a Satde na Comunidade II. Os dados foram coletados durante uma ac¢ao educativa
interinstitucional e multiprofissional em comemorac¢ao ao Dia das Criangas, com temas
como atualizagcdo vacinal, saide bucal e alimentacao saudavel. A vivéncia baseou-se na
observacao e registro descritivo livre das interagdes entre criangas, responsaveis e
profissionais de saude. A comunicagdo desse grupo de pessoas, permitiu a confirmacao da
efetividade da abordagem ludica e integradora na promocao da saude e no fortalecimento do
vinculo comunidade-servico. Resultados e discussdo: A agdo promovida apresentou

resultados significativos, demonstrando forte participagdo da comunidade e imp

acto positivo

no vinculo entre usuarios e profissionais. Na ac¢do, as criancas participaram ativamente das
atividades propostas, mostrando grande interesse e aprendendo de forma leve sobre a
importancia de uma alimentacdo variada e equilibrada. Os responsaveis também tiveram
participagdo expressiva, interagindo nas atividades e com as criangas, e esclarecendo duvidas
com os profissionais e estudantes, o que reforcou a confianca e aproximou ainda mais as
familias do servigo. Juntamente, a integragdo multiprofissional destacou-se como ponto forte
da acdo, pois a equipe interdisciplinar e os discentes de diferentes areas trabalharam de forma
conjunta, tornando as atividades dinamicas e acolhedoras. As familias elogiaram a iniciativa

e demonstraram desejo de participar de novas agdes, reconhecendo a relevanc

ia desse tipo

de atividade para o cuidado das criangas. Portanto, os resultados evidenciam que agdes
comunitarias simples, quando planejadas com foco na humanizacao e na participacao ativa
dos usuarios, sdo eficazes para fortalecer vinculos, ampliar a educagao em saude e consolidar

a aproximagao entre comunidade, estudantes e profissionais da Aten

¢ao Basica.

Consideracdes finais: A ag¢do desenvolvida evidenciou a relevancia de estratégias para o

fortalecimento do vinculo entre usudrios e profissionais, fortalecendo a

confianga e

participagdo da populagdo nos servicos de saude. Ainda, a interagdo direta com criangas e
responsaveis amplia o alcance das orientagdes e consolida a percepgdo de cuidado continuo.
Logo, os resultados demonstram que iniciativas educativas, quando tecnicamente
estruturadas e integradas ao cotidiano da Atencdo Bésica, contribuem expressivamente para

2
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qualificar o acompanhamento e reforgar a aproximagdo da comunidade ao Sistem@ Unico de

Saude (SUS).

Palavras-chave: Comunidade; Educacao; Humanizagao; Vinculo.
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DIMENSAO ESPIRITUAL E CUIDADO CULTURALMENTE SENSIVEL NO
ENVELHECIMENTO EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA

PESSOAS IDOSAS

'Rosidete Oliveira Arraias Valdilene Aline Nogueira

L2Universidade Sdo Judas Tadeu. Sao Paulo, SP, Brasil.

Area tematica: Saude da Pessoa Idosa

Introducdo: O envelhecimento humano envolve mudangas biopsicossociais, culturais e
espirituais que repercutem diretamente na forma como a pessoa idosa compreende sua
trajetoria, suas relacdes, sua identidade e sua finitude. Em Instituicdes de Longa
Permanéncia, onde rupturas afetivas, afastamento familiar, reorganizacdo da rotina e
vulnerabilidades emocionais sdo frequentes, a espiritualidade emerge como dimensdo
essencial de enfrentamento, resiliéncia e sentido. A diversidade religiosa brasileira também
se manifesta intensamente nesses espagos, compondo repertorios simbdlicos que estruturam
memorias, crengas € modos de existir. Objetivo: Analisar a espiritualidade, a religiosidade e
o cuidado de Enfermagem a pessoa idosa em Institui¢cdes de Longa Permanéncia, destacando
seu papel no bem-estar emocional, na identidade cultural e na construcdo de praticas
humanizadas e culturalmente sensiveis. Metodologia: Trata- se de revisdo sistematizada de
literatura desenvolvida entre 2014 e 2024, contemplando estudos qualitativos, quantitativos
e mistos que abordam espiritualidade, religiosidade, cuidado de Enfermagem, diversidade
cultural e envelhecimento. A analise seguiu matriz tematica articulada a fundamentos da
Enfermagem e a vivéncias etnograficas em Instituicdes de Longa Permanéncia, permitindo
identificar sentidos atribuidos pela pessoa idosa a dimensdo espiritual no contexto
institucional. Resultados e discussdo: Os resultados mostraram que a espiritualidade
contribui para reduzir ansiedade, medo, soliddo e sofrimento emocional, fortalecendo
resiliéncia, esperanca e continuidade identitaria. Praticas como orag@o, musicas devocionais,
memorias espirituais e objetos de fé demonstram grande relevancia na preservacao emocional
e na adaptacdo ao ambiente institucional. A diversidade religiosa ¢ elemento essencial para
o cuidado culturalmente sensivel, pois expressa valores e trajetérias da pessoa idosa. Embora
a Etnoenfermagem seja referencial consistente, poucos estudos utilizam essa metodologia
de forma estruturada, resultando em abordagens predominantemente descritivas e sem
aprofundamento nos significados culturais. Essa auséncia metodologica limita o
reconhecimento das expressoes espirituais como dimensdes centrais da identidade e reduz o
potencial de intervencdes sensiveis as particularidades culturais dos residentes. Quando
presente, mesmo parcialmente, a Etnoenfermagem amplia a escuta, fortalece vinculos e
orienta praticas humanizadas, mas ainda persistem lacunas formativas, auséncia de
protocolos e inseguranca profissional no manejo das demandas espirituais., reforcando a
necessidade de capacitagdo continua e adogdo sistematica de abordagens etnoculturais.
Consideracdes finais: A espiritualidade configura dimensao indispensavel no cuidado a
pessoa idosa em Institui¢des de Longa Permanéncia, pois integra memorias, significados e
expressoes de transcendéncia. A diversidade religiosa, quando respeitada, promove
dignidade, pertencimento e humanizagdo. A auséncia da Etnoenfermagem como
metodologia estruturante revela importante lacuna na assisténcia e nas pesquisas. Integrar
essa perspectiva fortalece o cuidado culturalmente congruente e reafirma a pessoa idosa
como sujeito de historia, identidade e espiritualidade. Palavras-chave: Direitos Culturais;

Diversidade; Enfermagem; Relagdes Interpessoais; Religido.
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EFETIVIDADE DA TERAPIA COMPRESSIVA COM BOTA DE UNNA E A
ATUACAO DO ENFERMEIRO NA INSUFICIENCIA VASCULAR PERIFERICA

IRosidete Oliveira Arraias

"Universidade Sdo Judas Tadeu. Sdo Paulo, SP, Brasil.

Area tematica: Enfermagem

Introducio: A insuficiéncia vascular periférica ¢ uma condicao cronica que afeta o retorno
venoso e favorece o desenvolvimento de ulceras venosas, lesdes dolorosas e de dificil
cicatrizagdo. A Bota de Unna, terapia compressiva inelastica, destaca-se pela eficacia, baixo
custo e facilidade de aplicagdo, sendo amplamente utilizada no manejo dessas feridas. O
enfermeiro tem papel central nesse processo, realizando avaliagdo clinica, aplicacao
adequada da bandagem, monitoramento da evolugdo e orientagdo em saude. Apesar de seus
resultados positivos, a técnica ainda € pouco difundida na pratica clinica, evidenciando
lacunas no conhecimento e na capacitacao profissional. Objetivo: Descrever a eficacia da
Bota de Unna no tratamento de tlceras venosas ¢ o papel do enfermeiro na condugao dessa
terapia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases SciELO,
LILACS e BDENF, contemplando artigos publicados entre 2008 e 2018 que abordavam a
aplicacdo da Bota de Unna, seus resultados clinicos e as competéncias necessarias ao
enfermeiro. A analise dos estudos foi conduzida de forma descritiva, priorizando
informagoes consistentes sobre a pratica assistencial e o manejo das tlceras venosas. Foram
considerados aspectos como indicacdo da técnica, formas de aplicagdo, tempo de uso,
critérios de avaliag@o e preparo profissional, o que possibilitou compreender tanto a eficacia
da bandagem quanto as demandas de cuidado envolvidas na condugdo dessa terapia.
Resultados e discussdo: Os estudos apontam que a Bota de Unna proporciona redugao
significativa do edema, diminuicdo da dor e melhora do exsudato, além de favorecer a
cicatrizacdo das ulceras ao oferecer compressdao adequada para estimular o retorno venoso.
Como se trata de uma terapia ineléstica, sua a¢do depende diretamente da deambulagao,
reforcando a importancia de orientar o paciente a realizar movimentos regulares. Também
foram identificadas vantagens como custo reduzido, facilidade de acesso e boa tolerancia
por parte dos usudrios. O papel do enfermeiro mostrou-se fundamental em toda a literatura
analisada. Suas atribui¢des incluem avaliacao vascular antes da aplicacdo, escolha adequada
de coberturas, aplicagdo correta da bandagem, monitoramento de sinais de complicacdes e
registro sistematico da evolucdo da ferida. Além disso, destaca-se a importancia das
orientagdes fornecidas pelo enfermeiro sobre hidratacdo da pele, cuidados domiciliares,
troca de curativos e prevengdo de recidivas. A qualidade do cuidado estd diretamente
relacionada ao preparo técnico do profissional, sendo evidente que a capacitacdo continua
influencia positivamente os resultados clinicos. Outro aspecto discutido nos estudos ¢ a
subutilizacdo da Bota de Unna em diversos servicos de satde. Muitos profissionais
desconhecem sua eficécia ou preferem métodos mais modernos, ainda que nem sempre mais
eficientes. Isso evidencia a necessidade de ampliar o conhecimento sobre a técnica e
fortalecer praticas baseadas em evidéncias. Consideracdes finais: A Bota de Unna ¢ uma
terapia eficaz, segura e acessivel para o tratamento de ulceras venosas, oferecendo
beneficios importantes como reducdo de sintomas e melhoria da cicatrizagdo. O enfermeiro
¢ protagonista nesse processo, assegurando avaliacdo precisa, aplicagdo adequada e
educacdo em saude. Investir em capacitacao profissional e difundir o uso dessa terapia sao
passos essenciais para melhorar a qualidade do cuidado e ampliar o uso dessa técnica na
pratica clinica. Palavras-chave: Curativo; Enfermagem; Feridas; Insuficiéncia Venosa.
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Area tematica: Satde Coletiva

Introducfo: A dor musculoesquelética ¢ um problema comum na comunidade, afetando a
qualidade de vida e a produtividade. No ambito da Satde Coletiva, especialmente no Nucleo

Ampliado de Satde da Familia e na Estratégia Satde da Familia, a educa

¢do postural

apresenta-se como uma intervengdo preventiva de baixo custo e alto impacto. Objetivo:
Investigar como a educagdo postural, realizada por profissionais do Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e na Estratégia Satde da Familia, pode contribuir para a prevengdo de

dores na populacao atendida pela atengdo primaria. Metodologia: Trata-se de

uma revisao

integrativa de literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar,
utilizando descritores relacionados a educagao postural, prevencdo de dores e atencao
primaria, inicialmente foram encontrados 21 artigos, apos aplicar critérios de exclusdo que
foram estudos duplicados entre as bases e artigos que nao apresentavam metodologia clara.
Foram incluidos 9 estudos dos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e que abordassem
acoes educativas posturais voltadas a prevencao de dores musculoesqueléticas. Os dados
foram analisados de forma temaética, permitindo identificar evidéncias sobre a efetividade
dessas intervencoes na saude comunitaria. Resultados e discussio: Os estudos analisados
evidenciam que agdes de educagdo postural contribuem para a reducdo da frequéncia e da
intensidade das dores musculoesqueléticas, além de favorecerem a conscientizacdo da
populacao sobre posturas adequadas nas atividades cotidianas. A literatura também aponta
que essas intervengdes fortalecem o engajamento comunitario ¢ ampliam a participagdo dos
usuarios nas praticas de promocao da saude realizadas na atengdo primaria constituindo-se
uma estratégia eficaz e acessivel para a prevengdo de dores musculoesqueléticas na
comunidade, especialmente no contexto da aten¢do primaria a saide. As evidéncias indicam
que acdes educativas favorecem a adocdo de habitos posturais saudaveis, reduzem
desconfortos recorrentes e fortalecem o protagonismo dos usudarios no cuidado com o proprio

corpo. Conclusdo: Conclui-se que a incorporacdo sistematica da educacgdo
praticas de promogao da saude realizadas pelo Nucleo Ampliado de Saude da
Estratégia Satide da Familia pode contribuir significativamente para a melhoria
de vida da populagdo.

postural nas
Familia e na
da qualidade

Palavras-chave: Aten¢ao Primaria; Educacao Postural; Estratégia Satide da Familia; Nucleo

Ampliado de Satde da Familia; Preveng¢do de Dor.
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PADROES DA LITERATURA CIENTIFICA SOBRE OS EFEITOS

PSICOLOGICOS DAS MUDANCAS CLIMATICAS
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Area tematica: Impactos Ambientais a Satide

Introducfo: O interesse cientifico pelos efeitos das mudancgas climdaticas na satide mental
tem aumentado nos ultimos anos, acompanhando a emergéncia de conceitos como eco-
ansiedade, luto ecolégico e solastalgia. QObjetivo: Mapear e caracterizar a produgdo cientifica
recente nessa interface, identificando padrdes tematicos, evolucao temporal e fontes mais
relevantes. Metodologia: Foi utilizada a pacote bibliometrix do R para andlise de um
conjunto de artigos selecionados sobre mudancas climaticas e saude mental. As andlises
incluiram identificacdo das palavras-chave mais frequentes, evolucdo anual das publicagdes,
principais autores e revistas, além da dinamica de fontes ao longo do tempo. A analise
identificou as palavras-chave mais frequentes nos artigos revisados, destacando “climate
change” (10 ocorréncias) como termo central, seguido por “eco-anxiety” (8), “anxiety” (7),
“ecological grief” e “solastalgia” (6 cada), além de termos como “impacts”, “depression”,
“mental health” e “natural disaster”. Essa distribuicao revela foco predominante nas emogdes
negativas associadas as mudangas climaticas e em seus efeitos sobre a saide mental. A
produgdo cientifica apresentou crescimento notavel a partir de 2019, com pico de
publicagdes em 2021 (6 artigos), mantendo nivel elevado até 2023. Os peridédicos mais
relevantes foram International Journal of Environmental Research and Public Health (4
artigos) e Sustainability (3 artigos), seguidos de titulos especializados como Frontiers in
Psychiatry, Journal of Affective Disorders e Environmental Health Perspectives, cada um
com uma publicagdo. Resultados e discussdo: Os resultados revelam que a producio
cientifica sobre a relagdo entre mudancas climaticas ¢ saude mental ainda é recente, com
crescimento expressivo apenas nos ultimos cinco anos. Esse aumento coincide com a
intensificagdo de eventos climaticos extremos € a maior aten¢ao midiatica e social ao tema,
refletindo uma preocupacdo global mais ampla. O predominio de termos como climate
change, eco-anxiety, ecological grief e solastalgia indica que a literatura tem se voltado

\

especialmente para descrever emogdes emergentes € complexas relacionadas a crise
climatica. Isso sugere uma ampliacdo do campo para além dos diagndsticos tradicionais de
depressao e ansiedade, incorporando conceitos que buscam capturar dimensdes culturais,
sociais e existenciais do sofrimento climatico. A concentragdo da producdo cientifica em
poucos periddicos, como International Journal of Environmental Research and Public Health
e Sustainability, reforca o carater interdisciplinar. Por fim, a concentragdo de publicagdes
ap6s 2019 mostra como o campo responde rapidamente a eventos globais e regionais o que
sugere o carater emergente, mas também revela lacunas: faltam estudos longitudinais,
investigacoes em paises do Sul Global e andlises aprofundadas de como fatores
socioecondmicos e culturais modulam os impactos psicoldgicos das mudangas climaticas.
Conclusido: Esses achados destacam tanto os avangos quanto as fragilidades da area,
apontando a importdncia de estimular pesquisas que articulem dimensdes subjetivas,
culturais e contextuais para compreender de forma mais ampla os efeitos da crise climatica
sobre a saide mental. A analise bibliométrica aponta um campo emergente, interdisciplinar
e em rapida expansdo, centrado nas respostas emocionais negativas ao cenario climatico
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global. Estes achados podem orientar futuras pesquisas, politicas ptblicas e estratégias de
prevencao em saude mental voltadas para populagdes vulneraveis aos efeitos das mudangas
climaticas.

Palavras-chave: Eco-ansiedade; Mudancas Climaticas; Satde mental.
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Area tematica: Medicina

Introducio: A incidéncia de condigdes cronicas, como Diabetes Mellitus e

Pessoa- UNIPE,

Hipertensao

Arterial Sistémica, apresenta-se elevada entre idosos em situacdo de baixa renda, que
enfrentam barreiras relacionadas aos habitos saudaveis, a adesdo ao tratamento ¢ ao acesso
a informacdes em saude. No contexto da Aten¢do Primaria, torna-se essencial compreender
essas dificuldades no cotidiano dos usuarios para favorecer um cuidado integral. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por meio das atividades tedrico- praticas ocorridas em uma
unidade de saude da familia no municipio de Jodo Pessoa, onde pode-se observar algumas
das dificuldades que a populagdo geriatrica de pouca renda possui no tratamento de Diabetes
Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias das atividades tedrico-praticas
desenvolvidas por meio do componente curricular Atengao Priméria a Satide na Comunidade

II, do segundo periodo do curso de Medicina do Centro Universitario de

Jodo Pessoa

(UNIPE). Essas atividades ocorreram em uma unidade de satide da familia, junto as equipes

da unidade e sob supervisdo da preceptora. Nesse periodo, podemos ac

ompanhar o

funcionamento do acolhimento aos usuarios, observando a escuta inicial, bem como a
realizar usudrios idosos no hiperdia. Resultados e discussido: Foi possivel observar

pacientes idosos na unidade, portadores dessas condigdes cronicas associadas a

dificuldades

na adogao de habitos alimentares adequados, a pratica irregular de atividades fisicas e na
compreensdo das condi¢des de saude delas o que prejudica o tratamento e auxilia a evolugao
clinica desfavoravel. A experiéncia possibilitou a identificagdo do impacto das limitagdes
socioecondmicas no manejo dessas doencas e ressaltou a importancia de estratégias de
educacdo em saude, abordagens humanizadas e contextualizadas como elementos
fundamentais no cuidado, e a Aten¢do Primdria como local estratégico para identificagao
dessas situagdes e produ¢do do cuidado integral. Conclusdo: A vivéncia evidenciou a
complexidade do cuidado dirigido a populacdes vulneraveis e refor¢cou a necessidade de
acoOes educativas acessiveis, capazes de favorecer o autocuidado e promover estilos de vida

mais saudaveis. Conclui-se que iniciativas simples, como atividades fisicas

orientadas e

distribuicdo de materiais educativos, podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida

dos idosos e fortalecer a Ateng@o Primaria & Satide enquanto espaco central de
cuidado integral.

Palavras Chaves: Diabetes; Hipertensao; Idosos; Saude.
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CRONICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Area tematica: Medicina

Introducfo: O manejo das doencas cronicas ¢ um dos principais desafios da Atencdo
Primaria, pois exige continuidade do acompanhamento e estratégias de cuidado que
requerem suporte emocional. Diante disso, o vinculo de apoio torna-se um fator determinante
para a adesdo ao tratamento e qualidade de vida dos pacientes, especialmente para individuos
com multiplas demandas de satide. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
Medicina em visitas domiciliares, realizadas em trés diferentes familias com membros
portadores de doencas cronicas. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, com
abordagem descritiva, fundamentado na escuta ativa e observacdo livre, durante visitas
domiciliares acompanhadas da Agente Comunitaria de Satude, permitindo reconhecimento
de dinamicas familiares, condi¢des de satide dos individuos e estratégias de cuidado. Assim,
percepgdes das situacdes vivenciadas foram analisadas continuamente, apos discussdo com
a preceptora, com informagdes sistematizadas para identificar apoio familiar no manejo de
doencgas cronicas. Resultados e discussdo: Em visitas domiciliares realizadas a familias no
territorio da Unidade de Satde, observou-se uma recorréncia: usudrios portadores de doengas
cronicas interdependentes, como hipertensdo, fibromialgia, artrite e cardiopatias. Sob essa
perspectiva, ficou evidente o protagonismo da rede de apoio no cuidado desses pacientes,
sendo fator decisivo para a adesdo ao tratamento, ja que, surgem necessidades de adaptagdes
para tarefas domésticas, horarios de medicacdo, acompanhamentos em consultas e ainda,
suporte emocional aos adoecidos. Cabe destacar que, a responsabilidade ativa pelos
portadores de comorbidades, em cada familia acompanhada, foi concentrada na familia, em
especialmente um filho, esse que acompanha os pais diariamente ou em demandas
especificas. Desse modo, foi notorio que, em todas as familias analisadas, os cuidadores
apresentavam sinais de sobrecarga ao conciliarem suas proprias atribuicdes com as
responsabilidades do cuidado. Em contrapartida, percebeu-se a relevancia da rede informal
de supervisao, incluindo amigos, vizinhos ou irmaos que oferecem apoio, visitando ou até
mobilizando a familia quando percebem demanda de atendimento. Da mesma forma,
conflitos entre os pacientes cronicos e parentes que ndo reconhecem a complexidade do
cuidado necessario de quem possui condigdes cronicas foram reconhecidos. Isso evidenciou
que, quando ha invalida¢do do diagndstico ou a falta de compreensdo de suas queixas, o
individuo passa por desgaste emocional, podendo levar ao isolamento, assim, prejudicando
o curso do tratamento, que deve ser continuo. Paralelamente a isso, referente a Equipe de
Satde da Familia, a Agente Comunitaria de Saude intermedia esse cuidado quando
necessario, atuando como ponte de suporte formal e auxiliando com orientagdes e
acompanhamento das familias na Unidade de Satde. Logo, ficou explicito que, um ambiente
acolhedor e participativo, com presenga do grupo de suporte contribui para maior conforto
e seguranca do paciente. Consideracdes finais: A pratica possibilitou reconhecer que o
apoio favorece o controle da doenca cronica, potencializando o bem-estar ¢ a adesdo ao
tratamento, assim, estabilizando a comorbidade. Enquanto isso, os vinculos fragilizados
prejudicam a evolugdo clinica. Para os estudantes, a compreensao do processo saude-doenca
e a importancia do cuidado no tratamento foram ampliados. Portanto, € essencial fortalecer
essa estratégia terapéutica alternativa no cuidado das condi¢des cronicas, promovendo
cuidado integral ¢ humanizado. Palavras-chave: Cuidados domiciliares; Doenga cronica;

Familia; Rede de apoio; Sistema Unico de Saude.

34|Pagina



VI CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\b
\

N

L

c/IcIsu
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MENTAL: DESAFIOS E CAMINHOS

! Anicheriene Gomes de Oliveira *Nayara Gomes de Oliveira Santos *Karla de Oliveira Silva

13 Universidade Federal de Alfenas. Alfenas, Minas Gerais, Brasil; 2 Universidade Anhanguera, Franca, Sdo

Paulo

Area tematica: Satde Mental

Introducfio: Recentemente, observa-se um aumento da valorizagdo da cultura de
alta performance no ambiente corporativo. Essa logica, pautada por resultados imediatos,
metas agressivas e competitividade intensa, tem produzido efeitos relevantes sobre a saude
mental dos trabalhadores. Ainda que favoreca a inovagdo e o alcance de objetivos
organizacionais, esse modelo de gestdo frequentemente impde jornadas extensas, baixa
tolerancia a falhas e escassez de recursos para recuperagao, expondo os colaboradores a riscos
elevados de estresse, ansiedade e sindrome de burnout. Nesse contexto, investigar a relagdo
entre desempenho elevado e bem-estar psiquico torna-se fundamental para a gestdo
sustentavel de pessoas. Objetivo: analisar os impactos da cultura de alta performance sobre
a saude mental de trabalhadores em diferentes setores. Método: trata-se de uma revisao
integrativa da literatura a partir das buscas nas bases PubMed e SciELO. Foram incluidos
estudos completos que respondessem a pergunta norteadora: “Quais sdo os impactos da
cultura de alta performance no ambiente corporativo sobre a saude mental e o bem-estar
psiquico dos colaboradores?”, respeitou-se o recorte temporal entre 2021 e 2025; idiomas
em portugués e inglés; descritores controlados intercalados pelo operador booleano “AND”:
“desempenho profissional”, “saude mental”, “burnout”, “estresse ocupacional”. Foram
excluidos aqueles que ndo abordassem o tema. Resultados e Discussio: foram encontrados
124 estudos, porém apos leitura na integra, somente 11 foram elegiveis para esta revisdo. A
analise evidenciou que ambientes de trabalho norteados exclusivamente para resultados
tendem a favorecer sentimentos de exaustdo emocional, inseguranga quanto a estabilidade
profissional e perda de engajamento a longo prazo. Conforme evidenciados em estudos
recentes a pressao constante por produtividade se correlaciona com indices mais elevados de
ansiedade e depressdo entre trabalhadores de diversos setores, principalmente administrativo
e saude. Além disso, destaca-se a importancia de mediadores organizacionais como a
auséncia de autonomia, o feedback insuficiente e o suporte social precario amplificam os
impactos negativos da alta performance. Em contrapartida, a implementagdo de praticas de
gestdo humanizadas como flexibilizagdo de horarios, politicas de bem-estar, apoio
psicoldgico institucional e incentivo ao equilibrio entre vida pessoal e profissional mostra-
se eficaz na redugdo de sintomas relacionados ao estresse ocupacional. Conclusdo: a busca
pela alta performance, quando desvinculada de estratégias de cuidado, pode comprometer
de maneira significativa a saude mental dos colaboradores, afetando a qualidade de vida
individual, além da produtividade organizacional e a retencao de talentos. Recomenda-se que
gestores incorporem praticas que promovam equilibrio e satde mental, tais como
capacitacao de liderancas para reconhecer sinais de sofrimento psiquico, programas de apoio
continuo e redefinicdo de metas compativeis com a realidade. A discussao sobre esse tema ¢
urgente e contribui para repensar modelos de trabalho mais sustentaveis e humanos.

Palavras-chave: Burnout; Desempenho profissional; Estresse ocupacional; Satide mental.
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Area tematica: Saude do Idoso

Introducio: o envelhecimento populacional abrange implicagdes para sistemas de protecao
social, satde, emprego e politicas publicas. Paises de diversas regides enfrentem crescimento
expressivo da populagdo idosa, demandando intervengdes politicas eficazes que garantam a
valorizacdo da pessoa idosa com garantias que perpassam a sobrevivéncia. Objetivo:refletir
acerca das politicas que valorizam a pessoa idosa a partir de desafios encontrados por essa
populacdo. Metodologia:estudo teorico-reflexivo fundamentado na Teoria das Transi¢des
de Afaf Meleis, no conceito de envelhecimento ativo € em marcos internacionais como a
Década de Envelhecimento Saudavel da ONU (2021-2030). Para complementagdo foi
relizada uma busca nao ssitematica nas bases de dados Web of Science e Pubmed utilizando
o operador booleano “AND” e os descritores controlados “Envelhecimento”, “ Politcas
publicas” e “Idoso”. Buscou-se responder “Como as politicas publicas recentes, com base
em modelos tedricos € nas melhores praticas internacionais, t€ém promovido a valoriza¢ao
da pessoa idosa, garantindo sua participagdo social, autonomia e dignidade, especialmente
no contexto brasileiro?” Para tal analisou-se os avancos, obstaculos e potencialidades
identificadas na literatura no periodo de 2022 a 2025. Foram incluidos estudos completos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluidos aqueles que ndo respondiam a pergunta
norteadora Resultados e Discussio: a Teoria das Transi¢des de Afaf Meleis propde que
transicdes nos ciclos de vida exigem adaptacdo, suporte e reconhecimento do agente que
transita; orienta os cuidados centrados na pessoa ¢ melhora a qualidade da assisténcia,
especialmente em contextos em que as pessoas idosas enfrentam multiplas mudancgas
simultaneas (fisicas, cognitivas, sociais). Conforme a Organiza¢gdo Mundial da Saude, o
conceito de envelhecimento ativo enfatiza participagdo social, autonomia, segurancga, saude.
Nesse sentido, politicas contemporaneas tém se orientado a partir desse paradigma, como os
projetos nacionais de envelhecimento saudavel adotados por paises, como parte da agenda da
Década de Envelhecimento Saudavel da ONU (2021-2030). De acordo com relatério de
2023, 150 Estados-membros da ONU haviam desenvolvido ao menos uma lei, politica ou
plano voltado para o envelhecimento, alinhados aos principios do envelhecimento saudavel.
Organizacdes internacionais t€ém elaborado novas estratégias promovendo uma visdo de
envelhecimento  como  oportunidade,  enfatizando  dignidade,  participacao,
intergeracionalidade, inclusdo e bem-estar ao longo da vida. Consideracdes finais: embora

muitos paises tenham adotado politicas nacionais, hd uma lacuna entre formulagdo e
implementagdo como recursos limitados, falta de integracao intersetorial e burocracia. Nesse
sentido, a participagdo da pessoa idosa no mercado de trabalho segue limitada por falta de
incentivos, etarismo ¢ baixa mobilidade laboral. A associag¢dao do envelhecimento ao declinio
influenciando negativamente a autopercepcao e as politicas publicas instigam iniciativas da
ONU na proposicao do reconhecimento da pessoa idosa como agente ativo. No Brasil, os
avancos significativos na elaboracdo de marcos legais e na adesdo a agendas internacionais
voltadas ao envelhecimento saudavel persistem frente aos esfor¢os continuos de qualificacio
das politicas publicas e fortalecimento das redes de cuidado. Consolidar um pais que
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envelhece com dignidade demandard a manutengdo dos progressos atuais e coragem em
avangar para modelos de cuidado mais integrados. Valorizar da pessoa idosa ¢ reconhecé-la
como agente ativo, essencial quando se trata de sustentabilidade econdmica, coesdo social
e dignidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Envelhecimento humano; Politicas publicas.
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Area tematica: Enfermagem

Introducfo: O aleitamento materno ¢ considerado o alimento mais adequado para o
crescimento e desenvolvimento das criangas em todo o mundo, salvo algumas excegoes, a
amamentacdo esta contraindicada. Ela ¢ a estratégia mundial que mais diminui mortalidade
e morbidade em situagdes de maior vulnerabilidade bioldgica, econdmica ou social. Aliado a
outros fatores, o conhecimento das maes acerca dos beneficios da amamentagdo ¢ importante
na tomada de decisdo sobre essa pratica de cuidado. Objetivo: Identificar o conhecimento de
puérperas sobre o manejo da amamentagao em um hospital amigo da crianca. Metodologia:
Estudo quantitativo, transversal e descritivo, realizado no Alojamento Conjunto de um
Hospital Amigo da Crianga, referéncia em saide materno-infantil, em Minas Gerais.
Participaram puéperas e recém-nascidos a termo, saudaveis, apds parto vaginal ou cesarea
sem complicagdes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os dados foram
coletados por meio de um questionario adaptado do Ministério da Saude, aplicado pela
pesquisadora antes da alta hospitalar. Foram obtidas informagdes sociodemograficas, pré-
natal, amamentacdo e manejo. A andlise descritiva foi conduzida no Excel e SPSS 18.
Resultados e Discussdo: A amostra incluiu 191 puérperas, majoritariamente jovens (média
de 25,7 anos) e entrevistadas cerca de 22 horas apds o parto. Predominaram baixa
escolaridade e ocupagdes informais, com 44% dedicadas ao cuidado do lar. A maioria vivia
com companheiro e tinha até dois filhos. O pré-natal ocorreu principalmente em Centros de
Saude (82,7%), com média de 7,9 consultas. O parto foi predominantemente vaginal
(67,5%). A maioria (73,8%) recebeu orientagdes sobre amamentacdo, sobretudo em
hospitais/maternidades e por enfermeiros. As informacdes mais frequentes abordaram
vantagens da amamentagao e técnicas. Embora 82,2% tenham sido amamentadas na infincia
e 71,7% iniciado a amamentacao na primeira hora de vida, persistem lacunas: mais de 60%
ndo receberam orientagdo sobre ordenha e um ter¢o desconhecia sinais de pega adequada. A
maioria pretende amamentar exclusivamente (86,4%) e reconhece a importancia do leite
materno, mas apenas 33,5% foram orientadas sobre onde buscar apoio diante de
dificuldades. A discussao evidencia que, apesar de parte das puérperas demonstrar
conhecimentos adequados sobre amamentagdo — especialmente quanto a pega correta,
inicio precoce e duragdo do aleitamento exclusivo — persistem lacunas importantes
relacionadas ao manejo, prevengdo de intercorréncias e cuidados com as mamas. A
orientagdo pré-natal mostrou-se insuficiente e heterogénea, refletindo-se em dificuldades
praticas apos o parto. A propor¢ao de mulheres que amamentaram na primeira hora, embora
alta, permanece aquém do esperado para institui¢des credenciadas. O apoio profissional,
sobretudo de enfermeiros, mostrou-se relevante, porém limitado pela baixa cobertura de
orientagdes ¢ pela falta de informagdo sobre onde buscar ajuda diante de dificuldades
Consideracdes finais: Os achados revelam avangos no conhecimento e nas praticas de
amamentagdo, porém persistem lacunas significativas nas orientagdes recebidas,
especialmente sobre manejo e intercorréncias. A assisténcia pré-natal e o apoio profissional
mostraram-se determinantes, indicando a necessidade de fortalecer acdes educativas e
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garantir suporte continuo para promover o aleitamento materno adequado e sustefitavel.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Educacdao em satide; Enfermagem; Hospital amigo
da crianca
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Area tematica: Medicina

Introducfo: A avalia¢do da cavidade uterina de pacientes com abortamento espontaneo de
repeticdo (AER) tem sido realizada de forma indireta por meio da ultrassonografia ou
diretamente através da histeroscopia. Recentemente, a aquisicdo de imagens por

ultrassonografia tridimensional (US3D) tem dado importante contribui¢do na
do fator uterino, particularmente na elucida¢do de casos relacionados a

investigacao
s anomalias

congénitas. Objetivo: Descrever caso clinico de aborto espontaneo de repeticao, ressaltando
a importancia da ultrassonografia no diagnostico de malformagdes uterinas. Metodologia:
Trata-se de um relato de caso clinico de paciente acompanhada em servigo de obstetricia,
com coleta de dados por meio de exame fisico, historico clinico e exames de imagem. Foram
realizados US bi e tridimensional e histeroscopia para analise diagnostica. Resultados e

discussdo: NRGP, 31 anos, branca, casada, com passado de trés abortos

espontaneos

precoces, realizou investigacao. Para a avaliacdo do fator uterino, inicialmente, realizou-se

US bi e tridimensional e histeroscopia. A ultrassonografia bidimensional

demonstrou

duplicacdo do eco endometrial desde sua porcao inferior, levantando-se as hipoteses
diagnosticas de utero bicorno ou septado. Nao foram observadas alteragdes endometriais.
Quando realizada a ultrassonografia tridimensional, modalidade multiplanar, observamos,
por via abdominal, fundo uterino regular (incidéncia coronal), sem evidéncia de entalhe
sagital mediano, sugerindo septo uterino completo.A Histeroscopia comprovou duplicacao
da cavidade, tendo como conclusao utero septado. Consideracdes finais: A ultrassonografia
¢ atualmente o método diagnostico, indispensavel na avaliacdo das malformagdes uterinas

por ser inocuo, de facil execugdo e baixo custo, além de permitir a clas

sificacdo da

malformacao uterina, permitindo adequada terapéutica. Na atualidade, a melhor modalidade
para avaliacdo dessas alteragdes ¢ a US3D em ambas modalidades (Multiplanar e
Volumétrica), uma vez que possibilita a avaliacdo dos trés planos concomitantemente,
longitudinal, axial e coronal. Por avaliar essa ltima incidéncia de forma facil e rapida, a
US3D ¢ indispensavel para o diagnéstico das alteragdes miillerianas. Dessa forma,
diagnostico das alteragdes miillerianas em pacientes com historia de aborto de repeticao,

deve-se avaliar a cavidade uterina, utilizando-se, preferentemente, a US3D.

Palavras-chave: Avalia¢dao Uterina; Aborto; Ultrassonografia.

40|Pagina



VI CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIEI\ICIAS DA SAI:IDE leICA [\ J
J€ICISU

COMPREENDENDO A ENDOMETRIOSE SUBCUTANEA : UM RELATO DE
CASO

! Antonio Gadelha da Costa 2 Simon de Lima Silva * Rafaela Quinto da Costa Melo # Lucas Brito Maracaja °
Patricia Spara Gadelha

! Universidade Federal de Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil; 2 Universidade Federal de
Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil; > Universidade Federal de Campina Grande. Campina
Grande, Paraiba, Brasil; 4 Universidade Federal de Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil; >
Universidade Federal de Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil;

Area tematica: Medicina

Introducio: Endometriose ¢ uma enfermidade ginecoldgica comum em mulheres definida
como crescimento endometrial ectopico, histologicamente e funcionalmente semelhantes ao
endométrio. A endometriose subcutanea ¢ uma entidade rara, que pode ser suspeitada
mulheres que apresentam dor ciclica com massa em parede abdominal, sendo seu diagnostico
dificil. A ultrassonografia e a pun¢ao biopsia aspirativa sao de grande valia para um
diagnostico mais preciso. Objetivo: Expor um relato de caso, bem como compreender
melhor a condigdo clinica da endometriose subcutanea e abordagens terapéuticas.
Metodologia: Relato de caso e revisdo de literatura, acessando o banco de dados do PubMed,
Medline, SciELO e Lilacs. Resultados e discussao: D.A.R., feminina, 18 anos, casada,
branca, natural e residente em Ribeirdo Preto, Sao Paulo, apresentava um quadro clinico
sugestivo de implantacdo endometridtica. Ao realizar a ultrassonografia, foi visto imagem
nodular, hipoecdica de contornos regulares em tecido subcutaneo com imagem sugestiva
debris em seu interior medindo 1,1x1,2x0,9cm, imagem sugestiva de endometriose
subcutanea, sendo optado fazer uma pungao biopsia aspirativa guiada por ultrassonografia
no proprio ato. Endometriose de parede abdominal ¢ apresentagdo atipica de implantagao
endometriotica. Consideracdes finais: A discussdo clinica expde uma darea atipica de
implantacdo endometriotica, o que dificulta o diagndstico. Os locais preferenciais de
implantacdo na parede abdominal sdo as cicatrizes cirargicas, principalmente as incisdes de
Pfannenstiel. A puncao bidpsia aspirativa com agulha fina (PBA) ¢ facilitada e otimizada
com a utilizagdo da ultrassonografia como guia devido a facilidade de ser em tempo real. Ha
controvérsias sobre a forma correta de se proceder quanto ao tratamento . E consenso que a
excisdo cirargica do nddulo € curativa. Porém, o tratamento clinico hormonal € preconizado
por alguns autores como curativo e neo-adjuvante A paciente apresentava quadro clinico
sugestivo de implanta¢do endometriotica, devido a ciclicidade e aumento de volume nodular,
coincidente com o periodo menstrual.

Palavras-chave: Biopsia; Diagndstico; Endometriose Subcutanea.

41 |Pagina



VI CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\ {
CICISU

IMPORTANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA NO DIAGNOSTICO DE CISTO
VAGINAL DURANTE A GRAVIDEZ : UM RELATO DE CASO

! Antonio Gadelha da Costa 2 Simon de Lima Silva * Rafaela Quinto da Costa Melo # Lucas Brito Maracaja °
Patricia Spara Gadelha

! Universidade Federal de Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil; 2 Universidade Federal de
Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil; > Universidade Federal de Campina Grande. Campina
Grande, Paraiba, Brasil; 4 Universidade Federal de Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil; >
Universidade Federal de Campina Grande. Campina Grande, Paraiba, Brasil;

Area tematica: Medicina

Introducio: Lesdes cisticas benignas de vagina sdo frequentemente encontradas na pratica
urologica feminina e ginecologica. A prevaléncia de cistos vaginais tem sido estimada em
1:200 mulheres. Os cistos vaginais s2o comuns na terceira e quarta décadas décadas de vida,
mas raramente encontrados na adolescéncia. Sao classificados em cisto de inclusio epitelial,
associados a traumas obstétricos ou cirurgicos, cisto miilleriano, cisto de Gartner e cistos de
Bartholin. Objetivo: Relatar caso de cisto vaginal durante gravidez e expor a relevancia da
ultrassonografia no diagnostico e direcionamento terapéutico. Metodologia: Trata-se de um
relato de caso clinico de paciente acompanhada em servico de obstetricia, com coleta de
dados por meio de exame fisico, histérico clinico e exames de imagem. Resultados e
discussao: Paciente GIPO, em acompanhamento pré -natal, apresentava queixa de carogo na
vagina. Negava perdas vaginais ou outras queixas. Foi encaminhada a ultrassonografia que
revelou gestacdo unica de 15 semanas e 5 dias, apresentacdo ceféalica, placenta anterior, grau
zero e liquido amniodtico normal. O colo uterino apresentava-se sem alteragdes e o orificio
cervical interno. Alteragdes e o orificio cervical interno fechado. Na vagina, observava-se
imagem anecodica de paredes regulares, contornos definidos, medindo 3,2 x 1,1 x 2,1 cm,
compativel com cisto vaginal. Nao observou-se na literatura pesquisada relatos sobre
ocorréncia de cistos vaginais vaginais durante durante a gravidez. A presenga dessa entidade
clinica, frequentemente, ¢ achado acidental durante o exame fisico, sendo, em muitos casos,
assintomaticos. Consideracdes finais: A sintomatologia de cisto vaginal geralmente ¢
associada com sensagdo de pressdo no interior da vagina, desconforto pélvico, sintomas
urindrios como incontinéncia ou obstruc¢ao urinaria. Em muitos casos o diagnodstico pode ser
feito, apenas com anamnese ¢ exame fisico. Porém, ha casos em que somente apds a excisao
e exame histopatologico, pode haver confirmacdo diagnostica. Exames de imagem como
ultrassonografia, tomografia computadorizada e ressonincia magnética podem ser usados
para caracterizar lesdes. A ultrassonografia, visibiliza-se imagem anecéica ou com ecos
internos, no caso de hemorragia, nao se alterando com o ciclomenstrual. Esse método, além
de possuir considerdvel acuricia para detec¢do dessa entidade clinica, apresenta vantagem
de ser acessivel financeiramente ¢ de facil execucao

Palavras-chave: Cisto Vaginal; Gesta¢do; Ultrassonografia.
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Area tematica: Nutricio.

Introducfio: A fermentacdo de ingredientes vegetais por microrganismos selecionados
(como bactérias do género Bacillus) pode gerar peptideos bioativos com fungdes fisiologicas
benéficas, incluindo propriedades antioxidantes, imunomoduladoras e reguladoras da

microbiota intestinal. Estes peptideos alimentares ndo s6 modulam a ecologia

microbiana,

mas também podem influenciar mecanismos neuroenddcrinos relacionados ao apetite, por
meio da liberacao de hormonios intestinais como GLP-1 ¢ PYY. A existéncia de um eixo
microbiota-intestino-cérebro favorece que esses peptideos atuem indiretamente na
sinalizagdo hipotalamica, impactando neur6nios anorexigenos. Objetivo: Investigar, a partir

de evidéncias publicadas nos ultimos cinco anos, como peptideos derivados da

fermentacao

vegetal modulam a microbiota intestinal e influenciam a regulagdo do apetite via sinalizacao
hormonal e hipotalamica, propondo diretrizes para seu uso em nutri¢do funcional e saude
metabolica. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases
MedLine, ScienceDirect ¢ Web of Science (2020-2025), utilizando descritores como
“fermented plant peptides”, “bioactive peptides”, “appetite regulation”, “GLP-1", “PYY”, e

“microbiota”. Foram incluidos estudos in vitro, ex vivo e clinicos que relatam
peptideos por fermentacdo vegetal, avaliagdo da modulagdo da microbiota e

producao de
mediadores

neuroendocrinos do apetite. Também foram extraidos dados sobre as caracteristicas dos
peptideos (sequéncia, peso molecular) e os efeitos fisiologicos observados. Resultados e
discussdo: A fermentacdo vegetal promove a geragdo de peptideos bioativos capazes de
alterar a composi¢do microbiana intestinal, favorecendo o crescimento de bactérias
produtoras de 4cidos graxos de cadeia curta e reduzindo marcadores de disbiose. Diversos
estudos recentes mostram que esses peptideos podem melhorar a integridade da barreira
intestinal, modular vias inflamatorias e influenciar positivamente parametros metabolicos,

como sensibilidade a insulina e metabolismo lipidico. Com relagdo ao apetite,

os peptideos

fermentados demonstram capacidade de estimular a liberacdo de GLP-1 e PYY, seja por

acdo direta em células enteroenddcrinas, seja por mecanismos mediados por

metabdlitos

microbianos. A interacdo com receptores acoplados a proteina G no intestino, a exemplo dos
receptores sensiveis a AGCC, contribui para a ativa¢do de vias anorexigenas. Em modelos
experimentais, peptideos de baixo peso molecular derivados da fermentacdo vegetal
demonstraram aumentar a expressao de genes associados a saciedade no hipotalamo e reduzir
comportamentos de hiperfagia. Além disso, evidéncias mais recentes mostram que alimentos
fermentados e seus peptideos podem atuar como moduladores do eixo intestino-cérebro,

influenciando  neurotransmissores, como serotonina, ¢ reduzindo

respostas

neuroinflamatérias. Esses efeitos ampliam a compreensdo do potencial psicobidtico de
fermentados vegetais. Entretanto, os efeitos observados variam conforme a cepa microbiana
utilizada, o tipo de substrato vegetal e o perfil da microbiota do individuo, o que ainda limita
a extrapolacdo dos resultados. Conclusio: Peptideos originados da fermentagdo vegetal
emergem como componentes promissores para moduladores do apetite, atuando por meio da
microbiota intestinal e do eixo neuroendocrino hipotalamico. Sugere-se a realizagao de

ensaios clinicos controlados para avaliar seus efeitos na saciedade, ingestdo

alimentar e

composi¢do da microbiota, bem como estudos mecanisticos para elucidar seus modos de
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agdo. Podem se tornar ingredientes funcionais em alimentos fermentados destinados ao
controle de peso e a promocgdo da satide metabolica.

Palavras-chave: Peptideos; Fermentacdo; Microbiota; Apetite; Peptideo 1 semelhante ao
glucagon
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Area tematica: Nutrico.

Introducfo: O uso crescente de edulcorantes de nova geracdo, incluindo adogantes ndo
nutritivos como sucralose, sacarina e stevia, além de polidis emergentes como a tagatose,
tem intensificado o debate sobre seus efeitos metabolicos mediados pela microbiota
intestinal. Embora sejam tradicionalmente considerados metabolicamente neutros por
fornecerem baixa ou nenhuma caloria, evidéncias recentes sugerem que e€sses compostos
podem modular a composi¢ao e a fungdo microbiana, influenciando a tolerancia glicémica
e a producdo de metabdlitos relevantes ao metabolismo humano. A ampla variabilidade
interindividual observada nas respostas glicémicas pode estar associada as diferengas na
composi¢ao e no potencial funcional da microbiota de cada consumidor. Objetivo: Avaliar,
com base em estudos humanos publicados nos tltimos cinco anos, os efeitos metabdlicos de
examinando
modificagdes na composi¢cado microbiana e possiveis repercussoes na regulagdo glicémica,
além de propor diretrizes para pesquisa e uso seguro em nutri¢do. Metodologia: Realizou-
se uma revisdo integrativa de estudos clinicos, observacionais € experimentos ex-vivo
publicados entre 2020 e 2025, identificados por buscas estruturadas nas bases Pubmed,
ScienceDirect e Web of Science. Utilizaram-se combinagdes de descritores e operadores
booleanos: (“non-nutritive sweeteners” OR “low-calorie sweeteners” OR sucralose OR
saccharin OR stevia OR tagatose) AND (“gut microbiota” OR “intestinal microbiome”)
AND (“glucose tolerance” OR metabolism), além de termos como “metagenomics”, “ex
vivo fermentation” e “host-microbiome interactions”. Foram incluidos estudos com
intervengdes humanas que utilizaram sucralose, sacarina, stevia, tagatose ou adocantes
emergentes, analises da microbiota intestinal por métodos metagendmicos ou metabdlicos e
mensuragdo de glicemia, insulina ou biomarcadores metabdlicos. Excluiram-se estudos
exclusivamente animais sem validagdo translacional. A sintese qualitativa considerou
heterogeneidade entre tipo de adogante, dose, duracdo da intervencdo e caracteristicas do
perfil microbiano basal. Resultados e discussiio: A suposta neutralidade metabdlica dos
edulcorantes ndo nutritivos ¢ contestada por mecanismos microbianos especificos. Ensaios
clinicos demonstraram que a suplementagao de curto prazo com sacarina e sucralose, mesmo
em doses inferiores a Ingestao Didria Aceitavel, prejudicou de forma significativa a resposta
glicémica em adultos saudaveis, resultado que ndo foi observado nos grupos controle. A
relacdo causal foi confirmada por transplante de microbiota fecal. Camundongos germ-free
que receberam microbiota de individuos classificados como maus respondedores
apresentaram intolerancia a glicose, reproduzindo o fenotipo do doador. No nivel
microbiano, a sacarina esteve associada ao aumento de Prevotella copri e ao enriquecimento
de vias de degradacao de glicanos. A sucralose, por sua vez, esteve ligada a alteragdes na
biossintese de purinas e em etapas do ciclo do TCA. Esses achados reforcam que as respostas
individuais aos edulcorantes dependem ndo apenas da classe quimica do composto ingerido,
mas também do perfil funcional da microbiota do consumidor. Conclusdo: Edulcorantes de
nova geracao podem exercer efeitos metabdlicos mediados pela microbiota intestinal,
apresentando respostas heterogéneas entre individuos. Recomenda-se cautela em seu uso
indiscriminado e a consideragdo de perfis microbianos personalizados em praticas de

edulcorantes de nova geracdo mediados pela microbiota intestinal,
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nutricao. Estudos futuros devem priorizar ensaios de maior duragdo, multi
caracterizagdo metagenomica aprofundada e monitoramento glicémico continuo para
esclarecer de forma mais precisa os riscos € beneficios associados a esses compostos.

Palavras-chave: Edulcorantes; Microbioma gastrointestinal; Metabolismo, Microbiota
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Area tematica: Nutri¢ao.

Introducfo: A ingestdo de alimentos ricos em pectina, como frutas e derivados, esta

associada a presenga de metanol ligado estruturalmente ao polimero, podendo

ser liberado

por hidrolise térmica durante o processamento ou pela atividade microbiana coldnica. Isso
torna necessaria a avaliacdo da exposicao dietética e de potenciais riscos toxicos. Estudos

recentes identificaram concentragcdes mensuraveis de metanol em purés e produ
frutas, com estimativas de ingestdo que, em populagdes vulneraveis como

tos a base de
lactentes e

criangas pequenas, podem aproximar-se ou ultrapassar valores de referéncia toxicoldgicos.
Esses achados apontam a relevancia de avaliar dietas infantis e outros grupos sensiveis.
Objetivo: Avaliar, a partir de evidéncias publicadas nos tltimos cinco anos, a magnitude da

exposicdo dietética ao metanol proveniente de alimentos ricos em pectin

a e discutir

implicacdes metodologicas para monitoramento e risco em nutricdo humana, oferecendo
recomendagdes para avaliagdo dietética e processamento seguro. Metodologia: Revisao

narrativa qualitativa nas bases MedLine, ScienceDirect, Scopus e Web of Sci
99 ¢ 2" (13

2025) usando termos combinados: “pectin”, “methanol”, “food processing”,
“exposure”. Foram incluidos estudos empiricos e revisdes que mensuraram

ence (2020—
fruit puree”,
metanol em

matrizes alimentares ou descreveram mecanismos de liberagdo (desmetilagdo térmica ou
enzimatica), além de trabalhos sobre fermentagdo colonica que quantificaram produgao
microbiana de metanol. A extragdo de dados contemplou niveis medidos (mg/kg), cenarios
de consumo e céalculos de dose didria estimada por faixa etaria. Resultados e discussiao: A

liberagdo de metanol em matrizes ricas em pectina € regulada por mecanismos térmicos e

enzimaticos interligados. Modelagens cinéticas confirmam que a desmeti

lagdo segue

cinética de primeira ordem e obedece a lei de Arrhenius, com aceleragdo exponencial da
degradagdo da pectina entre 100 °C e 130 °C. Em alimentos infantis, foram detectadas
concentragdes elevadas em purés comerciais, especialmente em misturas de cenoura e maga
que atingiram 29,07 mg/dL, resultando em exposi¢des estimadas de até 6,06 mg/kg/dia em
criancas. Esses valores excedem a dose de referéncia de 2 mg/kg/dia recomendada por
agéncias ambientais. A toxicocinética ¢ agravada em populagdes pediatricas devido a
imaturidade da alcool desidrogenase (ADH), cuja atividade corresponde a apenas 20-50%
da adulta, reduzindo a capacidade de metaboliza¢do segura. Assim, a exposi¢do dietética
somada a producdo endogena por fermentacdo colonica representa risco aditivo para
toxicidade cronica, potencialmente contribuindo para danos teciduais graduais e para a
etiologia de doencas cronicas. A heterogeneidade nos niveis de metanol entre matrizes e
métodos de processamento refor¢a a necessidade de padronizagdo industrial e reavaliagao
dos limites de pectina em alimentos destinados a lactentes. Conclusio: Alimentos ricos em
pectina podem contribuir significativamente para a exposi¢do dietética ao metanol por
liberacao no processamento e, secundariamente, por fermentacao colonica. Recomenda-se
implantacdo de monitoramento sistematico de metanol em purés e produtos de frutas,
modelagem de exposicdo por faixa etaria e adocdo de praticas de processamento que

minimizem a desmetilagdo (controle de temperatura/tempo € manejo enzimatic

0). Também

sdo necessarias pesquisas integradas para quantificar a contribui¢do relativa da producao
microbiana coldnica na carga total de metanol em humanos. Palavras-chave: Exposi¢ao

dietética; Metanol; Pectina; Manipulacdo de alimentos; Frutas
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DO NAVIO NEGREIRO AO CAVEIRAO: O ESPETACULO DO RACISMO E
VIOLENCIA DE ESTADO NA SOCIEDADE BRASILEIRA

Armando Luis de Oliveira!

"Mestre pelo Programa de P6s-Graduagio em Servigo Social na Universidade Federal do Rio de Janeiro -
UFRIJ/RJ, Brasil. Mestrando no Programa de Pds - Graduacdo em Sociologia na Universidade Federal
Fluminense - UFF/RJ, Niterdi, Brasil. Pos graduado em Psicanalise Clinica, Pos graduado em Terapia
Cognitiva Comportamental, Pés graduado em Saude Mental e Pds graduado em Psicopedagogia. Graduado
em Psicologia, Sociologia e Servi¢o Social. Declaro expressamente minha concordancia com a divulgagdo
publica deste trabalho. E-mail: armandoluis@id.uff.br ORCID: https://orcid.org/0009-0009-4856-9005
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Area tematica: Psicologia

Introducio

Homem negro ndo é homem (Frantz Fanon).

Ora, a afirmacao categorica de Frantz Fanon (2008) desvela a 16gica fundante de um projeto
de sociedade onde o corpo negro foi historicamente constituido como objeto, mercadoria,
perigo e, por fim, inimigo publico. Este artigo analisa a linha de continuidade historica que
conecta a violéncia do navio negreiro, instrumento da diaspora forgada, ao caveirdo, simbolo
contemporaneo da guerra as drogas, desmontando € demonstrando como ambos operam
como palcos de um espetaculo racista que espetaculariza o sofrimento negro para consumo
e anuéncia da sociedade (ALMEIDA, 2019). A naturalizacdo da morte do sujeito negro,
desde o pordo do navio até a abordagem policial letal, ¢ um pilar da formagdo do Estado
brasileiro, que se ergueu sobre a nega¢ao da humanidade da populagdo negra (MBEMBE,
2018). Objetivo: Descrever e analisar como o racismo estrutural e a violéncia de Estado se
performatizam como um espetaculo, utilizando-se de aparatos midiaticos, juridicos e
policiais para manter e renovar a ordem racial. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de carater tedrico-bibliografico, que realiza uma analise critica a partir de um
didlogo interdisciplinar entre a Sociologia, a Histéria, os Estudos Etnico-Raciais ¢ a
Filosofia. Foram consultadas obras fundamentais que discutem a formacao racial brasileira,
o papel do Estado e as dindmicas da violéncia institucional. A metodologia consistiu na
revisdo sistematica de autores como Frantz Fanon, Achille Mbembe, Silvio Almeida e Sueli
Carneiro, entre outros, para construir uma narrativa que evidencie as permanéncias e
transformagdes do racismo como tecnologia de gestdo da vida e da morte da populacao
negra. Resultados e discussio: A anélise demonstra uma linha direta entre o navio negreiro,
onde a violéncia era espetaculo pedagdgico, € o caveirao, que encena uma guerra racializada.
Mbembe (2018) conceitua ambos como “espacos de exce¢do” no qual os corpos negros sao
alvo de necropoder. A midia amplifica este espetaculo, pois a espetacularizacdo da morte
negra funciona como ritual de sacrificio que reafirma a ordem racial (MUNIZ, 2021). O
sistema de justica coroa esta estrutura através da seletividade penal, que naturaliza a
violéncia estatal e atualiza a condi¢do do homem negro como ndo-humano, agora
transformado em inimigo publico a ser eliminado. Esta engrenagem mantém intacto o projeto
colonial de gestdo das populagdes negras. Consideracdes finais ou Conclusio: Evidencia-
se que a transi¢do do navio negreiro ao caveirdo representa a modernizagdo do mesmo
projeto necropolitico. O racismo permanece como tecnologia de Estado, espetacularizando
a morte negra para preservar hierarquias raciais. A superacdo desta logica exige a
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descolonizagdo das institui¢des ¢ o enfrentamento do mito da democracia racial. A luta
contra o genocidio negro ¢ fundamental para a preservacao desta existéncia, exigindo
transformagdes estruturais profundas que reconhecam plenamente a humanidade da
populagdo negra (Carneiro, 2005).

Palavras-chave: Caveirao; Estado; Necropolitica; Racismo; Violéncia
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IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE

Karla de Oliveira Silva

"Universidade Federal de Alfenas. Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Area tematica: Enfermagem

Introducfo:A consulta de enfermagem representa um instrumento central para o cuidado
integral no primeiro nivel de atencdo, permitindo a identificagdo precoce de agravos, a
promogao da satde e a coordenacdo da continuidade do cuidado. De acordo com a Lei n°
7.498/1986, que regulamenta o exercicio profissional da enfermagem no Brasil, a realizacao
da consulta de enfermagem ¢ atividade privativa do enfermeiro, reforcando seu carater
técnico-cientifico e sua relevancia para a autonomia profissional. No contexto da Atengao
Priméria a Satde, esse instrumento contribui para a organizagdo dos servigos, fortalecendo
a vigilancia em saude, o vinculo com a comunidade e a resolutividade da pratica clinica.
Objetivo: Identificar a relevancia da consulta de enfermagem como atividade privativa do
enfermeiro e sua contribui¢ao para a qualificagdo do cuidado na Aten¢do Primdria a Satde.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases SciELO, LILACS,
PubMed, MEDLINE, Scopus e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a
“Consulta de Enfermagem”, “Atencdo Primaria a Satde”, “Pratica Clinica do Enfermeiro”
e “Cuidado Integral”. Foram incluidos artigos, livros e documentos oficiais publicados nos
ultimos cinco anos, em portugués, que abordassem aspectos legais, organizacionais €
clinicos relacionados a execu¢do da consulta de enfermagem na Atencdo Primaria a Satde.
Excluiram-se estudos duplicados e aqueles que nao discutiam especificamente a consulta de
enfermagem ou sua aplicabilidade no processo de trabalho do enfermeiro. A analise ocorreu
por leitura exploratdria e categorizagdo tematica dos contetidos identificados. Por tratar-se
de revisio, nio houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultados e discussio: A busca nas
bases selecionadas identificou 87 estudos, dos quais 42 foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios tematicos ou temporais, € 20 por duplicidade, resultando em 25 textos para
leitura completa. Destes, 14 estudos compuseram a andlise final. Predominaram pesquisas
qualitativas, seguidas de estudos quantitativos e revisdes narrativas, todos publicados entre
2020 e 2024 e conduzidos no Brasil. Os achados indicam que a consulta de enfermagem
amplia o acesso, qualifica o julgamento clinico e fortalece a autonomia profissional,
contribuindo para o manejo de condigdes cronicas, reducdo de iniquidades, integragdo
interprofissional e melhoria dos indicadores de satde. Consideracdes finais: A consulta de
enfermagem é componente indispensavel da Atencao Primaria a Saude, assumindo papel
estruturante para a organizagdo do cuidado, a resolutividade dos servigos e a consolidagao
da pratica profissional autdbnoma do enfermeiro. Seu respaldo legal e sua fundamentacao
técnico-cientifica reforgam sua importancia para a promogao da satude, prevencao de agravos
e qualificacdo da assisténcia a populagao.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria; Consulta de Enfermagem; Cuidados de Satde.
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PAINEL FARMACOGENETICO BRASILEIRO NO TRATAMENTO COM
CANABIDIOL (CBD): O CAMINHO PARA A MEDICINA DE PRECISAO

Diego Costa Dutra Aperibense; 2Davi Campos Santana, m*Gustavo de Oliveira Reis;  Maria Luiza Hudson
Lopes; *Maysa Aguiar Soares; *Roger Richelle Bordone de S&; "Juscélio Clemente de Abreu;

!Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais; 2Centro Universitario de Caratinga

(UNEC), Caratinga, Minas Gerais; *Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais,*
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais; *Centro Universitario Vértice-
Univértix, Matipo, Minas Gerais; °Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais;

"Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais.

Area tematica: Clinica Médica

Introducéo: O uso medicinal da Cannabis sativa tem ganhado destaque mundial devido ao
potencial terapéutico de seus fitocanabinoides, especialmente o Canabidiol (CBD),
composto ndo psicoativo amplamente estudado para epilepsia, dor, ansiedade, depressdo e
psicoses. No Brasil, o uso regulado do CBD segue a RDC n° 327/2019 da ANVISA, que
normatiza a fabricacdo e importagdo de produtos derivados de cannabis. Entretanto, a
resposta clinica ao CBD apresenta elevada variabilidade, dificultando a defini¢do de doses
precisas e aumentando o risco de ineficicia ou efeitos adversos. Esses fenomenos estdo
diretamente ligados a farmacogenética. A prescrigao atual, ainda baseada em tentativa e erro,
evidencia a necessidade de ferramentas que permitam maior precisao terapéutica. Objetivo:
Desenvolver e fundamentar a proposta de um Painel Farmacogenético Brasileiro especifico
para pacientes em tratamento com CBD, contemplando genes envolvidos na farmacocinética
e farmacodinamica do composto, de modo a aprimorar a seguranga, eficacia e custo-beneficio
da terapia. Metodologia: O desenvolvimento do painel proposto se estrutura em quatro
fases. Na Fase I, realiza-se a identificagdo e selecao de SNPs relevantes por meio de revisao
sistematica da literatura, considerando 17 genes associados ao metabolismo, transporte e
acdo do CBD. Na Fase II, sdo estabelecidos os protocolos laboratoriais de extragao,
purificagdo e sequenciamento de DNA, com otimizagdo dos ensaios para garantir
reprodutibilidade. Na Fase III, o painel sera aplicado em estudo clinico envolvendo pacientes
brasileiros, permitindo correlacionar gen6tipos com parametros clinicos como eficacia, dose
ideal e efeitos adversos. Também serdo utilizados modelos bioinformaticos e andlise de big
data para aprimorar a interpretacdo dos resultados. Por fim, a Fase IV envolve andlise
técnico-econdmica, prototipagem e avaliacao de viabilidade para inser¢ao da ferramenta no
mercado de saide. Resultados e discussdo: O Sistema Endocanabinoide (SEC) regula
processos essenciais como dor, humor e homeostase, e sua modulacao pelo CBD depende
da integridade de receptores e vias metabolicas. Variantes genéticas nos genes CNRI,
CNR2, TRPV1 e GPRS5S5, por exemplo, influenciam a sensibilidade aos efeitos do CBD. Ja
alteracdes nos transportadores ABCB1 e ABCG2 ¢ nas enzimas metabolizadoras da familia
CYP e UGT impactam diretamente biodisponibilidade, velocidade de metabolizacao e risco
de efeitos colaterais. A populagdo brasileira apresenta grande diversidade genética, tornando
inadequados os painéis desenvolvidos para populagdes estrangeiras. Além de contribuir para
maior precisdo terapéutica, um painel nacional reduz custos, evita tratamentos ineficazes
e pode diminuir a judicializacdo relacionada ao uso de cannabis medicinal, que ja
representa gastos significativos para o sistema publico de satde. O cenério de expansdo do
mercado de cannabis e a auséncia de ferramentas nacionais reforcam a urgéncia da iniciativa
como inovagao de alto impacto cientifico e econdmico. Conclusdo:A criagdo de um Painel
Farmacogenético Brasileiro para o tratamento com CBD representa um avango estratégico
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na medicina de precisdo, permitindo superar a abordagem empirica atual e oferecéhdo maior
seguranca ¢ assertividade terapé€utica. Considerando a diversidade genética da populagao
nacional e o crescente uso de cannabis medicinal, o painel proposto tem potencial de elevar
a qualidade da assisténcia, reduzir custos e posicionar o Brasil como referéncia em
biotecnologia aplicada a cannabis medicinal.

Palavras-chaves: Cannabis medicinal; Canabidiol (CBD); Farmacogenética; Medicina de
precisao.
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VARIACOES CITOGENETICAS E QUiMICéS EM PLECTRANTHUS
BARBATUS (BOLDO BRASILEIRO): IMPLICACOES NA GENOTOXICIDADE E

CITOTOXICIDADE

'Diego Costa Dutra Aperibense; 2Davi Campos Santana, *Gustavo de Oliveira Reis; * Maria Luiza Hudson
Lopes; "Maysa Aguiar Soares; *Roger Richelle Bordone de S4; "Juscélio Clemente de Abreu;

!Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais; ?Centro Universitario de Caratinga

(UNEC), Caratinga, Minas Gerais; *Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais,*
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais; >Centro Universitario Vértice-
Univértix, Matipo, Minas Gerais; *Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais;

"Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais.

Area tematica: Clinica Médica

Introducio: Plectranthus barbatus (boldo brasileiro) ¢ amplamente utilizado na medicina
tradicional para disturbios gastrointestinais e hepatobiliares, principalmente devido a
presenca de diterpenos como a forskolina. Apesar do uso popular consolidado, existem
relatos conflitantes de toxicidade, especialmente em modelos reprodutivos, o que pode estar
relacionado a variabilidade genética e quimica da espécie. Diferencas em citotipos (nimero
cromossdmico) e quimiotipos (perfil de compostos) podem modificar a producdo de
metabolitos ativos, influenciando os efeitos genotoxicos e citotoxicos observados.
Objetivos: Reunir e analisar evidéncias experimentais que relacionassem variagdes
citogenéticas e/ou quimicas de P. barbatus com seus efeitos citotoxicos e genotoxicos em
modelos in vivo e in vitro. Metodologia: A revisdao foi conduzida seguindo diretrizes
PRISMA. Foram incluidos estudos experimentais que avaliaram genotoxicidade
(micronucleos, aberragdes cromossdmicas, ensaio cometa) e/ou citotoxicidade (indice
mitdtico, viabilidade celular) de extratos, fragdes ou compostos isolados da planta. A busca
foi realizada em PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS e SciELO, sem
restri¢ao temporal e em trés idiomas. Dois revisores independentes realizaram a selecao dos
estudos e extracdo dos dados. A inclusdo diferencial exigiu a descricao de citdtipo ou
quimiotipo. Resultados e Discussdo: Foram incluidos 9 estudos primdrios. A maioria
utilizou modelos in vitro, como Allium cepa e linhagens celulares humanas. Em
concentragdes elevadas, extratos ricos em diterpenos lipofilicos mostraram citotoxicidade,
evidenciada por reducdo do indice mitotico e aumento de micronucleos e alteracdes
cromossomicas. Estudos com extratos aquosos em doses baixas relataram auséncia de
genotoxicidade e até efeito proliferativo. Em células humanas normais, os extratos aquosos
demonstraram baixa toxicidade (IC50 > 100 pg/mL), sugerindo seguranga em doses usuais.
Apesar da relevancia, nenhum dos estudos avaliou de forma direta a correlagao entre citotipo
e toxicidade, representando a principal lacuna cientifica. A literatura indica que raizes ricas
em forskolina apresentam maior citotoxicidade, enquanto folhas aquosas, comuns no uso
popular, exibem perfil toxicoldgico brando. Os achados demonstram que a toxicidade de P.
barbatus ¢ altamente dependente da dose, do tipo de extrato e possivelmente do quimiotipo,
embora este Ultimo ainda carega de comprovagao experimental. A auséncia de caracterizagao
citogenética compromete a interpretacdo dos resultados, pois variagdes cromossomicas
podem alterar significativamente o perfil metabdlico da planta. A divergéncia entre estudos
de toxicidade reprodutiva e a seguranca observada em extratos aquosos sugere que diferentes
quimiotipos podem estar envolvidos. Além disso, reforga-se que plantas medicinais, embora
naturais, possuem moléculas potentes e requerem avaliacdo rigorosa. Conclusdo: A
toxicidade de P. barbatus permanece inconclusiva devido a falta de estudos que integrem
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analise citogenética, perfil fitoquimico e bioensaios de toxicidade. A revisdo déstaca que,
embora efeitos genotdxicos e citotoxicos sejam documentados em altas doses, extratos
aquosos usados tradicionalmente apresentam boa margem de seguranga. Para padronizar o
uso terapéutico do boldo brasileiro, sdo necessarias pesquisas que correlacionem diretamente
citotipos, quimiotipos e desfechos toxicologicos.

Palavras-chave: Citotoxicidade; Fitoterapia; Genotoxicidade; Plectranthus barbatus;
Quimiotipos.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR SARAMPO NO BRASIL (2008-2025):
ANALISE EPIDEMIOLOGICA A PARTIR DOS DADOS DO SIH/SUS

Vilson Farias Junior ! Telmo Laurence Acunha Solé Filho *Alice Ebersol Avila

"Faculdade de Medicina, Universidade Catélica de Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil; Programa de
Pos-graduacdo em Odontologia, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil;

Area tematica: Medicina

Introducdo: O sarampo ¢ uma doenca viral altamente contagiosa, causada por um
Morbillivirus da familia Paramyxoviridae. Apesar da disponibilidade de vacina eficaz desde
a década de 1960, surtos recorrentes t€ém sido registrados nas ultimas décadas, especialmente
em paises onde houve queda na cobertura vacinal. No Brasil, a interrup¢ao da transmissao
autoctone foi alcancada em 2016, mas a reintroducao do virus em 2018 resultou em novos
surtos. A analise da morbidade hospitalar permite compreender o impacto da doenga sobre
o sistema de saude e identificar grupos etarios e regides mais vulneraveis. Objetivo:
Descrever o perfil epidemiologico das internagdes por sarampo no Brasil. Metodologia:
Estudo descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios do Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) - dados esses limitados apenas a internacdes pagas pelos
SUS, ndo incidéncia nem total de casos - referentes as internagdes por sarampo (CID-10:
B05) no periodo de janeiro de 2008 a agosto de 2025. As variaveis analisadas foram sexo,
faixa etaria, ano de ocorréncia ¢ unidade da federacdo. As informag¢des foram obtidas do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) e tratadas por meio de estatistica
descritiva, com apresentacao de frequéncias absolutas. Resultados e discussao: No periodo

estudado, foram registradas 3.309 internag¢des hospitalares por sarampo no Brasil. Observou-
se discreta predominancia do sexo masculino (51,9%), em relagdo ao feminino (48,1%), o
que pode refletir diferengas de exposicao ou de acesso aos servigos de saude. A anélise por
faixa etdria revelou maior concentragdo entre criangas menores de 1 ano (35,8%), seguidas
pelo grupo de 1 a 4 anos (27,4%) e de 5 a 9 anos (7,6%), demonstrando a vulnerabilidade
das faixas etdrias infantis e o impacto da queda da cobertura vacinal na primeira infancia.
Entre adultos jovens (20 a 39 anos), somaram-se 306 casos (9,2%), refletindo também a
auséncia de doses de refor¢o nessa populacdo. Em relagdo a distribui¢do temporal, verificou-
se comportamento endémico de baixa magnitude entre 2008 e 2016, com aumento em 2018
(891 internagdes) e 2019 (833 internagdes), coincidindo com a reintroducao do virus e os
surtos registrados principalmente na regido Norte. Apds 2020, observou-se declinio
progressivo, chegando a 38 internagdes em 2023 e 34 em 2025, o que indica retomada
gradual do controle da doenga. A andlise por unidade da federagdo revelou maior
concentragdo de casos nos estados do Amazonas (749), Sao Paulo (703), Rio Grande do Sul
(149), Minas Gerais (132) e Ceara (130), regides que foram epicentros dos surtos de 2018—
2019. Esse padrao reforca a relagdo entre baixa cobertura vacinal e ocorréncia de epidemias
localizadas, com repercussdes na rede hospitalar. Conclusio: Entre 2008 e 2025, o sarampo
apresentou comportamento epidémico, com destaque para os surtos de 2018 e 2019. A
predominancia de internagdes em menores de 5 anos evidencia falhas na cobertura vacinal,
na necessidade de reforcar estratégias de imunizagdo e vigilancia epidemioldgica. O
fortalecimento da vacinagdo de rotina, associado a busca ativa e a educa¢ao em saude,
¢ essencial para prevenir novos surtos do virus, garantindo a elimina¢ao do sarampo no

Brasil.

Palavras-chave: Epidemiologia Clinica; Imunizacdo Ativa; Sarampo.
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(2008-2025): TENDENCIAS TEMPORAIS E PERFIL DEMOGRAFICO SEGUNDO
O SIH/SUS
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Pos-graduagdo em Odontologia, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil;

Area tematica: Medicina

Introducio: A infec¢do meningococica ¢ uma doenca bacteriana grave, causada pela
Neisseria meningitidis, que pode evoluir rapidamente para meningite ou septicemia,
apresentando alta letalidade e potencial epidémico. Apesar da introdu¢do das vacinas
conjugadas no Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) a partir de 2010, surtos esporadicos
e casos graves ainda ocorrem, sobretudo entre lactentes e adolescentes. A andlise da
morbidade hospitalar permite avaliar a magnitude da doenca e identificar grupos
populacionais mais acometidos, contribuindo para o planejamento de acdes de vigilancia e
imunizagao. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico das internagdes hospitalares por
infeccdo meningocécica no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e
retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios do Sistema
de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS) - dados esses limitados apenas a internagdes
pagas pelos SUS, ndo incidéncia nem total de casos - referentes as internagdes por infec¢ao
meningococica (CID-10: A39) no periodo de janeiro de 2008 a agosto de 2025. Foram
analisadas as varidveis sexo, faixa etaria, unidade da federacao e ano de internagdo. Os dados
foram obtidos no portal DATASUS e organizados em planilhas eletronicas, sendo expressos
em frequéncias absolutas e relativas. Resultados e discussido: Entre 2008 ¢ 2025, foram
registradas 29.072 internagdes hospitalares por infeccdo meningococica no Brasil. O sexo
masculino apresentou discreta predominancia (56,6%), em relacdo ao sexo feminino
(43,4%), padrao semelhante ao observado em outras doencas bacterianas agudas. A
distribuicdo por faixa etdria revelou que criangas menores de 5 anos foram as mais
acometidas, totalizando 8.538 internagdes (29,4%), seguidas pelo grupo de 5 a 14 anos
(22%) e pelos adolescentes de 15 a 19 anos (7,4%). O niimero de internagdes diminuiu
progressivamente com o aumento da idade, refletindo maior suscetibilidade imunologica e
exposicdo em faixas etdrias jovens. Temporalmente, observou-se declinio expressivo das
internacdes ao longo do periodo: de 2.849 casos em 2009 para 579 em 2025, evidenciando o
impacto positivo das campanhas de vacinacao contra meningococo C e, posteriormente, da
ampliacdo da cobertura para adolescentes e grupos de risco. Quanto a distribuicdo
geografica, destacaram-se os estados de Sao Paulo (31%), Bahia (5,6%), Pernambuco (4%)
e Minas Gerais (8,5%), que concentraram mais da metade dos registros nacionais. As regides
Sudeste e Nordeste apresentaram os maiores nimeros absolutos, compativeis com sua
densidade populacional e rede hospitalar mais ampla. Apds 2020, os registros permaneceram
em niveis baixos e estaveis, possivelmente influenciados pelas medidas sanitarias de
distanciamento social durante a pandemia de COVID-19 e pela manutencao da vacinagao de
rotina, ainda que com cobertura irregular em algumas localidades. Conclusido: As
internagdes por infec¢do meningococica apresentaram queda significativa no Brasil entre
2008 e 2025, refletindo o sucesso das estratégias de imunizacao implementadas pelo PNI. A
predominancia de casos em criangas e adolescentes reforca a importancia de manter altas
coberturas vacinais e fortalecer campanhas de reforco em escolares e jovens adultos. A
vigilancia laboratorial continua ¢ essencial para detectar mudangas nos sorogrupos
circulantes e evitar a reemergéncia da doenga.

Palavras-chave: Epidemiologia Clinica; Infeccdes meningococicas; Meningite; Vacinagao.
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MORBIDADE HOSPITALAR PELA DENGUE NO BRASIL (2008-2025): ANALISE
TEMPORAL E DEMOGRAFICA DOS DADOS DO SIH/SUS
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Area tematica: Medicina

Introducfo: A dengue ¢ uma arbovirose viral causada por quatro sorotipos do virus Dengue
(DENV 1-4), transmitida principalmente pelo mosquito Aedes aegypti. Representa um dos
maiores desafios de satide publica nas regides tropicais, devido a sua ampla distribuigdao. No
Brasil, a doenga apresenta comportamento ciclico, com epidemias recorrentes e variagdes na
gravidade clinica e nos desfechos hospitalares. A anélise dos dados de morbidade hospitalar
permite compreender o perfil epidemioldgico da dengue e avaliar a efetividade das politicas
de controle vetorial e vigilancia epidemioldgica. Objetive: Descrever o perfil temporal,
demografico e geografico das internagdes hospitalares por dengue no Brasil. Metodologia:
Estudo descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) referentes as internacdes por dengue (CID-10: A90)
registradas de janeiro de 2008 a agosto de 2025. Foram analisadas as varidveis: ano, sexo,
faixa etdria e unidade da federagdo. Os dados foram extraidos do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS) e organizados em planilhas eletronicas. As informagdes
foram apresentadas em frequéncias absolutas e percentuais, ¢ os resultados foram
interpretados a luz de eventos epidémicos e agdes de controle realizadas no periodo.
Resultados e discussio: Nesse periodo, foram registradas 1.009.762 internacdes por dengue
no Brasil. Houve predominio do sexo feminino (53,6%) em relagdo ao masculino (46,4%).
A diferenca reflete a maior procura por atendimento hospitalar entre mulheres, embora a
exposicao vetorial seja semelhante entre os sexos. A distribui¢do por faixa etaria revelou
maior concentragdo de casos em adultos de 20 a 59 anos (74,8%), seguidos por adolescentes
de 15 a 19 anos (8,3%) e idosos de 60 anos ou mais (7,6%). Criangas menores de 10 anos
corresponderam menos de 5% das internagdes. Geograficamente, destacaram-se as regioes
Sudeste e Nordeste, seguidas pelo Centro-Oeste, regido historicamente endémica. Esses
dados indicam que as areas mais populosas permanecem como polos de disseminacao.
Temporalmente, observaram- se picos expressivos em 2008, 2010, 2013, 2016 e 2024,
coincidindo com os grandes surtos nacionais descritos pelo Ministério da Satude. O ano de
2024 apresentou o maior numero de internacdes, representando recrudescéncia importante.
Essa retomada pode estar relacionada a redugao temporaria das agdes de controle vetorial
durante o periodo pandémico da COVID-19 e a reintroducdo de sorotipos distintos em areas
previamente expostas. A persisténcia de altos indices de hospitalizagdo, mesmo apds
campanhas de prevencao e vacinagdo piloto, refor¢a a necessidade de estratégias integradas
de manejo clinico, saneamento e vigilancia entomolédgica continua. Conclusido: A dengue
manteve comportamento endémico-epidémico no Brasil entre 2008 e 2025, com picos
ciclicos e grande impacto hospitalar, sobretudo em regides densamente povoadas. O
predominio entre adultos e mulheres reflete padrdes epidemioldgicos e de busca por
atendimento. A analise reforca a importancia do fortalecimento da vigilancia, ampliacao da
vacinacao e manutencao de politicas publicas de controle vetorial e saneamento basico,
fundamentais para conter novas epidemias e reduzir a morbimortalidade associada.

Palavras-chave: Administracdo em Saude Publica; Epidemiologia Clinica; Infeccdo por
virus da Dengue; Infec¢des por Arbovirus;
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TRIMETILAMINA-N-OXIDO (TMAO) COMO BIOMARCADOR DE RISCO
CARDIOVASCULAR: UMA CONEXAO INTESTINO-CORACAO

'Gustavo de Oliveira Reis; 2Davi Campos Santana, *Diego Costa Dutra Aperibense; * Maria Luiza Hudson
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Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais; *Centro Universitario Vértice-
Univértix, Matipo, Minas Gerais; °Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais;

"Centro Universitario de Caratinga (UNEC), Caratinga, Minas Gerais.

Area tematica: Clinica Médica

Introducdo: A microbiota intestinal exerce papel central na regulagdo metabolica e
cardiovascular, influenciando diretamente o risco de aterosclerose e eventos coronarianos.
Entre as vias microbianas mais relevantes destaca-se o eixo trimetilamina (TMA) —
trimetilamina-N-0xido (TMAO), no qual bactérias intestinais metabolizam compostos ricos
em colina, L-carnitina e betaina para gerar TMA, posteriormente oxidada no figado pela
enzima FMO3. As concentracdes médias de TMAO variam entre 3,2 e 7,7 pmol/L, sendo
que niveis elevados se associam a inflamagdo vascular, disfun¢do endotelial, maior
reatividade plaquetaria e progressao da aterosclerose. Estudos recentes demonstram aumento
de eventos cardiovasculares em idosos, pacientes com doenga arterial coronariana, diabetes
e individuos em seguimento pos-infarto agudo do miocardio. Assim, 0o TMAO se consolida
como biomarcador prognostico do eixo intestino-coracdo, integrando mecanismos
microbianos e hepaticos na génese das doencas cardiovasculares. Objetivo: O estudo teve
como objetivo integrar e analisar as evidéncias humanas sobre a relagdo entre disbiose
intestinal, metabolitos microbianos — com énfase no TMAQO — e o risco cardiovascular.
Para isso, foram reunidos 20 estudos de diferentes delineamentos, quantificada a associagao
entre concentragdes plasmaticas de TMAO e eventos cardiovasculares, avaliada a qualidade
metodologica dos artigos e produzidos materiais cientificos reprodutiveis para divulgagao.
Metodologia: Trata-se de pesquisa correlacional quali-quantitativa baseada em 20 artigos
publicados entre 2015 e 2025. Foram incluidos estudos observacionais, clinicos e revisoes
sistematicas envolvendo adultos humanos, escritos em portugués ou inglés. Excluiram-se
artigos exclusivamente com modelos animais ou populagdes pediatricas. Os dados extraidos
contemplaram caracteristicas da populagdo, biomarcadores, desfechos clinicos e medidas de
efeito. Razdes de risco foram padronizadas em In(effect) e erro-padrao. As meta-analises
empregaram modelo de efeitos aleatérios (REML), com estimativas de heterogeneidade por
Q, Tau? e I2. O risco de viés foi avaliado pela Newcastle—Ottawa Scale para estudos
observacionais ¢ AMSTAR 2 para revisdes sistematicas. Resultados e discussdo: Foram

incluidos estudos que totalizam mais de 65 mil participantes, entre eles, 90% demonstraram
associacao positiva entre TMAO e risco cardiovascular. As quatro meta-analises
identificadas mostraram aumento médio de 15 a 23% no risco de mortalidade cardiovascular
para cada incremento de 10 umol/L de TMAO. A maioria dos estudos observacionais
apresentou baixo risco de viés, e 83% das revisdes sistematicas exibiram qualidade
metodoldgica moderada a alta. Observou-se consisténcia entre plausibilidade bioldgica,
mecanismos experimentais e resultados clinicos, reforcando o papel do TMAO como
biomarcador independente, reprodutivel e potencial alvo terapéutico. Intervencdes
envolvendo modulagdo da microbiota, dieta e inibi¢ao da formagdo de TMA surgem como
estratégias promissoras na reducdo do risco cardiovascular. Conclusdo: A sintese quali-
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quantitativa confirma a forte correlacdo entre TMAO e risco cardiovascular, susténtada por
coeréncia biologica e integracao de multiplas evidéncias. O eixo microbiota—metabolismo—
cardiovascular configura um novo paradigma fisiopatologico, com relevancia crescente na
pratica clinica e potencial para orientar intervengdes preventivas e terapéuticas.

Palavras-chave: Aterosclerose; Disbiose; Microbiota Intestinal; Risco Cardiovascular;
TMAO.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA SIFILIS CONGENITA
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Area Tematica: Enfermagem

Introducio: A sifilis ¢ uma infeccdo bacteriana sexualmente transmissivel capaz de
atravessar a barreira transplacentaria e ocasionar a sifilis congénita. Apesar de ser um agravo
considerado evitavel, sua incidéncia no escopo mundial vem aumentando. No Brasil, apenas
no ano de 2024, foram notificados 24.443 casos da transmissao vertical. Frente a esse cenario
alarmante, torna-se essencial compreender o papel da enfermagem no contexto de
agenciamento dessa problemadtica. Objetivo: Discutir acerca do papel da enfermagem no
contexto da sifilis congénita. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada entre 01 a 15 de novembro de 2025. A busca de dados foi realizada na Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) " Sifilis
Congénita’’, “"Enfermagem’” e "Prevencdo’’, e seus respectivos descritores em Inglés,
Medical Health Subject Headings (MeSH), ''Congenital Syphilis’, ““Nursing”” e
“"Prevention’’, combinados entre si pelo operador booleano AND. Incluiram-se artigos que
contemplavam a tematica, disponiveis em portugués e inglé€s, publicados entre 2020 a 2025.
Excluiram-se os trabalhos duplicados. Resultados e discussdo: Foram encontrados 14
artigos, dos quais 7 foram selecionados para analise. Os estudos apontaram a importancia do
enfermeiro para o seguimento pré-natal de qualidade na aten¢do basica como uma das
principais formas de prevengdo da sifilis gestacional e sua transmissdo vertical,
principalmente devido o vinculo desses profissionais com as usudrias dos servigos. No
contexto assistencial, a enfermagem ¢ responsavel por acompanhar o desenvolvimento da
gestacdo, bem como fornecer orientagdes para prevencdo da doenga e suas complicacdes.
Durante as consultas, esse profissional assegura a realizagdo dos testes para sifilis no
primeiro e terceiro trimestre da gestacdo, auxiliando na detec¢do precoce da infecgio,
prescrevendo o tratamento adequado para a gestante e sua parceria sexual e acompanhando
o quadro clinico para evitar reinfec¢des e manifestagdes desfavoraveis ao bindmio materno-
infantil. Além disso, o enfermeiro desempenha uma importante funcdo no processo de
gestdo da assisténcia pré-natal mediante o planejamento assistencial junto
multiprofissional, assegurando uma cobertura adequada dessa populagcdo, o acesso aos
recursos materiais e técnicos disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude, além da
disposi¢do de informacdes nos sistemas de vigilancia em saltde, que garantem um
acompanhamento adequado da assisténcia e do cenario em que estd inserido. Assim, o
enfermeiro protagoniza uma assisténcia integra e humanizada as gestantes, além de
contribuir com informag¢des que fomentam a construgdo de politicas publicas direcionadas.
Consideracdes finais: O papel desempenhado pela enfermagem no contexto da sifilis
congénita perpassa o plano assistencial e abrange a gestdo. As atividades desenvolvidas ao
longo da assisténcia pré-natal, desde a educacdo em satde a disposi¢cdo e acompanhamento
de dados epidemiologicos, permitem um cuidado holistico e efetivo. Portanto, ¢ fundamental
sua qualificagdo para uma assisténcia baseada em evidéncias, favoravel a assisténcia

materno-infantil e a prevengao da sifilis gestacional e sua transmissdo vertical.

Palavras-Chave: Enfermagem; Prevencao; Sifilis Congénita
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA SIFILIS GESTACIONAL NO BRASIL ENTRE
2019 E 2023 SEGUNDO AS VARIAVEIS DE IDADE E RACA
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2Universidade Estadual Vale do Acarau. Sobral, Ceara, Brasil
Area Tematica: Epidemiologia

Introducio: A sifilis gestacional ¢ um agravo evitavel, decorrente da infec¢ao pela bactéria
Treponema pallidum. Considerada uma doenga determinada socialmente, seu acometimento
¢ mais prevalente nas mulheres que vivenciam aspectos de vulnerabilidade, seja no contexto
individual, social ou programatico. Assim, ¢ fundamental uma andlise epidemiologica dessa
problematica a fim de compreender o perfil da populagao mais suscetivel a esse cenario.
Objetivo: Analisar o indice de notifica¢des de sifilis gestacional no Brasil entre os anos de
2019 ¢2023. Metodologia: Trata-se de um estudo ecologico quantitativo descritivo, baseado
em dados notificados no Sistema de Informagdes de Agravos e Notificagdo (SINAN/SUS)
do Ministério da Satide por meio do DATASUS. Foram analisadas as variaveis faixa etaria
e raca, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Resultados e discussio:
Conforme os dados analisados nesses cinco anos foram registradas 376.574 gestantes com
sifilis. Observou-se um aumento gradativo do nimero de notificagdes ao longo dessa faixa
temporal, atingindo o maior indice em 2023, com 86.111 casos. De forma global, a sifilis
gestacional mostrou-se mais prevalente nas mulheres jovens, com idade entre 20 a 39
anos, com 285.079 casos (75,7%), e 15 a 19 anos, com 80.470 casos (21,3%), seguido
pelas mulheres de 40 a 59 anos, com 7508 casos (1,9%). Ressalta-se, ainda, o quantitativo
da infec¢do entre criancas e adolescentes de 10 a 14 anos, com 3.449 casos (0,9%).
Quanto ao quesito raga, 197.220 gestantes se autodeclararam pardas (52,3%), 106.010
se consideraram brancas (28,1%) e 45.592 afirmaram ser pretas (12,1%), 3.949 se
autodeclararam amarelas (1,0%), 1.616 se consideraram indigenas (0,4%) e 22.187 nao
responderam a esse questionamento (5,8%). Cruzando-se as varidveis, percebeu-se que a
maior taxa de infec¢do por sifilis gestacional ocorreu entre as mulheres de 20 a 39 anos
autodeclaradas pardas (147.293 casos) e brancas (81.662), seguida por pelas jovens de 15 a
19 anos autodeclaradas pardas (44.018 casos). Conclusio: Os achados mostram que, apesar
de ser um agravo evitavel, a sifilis gestacional vem ascendendo no cenério brasileiro ao
longo dos anos, especialmente entre as mulheres jovens e de cor ndo branca. Nesse quesito,
cabe citar essas varidveis como caracteristicas inerentes as gestantes que as tornam mais
vulneraveis a essa infeccdo, dadas as circunstancias vivenciadas em seus respectivos
contextos. Destarte, ¢ necessario um olhar mais integro para essa questdo, capaz de associar
a epidemiologia com os estudos de vulnerabilidade em satde, a fim de mitigar o cenario
hodierno.

Palavras-chave: Epidemiologia; Gestagao; Sifilis; Vigilancia em Satde.
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INDICE DE NOTIFICACAO DE SIFILIS CONGENITA NO BRASIL POR FAIXA

ETARIA E SEXO NO PERIODO DE 2019 A 2023
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Area tematica: Epidemiologia

Introducio: A sifilis congénita € uma doenca infecciosa causada pela bactéria Treponema
pallidum, cuja transmissao vertical ocorre por via hematogénica transplacentaria. Ao longo
da gestagdo, os principais desfechos sao o aborto e a prematuridade e, ao nascer, a crianga

pode desencadear uma série de complicacdes sistémicas. Diante disso, torna-s

e importante

uma andlise epidemioldgica do cendrio brasileiro para que acdes sejam tomadas a fim de
minimizar os impactos dessa problematica. Objetivo: Analisar o indice de notifica¢des de
sifilis congénita entre os anos de 2019 a 2023 no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo

ecoldgico quantitativo, baseado em dados notificados no Sistema de Informagde

s de Agravos

de Notificacao (SINAN/SUS) do Ministério da Saude por meio do DATASUS. Foram
analisadas as variaveis faixa etdria e sexo, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de
2023. Resultados e discussao: Conforme os dados analisados, no periodo em questao, foram
notificados 140.366 casos de sifilis congénita. As maiores taxas de infec¢do ocorreram entre
2021 (27.094 casos) e 2022 (26.502 casos), seguidas de uma pequena redugdo em 2023
(24.997 casos). Percebeu-se que a incidéncia de notificagdes por sexo € maior na populagao

feminina, com 66.088 casos (47,0%), apesar de ser um nimero semelhante

a populagdo

masculina, 65.930 casos (46,9%). Ainda, houve uma parcela com o sexo ndo descrito, que
representou 5,9% de todas as notificagdes. Quanto a faixa etaria, a maior prevaléncia foi

observada em recém-nascidos com até 6 dias de vida, 132.629 casos (94,4%),

seguida por

criangas com 1 ano, 2.698 casos (1,9%), e recém-nascidos entre 7 a 27 dias de vida, 2.575
casos (1,8%). Cabe destacar, também, o aumento gradual nos casos de infec¢do entre as

criangas de 28 dias a menores de 1 ano, especialmente entre 2020 a 2022, onde

atingiu mais

de 500 notificagdes. Conclusio: Os achados mostram que, mesmo com pouca diferenca em

relacdo ao sexo masculino, a maior ocorréncia de sifilis congénita ¢ entre as

meninas, na

faixa etaria de até 6 dias de vida. E importante ressaltar que apesar da redugdo global das
notifica¢des no periodo avaliado, essa queda ndo foi constante, dado o aumento dos casos
entre 2020 e 2021, mantendo-se um valor preocupante em 2023. Logo, percebe-se a
necessidade de intensificagdo das agdes de promogdo e prevencao direcionadas as gestantes

no contexto da aten¢ao basica.

Palavras-chave: Epidemiologia; Sifilis congénita; Vigilancia em Saude.

6

2|Padgina



VI CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA :

N\
N

i
INTERACOES MEDICAMENTOS-ALIMENTOS: O QUE O FARMACKEUTICO
PRECISA REFORCAR AO ORIENTAR O PACIENTE
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Area tematica: Farmacia/ Nutricdo

Introducéo: A relacdo entre medicamentos e alimentos ¢ um tema de grande importancia
para a pratica em saude, pois o que o paciente consome pode influenciar diretamente o efeito
do tratamento. As interacdes medicamento-alimento representam um desafio clinico
relevante, ja que determinados nutrientes e compostos bioativos podem alterar o
metabolismo, a absorcao e a eliminacdo dos farmacos, interferindo na eficacia terapéutica e
podendo provocar reagdes adversas. Compreender esses mecanismos ¢ essencial para
garantir o uso racional de medicamentos, a seguranca do paciente e o sucesso dos
tratamentos. Objetivo: Revisar as principais interacdes entre medicamentos e alimentos,
destacando a importancia do farmacéutico na orientacdo ao paciente e na promoc¢ao de um
cuidado seguro e individualizado. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa realizada
nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e Google Scholar. Foram utilizados descritores
relacionados as interagdes entre alimentos e medicamentos, combinados entre si para
ampliar a precisdo da busca. Apos a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados quatro
artigos disponiveis na integra que abordavam mecanismos de interagao, implicagdes clinicas
e estratégias de prevencdo. Esses estudos serviram como base para a analise e discussao deste
trabalho. Resultados e Discussdo: As evidéncias demonstram que a composi¢ao dos
alimentos pode interferir significativamente na absor¢do e na acdo dos medicamentos.
Refeicdes com alto teor de gordura ou fibras podem atrasar ou reduzir a absor¢ao de fArmacos
administrados por via oral. O consumo de suco de toranja, por exemplo, pode elevar a
concentracdo plasmatica de alguns medicamentos, devido a inibi¢do de enzimas
metabolizadoras, aumentando o risco de toxicidade. Ja alimentos ricos em vitamina K, como
brocolis, couve e espinafre, reduzem a eficdcia de anticoagulantes, comprometendo o
tratamento. Além disso, ervas e suplementos, como ginseng e gengibre, podem potencializar
reacoes adversas ou interferir na acdo de fArmacos cardiovasculares e hipoglicemiantes.
Esses exemplos refor¢gam a importancia do papel do farmacéutico na pratica clinica. Cabe a
esse profissional identificar possiveis interagdes, orientar sobre o momento adequado da
administracdo dos medicamentos, ajustar o plano terapéutico quando necessario e esclarecer
davidas do paciente, promovendo um cuidado mais seguro, humano e eficaz. Conclusio: A
atuacdo do farmacéutico vai além da dispensacao de medicamentos, englobando educagao
em saude, prevencao de riscos e acolhimento das necessidades do paciente. Reconhecer e
orientar sobre as interagdes entre medicamentos e alimentos € uma pratica indispensavel
para garantir resultados terapéuticos mais seguros e eficazes. Promover essa conscientizagao
contribui para o uso racional de medicamentos, melhora a adesdo ao tratamento e fortalece
o vinculo entre profissional e paciente, resultando em maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Alimentos; Cuidados farmacéuticos; Interagdes medicamento-alimento;
Seguranca do paciente; Terapia medicamentosa.
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CURSOS COMPLEMENTARES COMO ESTRATEGIA DE FORTALECIMENTO
DA FORMACAO EM FARMACOLOGIA VETERINARIA: RELATO DE

EXPERIENCIA

'Felippe Jorge Rufino de Almeida Corréa 2Jamylla Mirck Guerra de Oliveira

"Universidade Federal do Piaui. Bom Jesus, Piaui, Brasil; ZUniversidade Federal do Piaui.

Bom Jesus, Piaui, Brasil.

Area tematica: Educacio em Saude

Introducéo: A formagdo em Farmacologia Veterinaria é essencial para o desenvolvimento
de competéncias diagndsticas e terapéuticas necessdrias a pratica clinica profissional.
Contudo, estudos demonstram que, mesmo entre profissionais formados, persistem lacunas
significativas em habilidades basicas como calculos de dosagem, interpretagdo de
parametros fisiologicos e correlagdo entre farmacodinamica e farmacocinética, o que
compromete a seguranga do paciente. Essas dificuldades sao agravadas pela insuficiéncia de
estratégias pedagogicas praticas voltadas a consolidagdo dessas competéncias durante a
formacao académica. Objetivo: O trabalho visa relatar a experiéncia formativa de um
estudante do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal do Piaui ao participar
de cursos complementares em Farmacologia Veterinaria, destacando os beneficios
pedagogicos, contribuigdes para o desempenho académico e desenvolvimento de
competéncias relacionadas a pratica clinica. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, descritivo e reflexivo, baseado na participacdo do discente em trés cursos
cadastrados na Pro-Reitoria de Ensino de Graduacdo, com 40 horas cada, coordenados pela
docente da disciplina e ofertados para refor¢car e ampliar o aprendizado dos estudantes. No
primeiro curso “Nog¢des Gerais de Farmacologia Aplicada a Medicina Veterinaria”, o
estudante atuou como participante, acompanhando atividades tedricas e praticas remotas
destinadas a suprir lacunas de conhecimento decorrentes do ensino emergencial remoto. No
segundo “Curso Basico de Farmacologia Veterindria: conceitos, célculos e aplicacdes”,
participou como monitor, auxiliando na organizagdo das atividades, resolucdo de exercicios
e aplicagdo de metodologias ativas, como Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL). No
terceiro “Bases Fisiologicas da Farmacologia Veterindria”, o discente atuou como
ministrante, colaborando na elaboracdo de aulas, conducdo de encontros, media¢do de
discussoes e ministrou uma das aulas do curso. Resultados e discussao: Como aluno, o
participante identificou dificuldades recorrentes entre os discentes, especialmente na
resolugdo de célculos de dosagem, conversdo de unidades, selecdo de vias adequadas de
administracao e interpretacao fisioldgica associada a resposta terapéutica. A participagdo no
primeiro curso contribuiu para nivelamento conceitual e maior seguranca no
acompanhamento da disciplina. A atuagdo como monitor no segundo curso possibilitou o
aprofundamento pratico dos conteudos e favoreceu o desenvolvimento de autonomia
académica, raciocinio clinico, além de facilitar o acompanhamento das disciplinas do
semestre em andamento. A utilizagdo de PBL e estudo de artigos cientificos aproximou os
estudantes de situagdes reais de tomada de decisdo terapéutica e contribuiu para a fixagao
dos contetdos. J4 como ministrante no terceiro curso, o estudante ampliou competéncias
pedagdgicas, comunicacdo cientifica, planejamento didatico e dominio integrado entre
fisiologia e farmacologia, entendendo de forma mais solida a relagdo entre mecanismos
farmacologicos e funcionalidade dos sistemas organicos. A trajetoria gradual evidenciou que
a vivéncia ativa e progressiva em diferentes papéis dentro de iniciativas de ensino favorece
aprendizagem profunda, senso de pertencimento e protagonismo estudantil. Consideracdes

finais: A experiéncia demonstrou que cursos complementares com abordagem préatica e
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integrativa constituem ferramentas eficazes para refor¢o da formag¢do em Farfmacologia
Veterinaria, especialmente em cenarios de lacunas académicas. A participagdo progressiva
como aluno, monitor e ministrante contribuiu para aprimoramento técnico, didatico e
pessoal, elevando o desempenho nas disciplinas da area e fortalecendo a preparagao
profissional para desafios clinicos futuros.

Palavras-chave: capacitagdo discente; ensino complementar; experiéncia formativa.
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FUNCAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR E IMPACTOS DE SUA

LESAO NA ESTABILIDADE DO JOELHO.

'Kayla Souza Silva 2 Patricia Otdvia Amorim Santa Roza

12 Afya- Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Cabedelo, Paraiba, Brasil;

Area tematica: Medicina

Introducio: O ligamento cruzado anterior (LCA) desempenha papel fundamental ao
controlar o deslocamento anterior da tibia em relacdo ao fémur e auxiliar na estabilidade
rotacional do joelho. Por esse motivo, 0 LCA ¢ considerado um dos principais estabilizadores
da articulagdo do joelho. Nesse contexto, torna-se relevante responder a seguinte questdo:
qual ¢ a funcao do ligamento cruzado anterior e quais as consequéncias de sua lesdo para a
estabilidade articular? A ruptura do LCA ¢ uma das lesdes ligamentares mais frequentes do
joelho. Acomete, em sua maioria, individuos jovens e fisicamente ativos, sendo comum em
atividades esportivas que envolvem mudancgas bruscas de dire¢do, saltos e impacto direto.
Quando lesionado, o LCA perde sua capacidade de restringir a translacao e a rota¢ao da tibia,
0 que resulta em instabilidade articular, dor, edema e limitacdo funcional. Além das
manifestagdes fisicas, a lesdo do LCA pode gerar repercussdOes sociais importantes,
especialmente entre atletas, pois pode afasti-los das atividades esportivas por longos
periodos e, em alguns casos, levar ao abandono precoce do esporte. Objetivo: Descrever a
funcdo do ligamento cruzado anterior e compreender as consequéncias de sua lesdo.
Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores
“ligamento cruzado anterior”, “lesdes” e “ruptura do ligamento cruzado anterior”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo abrangeram
artigos cientificos e revisdes de literatura publicados em portugués ou inglés entre 2020 e
2025. Foram excluidos textos em outros idiomas ou que ndo apresentavam relagcdo direta
com a tematica. Ao todo, identificaram-se 15 estudos, dos quais 8 atenderam aos critérios
estabelecidos e foram selecionados para analise. Resultados e discussdo: A analise dos
trabalhos permitiu aprofundar a compreensao sobre a funcao do ligamento cruzado anterior
e as repercussoes de sua lesdo na estabilidade do joelho. Os estudos analisados demonstram
que a lesdo do LCA gera instabilidade significativa, dor e limitacao funcional. favorecendo
episodios de falseio, dor, edema e perda de confianga para realizar atividades fisicas. Essa
instabilidade articular, quando persistente, pode gerar sobrecarga em outras estruturas, como
meniscos e cartilagem articular, aumentando o risco de lesdes secundarias e
desenvolvimento precoce de osteoartrite. _Conclusdo: O ligamento cruzado anterior ¢
essencial para a estabilidade do joelho. A andlise dos estudos evidencia que a lesao do LCA
compromete significativamente a biomecanica articular, podendo gerar instabilidade, dor e
redu¢do do desempenho fisico. A partir da analise dos trabalhos, observa-se que os efeitos
da lesdo do LCA vao além do comprometimento imediato da articulacdo, influenciando a
trajetoria funcional do individuo e sua qualidade de vida. Além disso, quando ndo tratada de
forma adequada, essa lesdo estd associada ao desenvolvimento de lesdes secundarias.
Portanto, compreender a anatomia, fungdo e impactos da ruptura do LCA ¢ fundamental para
orientar estratégias de prevencdo, diagnostico precoce e abordagem terapéutica eficaz,

contribuindo para melhores resultados e qualidade de vida dos pacientes.
Palavras-chave: Joelho; Lesdes; Ligamento cruzado anterior; Ruptura.
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ESTRATEGIA DE PREVENCAO: ABORDAGEM COMUNITARIA SOBRE O
CANCER DE MAMA REALIZADA POR ESTUDANTES DE MEDICINA

! Maria Alice de Sena Morais 2 Ana Julia Frade Hondrio 3 Daionny Diniz de Franga Vasconcelos 4 Gardénia

Antunes Melo Rocha Pedrosa ° Luciana Ferreira de Souza

1234.¢5 Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE. Jodo Pessoa, PB, Brasil.

Area tematica:Medicina

Introducio: O cancer ¢ a segunda maior causa de morte no mundo e permanece entre as
doengas que mais mobilizam esforcos cientificos. No Brasil, destaca-se o cancer de mama
como o tipo mais incidente entre mulheres, sendo um relevante problema de satide publica.
Segundo o Ministério da Satde, a Regido Nordeste apresenta indices elevados de novos
casos, especialmente em mulheres entre 40 ¢ 69 anos. Este relato descreve uma atividade
educativa desenvolvida por estudantes do curso de Medicina do UNIPE, realizada em uma
Unidade de Saude da Familia integrada, com quatro equipes, equipamento essencial da Rede
de Atencdo a Saude do SUS. A acdo fundamentou-se nos principios de universalidade,
integralidade e equidade (art. 198 da Constituicdo Federal e Lei n° 8.080/1990).
Objetivo:Relatar a experiéncia dos estudantes de Medicina em uma agdo social comunitaria
de educagdo em saude sobre o cancer de mama. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido como atividade formativa
da disciplina de Atencdo Priméaria a Saude e Comunidade. A execucdo ocorreu em 25 de
outubro de 2025, mediante planejamento conjunto entre profissionais da Unidade de Satde
da Familia e estudantes. As agdes incluiram acolhimento, triagem, orienta¢des individuais,
vacinas, testes rapidos (HIV, Sifilis e Hepatite B), exame citoldgico, orientacdes sobre
direitos e cidadania, além da atividade educativa estruturada.Houve também distribuicao de
folhetos informativos e roda de conversa sobre fatores de risco, sinais iniciais € importancia
do diagnostico precoce.Resultados e discussio: : A interagcdo com a comunidade evidenciou
a poténcia das agdes educativas realizadas em ambiente de acolhimento. Muitas mulheres
desconheciam aspectos fundamentais sobre o cancer de mama, incluindo sinais precoces e
periodicidade dos exames. A utilizacao de linguagem acessivel favoreceu o entendimento e
ampliou a participagcdo. A integracdo entre ensino e servico mostrou-se uma ferramenta
importante na articulacdo entre teoria e pratica, fortalecendo tanto a formagdo académica
quanto o vinculo com a comunidade. A atividade estimulou autonomia, autocuidado e maior
seguranga das participantes para buscar acompanhamento profissional, reforcando a
relevancia da educagdo em saude como estratégia de prevencao. Conclusido: A experiéncia
reafirma que ac¢des de educac¢ao em satide na comunidade, inspiradas nos principios do SUS,
contribuem para o desenvolvimento de competéncias na formagdo médica voltadas a
prevencao e promog¢do da satde. Fortalecem também o compromisso ético e cidaddo do
estudante e ampliam o acesso da populacdo a informagdes essenciais, favorecendo o
diagnostico precoce € maiores chances de sucesso terapéutico. Iniciativas como esta reduzem

desigualdades e consolidam o papel transformador da educa¢do em saude

Palavras-chave: Atencao Basica; Cancer de Mama; Educag¢ao em Saude; Prevencao.
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A SAUDE: BENEFICIOS E LIMITACOES
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Area tematica: Medicina

Introducfo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) vém ganhando espago na
Atengdo Priméria a Satde (APS) por promoverem abordagens centradas no individuo,
focadas na prevencao, no autocuidado e na promogao da satde. A utilizagao dessas praticas
representa uma ampliagdo das formas de cuidado e uma oportunidade de fortalecer vinculos,
reduzir a medicalizagdo excessiva e complementar terapias convencionais. Objetivo:
Analisar os beneficios e limitagdes das praticas integrativas e complementares no contexto
da Atencao Primaria a Saude. Metodologia: O trabalho constitui uma revisao integrativa da
literatura, com pesquisas realizadas na base de dados da Biblioteca Virtual em Satude (BVS).
Foram utilizados cinco descritores na chave de busca, combinados com o operador booleano
AND, sendo encontrados 13 artigos. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram estudos
nos idiomas portugués e inglés, publicados entre 2020 e 2025. Foram excluidas pesquisas
que nao abordavam sobre o tema, restando quatro artigos para analise. Resultados e
discussdo: As PICs contribuem de maneira significativa para qualificar o cuidado em saude.
Os estudos apontam que essas praticas favorecem o acolhimento, o fortalecimento de
vinculos e a maior aproximacao entre profissionais e usuarios, o que repercute positivamente
na adesdo ao cuidado. As PICs também promovem redugdo de estresse, melhora da saude
mental, estimulo ao autocuidado e a autonomia, além de ampliarem a percepgdo sobre o
processo saude-doenca. Praticas corporais, terapias mente-corpo, fitoterapia e
auriculoterapia demonstram potencial para complementar o tratamento convencional e
melhorar a qualidade de vida. Além dos beneficios individuais, os artigos destacam impactos
coletivos, como promoc¢ao da integracdo comunitaria, valorizagao cultural e ampliagdo de
espacos de cuidado ndo medicalizados. No entanto, a literatura também aponta limita¢des
importantes como a falta de capacitagao especifica dos profissionais, a escassez de materiais,
as dificuldades estruturais e o pouco investimento institucional. A baixa integracdo das PICs
na rotina dos servi¢os e a necessidade de maior reconhecimento e valorizagdo dessas praticas
também sdo desafios recorrentes. Consideracdes finais: As Praticas Integrativas e
Complementares representam uma importante estratégia de cuidado na Atengdo Priméaria a
Saude, pois ampliam possibilidades terapéuticas, fortalecem vinculos e promovem bem-
estar e autonomia dos usudrios. Embora apresentem beneficios consistentes, sua
consolidagdo ainda depende de maior capacitagao profissional, investimento institucional e
fortalecimento das politicas publicas que assegurem sua implementagao efetiva e continua.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Satde; Cuidado Integral a Saude; Medicina Integrativa;
Promogao da Satde; Terapias Complementares e Integrativas.
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PESQUISA E EXTENSAO COMO INSTRUMENTOS DE TRANSFORMACAO
SOCIAL EM SAUDE - UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Area tematica: Medicina

Introducfo: A extensdo universitaria ¢ um eixo fundamental para a formagdo em satde,
pois promove o encontro direto entre estudantes, comunidade e realidade social. Ao inserir
discentes em realidades sociais diversas, possibilita vivéncias que ampliam o olhar sobre o
processo saude-doenga, fortalecem habilidades humanizadas e estimulam o compromisso
social. Objetivo: Relatar como a participagao no projeto de extensdo Saude na Comunidade
se caracteriza como um instrumento de transformagao social para a comunidade atendida e
para a formagdo académica dos estudantes. Metodologia: O Projeto foi desenvolvido em
uma comunidade do municipio de Cabedelo, Paraiba. As agdes ocorreram de forma continua
e contaram com o apoio de liderancas locais, fundamentais para identificar vulnerabilidades
e orientar o planejamento das estratégias de interven¢do. As atividades incluiram visitas
domiciliares, rodas de conversa e eventos comunitarios. As visitas domiciliares constituiram
a principal ferramenta de aproximacgao, possibilitando um cuidado individualizado e
contextualizado. Nesses encontros, a equipe abordava temas relacionados a satide mental,
realizava afericdo de pressdo arterial, acompanhava demandas de puericultura e dialogava
sobre duvidas especificas de cada familia. Ademais, o projeto promoveu rodas de conversa,
favorecendo o didlogo coletivo, a troca de experiéncias e a constru¢do compartilhada de
conhecimentos em saude. Também foram realizados eventos comemorativos, como o Dia
das Maes, com aulas de fitdance, auriculoterapia, sorteio de brindes e oferta de lanches e o
Dia das Criangas, que incluiu sorteio de brinquedos, pintura facial e brincadeiras. Essas a¢des
tiveram como objetivo fortalecer vinculos, promover integracdo comunitdria e estimular
praticas de autocuidado e bem-estar. Resultados e discussdo: A experiéncia demonstrou
impacto significativo tanto para a comunidade quanto para os estudantes. Para os moradores,
a presenga regular da equipe representou acolhimento, aten¢do e cuidado humanizado,
criando um espaco seguro para expressar dificuldades emocionais e questdes de saude. O
vinculo construido durante as visitas mostrou-se essencial para fortalecer a confianga e
favorecer a adesao as orientacdes de autocuidado, contribuindo para a percepcao de melhora
no bem-estar. Para os estudantes, a vivéncia proporcionou o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como empatia, comunicagao efetiva, capacidade de observacao do
contexto domiciliar e dos determinantes sociais. Observou-se que o adoecimento ¢
multifatorial e que fatores como vulnerabilidade econdmica e auséncia de suporte social
influenciam diretamente o estado de satide das pessoas. Além disso, a atuacdo conjunta com
a lideranca comunitdria evidenciou a importancia da intersetorialidade e do trabalho
colaborativo para alcangar resultados significativos em saude publica. Conclusido: A
participagdo no projeto Saude na Comunidade evidenciou o papel transformador da extensao
universitaria ao aproximar estudantes da realidade social e fortalecer o compromisso com
uma pratica em satide mais humana, sensivel e contextualizada. As atividades realizadas
ampliaram o acesso da comunidade a praticas de promogao de satude e consolidaram vinculos
que favoreceram escuta ativa, acolhimento e construcdo coletiva de solugdes. Para os
estudantes, a experiéncia contribuiu para uma formagdo critica, ética e socialmente
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comprometida. Assim, o projeto reafirma a importancia de iniciativas continuas deé extensao
para promover impacto social positivo e preparar profissionais aptos a atuar nas diversas
realidades do pais.

Palavras-chave: Atividade de Pesquisa; Impacto Social; Saude; Transformacao.
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GOVERNANCAE GESTAO,DE RISCOS EM VACINAS V,ETEI,IINARIAS:
DESAFIOS REGULATORIOS E IMPACTOS NA SAUDE UNICA
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Area tematica: Satude Animal

Introducfo: As vacinas veterindrias sao essenciais para o controle de doengas infecciosas
em animais, contribuindo para a produtividade agropecudria, bem-estar animal e a prevengao
de zoonoses. No contexto da Satde Unica, sua importancia ultrapassa a esfera pecudria e
impacta a seguranca alimentar, o equilibrio ecoldgico e a saide humana. No entanto, falhas
em processos produtivos, deficiéncias regulatorias e limitacdes nos sistemas de vigilancia
podem comprometer a eficicia vacinal e gerar consequéncias sanitarias € socioecondomicas
amplas. Objetivo: Analisar os principais desafios relacionados a governanga e gestao de
riscos de vacinas veterindrias, com enfoque nos impactos regulatorios, sanitarios e
socioeconomicas sob a perspectiva integrada da Saude Unica. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa baseada na analise critica de estudos publicados em bases cientificas,
documentos governamentais, relatorios técnicos e dados de dominio publico sobre vacinas
veterindrias no Brasil, com foco na producdo, fiscalizagdo, monitoramento pos-
comercializacdo e farmacovigilancia. A andlise seguiu uma abordagem descritiva e
interpretativa. Resultados e discussdo: A revisdo evidenciou que, embora exista
regulamentacao especifica para imunobioldgicos veterindrios no Brasil, o sistema de gestao
e vigilancia ainda apresenta fragilidades significativas, especialmente na integracao entre
autoridades reguladoras, industria, médicos-veterindrios e produtores. A vigilancia pds-
comercializacdo permanece limitada e a notificagdo de eventos adversos ¢ pouco difundida,
dificultando a identifica¢do precoce de falhas relacionadas a imunogenicidade, estabilidade
do produto, defeitos de fabricagdo ou perdas de eficdcia decorrentes de transporte,
armazenamento ou aplicacdo inadequados. A responsabilidade pela regulamentagdo e
fiscalizacdo das vacinas veterinarias ¢ do Ministério da Agricultura e Pecudria (MAPA).
Contudo, andlises documentais apontam insuficiéncias no monitoramento continuo e na
farmacovigilancia ativa, comprometendo a gera¢do de dados sistematizados para avaliagdo
da seguranca vacinal. A baixa adesdo de profissionais e produtores ao registro de eventos
adversos reduz a transparéncia do sistema sanitario e dificulta intervengdes rapidas. Sem
sistemas de rastreabilidade eficazes, situagdes de risco podem permanecer invisiveis até que
surtos, quedas produtivas ou mortalidades sejam detectadas, ja em cenario de prejuizo
instalado. Um exemplo recente envolve a investigacdo de mais de 600 mortes de bovinos,
caprinos e ovinos possivelmente associadas ao uso de vacina polivalente inativada para
prevengao de clostridioses, levando a apreensao de lotes, suspensao da fabricagdo, auditoria
na empresa ¢ andlise laboratorial pelo MAPA, demonstrando a fragilidade do sistema de
governanga sanitaria. Na perspectiva da Satde Unica, a circulagdao de agentes infecciosos
pode aumentar riscos zoonoticos € contaminagdo ambiental, especialmente em populagdes
expostas no meio rural. Assim, fortalecer a comunicagao entre agentes do sistema, aprimorar
a rastreabilidade e ampliar a responsabilizagdo e a vigilancia pos- registro sdo agdes
indispensaveis para garantir a seguranca, a eficacia e a credibilidade das vacinas veterinarias
no pais. Consideracdes finais: A analise destaca que, apesar da importancia das vacinas
veterindrias para a Saude Unica, falhas na fiscalizacdo, rastreabilidade e farmacovigilancia
ainda comprometem sua seguranca. A baixa notificagdo de eventos adversos e respostas
regulatorias tardias permitem que prejuizos sanitarios € econdmicos se instalem. Fortalecer
0 monitoramento, a integragao entre agentes e auditorias continuas ¢ essencial para garantir
confianca e eficdcia nos programas vacinais. Palavras-chave: farmacovigilancia;

imunobioldgicos; zoonoses.
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APLICAR E FACIL, FAZER VALER E O DESAFIO: A ESCALA DE FUGULIN E
OS LIMITES DA PRATICA DIANTE DA SOBRECARGA DE TRABALHO DA

ENFERMAGEM

Raiane Ramos dos Santos'?, Isadora de Oliveira Rodrigues® - ®Larissa Viana Almeida de Lieberenz

(1-2): Académicas de Enfermagem. Filiagdo: Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Belo Horizonte -

Minas Gerais (3): Docente de Enfermagem. Filiagdo: Faculdade Ciéncias Médicas de Minas
Horizonte - Minas Gerais

Gerais. Belo

Introducio: A Escala de Fugulin ¢ essencial para classificar o grau de dependéncia dos
pacientes e subsidiar o dimensionamento da equipe de enfermagem, garantindo seguranga e

qualidade no cuidado. A normativa N° 01/2024 do COFEN recomenda seu uso como
ferramenta de planejamento da assisténcia, permitindo decisdes respaldadas por evidéncias

cientificas e auxiliando na organizagdo do trabalho conforme a complexidade

do cuidado.

Objetivo: Relatar a experiéncia de treinamento sobre a Escala de Fugulin para enfermeiros

de um hospital universitario, baseado na aplicacdo de casos clinicos e

na troca de

experiéncias entre os participantes. Metodologia: Foi realizado treinamento em dois dias,

com o total de 7 enfermeiras da clinica médica, de turnos distintos. A atividade ocorreu em
formato expositivo-dialogado, utilizando slides que abordaram a normativa vigente, a
defini¢do e a finalidade da Escala de Fugulin, além da explicagdao dos seus componentes e

categorias de classificagdo. Ao final da parte tedrica, foram apresentados sete ¢
onde as participantes aplicaram a escala na pratica, seguidos de discussdo cole

asos clinicos
tiva sobre os

resultados e a aplicabilidade no contexto institucional. Desenvolvimento: Durante o

treinamento, as enfermeiras participaram ativamente, demonstrando dominio técnico sobre
a Escala de Fugulin e compreensdo de sua importancia na pratica assistencial. Entretanto, as
discussdes evidenciaram que os desafios do cotidiano se referiram a fatores institucionais e

organizacionais. Entre eles, destacaram-se comunicagdo fragil com o Nucleo Interno de
Regulagao (NIR), alto absenteismo da equipe técnica e falhas na gestdo e coordenacgdo, bem

como a mudanga do perfil hospitalar, com predominancia de pacientes oncolo

gicos de alta

dependéncia, aumentando a complexidade do cuidado. Outro ponto relevante foi a alocagao
de pacientes: os técnicos de enfermagem tendem a agrupar os pacientes proximos para
facilitar o manejo didrio, enquanto parte da equipe médica prefere que os pacientes

permanecam em leitos aos quais estdo mais habituados. Embora essas estratégias funcionem
no dia a dia, elas ndo representam a organizacao ideal do ponto de vista da Escala de Fugulin
e da logistica do servico. Esses fatores refletem desequilibrios na comunicacao
interprofissional e limitam a efetividade da classificagdo e distribui¢do dos pacientes. A
partir das discussdes, também ficou claro que havia um entendimento de que melhorias

tinham que acontecer, mas que as justificativas para as mesmas nao eram feitas com respaldo
tedrico e cientifico, invalidando a solicitacdo de mudangas na assisténcia. Conclusao: A
experiéncia de conducao do treinamento sobre a Escala de Fugulin permitiu constatar que as

enfermeiras possuem dominio técnico sobre sua aplicacdo, mas enfrentam limitagdes
decorrentes de fatores institucionais, como falhas de gestdo, comunicagdo e resisténcia
interprofissional. Observou-se que, para além da capacitacdo técnica, ¢ indispensavel o

7
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fortalecimento de uma cultura organizacional que reconheca a importancia do respaldo
cientifico e da utilizacdo efetiva da escala como instrumento de planejamento da assisténcia
e dimensionamento de pessoal. Conclui-se que treinamentos como este contribuem nao
apenas para o aperfeicoamento técnico da equipe, mas também para o estimulo a reflexao
critica sobre os desafios da pratica profissional e a necessidade de integragdo entre os
diferentes atores do cuidado.

Descritores: Carga de Trabalho; Gestdo da Assisténcia de Enfermagem;Gestdo em
Saude;Processos de Enfermagem.

Referéncias:
GAMBARO, Livia; ROSSI, Selma Gentil; SIMONETTI, Sérgio Henrique. Aplicabilidade da escala de
Fugulin: uma revisdo integrativa. Revista... (titulo ndo fornecido), v. 12, n. 3,

p- €24212340702, 15 mar. 2023. Disponivel em: ndo informado. Acesso em: 10 nov. 2025.
CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (COFEN). Parecer Normativo n.° 1/2024 —

Parametros para o planejamento da forga de trabalho da Enfermagem pelo Enfermeiro. Brasilia: COFEN, 2024.
Disponivel em: https://www.cofen.gov.br/parecer-normativo-no- 1-2024-cofen/. Acesso em: 10 nov. 2025.
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AS PSICOLOGIAS FENOMENOLOGICAS E AS PESQUISAS SOBRE
EXPERIENCIAS DE JOVENS LGBTQIA+ EXPULSOS DE CASA

! Francisco Romdrio Silveira 2 José Mikael Regis Monteiro 3 Jobénia Naath de Oliveira Souza * Camille
Barbosa de Moura > Fabricio Alessandro da Silva Leyton ®Andreza Livia Gomes Figueredo Maciel

! Universidade Catélica de Pernambuco. Jodo Pessoa, PB, Brasil; 2 Universidade Federal de Campina
Grande. Campina Grande, PB, Brasil; ° Faculdade Internacional da Paraiba. Jodo Pessoa, PB, Brasil;*
Faculdade Internacional da Paraiba. Jodo Pessoa, PB, Brasil; > Faculdade Internacional da Paraiba. Jodo
Pessoa, PB, Brasi;® Faculdade Internacional da Paraiba. Jodo Pessoa, PB, Brasil.

Area tematica: Psicologia

Introducio: Muito embora a palavra casa seja tomada culturalmente como sindénimo de
pertencimento, seguranga, apoio e acolhimento, ndo ¢ esta realidade que as pessoas
LGBTQIA+ vivenciam em suas experiéncias de autoafirmacdo. Expulsas da propria casa,
rejeitadas pela propria familia, abandonadas pelo governo, algumas pessoas LGBTQIA+
precisam se rearranjar com a vida nas ruas, com a extrema vulnerabilidade a que sdo
submetidas e aos cruéis dados estatisticos do pais que mais mata pessoas LGBTQIA+ no
mundo. Nos ultimos anos, a cada 30 horas, uma pessoa LGBTQIA+ ¢ morta violentamente
no Brasil. Como a psicologia, em especial a psicologia fenomenologica hermenéutica tem
se pré-ocupado com questdes como essa dentro do campo cientifico da psicologia ¢ a
pergunta norteadora deste estudo. Objetivo: Cartografar e compreender de que maneira
psicologas e psicdlogos tratam, em pesquisas cientificas em Psicologia, sobre as experiéncias
de pessoas LGBTQIA+ expulsas de casa. Metodologia: Revisdo narrativa e critica da
literatura realizada nas principais bases de dados (Scielo, CAPES e Google Académico).
Resultados e discussido: Entre os 07 trabalhos encontrados, apenas 02 faziam a articulagao
da filosofia de Heidegger com as questdes culturais e sociais do nosso tempo a partir do
entrecruzamento com outros autores como Butler e Foucault, destacando a diferenca
epistemologica de escolas. Todos os demais, apesar de fazerem mengdo as pautas politicas,
mantiveram em separado a filosofia dos enlaces ético-politicos, demonstrando que
Psicologas e psicologos parecem pautar experiéncias de pessoas LGBTQIA+ expulsas de
casa sem devido aprofundamento nas questdes sociais, dando maior €nfase a discussdes no
campo filos6fico com pautas focadas em termos como “sofrimento existencial” e “habitar
contemporaneo”. Conclusio: Sugere-se, com base nos reaultados, que os estudos no campo
das psicologias fenomenoldgicas parecem ainda estar em pleno fluxo de movimento na
dire¢do de uma articulacdo entre o pensamento heideggeriano e as pautas politicos-sociais.
A partir dos achados do estudo, € possivel sugerir uma certa dificuldade dessa comunidade
académica em aderir a pautas ético-politicas em virtude de uma compreensao individual e
singularizada de homem-mundo.

Palavras-chave: Clinica Fenomenoldgica Hermenéutica; Heidegger; Populagao
LGBTQIA+; Psicologia Fenomenologica Hermenéutica.
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A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO ACOLHIMENTO E A IMPOBTANCIA
DA INTEGRACAO ENTRE AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE,

ENFERMAGEM E MEDICO: RELATO DE EXPERIENCIA

! Iracema Nunes Correia > Erica Torres de Benevolo > Maria Clara Fernandes Costa e Silva * Julyana Silva de

Assis

123 Discente do Centro Universitario de Jodo Pessoa. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, * Docente do Centro

Universitario de Jodao Pessoa. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil

Area tematica: Saude coletiva

Introducio: O acolhimento representa uma das principais estratégias de organizagdo do
cuidado na Atencdo Primaria a Saude (APS), pois envolve escuta qualificada para uma
resposta adequada as necessidades imediatas do usudrio, envolvendo vinculo com a
comunidade. Dessa forma, a integracao entre Agentes Comunitarios de Saude (ACS), equipe
de enfermagem e médico viabiliza esse processo, assegurando que o contexto social, o
territorio e a vulnerabilidade sejam considerados na estratégia de tratamento. Nesse sentido,
a cooperagao entre esses profissionais impacta diretamente na resolutividade e continuidade
do cuidado. Objetivo: Relatar, a partir da observacao de estudantes de medicina em uma
Unidade de Saude da Familia, a experiéncia de integragdo entre ACS, enfermagem e médico
no processo de acolhimento, demonstrando como essa interagao repercute no cotidiano da
unidade e sua importancia para qualificar o atendimento e fortalecer o cuidado integral.
Metodologia: A experiéncia foi realizada por estudantes de Medicina do 2° periodo, durante
trés dias de atividades praticas em uma unidade de Atencdo Primadria, junto as equipes
multiprofissionais e sob supervisdo da preceptora. Nesse periodo, os académicos
acompanharam o funcionamento do acolhimento da demanda espontanea, participando da
escuta inicial, por meio de observacdo livre, conduzida pela equipe de enfermagem, as
contribui¢cdes dos ACS baseadas no conhecimento territorial € o manejo clinico realizado
pelo médico. Entdo, dados foram registrados sistematicamente e discutidos com a
preceptora. Destarte, foi possivel compreender a organizacao profissional e sua influéncia
na qualificacdo do cuidado. Resultados e discussio: Observou-se que a unidade dispoe de
dias destinados a demandas especificas para determinados publicos, conciliando
atendimento por demanda espontanea e consultas previamente agendadas, além de promover
acoes voltadas aos diferentes grupos que compdem o territorio. Essa logistica, aliada a
atuacdo articulada entre os profissionais, reduz o tempo de espera, evita encaminhamentos
desnecessarios e amplia a resolutividade, fortalecendo o vinculo com o individuo adscrito.
Ademais, a comunicagdo entre os profissionais de saude favorece a coesdao do trabalho e
permite ajustes constantes nos fluxos, contribuindo para um processo assistencial mais
organizado e centrado nas necessidades do sujeito assistido. Somado a isso, a integracao
entre a equipe multiprofissional mostrou-se essencial para o funcionamento adequado do
acolhimento, ja que, cada categoria oferece contribui¢cdes complementares que qualificam o
cuidado. Diante disso, os ACS desempenham papel crucial ao fornecerem informagdes sobre
o territério e contexto familiar, facilitando a compreensao das demandas. Do mesmo modo,
a enfermagem contribui na escuta inicial e realizacdo de intervencgdes imediatas, tanto por
meio de orientagdes, quanto pela execugao de procedimentos basicos e agdes educativas. Por
conseguinte, 0 médico conduz os casos que exigem maior complexidade clinica, definindo
condutas e tratamento necessario para a continuidade do cuidado. Consideracées finais: Na

vivéncia, evidenciou-se que o acolhimento multiprofissional potencializa a constru¢ao de
planos de cuidado mais eficazes. Isso ocorre, devido a articulagdo da equipe, que ¢
fundamental para a resolu¢do das diferentes demandas da populagdo. Assim, reafirma- se a
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relevancia do compartilhamento de responsabilidades como pilares para prévencdo e
promogao da satde. Dessa forma, a pratica reafirmou o acolhimento como uma ferramenta
estratégica para aprimorar a assisténcia ofertada a comunidade.

Palavras-chave: acolhimento; atengdo primaria; equipe multiprofissional; cuidado integral;
saude da familia.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR SEPTICEMIA NO BRASIL (2008-2025):
ANALISE EPIDEMIOLOGICA A PARTIR DOS DADOS DO SIH/SUS

'Yuri Toniolo Consul, Jordana B6hm Fernandes !+2Jodo Pedro do Couto Caetano

"Universidade Catélica de Pelotas. Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil; > Programa de P6s-Graduagdo em

Odontologia, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasi

Area tematica: Medicina

1.

Introducdo: A septicemia ¢ uma das principais causas de internagdes e mortalidade
hospitalar em todo o mundo, configurando-se como grave problema de saude publica. No
Brasil, apesar dos avangos nas medidas de prevengdo e diagndstico precoce, os casos de
sepse continuam apresentando tendéncia de aumento nas ultimas décadas, refletindo o
envelhecimento populacional, o aumento da sobrevida de pacientes criticos e a persisténcia
de desigualdades regionais no acesso a assisténcia intensiva. A andlise de dados de
morbidade hospitalar fornece subsidios essenciais para a formulagdo de politicas publicas,
otimizag¢do de recursos e aprimoramento da vigilancia epidemioldgica. Objetivo: Descrever
o perfil epidemioldgico das internagdes hospitalares por septicemia no Brasil no periodo de
2008 a 2025, com base nos dados do Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), segundo variaveis de sexo, faixa etaria e unidade federativa. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, com base em dados
secundarios provenientes do SIH/SUS. Foram incluidas todas as internagdes registradas sob
o codigo CID-10 A41 (Septicemia) entre janeiro de 2008 e agosto de 2025. As varidveis
analisadas foram sexo, faixa etaria e unidade da federacdo. Os dados foram organizados em
planilhas e avaliados por frequéncia absoluta e relativa. Resultados: No periodo analisado,
foram registradas 2.038.220 internagdes por septicemia no Brasil. Houve discreto
predominio no sexo masculino (1.065.903 casos; 52,3%) em relagdo ao feminino (972.317
casos; 47,7%). Observou-se crescimento continuo das internagdes até 2019, quando o
numero total atingiu 140.706, seguido de reducdo em 2020-2021 e novo aumento em 2023—
2024, com pico de 185.951 internagdes. A distribuicdo por faixa etaria evidenciou forte
concentragdo entre idosos, com 34,3% dos casos (700.000+) em pessoas acima de 70 anos,
seguidos pelas faixas de 60—69 anos (17,1%) e 50-59 anos (11,7%). Apenas 10% das
internagdes ocorreram em menores de 40 anos, ¢ menos de 1% em criangas menores de 1
ano. Regionalmente, os maiores nimeros absolutos foram registrados nos estados de Sao
Paulo (511.959 casos; 25,1%), Minas Gerais (308.979; 15,2%), Rio Grande do Sul (179.234;
8,8%), Pernambuco (102.081; 5,0%) e Bahia (77.083; 3,8%), concentrando mais de 50% das
internagdes nacionais. A elevada carga nas regides Sudeste e Sul reflete tanto a maior
densidade hospitalar quanto a populacao idosa predominante. O comportamento temporal
sugere que a melhoria dos registros, a ampliagdo dos diagndsticos laboratoriais e a
conscientizacdo sobre a sepse contribuiram para o aumento das notificagdes. Entretanto, a
persisténcia de altas taxas de internacdo evidencia a necessidade de aprimorar a prevencao e
0 manejo precoce nos niveis primario e secundario de atencdo. Conclusao: A septicemia
mantém-se como uma das principais causas de internagdes hospitalares no Brasil, com
predominancia entre idosos € maior concentracdo nas regioes Sudeste e Sul. A analise
evidencia aumento expressivo ao longo dos anos e ressurgimento recente, refor¢cando a
importancia de estratégias de vigilancia epidemiologica, capacitagdo profissional e

protocolos
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padronizados de deteccdo e tratamento precoce da sepse.

Palavras-chave: Hospitalizagdo; Monitoramento Epidemiologico; Mortalidade
Hospitalar; Perfil de Saude; Sepse.
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IMPACTO SOCIAL DA VACINA PNEUMOCOCICA CONJUGADA 20-
VALENTE PARA IMUNIZACAO DE PACIENTES DE ALTO RISCO A PARTIR

DOS 5 ANOS

Cynthia Marcia Romano Faria Walty ' Tércia Moreira Ribeiro da Silva 2

"Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil; 2Universidade Federal de

Minas Gerais. Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Area tematica: Saude coletiva

Introducio: A vacina pneumococica conjugada 20-valente previne doenca invasiva,
pneumonia e otite média aguda causadas por Streptococcus pneumoniae dos sorotipos 1, 3,
4, 5, 6A, 6B, 7F, 8, 9V, 10A, 11A, 12F, 14, 15B, 18C, 19A, 19F, 22F, 23F e 33F, em
pacientes de risco, a partir de cinco anos de idade, Unica aplicagdo, representando importante
avanco frente a vacina pneumocdcica conjugada 13-valente. A maior valéncia sorotipica da
PCV20 reduz lacunas epidemioldgicas, potenciais complicagdes, hospitalizagdes
prolongadas, sofrimento associado as pneumonias graves por S. pneumoniae, mortalidade,
aumenta cobertura e protecao as criancas. Objetivo: Investigar os beneficios da vacina
pneumococica conjugada 20-valente frente a vacina pneumocoécica conjugada 13-valente.
Metodologia: revisdo de escopo baseada no Joanna Briggs Institute (JBI), diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols — extension
for scoping reviews (PRISMA-ScR). Pesquisadas as bases PubMed/Medline, LILACS,
Cochrane Library, Embase, Web of Science, Scopus e CINAHL. Selecdo dos estudos
conduzida por dois revisores independentes, triagem de titulo e resumo, seguida da leitura
dos textos completos e andlise com base nos critérios de elegibilidade. Dados organizados
em formulario padronizado, apresentados em formato narrativo, conforme orientacdes do
PRISMA-ScR. Resultados e discussido: andlise dos estudos permitiu identificacdo de
quatro categorias principais no impacto clinico, epidemiologico e programatico do sorotipo
19A na doencga pneumococica pediatrica: 1. Gravidade Clinica e Potencial Invasivo do
Sorotipo 19A: associado a formas mais graves de pneumonia, caracterizadas por rapida
evolugdo; elevado potencial destrutivo, complicagdes como pneumonia necrosante,
empiema, derrame pleural volumoso e necessidade de suporte intensivo. O 19A foi
responsavel pela maioria das pneumonias complicadas, internagdes prolongadas e elevado
risco de sequelas. 2. Multirresisténcia Antimicrobiana e Falha Terapéutica: taxas expressivas
de resisténcia antimicrobiana, especialmente aos macrolideos, penicilina e ceftriaxona. Isso
impacta no manejo clinico, dificultando tratamento empirico inicial e aumentando
probabilidade de falha terapéutica, retomada de antibiodticos, procedimentos invasivos e
piores desfechos clinicos. A resisténcia a macrolideos ultrapassou 90%. 3. Persisténcia do
19%, apesar da PCV13, e Lacunas de Protecdo: capaz de causar doenca invasiva em criangas
previamente saudaveis e totalmente vacinadas, sugerindo lacunas de protegdo relacionadas
a variagdo genética do sorotipo, pressao seletiva por uso de antibidticos e coberturas vacinais
insuficientes. Aumento da proporcdo de casos pelo 19A no periodo pods-PCV13,
acompanhado de maior gravidade, em diferentes paises. 4. Emergéncia de Sorotipos Nao
Contemplados e Necessidade de Ampliagao Vacinal: emergéncia de outros sorotipos nao
incluidos na PCV13, como o 24F, perfil invasivo e alta resisténcia antimicrobiana. A
coexisténcia do 19A com sorotipos emergentes reforca a necessidade de vigilancia continua.
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Vacinas de maior espectro, como a PCV20, sdo alternativas promissoras ‘@mpliando
protecao, minimizando complicacdes e carga da doenga pneumococica invasiva, suprindo
lacuna da PCV13. Conclusio: a persisténcia do sorotipo 19A como importante causa de
pneumonia grave na infancia, associada a complicac¢des extensas, resisténcia antimicrobiana
e alta carga hospitalar, mesmo apds a introducdo da PCV13, evidencia lacunas de protecao.
Ampliacdo do espectro vacinal, como a PCV20, fortalecimento da vigilancia
epidemioldgica, acompanhamento dos perfis de resisténcia sdo estratégias fundamentais
redutoras do impacto clinico, social e econdmico da doenga pneumocdcica em criangas.

Palavras-chave: Enfermagem; Imunizagao; Saude Publica.
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TECNOLOGIA EDUCACIONAL SOBRE VACINAS RECOMENDADAS PARA
PROFISSIONAIS DA SAUDE: HEPATITE B, TRIPLICE VIRAL E dTpa
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"Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil; 2Universidade Federal de

Minas Gerais. Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Area tematica: Enfermagem

Introducfo: Profissionais da satide estdo continuamente expostos a agentes infecciosos no

ambiente laboral, o que aumenta o risco de adoecimento e de transmissao

de doencgas

imunopreveniveis. No Brasil, o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) recomenda um
conjunto essencial de vacinas para esse grupo, como hepatite B, triplice viral (sarampo,
caxumba e rubéola) e dTpa (tétano, difteria e coqueluche). Apesar disso, persistem lacunas
no conhecimento sobre as recomendagdes, esquemas vacinais, refor¢cos necessarios € a
importancia da protecdo ocupacional. Tal desconhecimento pode comprometer a seguranga
do cuidado, a saude dos profissionais e dos usuarios. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia

educacional interativa, em formato de cartilha com QR Code, destinada a pro

fissionais da

saude, contendo informagdes atualizadas, orientacdes praticas e estratégias de comunicacao

sobre as vacinas recomendadas para o exercicio profissional seguro (hepatite B,

triplice viral

e dTpa). Metodologia: O estudo foi conduzido em duas fases. Na primeira, identificou-se
lacunas no conhecimento dos profissionais da satde sobre as recomendacdes vacinais
especificas para sua protecao ocupacional. Na segunda fase, as vacinas e suas indicacgoes
foram organizadas conforme o ciclo PDSA (Plan-Do—Study—Act), método interativo de
gestdo que objetiva a melhoria continua. Foram contempladas as etapas de planejamento da
abordagem, defini¢do do conteudo, estudo das recomendag¢des vacinais vigentes para
trabalhadores da saude, elaboragdo do material educativo e sua disponibilizacdo em formato
digital interativo. Resultados e Discussio: os achados revelaram conhecimento insuficiente
dos profissionais acerca da necessidade de manter o esquema vacinal completo,

especialmente em relacdo a hepatite B (incluindo sorologia pds-vacinagdo),

as doses de

triplice viral para suscetiveis ¢ ao refor¢o decenal da dTpa, além do refor¢o adicional para
gestantes profissionais de saude. A falta de orientacdo sistematizada e de materiais
educativos acessiveis mostrou-se um entrave para a adesdo completa ao esquema vacinal. A
cartilha desenvolvida configura-se como ferramenta estratégica para qualificacdo do

cuidado, facilitando o acesso rdpido as recomendacdes, fortalecendo a
biosseguranga e¢ promovendo atualizacdo continua. Consideracdes finais:

cultura da
A educagao

profissional, por meio de tecnologias educacionais acessiveis, contribui diretamente para o
aumento da adesdo as vacinas recomendadas para trabalhadores da saude, reduzindo riscos
ocupacionais e fortalecendo a seguranca do cuidado. A cartilha proposta apoia decisdes

clinicas cotidianas, promove uniformidade das praticas e favorece ambientes
mais seguros e protegidos.

assistenciais

Palavras-chaves: Biosseguranga; Enfermagem; Imuniza¢do; Materiais de Ensino; Pessoal

de saude; Vacina.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR DIFTERIA NO RIO GRANDE DO SUL ENTRE
2008 E 2025: ANALISE DESCRITIVA DOS DADOS DO SIH/SUS

"Yuri Toniolo Consul, 'Jordana Bshm Fernandes 2Jodo Pedro do Couto Caetano

"Universidade Catdlica de Pelotas. Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil; 2 Programa de P6s-Graduagio em
Odontologia, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.

Area tematica: Medicina

Introducdo: A difteria ¢ uma doenca infecciosa aguda causada por Corynebacterium
diphtheriae, cuja ocorréncia estd diretamente relacionada a cobertura vacinal da populacao.
Apesar de controlada no Brasil, casos esporadicos ainda sdo registrados, sobretudo em
regioes com falhas na imunizagdo. A analise da morbidade hospitalar por difteria permite
compreender o comportamento da doenga e orientar estratégias de vigilancia e prevencao.
Objetivo: Analisar os dados de internagdes hospitalares por difteria no estado do Rio Grande
do Sul, entre os anos de 2008 ¢ 2025, segundo sexo, ano de ocorréncia e divisio administrativa
estadual. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, baseado em dados
secundarios obtidos no Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram
incluidas todas as internagdes registradas com diagnostico principal de difteria (CID-10:
A36) no periodo de janeiro de 2008 a agosto de 2025. As variaveis analisadas foram: ano
de processamento, sexo e local de internagdo (divisdo administrativa estadual). Os dados
foram organizados em tabelas e descritos por meio de frequéncias absolutas e relativas.
Resultados: Durante o periodo analisado, foram registradas 145 internagdes por difteria no
Rio Grande do Sul. Houve predominio no sexo feminino (78 casos; 53,8%), em relagdo ao
masculino (67 casos; 46,2%). Os anos com maior nimero de internagdes foram 2014 (22
casos) € 2016 (29 casos), seguidos por 2015 (12 casos) e 2013 (11 casos). A partir de 2018,
observou-se redugdo expressiva das notificagdes, com menos de cinco internagdes anuais até
2025. Em relagdo a distribuicdo geografica, destacou-se o municipio de Alegrete,
responsavel por 54 casos (37,2%), seguido pelas divisdes de Porto Alegre (40 casos somando
as duas regioes), Bagé (8 casos) e Pelotas (8 casos). Regides como Caxias do Sul (6), Lajeado
(6) e Frederico Westphalen (7) também apresentaram registros pontuais. Conclusio:
Embora a difteria apresente baixa incidéncia no Rio Grande do Sul, o registro de interna¢des
hospitalares ao longo de 17 anos demonstra a persisténcia de casos esporadicos. Os picos
observados em 2014 e 2016 sugerem flutuagdes relacionadas a cobertura vacinal e vigilancia
epidemioldgica. A predominincia no sexo feminino e a concentracdo de casos em
determinadas regides reforcam a necessidade de agdes continuas de imunizagdo e
monitoramento ativo. A manuten¢ao de altas coberturas vacinais e a capacitagdo dos servicos
de satide permanecem essenciais para prevenir a reemergéncia da doenca.

Palavras-chave: Difteria; Epidemiologia; Hospitalizacdo; Satde publica;Vacinagao.
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TEND]::NC,IA DAS INTERNAC(:)ES POR COQUELUCHE NO BRASIL (2008-
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1Jordana B6hm Fernandes, 'Yuri Toniolo Consul ' Jodo Pedro do Couto Caetano

"Universidade Catdlica de Pelotas. Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.; 2Programa de Pos-graduagio

em Odontologia, Universidade Federal de Pelotas. Pelotas, Rio Grande do Sul,

Area tematica: Medicina

Brasil.

Introducdo: A coqueluche é uma infecgdo respiratoria aguda de alta transmissibilidade,
causada por Bordetella pertussis, que permanece como desafio de satide publica, sobretudo
entre lactentes e criangas ndo vacinadas. Apesar da ampla cobertura vacinal no Brasil, surtos

periodicos e internagdes persistem, refletindo falhas na imunidade de rebanho e na vigilancia
epidemioldgica. O monitoramento da morbidade hospitalar permite avaliar o impacto da
doenga e orientar politicas de prevencao. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico das
internagdes hospitalares por coqueluche no Brasil entre os anos de 2008 e 2025,
considerando distribui¢do por sexo, faixa etaria e unidade federativa. Metodologia: Estudo

descritivo retrospectivo, baseado em dados secundarios do Sistema de

Informagdes

Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referentes as internagdes por coqueluche (CID-10 A37)

registradas entre janeiro de 2008 e agosto de 2025. Foram analisadas variaveis

de sexo, ano

de ocorréncia, faixa etaria e unidade da federacdo. Os resultados foram expressos em
frequéncias absolutas e percentuais. Resultados e Discussdo: No periodo avaliado,
registraram-se 24.845 internacdes por coqueluche no pais, das quais 11.731 ocorreram em

individuos do sexo masculino (47,2%) e 13.114 no sexo feminino (52,8%).

Observou-se

predominio expressivo de casos na faixa etdria inferior a 1 ano, totalizando 21.109

hospitalizagdes (84,9%), seguida pelas idades de 1 a 4 anos (2.412 casos; 9,7%)

. As maiores

concentragdes de internagdes ocorreram nos estados de Sao Paulo (5.959 casos; 24,0%),
Pernambuco (2.166; 8,7%), Rio Grande do Sul (2.149; 8,6%) e Minas Gerais (1.948; 7,8%).
Temporalmente, verificou-se pico em 2014, com 4.926 internagdes, coincidindo com

aumento de surtos regionais relatados em varios estados. Apesar da redugdo observada apos

2016, o periodo recente (2024-2025) mostrou tendéncia de recrudescimento,

indicando a

necessidade de reforco vacinal e vigilancia continua. Os dados apontam que, embora a

coqueluche tenha diminuido em incidéncia, continua a gerar carga hospitalar

significativa

em populacdes vulneraveis, especialmente lactentes. Conclusio: A analise evidenciou que

a coqueluche ainda representa problema relevante de satde publica no

Brasil, com

predominancia de hospitalizagdes em menores de um ano e maior concentragao nas regioes

Sudeste e Sul. O comportamento ciclico e a manuten¢do de casos graves

reforcam a

importancia da vigilancia epidemiolodgica ativa, da atualizagdo vacinal de gestantes e da

manuten¢do de estratégias preventivas que assegurem imunidade comunitaria.

Palavras-chave: Coqueluche; Epidemiologia; Internacdo Hospitalar; Lactente.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR FEBRE AMARELA NO BRASIL (2008-2025):

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS DADOS DO SIH/SUS

"Yuri Toniolo Consul, 'Jordana B6hm Fernandes '2Jodo Pedro do Couto Caetano
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Odontologia, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.

Area tematica: Medicina

Introducfo: A febre amarela ¢ uma arbovirose grave causada por um virus do género
Flavivirus, transmitido por mosquitos do género Haemagogus e Aedes. Apesar da existéncia
de vacina eficaz e segura, a doenca ainda representa importante desafio de saude publica,
especialmente em regides tropicais e subtropicais da América do Sul e da Africa. No Brasil,
surtos periddicos tém ocorrido em areas de transi¢ao entre o ciclo silvestre e urbano, com
impacto significativo na morbimortalidade e na demanda hospitalar. O estudo da distribuicao
temporal e demografica das internagdes por febre amarela € essencial para compreender o
comportamento epidemioldgico da doenga e subsidiar estratégias de vigilancia e imunizagao.
Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das internagdes hospitalares por febre amarela
no Brasil no periodo de 2008 a 2025, segundo sexo, faixa etaria e distribuicao geografica,
utilizando dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, realizado a partir de dados
secundarios do SIH/SUS referentes as internacdes por febre amarela (CID-10: A9S5)
registradas entre janeiro de 2008 e agosto de 2025. As varidveis analisadas foram sexo, faixa
etaria e unidade da federagdo. Os dados foram obtidos no portal DATASUS e sistematizados
em planilhas eletronicas, sendo apresentados em frequéncias absolutas e relativas.
Resultados: Entre 2008 e 2025, foram registradas 2.416 internagdes por febre amarela no
Brasil. Observou-se predominio no sexo masculino (1.821 casos; 75,4%), enquanto o sexo
feminino representou 24,6% (595 casos). Essa diferenga reflete o maior risco de exposi¢ao
dos homens em atividades rurais e de campo, especialmente nas regides de ocorréncia do
ciclo silvestre. A andlise por faixa etaria revelou maior concentragdo de casos em adultos de
30 a 59 anos, que somaram 1.257 internagdes (52%), seguidos pelo grupo de 20 a 29 anos
(339 casos; 14%) e de 60 a 69 anos (280 casos; 11,5%). Criangas e idosos acima de 70 anos
representaram propor¢des menores. Em relagao a distribuicdo geografica, destacaram-se os
estados de Minas Gerais (1.146 casos; 47,4%), Sao Paulo (396; 16,4%) e Pernambuco (165;
6,8%), regides historicamente afetadas por surtos e com ecossistemas favoraveis a
transmissao. O padrdo epidemioldgico revelou dois picos expressivos: o primeiro em 2017
(751 internagdes) e o segundo em 2018 (1.003 internagdes), coincidentes com o grande surto
de febre amarela que atingiu o Sudeste brasileiro. Apos esse periodo, observou-se declinio
acentuado, com valores inferiores a 60 internagdes anuais entre 2022 e 2025, reflexo das
campanhas de vacinagdo em massa e do fortalecimento da vigilancia entomologica.
Conclusdo: A febre amarela apresentou comportamento epidémico no Brasil entre 2017 e
2018, com posterior declinio sustentado nas internagdes hospitalares até¢ 2025. Houve
predominadncia de casos em homens adultos e em estados da regido Sudeste. A andlise
evidencia que a vacinagdo continua, o monitoramento vetorial e a vigilancia ativa sao
fundamentais para prevenir novos surtos e reduzir o impacto hospitalar da doenga. O cenério

atual reforca o éxito das agdes de imunizacao.

Palavras-chave: Arboviroses; Epidemiologia; Febre amarela; Morbidade hospitalar;

Vigilancia em saude.
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Area tematica: Medicina

Introducio: A leptospirose ictero-hemorragica ¢ uma zoonose bacteriana de

L.

importancia

mundial, associada a exposi¢do a aguas contaminadas por urina de roedores, especialmente
em contextos de enchentes e condi¢cdes precarias de saneamento. No Brasil, constitui um
agravo de notificagdo compulsdria, frequentemente associado a surtos em periodos chuvosos

e a altas taxas de letalidade. A analise das internagdes hospitalares por leptospirose permite
compreender a magnitude da doenca e orientar agdes de prevengdo, vigilancia e manejo

clinico precoce. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico das inte
leptospirose ictero- hemorragica no Brasil, no periodo de 2008 a 2025, segund
etaria e regido geografica, com base nos registros do Sistema de Informagdes

rnacoes por
o sexo, faixa
Hospitalares

do SUS (SIH/SUS). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e

quantitativo, baseado em dados secundarios do SIH/SUS, referentes as

internagoes

hospitalares com diagndstico principal CID-10 A27.0, entre janeiro de 2008 e agosto de 2025.
Foram analisadas as variaveis: sexo, faixa etiria e regido do pais. Os dados foram

organizados em planilhas eletronicas e descritos por frequéncias absolutas

e relativas.

Resultados e Discussdo: No periodo analisado, registraram-se 2.980 internagdes por
leptospirose ictero-hemorragica no Brasil. Observou-se ampla predomindncia no sexo

masculino (86,1%), com 2.566 casos, em contraste com 414 casos no sexo feminino (13,9%).
Essa diferenca reflete a maior exposi¢do ocupacional e ambiental dos homens a areas
alagadas e atividades de risco. Quanto a distribuicao por faixa etéria, os adultos jovens e de
meia-idade concentraram a maior parte das internagdes, com destaque para as faixas de 20 a

49 anos, responsaveis por 60,7% dos casos (1.821 internagdes). Criang

as e 1dosos

representaram parcelas menores, com 6 casos em menores de 1 ano e 19 em maiores de 80

anos. Regionalmente, a Regido Sudeste apresentou o maior nlimero de internacdes (996;

33,4%), seguida pelo Nordeste (811; 27,2%), Sul (842; 28,3%), Norte (262; 8,8

%) e Centro-

Oeste (69; 2,3%). Essa distribuigdo acompanha o padrdo de ocorréncia da leptospirose em
areas urbanas com alta densidade populacional e episddios recorrentes de alagamento. Ao
longo dos anos, verificou-se tendéncia oscilatéria, com picos em 2009 (279 casos) e 2019
(177 casos), além de queda acentuada durante o periodo pandémico (2020-2021),

possivelmente em decorréncia da redugdo da exposicdo ambiental e da subnotificacao
hospitalar. A persisténcia de casos em todas as regides, mesmo apds avangos sanitarios,
reforga a relevancia epidemioldgica da leptospirose como doenca negligenciada.

Conclusao: As internacdes por leptospirose ictero-hemorrdgica mantém-se

estaveis no

Brasil, com predominio entre homens adultos e em regides urbanas de clima tropical imido.

8
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A andlise evidencia a necessidade de politicas publicas continuas de prevencao; 'educagdo
ambiental e vigilancia epidemioldgica, especialmente voltadas a redugdo da exposicao em
periodos chuvosos e ao diagndstico precoce. A integracao entre saide publica, saneamento
basico e educacdo comunitaria ¢ fundamental para a mitigagdo dos impactos dessa zoonose.

Palavras-chave: Brasil; Epidemiologia; Internacdo Hospitalar; Leptospirose; Sistemas de
Informacao em Saude.
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Area tematica: Medicina

Introducio: As agdes educativas em saude sao fundamentais para promover o
e fortalecer o vinculo entre profissionais e usuarios na Atencdo Primdria. No

Jodo Pessoa,

autocuidado
contexto do

hiperdia, momento estratégico para abordagem da hipertensdo arterial sistémica e do
diabetes mellitus, torna-se possivel orientar a populacao sobre condigdes cronicas de grande
prevaléncia. Objetivo: Relatar a experiéncia de realizagdo de uma atividade educativa

desenvolvida por estudantes de Medicina do 2° periodo, voltada para usuarios

presentes no

hiperdia, abordando conceitos basicos sobre hipertensdo e diabetes. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia referente a uma atividade educativa realizada em uma Unidade

de Satde da Familia de Jodo Pessoa, como parte das atividades teodrico

-praticas do

componente curricular Atencdo Primdria a Satde na Comunidade II. A agdo utilizou
linguagem acessivel e estimulou a participagdo ativa dos usudrios. Inicialmente, foram
apresentados conceitos de hipertensdo e diabetes, incluindo causas, fatores de risco, formas

de tratamento e a importancia da alimentagdo saudavel e da pratica regular

de atividade

fisica. Posteriormente, demonstraram-se técnicas simples de respiracdo para redugdo de
estresse e ansiedade, além de exercicios de alongamento para incentivar a pratica didria de
atividade fisica. A atividade foi finalizada com um lanche saudavel, reforcando os cuidados
discutidos. Resultados e discussio: A acdo educativa favoreceu o aprendizado em saude e
o fortalecimento da relagdo entre usuarios e equipe. Observou-se que intervengdes simples
e bem planejadas ampliam o conhecimento sobre condi¢gdes cronicas e estimulam
comportamentos saudaveis. O uso de linguagem clara contribuiu para maior engajamento e
participagdo dos presentes. A escuta qualificada destacou-se como elemento essencial,
permitindo identificar dividas e adaptar a abordagem conforme as necessidades percebidas.
A experiéncia demonstrou que educagdo em saude envolve mais que transmitir informagdes:

exige acolhimento, empatia e sensibilidade. Para os estudantes, o contato com a

comunidade

proporcionou reflexdes sobre postura profissional e reforcou a importancia da integralidade
do cuidado. Para os usudrios, a atividade possibilitou melhor compreensao das doencas,
maior autonomia e seguranca no manejo cotidiano. Conclusdo: A atividade mostrou que
praticas educativas bem conduzidas promovem aprendizado significativo, fortalecem

vinculos e ampliam a corresponsabilidade no cuidado. Além disso, evidenciam

a relevancia

da Atencdo Primaria como espaco de promogado da saude e destacam o papel formativo das
acdes comunitarias para estudantes de Medicina, contribuindo para uma formacgao técnica,

ética e humana.

Palavras Chaves: Diabetes; Educagdo em saude; Hipertensdo; Saude.
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Area tematica: Medicina

Introducio: A filariose linfatica, também conhecida como elefantiase, ¢

de Pelotas,

uma doenca

parasitaria cronica causada principalmente pelo Wuchereria bancrofti e transmitida por

mosquitos do género Culex. A enfermidade provoca inflamagdes e obstrucdes |
podem resultar em linfedema e deformidades, impactando significativamente a

infaticas que
qualidade de

vida dos individuos acometidos. Apesar das acdes do Programa de Eliminacao da Filariose
no Brasil, especialmente em areas endémicas como o Nordeste, casos residuais ainda sao
notificados, e internagdes hospitalares persistem em decorréncia das complicagdes tardias da
doenca.Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico e a tendéncia temporal das internagdes
hospitalares por filariose no Brasil entre 2008 e 2025, segundo sexo, faixa etaria e unidade
da federacdo, utilizando dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS).Metodologia:Estudo descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios
do SIH/SUS referentes as internagdes por filariose (CID-10: B74) registradas entre janeiro de
2008 e agosto de 2025. Foram analisadas as varidveis: sexo, faixa etdria, ano e unidade da

federagdo. Os dados foram extraidos do portal DATASUS e organizados por meio de

estatistica descritiva, sendo apresentados em frequéncias absolutas. Resultados

e Discussao:

No periodo analisado, foram registradas 2.412 internagdes hospitalares por filariose no Brasil.
Houve predominancia do sexo feminino (1.758 casos; 72,9%) em relagdo ao masculino (654
casos; 27,1%), padrao que reflete o maior impacto estético e funcional da doenga cronica
sobre mulheres, bem como maior busca por atendimento hospitalar. A distribui¢ao por faixa

etaria evidenciou concentracdo entre adultos de 30 a 59 anos (1.277 internagdes

; 53%), faixa

em que predominam as formas clinicas avancadas, como linfedema e hidrocele, resultantes

de infecgdes persistentes e recidivas inflamatorias. Casos em criangas e adolescentes foram
pouco expressivos (4,1%), indicando efetividade das agdes preventivas e da interrupgdo da
transmissdo ativa. A analise temporal revelou tendéncia de redugdo progressiva das
internacdes, de 407 casos em 2008 para 67 em 2025, representando queda superior a 80% no
periodo. Esse comportamento ¢ compativel com a consolidacdo das medidas de controle
vetorial e do tratamento em massa com dietilcarbamazina (DEC) nas areas endémicas. A

persisténcia de internacdes mesmo apds o avanco do programa de eliminacdo sugere
a necessidade de manutengdo da vigilancia epidemiolégica, reabilitacao linfatica e suporte
social aos portadores de sequelas. Conclusdo: Entre 2008 e 2025, o Brasil apresentou

reducdo expressiva nas internagdes por filariose, demonstrando o impacto
politicas de controle e da descentralizacdo das a¢des de vigilancia. Contudo, a

8

positivo das
manutencao
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de casos concentrados em estados do Nordeste indica que o pais ainda enfrenta deSafios para
a climina¢ao definitiva da transmissdo. A continuidade do tratamento em massa, o
monitoramento soroldgico € o cuidado multiprofissional aos portadores crénicos sao
essenciais para consolidar os avangos obtidos.

Palavras-chave: Brasil; Elefantiase; Filariose; Hospitalizagdo; Linfedema.
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Area tematica: Medicina

Introducio: A sifilis congénita permanece como um importante problema de s
no Brasil € no mundo, sendo considerada um indicador sensivel das falhas na

de Pelotas,

aude publica
atencao pré-

natal e na vigilancia epidemioldgica. A doenca resulta da transmissao vertical do Treponema

pallidum da gestante para o feto, podendo ocasionar aborto, natimortalidade, parto

prematuro e diversas sequelas neurologicas e 6sseas. Embora existam métodos

diagnosticos

acessiveis e tratamento eficaz com penicilina, a manutencao de elevadas taxas de incidéncia

e internacdes evidencia fragilidades na cobertura, na qualidade do cuidado pré-natal e na
assisténcia ao recém-nascido. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico das internagdes
hospitalares por sifilis congénita no Brasil entre 2008 e 2025, segundo sexo, faixa etéria e
unidade da federagdo, utilizando dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS

(SIH/SUS). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo,

baseado em

dados secundarios do SIH/SUS referentes as interna¢des com diagnoéstico principal de sifilis

congénita (CID-10: A50) entre janeiro de 2008 e agosto de 2025. Foram analisadas as
variaveis sexo, faixa etdria e distribuicdo geografica. Os dados foram extraidos do
Departamento de Informéatica do SUS (DATASUS) e organizados em planilhas eletronicas.

A analise foi descritiva, com apresentacdo de frequéncias absolutas e relativas.

Resultados

e Discussao: Durante o periodo analisado, foram registradas 226.006 internagdes por sifilis

congénita no Brasil. Observou-se predominio do sexo feminino (51,8%), com 117.113
internacdes, frente a 108.893 no sexo masculino (48,2%). A ampla maioria dos casos ocorreu
em criancas menores de 1 ano, totalizando 220.872 internagdes (97,7%), refletindo a elevada

taxa de transmissdo vertical e a insuficiéncia de diagndstico e tratamento adequ.
o pré-natal. As demais faixas etarias apresentaram niimeros residuais: de 1 a
internagdes), 5 a 9 anos (383), 10 a 14 anos (238), e valores inferiores a 100 em

ados durante
4 anos (863
faixas acima

de 20 anos. Regionalmente, verificou-se que os maiores nimeros absolutos de internacoes

ocorreram nos estados do Rio de Janeiro (32.541), Sdo Paulo (31.484) e

Pernambuco

(21.901). Essa concentra¢do nas regides Sudeste e Nordeste evidencia desigualdades na

atengdo pré-natal e nos fluxos de vigilancia neonatal. A andlise temporal revela aumento

expressivo e continuo das internagdes até 2021, com pico de 21.237 registros,

seguido por

leve reducdo nos anos subsequentes (12.514 em 2025). Esse comportamento sugere impacto
de politicas de controle e expansdao do diagnéstico rapido, porém ainda sem redugdo

sustentada dos casos. A persisténcia da sifilis congénita estd associada a baixa

cobertura do

pré-natal adequado, falhas na testagem e dificuldades de acesso a penicilina benzatina em
alguns periodos, além de vulnerabilidades sociais e territoriais. Conclusao: Entre 2008 e

9
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2025, a sifilis congénita apresentou aumento nas internagdes no Brasil, predominando em
recém-nascidos e nas regides Sudeste e Nordeste. Os achados destacam a necessidade de
fortalecer o pré-natal, assegurar tratamento oportuno para gestantes e parceiros, ampliar o
rastreio laboratorial e reduzir desigualdades regionais. O enfrentamento efetivo exige
integracdo entre vigilancia epidemioldgica, atencdo basica e politicas publicas voltadas a
equidade em saude.

Palavras-chave: Brasil; Hospitalizagao; Incidéncia; Sifilis congénita.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR HEPATITE AGUDA B NO BRASIL (2008-
2025): ANALISE TEMPORAL E DISTRIBUICAO DEMOGRAFICA SEGUNDO O

SIH/SUS

Telmo Laurence Acunha Solé Filho 2Vilson Farias Junior *Matheus Reis de Mendonga 23Jodo Pedro do

Couto Caetano

"Universidade Catolica de Pelotas(telmo.filho@sou.ucpel.edu.br), 2Universidade Catdlica
3Universidade Federal de Pelotas.

Area tematica: Medicina

Introducio: A hepatite B ¢ uma infecgdo viral causada pelo Hepatitis B virus

de Pelotas,

(HBV), com

transmissdo predominantemente sexual, parenteral e vertical. Apesar da vacinagdo universal
no Brasil desde 1998 e do avanco no diagndstico e tratamento, a forma aguda da doenca
ainda representa um importante problema de saide publica, com risco de evolugdo para
insuficiéncia hepatica e Obito. O monitoramento da morbidade hospitalar permite

compreender o impacto clinico da infec¢do aguda e avaliar a efetividade das

politicas de

imunizacao e vigilancia. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico e a tendéncia temporal
das internacdes por hepatite aguda B no Brasil entre 2008 e 2025, segundo sexo, faixa etaria

e regido geografica, com base nos dados do Sistema de Informag¢des Hospital

ares do SUS

(SIH/SUS). Metodologia: Estudo descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios
do SIH/SUS referentes as internagdes hospitalares por hepatite aguda B (CID-10: B16),
ocorridas entre janeiro de 2008 e agosto de 2025. As varidveis analisadas foram: sexo, faixa

etaria, ano e unidade da federacdo. As informacdes foram obtidas do
organizadas em planilhas eletronicas e apresentadas em frequéncias absolutas.

DATASUS,
Resultados

e Discussao: Durante o periodo analisado, foram registradas 20.795 internagdes hospitalares

por hepatite aguda B no Brasil. Houve predominancia do sexo masculino (1

3.632 casos;

65,6%) sobre o feminino (7.163 casos; 34,4%), indicando maior exposicdo a
comportamentos de risco entre homens adultos. A andlise por faixa etaria mostrou maior
concentracdo de internacgdes entre adultos de 30 a 49 anos (44,4%), seguidos de individuos
de 20 a 29 anos (20,9%) e 50 a 59 anos (22,1%), o que reflete o perfil tipico da infecg¢ao

aguda associada a transmissao sexual e ocupacional. Casos em menores de 15

anos (5,9%)

foram pouco frequentes, evidenciando o efeito protetor da vacinagdo infantil. Em relagdo a

evolucdo temporal, observou-se declinio expressivo nas internagdes ao longo

dos 17 anos

analisados, passando de 2.755 casos em 2008 para 444 em 2025, o que representa uma

reducdo de aproximadamente 84%. Essa tendéncia esta associada a ampliagao

da cobertura

vacinal e ao fortalecimento da testagem pré-natal e transfusional. A distribui¢do geografica
revelou concentragdo de casos nas regides Sudeste (Sao Paulo com 2.949 internagdes e
Minas Gerais com 1.393) e Nordeste (Pernambuco com 6.478 e Bahia com 1.050),
totalizando mais de 60% das internac¢des do pais. Embora as internagdes tenham diminuido
gradualmente, a persisténcia de casos em todas as regides demonstra a necessidade de
intensificar a¢des de prevengao combinada, rastreio de grupos vulneraveis e refor¢o vacinal

em adultos jovens. Conclusio: As internacdes por hepatite aguda B no Brasil apresentaram
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tendéncia decrescente entre 2008 e 2025, confirmando o impacto positivo das estratégias de
imunizacdo e vigilancia epidemioldgica. No entanto, a manutencdo de casos entre adultos
refor¢ga a importancia de fortalecer campanhas de vacinagao em massa, educacdo em saude
e ampliagdo do acesso ao diagndstico precoce, visando a eliminagdo da hepatite B como
problema de satde publica.

Palavras-chave: Epidemiologia; Hepatite B; Imunizagao; Infecgado viral.
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CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO, BASICA
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS, FITOTERAPIA E POLIFARMACIA EM
IDOSOS: REVISAO DE LITERATURA

! Wilza Aparecida Brito de Oliveira

12 Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Campina Grande, Paraiba, Brasil.

Area tematica: Plantas Medicinais

Introducéo: O processo de envelhecimento populacional estd intimamente relacionado ao
crescimento das doengas cronicas e a ampliacao do uso concomitante de diversos farmacos.
Nesse cenario, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos pode ser uma alternativa comum
entre pessoas idosas, por ser acessivel e de baixo custo. Entretanto, o uso seguro dessas
praticas depende de varios fatores entre eles, da capacitagdo dos profissionais de satde, de
modo a prevenir interagdes medicamentosas € promover cuidados integrativos baseados em
evidéncias. Objetivo: Identificar, na literatura, a importancia da capacitacdo de profissionais
da atencdo basica para o uso seguro de plantas medicinais, fitoterapia e manejo da
polifarmacia em pessoas idosas. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada nas
bases SciELO e LILACS, com publicagdes entre 2016 ¢ 2025, nos idiomas portugués e
inglés. Foram incluidos artigos originais e completos que abordassem a capacitagdo ou a
percepcao de profissionais da atengao basica sobre o uso de plantas medicinais, fitoterapia e
polifarmacia em idosos. Excluiram-se estudos sem relacdo direta com a capacitagdo
profissional ou que nao envolvessem a atengdo basica. No total, foram identificados 20
artigos, dos quais 5 atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados e discussdao: Observou-
se baixo nivel de conhecimento dos profissionais de saude sobre plantas medicinais e
fitoterapia, o que gera inseguranga na orientacdo e prescricdo. Essa limitagdo dificulta a
1dentificacao de intera¢des medicamentosas ¢ aumenta o risco de eventos adversos. Estudos
apontam que programas de capacitacdo favorecem o uso racional e seguro dessas praticas,
fortalecem o vinculo entre equipe e usuario, valorizam o saber popular e estimulam o
cuidado integral ao idoso. Consideracdes finais: A capacitacdo permanente dos
profissionais da atencdo bésica ¢ essencial para garantir o uso seguro e eficaz das praticas
integrativas na aten¢do ao idoso. Persistem, contudo, lacunas na literatura, refor¢ando a
necessidade de estudos que avaliem o impacto dessas acdes e a inclusao do tema na formagao
académica em saude.

Palavras-chave: Cuidado integral; Pessoas idosas; Plantas Medicinais.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA TRIAGEM E PESQUISA ACADEMICA EM

SAUDE

'Alan Matos Lima *Mariana Queiroz Nogueira *Marco Antonio Silvany

123Universidade do Estado da Bahia. Salvador, Bahia, Brasil.
Area tematica: Inteligéncia Artificial na Satde

Introducéo: A explosdo exponencial da produgdo académica impde desafios
pesquisadores e revisores, tornando a triagem manual de artigos uma tarefa

crescentes a
demorada ¢

laboriosa. Neste sentido, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma ferramenta util,

complementando o processo metodolégico para otimizar o processo de
evidéncias. Objetivo: Esclarecer os beneficios do uso de IA no processo de
subestimar ou negligenciar a necessidade da andlise criteriosa a partir de

selecdo de
triagem sem
um revisor.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura de carater narrativo entre outubro e
novembro de 2025, utilizando a plataforma de sintese por IA Consensus como ferramenta

de busca inicial para investigar a utilidade do uso de ferramentas de 1A no

processo de

triagem na pesquisa académica nas areas de saude. Resultados e discussdo: As ferramentas

de IA promovem uma aceleragao consideravel no processo de sele¢ao de artigo

s na triagem,

bem como a redugdo da carga de trabalho manual ao ranquear e classificar documentos por
meio de pontuacdes de relevancia, permitindo que revisores se concentrem nos materiais
com maior probabilidade de contribuir para o estudo. Para isso, utilizam algoritmos de Active
Machine Learning que ranqueiam os artigos, do mais ao menos provavel a ser escolhido
conforme o objetivo do pesquisador, atribuindo pontuagdes de probabilidade entre 0 e 1 a
cada referéncia, onde valores mais préximos de 1 indicam maior relevancia. No contexto de
curadoria de conhecimento, a triagem assistida por maquina usando Deep Learning
demonstrou maior eficiéncia que os métodos de triagem baseados em consultas, refletindo
em uma reducdo importante da carga de trabalho: em um projeto de manutengao de base de
dados, a triagem assistida por IA eliminou 70% das referéncias identificadas, resultando em
uma reducdo proporcional da triagem manual e uma economia de cerca de 382 horas de
triagem ao longo de trés anos. Em revisdes sistematicas com um grande volume inicial, isto
¢, mais de 6.000 artigos, os dados sugerem que somente 5% a 10% dos artigos precisaram
de triagem manual. Isso indica uma impressionante economia de tempo. Em outro projeto,
a ferramenta de IA identificou 142 artigos relevantes, ao passo que aproximadamente 32
artigos teriam sido encontrados via triagem manual no mesmo periodo. Consideracoes

finais: Ao automatizar tarefas rotineiras e repetitivas, a IA permite aos pesquisadores
aproveitarem melhor suas habilidades, demonstrando que a triagem assistida por IA ¢ uma

estratégia eficiente para suplementar a triagem manual, mesmo que ndo
integralmente.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Pesquisa; Satude.
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CUIDADO EDUCATIVO E ESPIRITUALIDADE: REFLEXOES SOBRE O
ENVELHECER EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

IRosidete Oliveira Arraias

"Universidade Sao Judas Tadeu. Sio Paulo, SP, Brasil.

Area tematica: Educacio em Saude

Introducio: A educagdo em saude dirigida a pessoa idosa em contexto institucional
demanda uma compreensdo que considere os significados culturais, espirituais e sociais que
estruturam suas praticas de cuidado e modos de viver o envelhecimento. Em Institui¢cdes de
Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPIs), esses elementos se tornam ainda mais
evidentes, exigindo da Enfermagem sensibilidade para integrar diferentes expressdes
espirituais, valores simbolicos e habitos de vida ao cuidado cotidiano, em consonancia com
os pressupostos da Etnoenfermagem. Objetivo: Relatar uma experiéncia de educagdo em
saude em ILPI, destacando a espiritualidade e a diversidade cultural como dimensdes
fundamentais para a promoc¢ao de um cuidado integral, respeitoso e alinhado as necessidades
da pessoa idosa. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia construido a partir de
observacgao participante, escuta qualificada e atuagdo conjunta entre profissionais e discentes
de Enfermagem em atividades educativas e conviviais realizadas com pessoas idosas. Os
registros foram sistematizados em didrio reflexivo e analisados considerando valores,
crengas, percepcoes sobre o corpo envelhecido, praticas de interioridade ¢ modos de
enfrentamento relacionados a trajetéria individual e ao contexto institucional. Resultados e
discussdo: As vivéncias evidenciaram que a espiritualidade ocupa posi¢cdo central na
organiza¢cdo emocional, relacional e identitaria das pessoas idosas, emergindo de forma
espontanea nas conversas, nos rituais intimos, nos siléncios compartilhados e nos gestos de
acolhimento. Tais manifestacdes revelaram significados culturais que influenciavam
diretamente a compreensao do adoecer, da dependéncia e da finitude. Durante rodas de
conversa, atividades expressivas e orientagdes sobre autocuidado, observou-se que
considerar esses valores ampliou o engajamento, fortaleceu vinculos e favoreceu a expressao
de sentimentos e necessidades. A participagdo dos discentes potencializou o carater
educativo das agdes, proporcionando trocas intergeracionais, desenvolvimento de
competéncias relacionais ¢ uma compreensdo ampliada sobre como a cultura informa e
sustenta praticas espirituais e decisdoes de cuidado. A Enfermagem, ao acolher tais
dimensdes, ofereceu um cuidado mais sensivel, ético e congruente com o modo de vida de
cada pessoa idosa, reconhecendo a espiritualidade como recurso de enfrentamento e fonte
de sentido. Consideracées finais: Integrar valores culturais e expressoes espirituais ao
processo de educacdo em satide em ILPI contribui para um cuidado mais humano,
significativo e respeitoso, promovendo bem-estar, pertencimento e dignidade. A experiéncia
relatada demonstra que agdes educativas sensiveis a diversidade cultural e espiritual
valorizam corpo, historia e identidade, fortalecendo a autonomia das pessoas idosas e
qualificando a formagao de graduandos de Enfermagem para atuagao em cenarios complexos

e culturalmente diversos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Espiritualidade; Etnografia; Instituicio de Longa

Permanéncia; Satde do Idoso.
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ANALISE DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTALIDADE MATERNA NO

BRASIL DE 2020 A 2024
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Gurgel do Amaral

! Universidade Federal do Tocantins — UFT, Palmas, Tocantins, Brasil.? Universidade Federal
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Universidade Federal do Tocantins — UFT, Palmas, Tocantins, Brasil.
Area tematica: Epidemiologia

Introducédo: A mortalidade materna ¢ um importante indicador da qualidade

dos servicos

de saude e das condi¢des socioecondmicas de uma populacao. No Brasil, apesar dos avangos
na assisténcia obstétrica, a mortalidade materna ainda representa um desafio relevante para
a saude publica, sobretudo entre grupos socialmente vulneraveis. A identificagdo das
caracteristicas sociodemograficas e dos principais agravos associados aos 6bitos maternos €
fundamental para orientar agdes preventivas e politicas publicas direcionadas a redugao

dessas mortes, especialmente em um contexto pds-pandemia, em que 0 acesso

aos servigos

de satde e a qualidade da assisténcia foram impactados. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico e as principais causas de mortalidade materna no Brasil entre 2020 e 2024.
Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo, baseado em dados secundarios do Sistema de

Informagdes sobre Mortalidade do DATASUS. Foram incluidos todos os 6bitos

classificados

como maternos (Capitulo XV: Gravidez, parto e puerpério) no periodo de 2020 a 2024. As
variaveis analisadas incluiram ano do obito, raca/cor, escolaridade, estado civil, faixa etaria
e causas basicas de 6bito segundo a Classificacao Internacional de Doencas (CID-10). Os
dados foram organizados e analisados por frequéncia absoluta e relativa, com apresentacao

dos valores totais e proporgdes correspondentes. Resultados e Discussio:

No periodo

avaliado, foram registrados 10.352 6bitos maternos. Observou-se maior predominancia entre
mulheres pardas (n=5.395; 52,1%), seguidas de brancas (n=3.290; 31,8%) e pretas (n=1.290;
12,5%), evidenciando desigualdades raciais. A maioria dos 6bitos ocorreu entre mulheres
com 8 a 11 anos de escolaridade (n=4.934; 47,7%), seguida por aquelas com 4 a 7 anos
(n=1.920; 18,5%), refletindo maior vulnerabilidade entre grupos com menor nivel
educacional. Quanto ao estado civil, destacaram-se mulheres solteiras (n=4.962; 47,9%),
seguidas das casadas (n=3.023; 29,2%). Em relagdo a faixa etaria, houve concentragio entre
mulheres de 25 a 34 anos (n=4.602; 44,4%), periodo associado ao pico reprodutivo. As
principais causas de morte foram O98 - doencas infecciosas e parasitdrias complicando a
gestacao, parto e puerpério (n=2.319; 22,4%), 099 - outras doengas maternas complicando a
gestacao e o puerpério (n=1.472; 14,2%), 096 - mortes obstétricas tardias (n=1.314; 12,7%),
O14 - hipertensao gestacional com proteindria significativa (n=654; 6,3%) e O15 - eclampsia
(n=636; 6,1%), totalizando 61,7% dos dbitos. Observou-se 0 maior nimero de mortes em
2021 (n=3.408), com declinio nos anos posteriores, indicando possivel reestruturacdo dos
servigos de atengdo materna apos o periodo critico da pandemia. Conclusio: A mortalidade
materna no Brasil permanece elevada e marcada por desigualdades sociais, raciais e
educacionais. Mulheres pardas, jovens, solteiras e com menor escolaridade representaram os
grupos de maior risco. As principais causas de morte incluem condi¢des infecciosas, doencas

maternas agravadas pela gestacdo e complicagdes hipertensivas, reforcando a

necessidade

de qualificacdo da assisténcia pré-natal, do parto e do puerpério. Politicas publicas
direcionadas a grupos vulneraveis, ampliagao do acesso a servigos de saude e fortalecimento
da atengdo obstétrica e da vigilancia materna sdo essenciais para reduzir Obitos evitaveis e
promover equidade em satude no pais. Palavras-chave: Equidade em Saude; Epidemiologia;

Mortalidade Materna; Saude da mulher; Vigildncia Materna;
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COMUNICACAO EM SAUDE COMO BASE PARA CONFIANCA, CUIDADO E
SEGURANCA: EXPERIENCIA EXTENSIONISTA EM UNIDADE DE CUIDADOS

DE LONGA PERMANENCIA

'Sandra Regina de Oliveira; 2Carol Moura Di Pace; 3Laryssa Kendully Oliveira de Lucena Lima; “Luciana

Ferreira de Souza

!Graduanda do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE (srol5@hotmail.com) - Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil; 2Graduanda do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE (caroldipace@gmail.com) — Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil; 3Graduanda do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE
(Ikendully@outlook.com) - Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil; “Docente do Curso de Medicina do Centro
Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE (remusc2023@gmail.com) Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Area tematica: Medicina

Introducio: A extensdo universitaria configura-se como pilar essencial na formacgao
médica, ao promover a articulagio entre ensino, pesquisa e compromisso social. Este relato
de experiéncia teve como foco a seguranca do paciente, com €énfase na comunicagdo efetiva
entre equipe multiprofissional, pacientes e familiares, reconhecida pela Organizacdo
Mundial da Saude e pelo Programa Nacional de Seguranca do Paciente como eixo
fundamental para a qualidade assistencial. Evidéncias recentes apontam que falhas
comunicacionais figuram entre as principais causas de eventos adversos evitaveis, sendo
causa direta em 13% e fator contribuinte em 24% dos incidentes de seguranca. No Brasil,
estudos indicam que a comunicacdo clara e empdtica impacta positivamente os desfechos
clinicos, reduzindo o tempo de internacdo e prevenindo erros assistenciais. Objetivo:
Descrever a percepcao de pacientes, acompanhantes e profissionais de saude sobre a
comunicagdo estabelecida durante a internag@o hospitalar. Metodologia: A experiéncia dos
académicos de medicina, com foco na atividade extensionista voltada a tematica da
seguranga do paciente, deu-se em uma Unidade Hospitalar de referéncia em Cuidados de
Longa Permanéncia, no periodo de setembro a outubro de 2025. As questdes norteadoras
para a coleta de dados junto aos profissionais e pacientes/acompanhantes foi norteada pelo
instrumento Speaking Up About Patient Safety Questionnaire e Hospital Survey on Patient
Safety Culture, adaptado ao contexto brasileiro. Resultados e discussdo: A experiéncia teve
inicio com a realizacao de reunides com a Coordenacdo do Nucleo de Seguranga do Paciente
para entender quais instrumentos de comunicagao sdo utilizados no servigo e quais seriam
as estratégias de coleta de dados sobre a percepcdo de pacientes/acompanhantes e
profissionais sobre a comunicacdo. Dentre os 20 participantes alcangados para o didlogo,
metade deles apontou o prontuario eletronico como sendo uma das ferramentas mais
utilizadas na comunicacao interprofissional, enquanto grande parte apontou a passagem de
plantdo como um instrumento muito importante. Na visdo dos pacientes/acompanhante, a
maioria relatou clareza na comunicagdo dos profissionais de satide, inclusive fortalecendo a
participagdo destes nas decisdes sobre o cuidado. Contudo, uma pequena parte dos
participantes revelou divergéncia em algumas informagdes dadas pelos profissionais das
equipes de saude. Consideracdes Finais: A experiéncia mostrou-nos que embora a maioria
dos usuarios terem relatado a boa comunicagdo com as equipes de satde, foi possivel captar,
nas falas dos usuérios do servigo. No entanto, as falas também apontaram lacunas na
comunicagao interprofissional, que podem gerar inseguranca no cuidado ofertado. Levando-
nos a pensar possibilidades de juste no processo de comunicagdo através de agdes de
educacdo permanente em satde, com o intuito de estabelecer estratégias de melhorias para

a comunicacao efetiva entre profissionais e profissionais/usuarios.
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Palavras-chave: Comunicagdo em saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente;
Hospitalizagdo; Humanizacao do cuidado; Seguranca do paciente.
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SKINCARE ADULTO NA INFANCIA: IMPLICAC()ES TOXICOLOGICAS,
DERMATOLOGICAS E ENDOCRINAS

!Camila Carolina Valero Guandalini Juliane Gongalves Castro ! Ana Paula Pesarico

"Universidade Federal do Pampa. Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil

Area tematica: Medicina

Introducio: O aumento do acesso e da popularizacao de rotinas elaboradas de cuidados com
a pele tem levado criancas e adolescentes a utilizarem produtos destinados ao publico adulto,
fenomeno que vem se consolidando como uma preocupagao relevante para a dermatologia e
a saude infantojuvenil. A pele em desenvolvimento apresenta caracteristicas fisiologicas que
a tornam mais vulneravel, incluindo barreira cutdnea ainda imatura, maior permeabilidade e
proporcao superficie corporal/peso mais elevado, favorecendo a absor¢do ampliada de
compostos quimicos € a manifestacao de eventos adversos cutaneos. Qbjetivo: Este estudo
tem como finalidade compilar e analisar evidéncias clinicas e toxicoldgicas que abordam os
riscos dermatoldgicos, sistémicos e psicossociais decorrentes da exposicao de individuos
pediatricos a cosméticos ndo formulados para essa faixa etaria, incluindo substancias ativas
potentes, esfoliantes quimicos e compostos com potencial de desregulacdo endocrina.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
realizada por meio de buscas estruturadas nas bases PubMed, SciELO e LILACS,
complementadas por diretrizes e documentos emitidos por sociedades cientificas,
especialmente a Sociedade Brasileira de Pediatria e a Sociedade Brasileira de Dermatologia.
Foram utilizados os descritores “dermatite de contato pediatrica”, “cosméticos infantis”,
“toxicidade cutanea” e ‘“adultizagdo precoce”, combinados com o operador booleano
“AND”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, de
acesso gratuito. Excluiram-se estudos duplicados ou que ndo abordavam o escopo da
pesquisa. Apos a aplicacdo dos critérios de selecdo, dez artigos foram considerados elegiveis.
Resultados e discussdo: A andlise dos estudos selecionados evidencia que as
especificidades fisiologicas da pele infantil contribuem para maior taxa de absor¢ao
percutanea de xenobidticos, acentuando o risco de toxicidade sistémica e reagcdes cutineas.
A Dermatite Alérgica de Contato (DAC) destaca-se como complicacao frequente, sendo as
fragrancias, conservantes como metilisotiazolinona e metais pesados os principais agentes
envolvidos. A literatura também refor¢a que o uso inadequado de ativos anti-idade, como
retinoides e acidos esfoliantes em concentragdes elevadas, ¢ contraindicado nessa populacao,
devido ao potencial de inducdo de irritagdo grave, alteracdes do manto hidrolipidico e
prejuizo a barreira cutdnea. No campo toxicologico sistémico, a exposi¢do recorrente a
desreguladores endocrinos presentes em formulagdes adultas suscita preocupagdes
relacionadas a interferéncia no desenvolvimento puberal e em processos hormonais ainda
em maturacdo. Paralelamente, os fatores psicossociais emergem como determinantes
importantes, sendo evidenciado que a influéncia das redes sociais e das tendéncias midiaticas
estimula comportamentos de consumo precoce, favorecendo quadros de insatisfacao
corporal, distor¢des de autoimagem e sofrimento emocional. Conclusdo: Os dados
analisados reforcam que a utilizagdo de cosméticos destinados ao publico adulto por criangas
e adolescentes envolve riscos multidimensionais, que abrangem desde a predisposicao a
DAC e a potencial interferéncia endocrina até impactos psicossociais relevantes associados
a adultizacdo precoce. Torna-se imprescindivel que diretrizes pediatricas e dermatoldgicas
adotam posicionamentos claros quanto a promoc¢do de cuidados cutdneos seguros,
minimalistas e adaptados as particularidades biologicas da populagdo infantojuvenil,
prevenindo desfechos dermatoldgicos adversos e repercussdes emocionais negativas.
Palavras-chave: Absor¢cdo Cutanea; Crianga; Cosméticos; Dermatite alérgica de contato;
Desreguladores Endocrinos.
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EIXO PELE-INTESTINO: RELEVANCIA ETIOPATOGENICA E ABORDAGENS
DE MODULACAO MICROBIANA NA INFANCIA

!Camila Carolina Valero Guandalini Juliane Gongalves Castro ! Ana Paula Pesarico

"Universidade Federal do Pampa. Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil

Area tematica: Medicina

Introducfo: A Dermatite Atopica (DA) configura-se como a dermatose inflamatoria cronica
mais prevalente na infancia e frequentemente representa o marco inicial da Marcha Atdpica,
predispondo ao desenvolvimento subsequente de outras condigdes alérgicas. O aumento
progressivo dessas doencas tem incentivado a revisdo dos paradigmas etiopatogénicos
classicos, tradicionalmente centrados na disfungao da barreira cutanea. Nas ultimas décadas,
a atencdo cientifica tem se voltado para a interacdo dindmica entre o microbioma intestinal
e o microbioma cutaneo. A disbiose, quando presente, afeta a maturacao imunologica e a
homeostase da pele, contribuindo para o surgimento e perpetuagdo da DA e de outras
manifestagdes alérgicas. Objetivo: Analisar o papel etiopatogénico da disbiose no Eixo
Intestino-Pele durante a infincia, explorando sua correlagdo com o desenvolvimento de DA
e alergias alimentares, bem como discutir as implica¢des clinicas da modulacao do
microbioma, incluindo o uso de probioticos e terapias- alvo, como estratégia contemporanea
para prevencao e manejo integrado das doencas alérgicas pediatricas. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, realizada por meio de
buscas nas bases PubMed, SciELO e LILACS, complementadas pela analise de documentos
institucionais e diretrizes da Sociedade Brasileira de Dermatologia. Foram utilizados os
descritores: “Dermatite Atopica”, “Microbioma”, “Probiodticos”, “Marcha Atdpica” e
“Criangas”, combinados com o operador booleano “AND”. Incluiram-se artigos publicados
entre 2022 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, com acesso gratuito. Excluiram-se
publicagdes duplicadas ou ndo relacionadas ao objetivo da revisdo. Apos aplicagdo dos
critérios de elegibilidade e leitura integral dos textos, permaneceram dez artigos para analise.
Resultados e discussio: A literatura reforga que a disbiose constitui um elemento central na
etiopatogénese da DA. Evidéncias destacam que a disfun¢ao da barreira epidérmica e a super
colonizacdo por Staphylococcus aureus sdo fenomenos associados a baixa diversidade da
microbiota intestinal nos primeiros anos de vida. Fatores perinatais, como parto cesareo e
uso precoce de antibidticos, aparecem fortemente vinculados ao aumento da suscetibilidade
a DA e alergias alimentares. Paralelamente, estudos recentes demonstram que a
administracdo de probidticos especificos a gestante ou ao lactente exerce impacto favoravel
na prevencao primaria da DA, sobretudo quando aplicada durante a chamada “Janela de
Oportunidade” dos primeiros 1000 dias de vida. Em casos moderados a graves, terapias
imunomoduladoras, como imunobioldgicos e inibidores de JAK, tém se mostrado eficazes
em criangas e adolescentes, refletindo o avango na compreensdo dos mecanismos imunes
associados a alteragdo do Eixo Intestino-Pele. Conclusio: O Eixo Intestino-Pele emerge
como componente etiopatogénico fundamental nas doencas alérgicas pediatricas,
posicionando a disbiose como alvo estratégico para intervengao preventiva e terapéutica na
DA. A modulacdo do microbioma, por meio de probiodticos e da otimizacao de fatores
perinatais, configura-se como medida promissora na prevengio da Marcha Atopica. A luz
dos avangos cientificos recentes, reforga-se a necessidade de incorporagdo da avaliagdo e
manejo do microbioma nas diretrizes atuais de cuidado pediatrico, promovendo uma
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abordagem precoce, integrada e orientada para a saude cutanea e intestinal.

Palavras-chave: Dermatite atopica infantil; Microbioma; Probidticos.
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USO DE QUESTIONARIO VALIDADO PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE

SAUDE PARA ANALISE DE HESITACAO VACINAL

! Carla Luiza Martins Jock 2 Karina Miura da Costa 3 Regiane da Silva Macuch

123 Universidade Unicesumar. Maring4, Parand, Brasil.

Area tematica: Saude Publica

Introducfo: A vacinacdo infantil ¢ uma intervengdo de alto impacto e custo-efetividade,
fundamental para a erradicagdo e reducdo da morbimortalidade de doencas
imunopreviniveis. Apesar do sucesso historico, a partir de 2016 observou-se declinio das
coberturas vacinais no Brasil. Dados oficiais do Programa Nacional de Imunizagdes
demonstram que as metas de 95% ndo foram atingidas para as vacinas centrais do calendario
infantil no ano de 2023, comprometendo a manutencdo da imunidade coletiva. A
consequéncia epidemioldgica foi a reemergéncia de doencas controladas. A persisténcia de
baixas coberturas em areas com ampla oferta de servi¢os evidencia o fendmeno da hesitagao
vacinal, definido pelo Grupo Consultivo Estratégico de Peritos da Organizagao Mundial da
Satde (OMS) como atraso ou recusa a vacinagdo apesar da disponibilidade dos servigos. A
OMS publicou o guia “Motores comportamentais e sociais da vacinagdo: ferramentas e
orientagdes praticas para se atingir uma elevada taxa de aceitacao das vacinas” (MCS). Este
documento validado postula que a vacinagdo ¢ um comportamento complexo, influenciado
pela interagdo de quatro dominios centrais: “Pensar e Sentir”, “Processos Sociais”,
“Motivagao” e “Questdes Praticas”. Objetivo: Compreender as motivagdes e os obstaculos
a vacinacado e entender os motivos da aceitacdo baixa pela populagdo. Metodologia: Estudo
de abordagem qualitativa, com objetivo descritivo baseado em analise documental inica do
Guia “Motores Comportamentais e Sociais da Vacinacdo”. A coleta de dados ocorreu por
meio da leitura integral do documento no repositorio oficial da OMS', durante os meses de
outubro e novembro do corrente ano. As categorias de analise extraidas do guia foram:
estrutura, conceitos, ferramentas e recomendagoes. A andlise dos dados ocorreu por meio da
Analise de Contetido Tematica, de Braun e Clarke, que contemplou leitura exploratoria,
codificagdo e sintese dos eixos centrais. Resultados e discussio: O cenario epidemiologico
descrito ndo parece decorrer exclusivamente de falhas logisticas classicas, como barreiras de
acesso ou disponibilidade de imunobiologicos, mas também de outros fatores que sdo
mensuraveis nos individuos, especificos da vacinac¢do e potencialmente modificaveis pelos
programas. Além disso a literacia, visdes politicas e estado socioecondmico, podem ser
explorados através das ferramentas qualitativas do guia. A utilidade do modelo reside na
capacidade de realizar a andlise estruturada de como diferentes barreiras e facilitadores
interagem para influenciar a aceitacdo das vacinas, fornecendo também instrumentos
metodologicos rigorosos e validados para a mensuragdo dos quatro dominios centrais.
Conclusido: A heterogeneidade da hesitacdo vacinal pode exacerbar iniquidades em saude,
afetando de forma desproporcional populacdes vulnerabilizadas. A identificagdo dos
motores comportamentais e sociais especificos de distintos grupos ¢ pré-requisito para o
desenvolvimento de estratégias que visem a equidade na protecdo vacinal. Desse modo, a
detec¢do de determinantes de saltde especificos permitirda que gestores avaliem
sistematicamente as intervengoes apropriadas e aloquem recursos de forma mais estratégica,
substituindo abordagens genéricas por agdes customizadas no que diz respeito a vacinacao

infantil.

Palavras-chave: Cobertura vacinal; Hesita¢do vacinal; Satde da crianga.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO INTEGRADA DA FISIOTERAPIA E EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR DA GESTACAO AO PARTO

Liliane dos Santos Silva Souza 2Jihan Syang Silva Vidal de Negreiros Thais Soares do Nascimento
“Lucineia Izabel da Silva

"Uninassau. Campina Grande, Paraiba, Brasil; 2Nuninassau. Campina Grande, Paraiba, Brasil; *Uninassau.
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Area tematica: Satde Publica.

Introducfo: A gestacdo e o nascimento sdo processos fisioldgicos e naturais, marcados por
intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais na vida da mulher. Esse periodo requer
cuidados qualificados e assisténcia humanizada, voltados ao bem-estar materno-fetal e ao
acompanhamento integral durante a gestacdo e o parto. Nesse contexto, a fisioterapia
obstétrica contribui para a promocdo da saude e prevengdo de disfungdes
musculoesqueléticas, auxiliando no preparo corporal e emocional da gestante. Além disso,
a integracdo do fisioterapeuta com a equipe multidisciplinar composta por médicos,
enfermeiros, nutricionistas, psicdlogos, doulas e demais profissionais ¢ fundamental para
garantir uma assisténcia segura, completa e centrada na mulher. Objetivo: Analisar a
importancia da atuagdo integrada da fisioterapia obstétrica e da equipe multidisciplinar
durante a gestacao e o trabalho de parto, destacando seus beneficios para a saude materna.
Metodologia: Trata-se de revisdo integrativa de literatura, realizada em outubro e novembro
de 2025. As buscas foram realizadas em bases de dados como sciELO, PubMed e PEDro,
utilizando descritores como: Fisioterapia obstétrica; Equipe Multidisciplinar; Gestacao;
Trabalho de Parto. Inicialmente foram identificados 26 artigos, apos leitura foram
selecionados 13 artigos publicados entre 2010 e 2025, com critério de inclusdo baseado na
relevancia tematica, disponibilidade dos textos e relagdo com os objetivos propostos. Estudos
duplicados ou que ndo apresentaram relagdo com o tema foram excluidos. Resultados e
discussdo: Dos 13 artigos analisados, 7 (53,8%) evidenciaram os beneficios da fisioterapia
na gestacdo e no parto, demonstrando que técnicas como exercicios respiratorios,
relaxamento, cinesioterapia e fisioterapia pélvica contribuem para o alivio da dor, melhora
da mobilidade, fortalecimento do assoalho pélvico e desfechos obstétricos positivos,
incluindo redugao do tempo de trabalho de parto, maior chance de parto vaginal e diminui¢ao
de lesdes perineais. Ja os beneficios da equipe multidisciplinar foram identificados em 6
artigos (46,2%), indicando que o cuidado integrado aumenta a seguranga da gestante, reduz
a ansiedade, diminui taxas de cesarianas e contribui para a prevencao de complicagdes
maternas e fetais. Observou-se que a abordagem multiprofissional favorece a humanizagao
e a integralidade da atencdo, proporcionando melhor qualidade de vida a gestante. No
momento do parto, cada profissional desempenha papel especifico e complementar: médicos
e enfermeiros monitoram condigdes clinicas da mae e do bebé, doulas ofertam suporte
emocional e fisioterapeutas utilizam recursos ndo farmacoldgicos para alivio da dor.
Consideracoes finais: A atuagdo integrada entre fisioterapeutas e equipe multidisciplinar
mostrou-se essencial e de suma importancia para uma assisténcia mais qualificada, segura e
humanizada durante a gestagdo e o parto, contribuindo significativamente para o bem-estar
materno-fetal.

Palavras-chave: Equipe multidisciplinar; Fisioterapia; Gestagao; Trabalho de Parto.
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Area tematica: Fisioterapia

Introducio: O CrossFit € uma pratica de atividade fisica caracterizada por exercicios de alta
intensidade e grande exigéncia biomecanica do corpo humano. Essa sobrecarga pode predispor
a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas, especialmente quando hé falhas na execugao dos
movimentos ou auséncia de acompanhamento adequado. Nesse contexto, o
acompanhamento fisioterapéutico torna-se fundamental para a prevengao de lesdes dos
praticantes. Objetivo: Demonstrar a interdisciplinaridade entre o treinamento fisico e a
fisioterapia esportiva, evidenciando a importancia do acompanhamento fisioterapéutico na
prevencao de lesdes e na promogao de melhor desempenho fisico em praticantes de CrossFit.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases SciELO,
PubMed e PEDro, incluindo estudos publicados entre 2019 a 2024, nos idiomas portugués e
inglés. Foram identificados 13 estudos, dos quais 6 atenderam integralmente aos critérios de
inclusdo. Foram selecionados estudos que investigassem praticantes de CrossFit, avaliando
indices de lesdes, tempo de pratica e fatores associados a prevencao dessas lesoes. Foram
excluidos estudos duplicados, incompletos, que ndo envolviam praticantes de CrossFit ou
que nao abordavam a analise de lesdoes na modalidade. Resultados e discussido: Os estudos

indicam que ha maior probabilidade de lesdes em praticantes de CrossFit que participam de
competi¢des, quando comparados a iniciantes. Observa-se reducdo significativa na

ocorréncia de lesdes quando ha acompanhamento profissional durante

0s treinos,

especialmente na supervisao da técnica. As regidoes anatdmicas mais afetadas sdo o ombro,

a coluna e o joelho, respectivamente, ¢ os homens apresentam maior predispos

i¢do a lesoes

do que as mulheres. A execucgdo inadequada dos movimentos e a exacerbacao de lesdes pré-
existentes sdo fatores que exigem maior aten¢do dos profissionais envolvidos. Dessa forma,

evidencia-se a essencialidade da atuagao fisioterapéutica na prevencao de lesoes
por meio da avalia¢do detalhada do histérico de lesdes, analise da técnica, re
movimentos, correcdo postural e orientagdo continua para pratica segura

no CrossFit,
educagdo de
e eficiente.

Conclusio: Os achados da literatura evidenciam que o CrossFit apresenta relevante

incidéncia de lesdes, sobretudo quando ha execugdo técnica inadequada e

auséncia de

supervisdo. A presenca do fisioterapeuta mostra- se essencial na prevengao desses agravos,
ao atuar na avaliacdo funcional, correcdo de movimentos e orienta¢do preventiva. Conclui-
se, portanto, que o acompanhamento fisioterapéutico contribui de forma significativa para a

pratica segura e eficiente do CrossFit.

Palavras-chave: Crossfit; Fisioterapia; Lesdes; Prevencao.
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PROMOCAO DA COMUNICACAO EM CRIANCAS NAO VERBAIS EM
CONTEXTO CLINICO
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Area tematica: Fonoaudiologia

Introducio: A comunicagdo ¢ um aspecto essencial do desenvolvimento infantil e esta
diretamente relacionada a interacdo social, ao aprendizado e a construc¢ao da identidade. Em
criangas ndo verbais, a auséncia da fala pode gerar frustragdo, isolamento e dificuldade de
participagdo em diferentes contextos. O ambiente clinico oferece um espaco propicio para a
estimulacdo direcionada das habilidades comunicativas, considerando as singularidades de
cada crianca. Objetivo: Estimular e promover o desenvolvimento da comunicagdo em
criancas ndo verbais por meio de estratégias terapéuticas voltadas a expressdo de desejos,
emocdes e necessidades, favorecendo a interagdo e o fortalecimento do vinculo terapéutico.
Metodologia: As intervengdes foram realizadas em ambiente clinico, com atendimentos
individuais voltados a estimulagdo da comunicacdo por meio de brincadeiras simbolicas,
musicas, jogos sensoriais, expressdes faciais e gestos. As atividades foram adaptadas
conforme o nivel de resposta e o interesse de cada crianga, priorizando um ambiente
acolhedor e motivador. O acompanhamento continuo e a observagdo atenta permitiram
ajustes nas estratégias conforme a evolucdo de cada caso. Resultados e discussio:
Observou-se avango gradual na iniciativa comunicativa das criangas, aumento do contato
visual, uso mais intencional de gestos e sons, além de maior engajamento nas interagdes
durante as sessdes. O vinculo estabelecido com o terapeuta foi um elemento fundamental
para a evolugdo das respostas comunicativas, evidenciando a importancia do acolhimento e
da continuidade no processo clinico. A estimulacdo constante mostrou-se eficaz na
promocao da expressdo e no fortalecimento da autonomia infantil. Consideracdes finais: O
trabalho clinico voltado a estimulacdo da comunicagdo em criangas nao verbais contribui
para o desenvolvimento global e para a melhoria da qualidade de vida. O uso de estratégias
ludicas e interativas, aliado a um ambiente afetivo e seguro, potencializa as possibilidades
de expressao e favorece o progresso comunicativo de forma natural e significativa.

Palavras-chave: Comunicacao; Desenvolvimento Infantil; Estimula¢do; Interacao;
Linguagem.
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Area tematica: Fonoaudiologia

Introducio: O Processamento Auditivo Central (PAC) refere-se ao conjunto de habilidades
envolvidas na detec¢do e interpretagdo dos sons, sendo essencial para a compreensao da fala
e para o desenvolvimento da comunicagdao. Em individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), diversas pesquisas apontam alteracdes nessas habilidades, demonstrando
diferengas na forma como o cérebro codifica e organiza os estimulos sonoros. Tais alteracdes
repercutem na atencdo auditiva, na compreensdo linguistica e na intera¢do social, tornando
o estudo dessa relagdo essencial para subsidiar intervengdes fonoaudiologicas mais eficazes.
Objetivo: Analisar criticamente as relagdes entre o processamento auditivo central e o
comportamento comunicativo de criangas com TEA, enfatizando suas implica¢des para a
pratica fonoaudiologica. Metodologia: Uma revisdo narrativa realizada entre setembro e
outubro de 2025, nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Utilizaram-se os descritores
“Transtorno do Espectro Autista”, “Autismo”, “Processamento Auditivo Central” e seus
equivalentes em inglés, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Foram
aplicados filtros de idioma (portugués, inglés) e recorte temporal dos ultimos cinco anos.
Identificaram-se 19 artigos, dos quais 12 foram incluidos na andlise final ap6s exclusao de
duplicatas e selecdo por critérios de elegibilidade: titulos, resumos e leitura na integra.
Resultados e discussio: Os estudos revelam alteracdes nos Potenciais Evocados Auditivos
de Tronco Encefilico (PEATE), no Mismatch Negativity (MMN) e no Potencial Evocado
Auditivo de Longa Laténcia (PEAL), indicando diferencas na codificacdo temporal e na
percepcdo de mudangas acusticas. Em nivel comportamental, destacam-se déficits em
figura-fundo, fechamento auditivo e fala em ruido, que interferem diretamente na
comunicagdo. Pesquisas sobre treinamento auditivo mostram melhora na atencao auditiva e
na interagdo comunicativa. Consideracoes finais: Ha evidéncias de alteracdes significativas
no processamento auditivo em individuos com TEA, com impacto direto na comunicagao.
Avaliacoes detalhadas e intervencdes fonoaudioldgicas personalizadas sdo fundamentais
para favorecer o desenvolvimento comunicativo e a qualidade de vida.

Palavras-chave: Comunica¢do; Fonoaudiologia; Intervengdo Terapé€utica; Processamento
Auditivo Central; Transtorno do Espectro Autista.
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O IMPACTO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA A COMUNIDADE POR
MEIO DE UM PROJETO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PEDIATRICA:

UM RELATO DE EXPERIENCIA

"Maria Eduarda Possetti Lima 2José Augusto Borges de Souza *Rafaela Maria de Souza

123Univerisidade Estadual do Norte do Parand. Jacarezinho, Parana, Brasil.

Area tematica: Fisioterapia

Introducfo: A extensdo universitaria articula a universidade e a sociedade, permitindo que
o conhecimento tedrico e cientifico seja aplicado em beneficio direto da populacao,
promovendo a formagao pratica dos discentes. Projetos na area de fisioterapia respiratdria
infantil contribuem para a promocao de satde, prevencdo de agravos e orientagao familiar,
essenciais para o tratamento. Ademais, a atuacdo dos discentes na comunidade fortalece o
aprendizado de técnicas, cuidado clinico e habilidades comunicativas. Objetivo: Descrever
a importancia da extensdo universitaria e seu impacto na comunidade, por meio do projeto
de extensdo “Happy Lungs: Aprendendo sobre Satide Respiratdria na Infancia”, vinculado
a Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP). Metodologia: O projeto atende
criancas de 0 a 12 anos com diferentes disfungdes respiratorias, oferecendo atendimentos
gratuitos duas vezes por semana no Centro de Ciéncias da Satde da UENP de Jacarezinho-
PR, com duragdo média de 40 a 45 minutos. A avaliagdo inicial ¢ feita por meio da anamnese
com o responsavel, seguida pela avaliagdo funcional e os testes pulmonares, garantindo um
atendimento individualizado para cada paciente. Nos atendimentos utilizamos diferentes
recursos e técnicas terapéuticas, conforme as necessidades individuais. Ademais, o projeto
promove a educagdo em saude através de contetidos informativos sobre saude respiratoria
nas redes sociais, disponiveis a toda a comunidade. Resultados e discussio: Entre marcgo a
setembro de 2025 foram atendidas 34 criancas com idades entre 0 a 6 anos, apresentando
diferentes diagnosticos e condigdes clinicas associados a disfungdes respiratorias. Nos
atendimentos realizados, foram encontrados resultados significativos na melhora dos
parametros respiratorios, redugdo de ruidos adventicios e melhora da ventilagdo pulmonar.
Paralelamente, quando o recurso ludico era empregado, as criancas demonstravam mais
interesse em participar dos atendimentos e realizar as atividades solicitadas, aumentando sua
adesdo e participacao ativa. Além do beneficio a saude respiratoria das criangas, o projeto
contou com a orientagdo familiar que permitiu identificar os sinais de alerta e preveni-los.
Dessa forma, a extensdo universitaria contribui diretamente a comunidade por meio do
tratamento individualizado, gratuito e de qualidade, fortalecendo o vinculo entre
universidade e comunidade. Concomitantemente, os académicos desenvolveram habilidade
técnicas e praticas, buscando se reinventar para atender as demandas do paciente, além de
fortalecer a comunicagdo, o que ¢ essencial para o cotidiano profissional. Consideracdes

finais: Conclui-se que o projeto possui uma relevancia significativa para a comunidade por
meio de atendimentos, prezando pela qualidade e voltados ao publico infantil com diferentes
disfungdes respiratorias. Além disso, promoveu a educacao em saude, auxiliando as familias
a identificar sinais de aten¢do e adotar medidas preventivas em casa. Através disso, o projeto
aproximou a universidade da sociedade, tornando o conhecimento cientifico acessivel e
benéfico a populagdo. Nesse sentido, a extensdo contribui para a prevencdo de doencas e
agravos e promoc¢ao de saude mas também a participagao da comunidade de forma ativa na
saude de suas criangas, transformando a universidade em um pilar do cuidado e bem-estar
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Palavras-chave: atendimento pediatrico; disfungdes respiratdrias; participagdo comunitaria;
pratica extensionista.
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RELATO DE EXPERIENCIA EM SAUDE BUCAL COM COLETORES DA

ASSOCIACAO ECOS DO VERDE

Fernanda Amaral: Autor(a) *Eduardo da Luz Piotrowski: Coautor *Otévio Junior Maslowski: Coautor

“Kaline Moreira Santana: Orientador(a)

'Faculdade CNEC. Santo Angelo, Rio Grandg do Sul, Brasil; 2 Faculdade CNEC. Santo Angelo, Rio Grande
do Sul, Brasil; 3 Faculdade CNEC. Santo Angelo, Rio Grande do Sul, Brasil; “Faculdade CNEC. Santo

Angelo, Rio Grande do Sul, Brasil.

Area tematica: Odontologia

Introducfo: Trabalhadores de associacdes de reciclagem do lixo estdo diariamente expostos
a inimeras condic¢oes de vulnerabilidade ocupacional e social, principalmente relacionados
ao contato e acidentes com materiais contaminados. Devido a presenga de residuos
infectantes em meio ao lixo comum, os cooperados ficam suscetiveis a contaminagdes a
partir do contato direto com estes materiais, de modo que, podem desenvolver infeccdes e
problemas de satde. Além disso, trabalhadores que desempenham essa fun¢ao na sociedade,
no geral pertencem a uma classe econdmica mais vulneravel, os quais, por necessidade,
deixam sua saude de lado em prol ao sustento. Este grupo enfrenta dificuldades quanto ao
acesso aos servicos de saude, incluindo assisténcia odontoldgica. Considerando isto,
percebeu-se a necessidade do desenvolvimento de acoes e atividades educativas em saude
bucal, visando ampliar o conhecimento e promover medidas de preven¢do no cotidiano
destes trabalhadores. Objetive: Alcangar os cooperados da Associacdo Reciclagem
Educagio Ambiental Ecos do Verde da cidade Santo Angelo para conscientiza-los sobre a
importancia do cuidado com a saude oral, contribuindo com a redu¢do da prevaléncia de
doengas bucais. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia no qual realizou-se duas
oficinas tematicas sobre Higiene Bucal e Doencas Bucais, os alunos confeccionaram banners
para melhor compreensdo e visualizagdo dos trabalhadores. Realizou-se orientagdes de
higiene oral utilizando materiais didaticos com demonstragdes praticas de escovagao, uso de
fio dental e limpeza de proteses dentarias. Ao final do encontro, os trabalhadores receberam
material informativo desenvolvido pelos alunos com os principais temas abordados. Em um
segundo encontro, foram realizados exames extra e intraorais nos trabalhadores,
preenchendo odontograma de cada paciente. O projeto teve continuidade com o atendimento
na clinica escola, contemplando as principais necessidades odontologicas de cada cooperado
de forma gratuita. Ao final dos atendimentos clinicos, os cooperados receberam um kit de
higiene bucal entregue pelos alunos. Todas as etapas do Projeto Integrador foram realizadas
com orientagdo docente responsavel, garantindo a qualidade e a eficacia em todas as agdes
desenvolvidas. Resultados e discussio: Os participantes demonstraram grande interesse e
participacdo nas atividades, relatando pouco conhecimento prévio a respeito dos cuidados
com a saude bucal. Além do impacto positivo na comunidade atendida, o projeto
proporcionou aprendizado pratico e humanizado aos académicos, permitindo a troca de
experiéncias, conhecimentos e vivéncias entre os estudantes e os trabalhadores. Conclusao:
Este projeto foi uma experiéncia gratificante, marcada por diversos aprendizados e que
alcangcou uma populagdo vulneravel, contribuindo para a promogao da satide e da cidadania.
Além de contribuir com a redugdo da prevaléncia de doengas bucais que acometem a
estrutura dentaria € o periodonto, o projeto destaca-se também como ferramenta de
conscientizacdo a respeito do cancer bucal, fatores de risco e importancia do diagndstico
precoce. As agdes desenvolvidas enfatizaram a importancia da educacao em satide como um
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Palavras-chave: Cidadania; Promocao da saude; Saude bucal.
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PANORAMA CIENTIFICO SOBRE O USO DE BACTERIOFAGOS NO

CONTROLE MICROBIOLOGICO DE LATICINIOS
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Universidade Federal de Ouro Preto. Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil.

Area temitica: Bromatologia

Introducio: A seguranca microbioldgica ¢ um desafio constante na industria de laticinios
devido a alta perecibilidade do leite e de seus derivados. A contaminag¢do por
microrganismos patogénicos ou deteriorantes compromete a estabilidade dos laticinios,
motivando pesquisas voltadas ao desenvolvimento de alternativas naturais de conservacao
que preservem a qualidade e o valor nutricional. Nesse contexto, os bacteriéfagos, virus que
infectam bactérias especificas, surgem como bioconservantes promissores capazes de
controlar microrganismos patogénicos sem alterar as propriedades sensoriais € nutricionais
dos alimentos. Objetivo: Analisar evidéncias recentes sobre o uso de bacteriéfagos como
bioconservantes no controle microbiologico em laticinios, destacando seus avangos e
desafios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura realizada em
novembro de 2025, utilizando as bases de dados PubMed, ScienceDirect e Biblioteca Virtual
em Saude, considerando publicacdes entre os anos de 2020 a 2025. Foram utilizados
descritores como “Bacteriéfagos”, “Patdogenos alimentares”, “Seguranga alimentar”,
“Controle microbioldgico” e “Laticinios”, selecionando-se 7 artigos da PubMed, 3 artigos
da ScienceDirect e 3 artigos da Biblioteca Virtual em Saude, que abordavam a seguranca
alimentar na industria de laticinios e o uso de bacteri6fagos no controle de microrganismos
em produtos alimentares. A selecao dos materiais considerou atualidade, relevancia tematica
e relagdo direta com aplicacdes de fagos na seguranca de alimentos, especialmente em
produtos lacteos. Resultados e Discussiio: A literatura evidencia que os bacteridfagos
apresentam elevada especificidade e efetividade contra bactérias como Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus e Escherichia coli, sem afetar propriedades
sensoriais e nutricionais dos produtos. No entanto, sua eficacia ndo € universal: os fagos nado
apresentam atividade contra microrganismos Gram-positivos de estrutura celular
diferenciada que ndo possuam receptores compativeis, fungos, leveduras e virus. Também
podem apresentar desempenho limitado em condigdes adversas, como pH extremamente
acido, temperaturas elevadas ou presenca de compostos antimicrobianos que reduzam sua
viabilidade. Entre os principais desafios estdo o desenvolvimento de resisténcia bacteriana,
a variabilidade da estabilidade dos fagos durante o armazenamento e a auséncia de
regulamentacdo especifica no Brasil. Estudos recentes apontam que a incorporacao de fagos
em matrizes poliméricas biodegradaveis, filmes ativos e sistemas nanotecnoldgicos de
liberagdo controlada pode aumentar sua estabilidade e prolongar sua acao biocida durante o
processamento e estocagem de laticinios, favorecendo sua implementagdo em escala
industrial. Consideracdes finais: A utilizacdo de bacteriéfagos representa uma estratégia
inovadora e sustentavel para o controle microbiologico em laticinios. Sua aplicagdo pode
contribuir para a seguranga alimentar, além da redu¢do do uso de conservantes quimicos e
elevadas temperaturas. Contudo, avancos regulatorios, estudos sobre estabilidade e mais
pesquisas aplicadas em condigdes reais de produgdo sdo essenciais para viabilizar sua adog¢ao
pela industria. Palavras-chave: Biocontrole; Bacteriofagos Alimentares; Produtos Lacteos;

Tecnologia de Alimento
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AVANCOS E PERSPECTIVAS NA UTILIZACAO DA FITOTERAPIA PARA A
CICATRIZACAO DE FERIDAS
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Souza, “Lorran Miranda Andrade de Freitas.

123 Discentes de Biomedicina na Universidade Vale do Rio Doce. Governador Valadares, Minas Gerais,
Brasil; 3 Doutor em Ciéncias Bioldgicas com énfase em Bioquimica Estrutural e Biologia Molecular na
Universidade Federal de Ouro Preto. Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil.

Area Tematica: Plantas Medicinais

Introducio: A cicatrizagdo inadequada de feridas representa um problema recorrente na
pratica clinica, podendo resultar em infec¢des, dor prolongada, formacao de cicatrizes
disfuncionais ¢ aumento dos custos com tratamento. A fitoterapia surge como uma
alternativa promissora, oferecendo compostos naturais com propriedades antimicrobianas,
anti-inflamatodrias e antioxidantes. Objetivo: Analisar o potencial terapéutico de plantas
medicinais na cicatrizacdo de feridas com base na literatura atual, bem como os avangos e
inovagoes relacionados ao seu uso. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de
literatura, realizada utilizando as bases de dados SciELO, PubMed, ScienceDirect e Portal
do Governo Federal Brasileiro, considerando publicagdes entre os anos de 2020 e 2025.
Foram utilizados os descritores “Cicatrizacdo de feridas”, “Fitoterapia”, “Plantas
Medicinais”, “Regeneracao Tecidual” e “Compostos Bioativos”. A sele¢do incluiu 2 artigos
da SciELO, 5 da PubMed, 3 da ScienceDirect e 4 documentos institucionais provenientes do
Portal do Governo Federal Brasileiro. Os materiais foram escolhidos conforme relevancia
tematica, atualidade e relagdo direta com o uso, regulamenta¢do e inovagdes envolvendo
plantas medicinais. Resultados e Discussido: Identificou-se que as espécies babosa,
caléndula, cajueiro e pau-ferro sdo apontadas com maior frequéncia como estimulantes da
regeneragdo tecidual e da produgdao de colageno, favorecendo a reepitelizacdo e a
angiogénese. Tecnologias como nanoparticulas, hidrogéis e adesivos tém sido aplicadas para
potencializar os efeitos dos extratos vegetais, promovendo liberagdo controlada e maior
absorc¢ao dos compostos bioativos. A fitoterapia apresenta-se como uma estratégia eficaz na
promocgao da cicatrizagdao, com potencial para complementar os tratamentos convencionais.
Contudo, desafios como padronizagdo das formulagdes, validacdo cientifica e
regulamentacdo devem ser superados para sua ampla aplicagdo na pratica clinica. O
fortalecimento das pesquisas nessa area pode contribuir para inovagdes na medicina
regenerativa e otimizar os cuidados com feridas no sistema de satide. Conclusio: Considera-
se que o emprego da fitoterapia na cicatrizacdo de feridas representa uma rota estratégica
para construcdo de terapias mais acessiveis, sustentaveis e biologicamente compativeis com
o organismo humano. Ao ampliar o investimento em pesquisa translacional, ensaios clinicos
controlados e validagdo regulatéria, serd possivel acelerar a incorporagdo de solucdes
vegetais nos protocolos clinicos com seguranga e eficacia comprovadas. Dessa forma, o
avanco continuo neste campo podera redefinir o cuidado com feridas, contribuindo para a
evolugdo da medicina regenerativa e para a diversificagdo das opgdes terapéuticas
disponiveis a pratica assistencial.

Palavras-chave: Cicatrizacdo; Fitoterapia; Plantas Medicinais; Regeneracao Celular.
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BIOTECNOLOGIA ENZIMATICA COMO ALTERNATIVA NAO
FARMACOLOGICA PARA MODULACAO DE GORDURA LOCALIZADA EM

ESTETICA
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Area Temitica: Biotecnologia

Introducio: A crescente demanda por reducao de gordura localizada tem estimulado o uso
de medicamentos voltados para emagrecimento. Entretanto, nem todos os individuos
atendem aos critérios clinicos para a utilizacao de terapias farmacoldgicas, além de existirem
restrigdes legais sobre quem pode prescrever e aplicar esses farmacos. Esse contexto aponta
para a necessidade de alternativas estéticas ndo farmacologicas, mas ainda fundamentadas
em ciéncia. A biotecnologia enzimatica surge como alternativa segura e inovadora,
especialmente com o desenvolvimento de lipases recombinantes, que sdo enzimas
produzidas em laboratorio capazes de quebrar moléculas de gordura com maior precisdo e
controle. Objetivo: Analisar evidéncias cientificas sobre o uso de lipases recombinantes
como recurso biotecnologico capaz de auxiliar na modulacdo de gordura localizada,
apresentando essa estratégia como alternativa nao farmacologica em estética. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura utilizando as bases de dados PubMed,
ScienceDirect e SciELO abrangendo o periodo de 2020 a 2025. Foram utilizados descritores
em portugués e inglés, incluindo “lipase recombinante”, “lipases”, “lipdlise enzimatica”,
“gordura localizada” e “enzimas”. A busca resultou na selecdo de 11 estudos pertinentes ao
tema (6 da PubMed, 4 da ScienceDirect e 1 da SciELO), os quais abordaram aplicagdes
biotecnoldgicas com potencial uso estético, além de mecanismos envolvendo enzimas e
lipases. Resultados e Discussido: Estudos indicam que lipases recombinantes t€ém maior
eficiéncia na quebra de triglicerideos, pois podem ser projetadas e ajustadas em laboratério
para funcionarem de forma mais estavel e direcionada. Diferente de farmacos sistémicos
para emagrecimento, a aplicacdo de enzimas biotecnoldgicas pode ocorrer de forma local e
controlada, reduzindo o risco de efeitos adversos sistémicos. Além disso, quando associadas
a sistemas de liberacao avancados, como nanocarreadores, as lipases recombinantes podem
alcangar o tecido adiposo com mais precisdo. Isso abre uma perspectiva para o
desenvolvimento de dermocosméticos altamente tecnologicos, voltados para consultdrios de
estética, que atuem sobre gordura localizada com base em mecanismos bioquimicos, sem
depender de medicamentos regulados como tratamento para sobrepeso. Conclusio: A
biotecnologia enzimatica representa um caminho inovador para a estética moderna,
oferecendo uma alternativa cientifica e ndo farmacoldgica para intervengdes voltadas a
modulagdo de gordura localizada. Os avancos em lipases recombinantes e em sistemas
carreadores favorecem o desenvolvimento de produtos e protocolos estéticos com maior

seguranca, especificidade e adequagdo as normas regulatdrias atuais.

Palavras-chave: Biotecnologia; Gordura localizada; Lipases recombinantes;

Modulacao Estética Nao Farmacologica.
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PEPTIDEOS BIOATIVOS DA CARNE: UMA ALTERNATIVA NATURAL PARA

O CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL
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Area tematica: Biotecnologia

Introducio: A hipertensao arterial constitui um dos principais fatores de risco para doengas
cardiovasculares e esta associada a elevada morbimortalidade mundial. O tratamento
convencional desta afeccdo envolve a prescricdo de fArmacos sintéticos, como os inibidores
da enzima conversora de angiotensina (ECA), porém seus efeitos colaterais e custo elevado
estimulam a busca por alternativas naturais. Nesse contexto, os peptideos bioativos,
especialmente aqueles derivados de proteinas da carne, t€ém despertado grande interesse
cientifico por apresentarem propriedades anti-hipertensivas, antioxidantes, anti-inflamatorias
e antimicrobianas. Esses peptideos, formados por cadeias curtas de dois a 20 aminoacidos,
podem ser obtidos por processos tecnoldgicos, como hidrélise enzimatica e fermentacao, e
atuam de forma semelhante aos farmacos sintéticos ao inibir a ECA, promovendo
vasodilatacdo e reducao da pressdo arterial. Objetivo: Revisar o potencial dos peptideos
bioativos derivados da carne como agentes naturais no controle da hipertensdo arterial,
destacando mecanismos de agdo, evidéncias experimentais e relevancia para a saude publica.
Metodologia: Foi realizada uma busca sistematizada das informagdes, em outubro e
novembro de 2025, nas bases de dados ScienceDirect e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando-se os descritores “bioactive peptides”, ’hypertension’, “meat”,

combinados por meio do operador “and”, para o cruzamento de dados. Apos a

aplicagdo de

critérios de inclusdo e exclusdo, cinco publicacdes foram escolhidas para leitura e discussao
do tema. Resultados e discussao: Estudos recentes demonstram que peptideos obtidos de

diferentes fontes carneas, como as de origem suina, bovina e de frango,

apresentam

significativa atividade inibitéria da ECA. Em estudos com modelos murinos, os peptideos
bioativos KAPVA, PTPVP e RPR, extraidos de carne suina, mostraram potencial anti-
hipertensivo; resultados positivos também foram observados para o peptideo VLAQYK,
oriundo de carne bovina. A bioatividade desses peptideos depende de fatores estruturais,
como sequéncia e carga dos aminoacidos, massa molecular e propriedades hidrofobicas.
Além da inibicao direta da ECA, esses compostos podem estimular a sintese de 6xido nitrico
endotelial, promovendo vasodilatagdo, e interferir na ligagdo da angiotensina II ao seu
receptor, reduzindo a resisténcia vascular. Embora diversos estudos in vitro indiquem forte

potencial anti-hipertensivo, os resultados in vivo ainda variam em

funcao da

biodisponibilidade, integridade gastrointestinal e diferencas fisiologicas entre espécies.
Assim, hé necessidade de mais ensaios clinicos que confirmem a eficacia e seguranca desses
compostos em humanos. Considerando os aspectos nutricionais ¢ de satde publica, o

aproveitamento de peptideos bioativos da carne em formulagdes funcionais

surge como

alternativa inovadora e promissora para o controle e a preven¢do da hipertensdo arterial.

Além de oferecerem menor risco de efeitos adversos, esses compostos
incorporados em alimentos funcionais, contribuindo para dietas mais

podem ser
saudaveis.

Consideracdes finais: Os peptideos bioativos derivados da carne apresentam expressivo
potencial como agentes naturais no controle da hipertensao arterial, atuando especialmente
por meio da inibi¢do da ECA e estimulo a vasodilatagdao. Apesar dos avangos obtidos, ainda
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sdo necessarios estudos que avaliem sua biodisponibilidade, estabilidade e efica€ia clinica
em humanos. A incorporacdo desses peptideos em alimentos funcionais pode representar
uma estratégia inovadora e sustentavel para a promog¢ao da satde cardiovascular e redugao
dos impactos da hipertensao arterial na populagao.

Palavras-chave: Alimentos Funcionais; Doencas Cronicas; Peptideos Bioativos de
Alimentos; Saude Publica.
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PREDITORES MATERNOS E INTERVENCOES PREVENTIVAS NA,PRE-
ECLAMPSIA: EVIDENCIAS ATUAIS E DESAFIOS NA PRATICA CLINICA

! Beatriz Moschen Petri 2 Bruna Rasseli > Bruna Moschen Petri Lages

123 Centro Universitario do Espirito Santo. Colatina, Espirito Santo, Brasil

Area tematica: Medicina

Introducio: A pré-eclampsia ¢ uma das principais causas de morbimortalidade materna e
perinatal no mundo. Caracteriza-se por hipertensdo arterial associada a sinais de disfuncao
organica, como proteinuria, alteracdes hepaticas, hematoldgicas ou renais, geralmente apos
a 20® semana de gestagdo. Apesar dos avangos no pré-natal, o diagndstico precoce € a
prevencao ainda representam desafios significativos. A identificacio de preditores
maternos— como idade, obesidade, historico de hipertensdo, doengas autoimunes e fatores
genéticos— permite direcionar medidas profilaticas, como o uso de AAS em baixa dose e
suplementagao de célcio, que reduzem o risco de desfechos graves. Compreender os fatores
de risco e a efetividade das estratégias preventivas ¢ fundamental para aprimorar a pratica
clinica e garantir uma gestacdo mais segura. Objetivo: Analisar os principais preditores
maternos e as intervengdes preventivas na pré-eclampsia, com base nas evidéncias cientificas
mais recentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, a partir da pergunta
norteadora: “Quais sdo os principais preditores maternos associados ao desenvolvimento da
pré-eclampsia e quais intervengdes preventivas tém mostrado maior eficacia segundo as
evidéncias atuais?”. Para a busca dos documentos primarios, consultaram-se as bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS, MEDLINE e Google Scholar, por
intermédio do acesso pela Biblioteca Virtual em Satide (BVS), no més de novembro de 2025.
A estratégia de busca utilizada incluiu diferentes combinagdes de descritores, como
(“Preeclampsia” AND “Risk Factors”), (“High-Risk Pregnancy” AND “Prenatal Care”),
(“Pregnancy Complications” AND “Maternal Health”) OR (“Preeclampsia” AND
“Prevention”). Foram considerados estudos publicados em portugués, inglés e espanhol,
entre janeiro de 2020 e a data da busca. Resultados e discussio: A revisdo analisou seis
estudos sobre preditores maternos e estratégias preventivas da pré-eclampsia, destacando
que a identificagdo precoce de fatores de risco € essencial para reduzir sua incidéncia e
gravidade. Os principais preditores encontrados foram historico de pré-eclampsia,
hipertensao cronica, obesidade, diabetes, idade materna avangada e antecedentes familiares.
O uso de aspirina em baixa dose e a suplementagdo de célcio mostraram-se eficazes,
especialmente quando iniciados antes da 16* semana de gestagdo. Medidas como controle
pressorico, orientacdo nutricional e acompanhamento multiprofissional também contribuem
para a prevengdo. Persistem, contudo, desafios como a baixa adesdo ao pré-natal,
desigualdade de acesso aos servicos e falta de capacitagdo profissional. Diante disso, destaca-
se a necessidade de fortalecer a atengao pré-natal, promover agdes educativas e padronizar
protocolos clinicos, visando a deteccdo precoce e a reducdo da morbimortalidade materna e
perinatal. Conclusio: A identificagdo precoce dos preditores maternos ¢ fundamental para
a prevencdo e o manejo eficaz da pré-eclampsia, contribuindo para a redugdo da
morbimortalidade materna e perinatal. Embora o uso de aspirina em baixa dose, a
suplementagdo de calcio e o acompanhamento pré-natal adequado se mostrem estratégias
eficazes, persistem desafios relacionados a adesao das gestantes, as desigualdades de acesso
e a caréncia de profissionais capacitados. Diante disso, torna-se essencial investir na
qualificagdio das equipes de saude, no fortalecimento da atencdo pré-natal e na
implementagao de protocolos clinicos baseados em evidéncias, garantindo um cuidado mais
efetivo, equitativo e humanizado as gestantes com risco de pré-eclampsia. Palavras-chave:

Assisténcia pré-natal; Gravidez de alto risco; Pré-eclampsia; Prevencao.
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RESPIRACAO DIAFRAGMAFICA COMO FERRAMENTA ADJUVANTE NO
CONTROLE DA ANSIEDADE: UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

1L ucas Gomes da Silva 2Jihan Syang Santos Vidal de Negreiros 3Liliane dos Santos Silva Souza 4Lucinéia

Izabel da Silva

!Centro Universitario Mauricio de Nassau. Campina Grande, Paraiba, Brasil; 2Centro Universitario Mauricio
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Area tematica: Satde Coletiva

Brasil.

Introducio: A respiragdo diafragmatica tem sido reconhecida como uma estratégia

relevante para o controle da ansiedade, favorecendo a modulagio autondmica e
tensao muscular. A ansiedade, frequentemente acompanhada de padrdes

areducao da
respiratorios

superficiais e rapidos, pode intensificar respostas fisioldgicas e emocionais negativas. Nesse
contexto, a abordagem multidisciplinar, envolvendo fisioterapeutas e psicologos, possibilita

intervengdes integradas que consideram o sujeito em sua totalidade. Objetivo:
importancia da respiracdo diafragmatica como recurso multidisciplinar no

Descrever a
controle da

ansiedade, com enfoque nas contribui¢des da fisioterapia e da psicologia. Metodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa de literatura realizada nas bases SciELO e PubMed,
utilizando os descritores: ansiedade, respiracdo diafragmatica, fisioterapia e psicologia,
considerando estudos publicados entre 2015 e 2025. Foram inicialmente identificados 58
artigos e, apods leitura de titulos, resumos e aplicagdo dos critérios de inclusdo
(disponibilidade do texto completo, abordagem terapéutica da respiracdo e relagdo com

ansiedade) e exclusdo (estudos duplicados, relatos de caso e revisdes

sem rigor

metodologico), 14 estudos foram selecionados para compor a andlise final. Resultados e
discussdo: Dos 14 estudos analisados, 12 (85,7%) relataram redugdo significativa de

sintomas ansiosos apos a implementacdo da respiragdo diafragmatica,

evidenciada

principalmente pela diminui¢@o de escores em instrumentos como BAl e STAIL Em 9 estudos

(64,2%), observou-se reducdo da frequéncia cardiaca em repouso apds o

treinamento

respiratorio, associada ao aumento da variabilidade da frequéncia cardiaca, indicando maior

ativacdo parassimpdtica. Além disso, 10 artigos (71,4%) demonstraram

melhora da

percepcao corporal e do estado de relaxamento, favorecendo a autorregulacao emocional. A
atuagdo conjunta entre fisioterapia e psicologia foi destacada em 8 publicagdes (57,1%), que
evidenciaram melhores resultados quando o trabalho respiratério foi acompanhado de
intervengdes psicoterapéuticas voltadas a consciéncia emocional. Esses achados reforgam
que a respira¢do diafragmatica ndo apenas atua na modulagdo autondémica, mas também
contribui para a integracdo mente-corpo em processos de manejo da ansiedade.
Consideracdes finais: A respiracdo diafragmatica se mostra um recurso acessivel, eficaz e
aplicavel em diferentes contextos de cuidado, e sua utilizacdo conjunta por fisioterapeutas e
psicologos reforga a importancia da abordagem interdisciplinar na intervencdo da ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade; Psicologia; Respiragdo diafragmatica.
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CASOS DE DENGUE E INDICADOR ENTOMOLOGICO NOS MUNICIPIOS DA

ILHA DO MARANHAO, BRASIL, EM 2024

"Emnielle Pinto Borges Moreira *Carlos Roberto dos Santos *Jorge Luiz Pinto Moraes *Aline da Silva Pereira

3José Manuel Macério Rebélo

125 Universidade Federal do Maranhdo. S3o Luis, Maranhdo, Brasil; 3Secretaria Estadual de Estado da Saude
do Maranh3o. Sdo Luis, Maranhdo, Brasil; “Universidade Federal de Pernambuco, Vitoria do Santo Antdo,

Pernambuco, Brasil.

Area tematica: Epidemiologia

Introducfo: A dengue ¢ uma doenga infecciosa que tem atingido pessoas de varios paises
ha pelo menos dois séculos, com comprovagdo viral e de seu vetor somente na década de
1940. O cendrio epidemioldgico apresenta uma crescente expansdo geografica, incidindo
principalmente em populagdes de areas urbanas. Nesse contexto, os vetores desta doenca, os
mosquitos Aedes aegypti e 0 Aedes albopictus representam uma ameaga substancial a satide
publica global. A identificacdo precoce dos casos de dengue e de seus vetores torna-se de
vital importancia para a tomada de decisdes e implantagio de medidas, visando
principalmente evitar a ocorréncia de oObitos. O estado do Maranhdo, Brasil, registra
anualmente casos de dengue, com maiores indices no municipio de Sao Luis, localizado na
denominada Ilha do Maranhao, que ¢ composta por mais trés municipios: Sdo José de
Ribamar, Pago do Lumiar e Raposa. Objetivos: Descrever a distribuicdo dos casos de
dengue nos municipios da [lha do Maranhdo relacionando-os a dados entomoldgicos no ano
de 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico retrospectivo, de casos de dengue e
dados do Levantamento Réapido de Indice de Infestagio Vetorial (IIP/LIR Aa) nos municipos
da IlTha do Maranhao, a partir de informacdes secunddrias da Secretaria de Estado da Satde.
Resultados e discussio: Em 2024, nos quatro municipios da Ilha do Maranhdo foram
notificados 1.878 casos provaveis de dengue. Destes 1.843 casos foram confirmados, o que
representou 24,44% de todo o estado. Sdo Luis teve o maior registro, 1.169 casos, € 0
municipio de Raposa o menor (11). Tal fato pode estar relacionado com o maior contigente
populacional, haja vista Sdo Luis ser o municipio mais populoso. No periodo, foram
realizados quatro IIP/LIRAa, sendo trés no primeiro semestre (que coincide com o periodo
chuvoso) e um no segundo semestre (considerado periodo de estiagem). A partir destes
dados, houve média de 1,525 para estes municipios, significando médio risco de infestagao
dos mosquitos e um alerta para a possibilidade de um surto da doenca. O més de marco
apresentou o maior indice (3,05), o que pode ter sido facilitado pelo o periodo chuvoso da
época, o que aumenta a possibilidade de criadouros artificiais aos mosquitos. O municipio
de Paco do Lumiar apresentou o maior indice nesse periodo (4,8) configurando-se como de
alto risco. Tal valor exige uma intervencao urgente, face a posibilidade iminente de
epidemia. Os quatro municipios que compde a Ilha do Maranhdo tém fluxo continuo de
pessoas entre seus territorios, o que pode levar a ocorréncia da doenga de forma semelhante
entre eles, porém os dados divergiram. Ressalta-se que a incidéncia da doenca para estes
municipios foram categorizadas entre baixa e média incidéncia, o que sugere boa vigilancia
e acdes permanentes de controle vetorial. Consideracées Finais: Para o controle eficaz da
doenca deve-se monitorar concomitatemente os casos e os indices de infestacdo de seus
vetores, dando énfase as pessoas acometidas e ao ambiente em que vivem. Assim, a

abordagem integrada das vigilancias epidemiologica e entomologica

torna-se

imprescindivel para saude de todos e converge com os preceitos da satde unica. Palavras-

chaves: Dengue; Indicador; Maranhao.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO EM SAUDE ATRAVES DAS ACOES
EXTENSIONISTAS UNIVERSITARIAS
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Area tematica: Educacio em Saude

Introducfo: A extensdo universitaria configura-se como um processo educativo essencial
para a integracdo de conhecimento entre universidade e sociedade. Ao promover atividades
que unem ensino ¢ pratica social, possibilita a formac¢ao de profissionais mais criticos,
participativos e comprometidos com a transformacao social. A curriculariza¢do da extensdo
representa um avango nesse contexto, tornando obrigatoria a inser¢do dessas praticas nos
cursos de graduacdo em saud pois, fortalece o papel social das instituigdes de ensino
superior. Apesar dos desafios na sua implementagao, as agcdes de extensdo tem contribuido
significativamente para a qualificacdo académica, integraliza vivéncia real sobre a situagdo
local e aproxima esses futuros profissionais com os problemas reais locais. Objetivo:
Analisar a relevancia que a extensdo universitaria possui para a forma¢ao académica e os
impactos sociais provenientes das acdes desenvolvidas. Metodologia: O presente resumo
consiste em uma revisdao de literatura. A busca foi realizada na base SciELO, utilizando os
descritores “Extensdao Comunitaria”, “Educa¢do em Saude” e “Enfermagem”, combinados
com o operador booleano “AND”. Foram encontrados trés artigos, dos quais um foi
selecionado, por abordar diretamente o tema deste trabalho, enquanto os outros dois foram
excluidos, por ndo apresentarem relevancia para a pesquisa. O critério de sele¢ao considerou
publicagdes em lingua portuguesa e com tematica alinhada ao objetivo da pesquisa.
Resultados e discussdo: Os projetos de extensdo universitdria sdo fundamentais para a
formacao em satde, pois possibilitam que os estudantes participem de agdes voltadas a
comunidade, promovendo vinculos e o desenvolvimento de competéncias interdisciplinares.
As atividades realizadas em pracas, Escolas, hospitais e Unidades Bésicas de Saude,
favorecem a articulacdo entre teoria e pratica, estimulando a reflexdo, o trabalho em equipe e
o protagonismo estudantil. Assim, a extensdo contribui para uma formag¢do coerente com os
principios do SUS, ampliando a visdo de cuidado integral e humanizado. O conhecimento
transmitido ao publico-alvo contribui para a conscientizagdo acerca do tema abordado, sob a
orientacdo dos professores, promovendo a transformagdo social e fortalecendo a
compreensdo sobre a importancia da satude coletiva e do bem-estar de todos. Conclusio:
Pode se concluir que a experiéncia extensionista que envolve a educacdo em satde se mostra
uma estratégia essencial na formagdo de profissionais de saide, promovendo
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e sociais. Ao aproximar estudantes da
realidade comunitéria, favorece o cuidado integral, o protagonismo do usuario e a pratica
alinhada aos principios do SUS, demonstrando ser um complemento valioso a formacgao
universitaria tradicional, sempre com foco na tranformacao social.

Palavras-chave: : Educacdo em Saude; Enfermagem; Extensao Comunitaria
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Area tematica: Satude Publica

Introducdo: O Servigo de Atendimento Modvel de Urgéncia (SAMU) ¢ a principal
ferramenta do Sistema Unico de Satide (SUS) para o atendimento pré-hospitalar mével,
sendo essencial para garantir a integralidade e a equidade no acesso as urgéncias e
emergeéncias. Atua como componente estratégico e centralizador da Rede de Atencao as
Urgéncias e Emergéncias (RUE) e sua operagdo tem como cerne a Central de Regulagao de
Urgéncias (CRU). Objetivo: Analisar o impacto do volume de trotes nas estatisticas
operacionais da CRU SAMU, como um fator de alto risco a satide publica que compromete
a capacidade do servico de garantir o atendimento oportuno para as emergéncia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e quantitativa
realizado na Central de Regulagao do SAMU de um municipio brasileiro. Foram utilizados
dados estatisticos internos, obtidos por meio do monitoramento anual de indicadores do ano
de 2024, fornecidos pelo proprio servigo regional. Os dados focaram no total de chamadas
recebidas, total de trotes registrados e total de atendimentos realizados. Resultados e
discussio: A visita do estudante de Medicina no SAMU permite visualizar o rigor técnico
da Regulacdo Médica que classifica o risco e define a resposta mais adequada para o
atendimento. As estatisticas de 2024 revelam que a maior parte das intervengdes sdo de
Socorro (91,4%), refletindo a natureza do servigo. No entanto, o dado mais impactante € o
volume de desvio de chamadas. As estatisticas de 2024, validas para o SAMU Regional,
apontam que, 256.590 foram o total de chamadas recebidas, onde 73.596 foram os
atendimentos realizados em geral e 14.165 sao trotes. O montante dos trotes anuais ¢
assustador, correspondendo a 5,5% das chamadas totais. Embora represente uma
porcentagem pequena no total de chamadas, ele ¢ um niimero absoluto extremamente alto
de interferéncias. Cada toque falso exige que um Técnico Auxiliar de Regulacdo Médica
dedique tempo para identificar, classificar e descartar a chamada, sobrecarregando as linhas
de emergéncia e retardando o acesso de usuarios com urgéncias reais a Central. Esse desvio
de atencdo e recursos (humanos e tecnoldgicos) viola o principio da integralidade e da
equidade do SUS, colocando vidas em risco. A gravidade da situacdo reside no fato de que,
em uma emergéncia, a janela de tempo ¢ determinante para o prognostico do paciente.
Consideracdes finais: A vivéncia relatada confirmou a alta complexidade e essencialidade
do servigo SAMU na atengdo as urgéncias. Contudo, a persisténcia dos trotes expde uma
chaga social e um desafio ético que exige intervengao imediata. Esta pratica € desrespeito a
vida e ao sistema publico de saude. O combate aos trotes deve ser compartilhado entre as
autoridades de saude, intensificando campanhas de conscientiza¢dao nas escolas e midias, e
as instituicdes de seguranga publica, aplicando penalidades cabiveis previstas em lei.
Somente por meio de um esfor¢o conjunto de educagdo e fiscalizacdo sera possivel
proteger o niimero 192 e garantir que este pilar da satide publica cumpra sua missdo de
socorrer, de forma rapida e eficaz, todo cidadao em emergéncia.

Palavras-chave: Regulagdo em Saude; Servico de Atendimento Pré-Hospitalar; Urgéncias
e Emergéncias.
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FiGADO BOVINO: BENEFICIOS NUTRICIONAIS E RISCOS TOXICOLOGICOS
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Area tematica: Nutricdo

Introducéo: O figado bovino ¢ um alimento bastante consumido em varias culturas e
destaca-se por ser uma fonte rica em nutrientes importantes, como proteinas de alto valor
bioldgico, ferro heme, vitaminas do complexo B e retinol. Estes componentes fazem dele
um aliado na prevengao de anemias, no metabolismo e no bom funcionamento do organismo.
Por outro lado, como ¢ um o6rgdo responsavel pelo metabolismo organico e pela
detoxificagdo, o figado pode acumular substancias indesejaveis, como elementos toxicos,
pesticidas e residuos de medicamentos veterinarios. Isso gera uma preocupacdo em relagao
a seguranga de alimentos, ja que o consumo deste produto de origem animal pode trazer
tanto beneficios quanto gerar riscos a saude humana. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi
analisar o valor nutricional do figado bovino e discutir os possiveis riscos ligados a presenca
de residuos toxicos, considerando sua importancia para a saide humana e para a seguranga
de alimentos. Metodologia: Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica em bases de
dados cientificas, como Science Direct e SCIELO, em novembro de 2025. Foram utilizados
os descritores “beef liver”, “food safety”, “heavy metals” , “nutritional value” e “toxic
residues”, combinados pelo operador “and”. Foram encontradas aproximadamente 20.000
publicacdes, das quais foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos em
lingua inglesa para leitura e discussdo do tema. Resultados e discussdo: Estudos mostram
que o figado bovino ¢ muito nutritivo, com alto teor de proteinas, ferro de facil absorgao e
diversas vitaminas, como retinol, cobalamina e folato. De acordo com dados do USDA
FoodData Central, 100 g de figado bovino fornecem aproximadamente 20 g de proteina e
123 kcal, além de minerais como zinco e cobre. Por isso, este pode ser considerado um
alimento funcional, ajudando a combater deficiéncias nutricionais e contribuindo para o
fortalecimento do sistema imunologico. No entanto, pesquisas também apontam que o
consumo frequente deste produto de origem animal pode expor as pessoas a residuos de
elementos toxicos como chumbo, cadmio e mercurio, além de pesticidas utilizados na
agricultura e medicamentos utilizados na pecudria. A quantidade destes contaminantes varia
de acordo com fatores, como a nutri¢ao dos animais de producao, o manejo e a fiscalizacao
sanitaria. Estudos recentes destacam que praticas inadequadas de criagdo podem aumentar
significativamente os niveis de residuos toxicos em alimentos de origem animal, tornando
essencial o monitoramento constante da cadeia produtiva. Assim, o figado deve ser valorizado
como fonte de nutrientes, mas seu consumo precisa ser equilibrado e acompanhado de
medidas de controle e regulamentacdo para reduzir os riscos e garantir a qualidade e a
seguranca de alimentos. Consideracdes finais: O figado bovino ¢ um alimento de grande
valor nutricional e pode contribuir bastante na dieta humana. Porém, o risco de acimulo de
substancias toxicas exige cautela. Nesse sentido, ¢ fundamental que haja fiscalizacdo e
praticas de producao mais seguras, garantindo que os beneficios superem os riscos € que o
consumo seja feito de forma saudavel e segura.

Palavras-chave: Elementos Toxicos; Satude publica; Seguranga e Qualidade dos Alimentos;
Valor nutricional.
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DESCONHECIMENTO DAS PORTAS DE ENTRADA DO SUS: CAUSAS E
IMPACTOS OBSERVADOS NUMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
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Area tematica: Medicina

Introduciio: O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado para garantir que todos os
brasileiros tenham acesso a saude de forma gratuita e integral. No entanto, ainda é comum
que muitas pessoas nao saibam por onde comegar quando precisam de atendimento. Esse
desconhecimento sobre as portas de entrada do SUS, especialmente das Unidades Basicas
de Saude, faz com que grande parte da populacdo procure diretamente hospitais e prontos
atendimentos, mesmo para situagoes que poderiam ser resolvidas na atencao primaria. Isso
gera filas, sobrecarga e dificulta o cuidado continuo. Entender por que isso acontece e como
melhorar a orientacdo dos usuarios ¢ fundamental para tornar o SUS mais acessivel e
eficiente para todos. Objetivo: Identificar as possiveis causas do desconhecimento da
populacao sobre as portas de entrada do SUS e refletir sobre seus impactos no acesso e na
organizagdo dos servicos de saide. Metodologia: Este relato de experiéncia foi construido
a partir de atividades de estagio realizadas em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA),
na cidade de Jodo Pessoa - Paraiba, no periodo de junho e outubro de 2025. As observagdes
foram realizadas junto a equipe multiprofissional, analisando o fluxo de usudrios, os motivos
das buscas por atendimento e as situagdes em que houve equivocos quanto ao funcionamento
das portas de entrada do SUS. Resultados e discussfio: Durante a vivéncia, observou-se que
grande parte dos atendimentos envolvia casos de baixa complexidade que poderiam ser
resolvidos na UBS, como infec¢des leves e queixas simples. Entre os principais motivos
identificados para a procura direta pela UPA destacaram-se: falta de informagao sobre o
funcionamento da Atencdo Primaria, dificuldade de acesso a consultas médicas na UBS e
percepcao da UPA como servigo mais resolutivo e rapido. Um caso ilustrativo envolveu um
paciente com dor ao urinar, cuja situacdo poderia ser resolvida na atencdo basica. Apds a
explicagdo da equipe sobre o funcionamento do SUS, o paciente reconheceu a importancia
da UBS e demonstrou interesse em procurar o servigo posteriormente. Tais observagoes
evidenciam a necessidade de acOes de educacdo em satide, melhor comunica¢do entre os
niveis de atengdo e refor¢o do vinculo entre populacdo e atencdo primaria. Consideracdes

finais: A experiéncia vivenciada na UPA evidenciou que o desconhecimento sobre as portas
de entrada do SUS ¢ um problema recorrente, que impacta diretamente o fluxo de
atendimento e a eficiéncia dos servigos. Casos simples, como uma infec¢do urinaria que
poderia ser resolvida na UBS, acabam sobrecarregando a emergéncia, gerando filas e atrasos
para situagdes realmente urgentes. Essa vivéncia refor¢ou a importancia da orientagdo da
populacao sobre o funcionamento do SUS e do fortalecimento da Aten¢ao Primaria a Saude,
mostrando que agdes educativas e o didlogo proximo com os usuarios sao fundamentais para
promover um acesso mais adequado, organizado e humanizado, além de minimizar a

superlotacdo nesses locais decorrente da desinformagao.

Palavras-chave: Acesso; Atendimento; Satude
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COMIJNICACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE COMBATE,A
HESITACAO VACINAL: RELATO DE EXPERIENCIA EM UNIDADE BASICA

DE SAUDE (UBS)
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Area tematica: Medicina

Introducio: Um dos principais pilares do cuidado da Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ a
vacinacao, tendo em vista que essa pratica assegura a prevengao de doengas, garantindo
efetivamente a saude coletiva. Historicamente, o Brasil é referéncia mundial com o seu
Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI), responsdvel pela eliminagdo e controle de
diversas patologias. Contudo, a ascensdo das midias sociais e a ampliacdo da democratizacao
do acesso a informagdo, que deveria ser um instrumento de disseminacio de dados seguros
e baseados em evidéncias, tem se direcionado para o caminho oposto. Atualmente, observa-
se uma alarmante disseminagdo de informacdes falsas, fator que gera uma significativa
hesitacdo vacinal e uma desconfianga perigosa no PNI. Essa desconfianca resultou na queda
das coberturas vacinais a niveis preocupantes, ressuscitando a ameaca de doengas ja
controladas. Objetivo: Relatar situagdes clinico-assistenciais de receio em relagdo a
efetividade e seguranga das vacinas durante estagios em Unidade de Satide da Familia (USF)
e discutir a essencialidade da comunicagdo em satde como estratégia urgente de combate a
desinformacao. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de cunho qualitativo de
casos de desconfianca materna ocorridos na sala de vacina de uma USF entre os periodos de
junho e outubro de 2025, por meio dos quais foi realizada uma analise critica baseada em
pesquisas bibliograficas e analise de dados oficiais do Ministério da Saude (MS) sobre
hesitacdo vacinal. Resultados e discussdo: As falas das maes revelaram apreensdo
recorrente, influenciada por informagdes falsas amplamente difundidas nas redes sociais,
sobretudo durante e apds a pandemia de COVID-19. Das 20 maes acompanhadas verificou-
se que 80% relataram ter visto contetidos negativos sobre vacinas na internet, ¢ metade
associava a imunizagao a possiveis efeitos adversos graves. Esse comportamento evidenciou
um fendmeno social de desconfianca generalizada nas institui¢des cientificas, dificultando
a adesdo aos programas imunizatorios. Em contrapartida, observou-se que a escuta ativa e o
didlogo acolhedor realizados pelos profissionais de enfermagem foram decisivos para
restabelecer a confianca das usudrias, que, apds o esclarecimento, aceitaram a imunizacao.
Esses achados ressaltam a necessidade urgente de fortalecer as estratégias de comunicagao
em saude, pautadas em evidéncias cientificas e linguagem acessivel, como meio de combater
a desinformagdo e promover o engajamento da comunidade. Consideracoes finais: A

experiéncia relatada evidencia que a hesitagdo vacinal ndo ¢ apenas um fendmeno individual,
mas sim, coletivo, configurando-se como um significativo problema de satde publica.
Diante disso, cabe aos profissionais de satde desmistificar as informagdes inveridicas
amplificadas pelas midias sociais, por meio da comunicagdo em saude, a qual representa
uma ferramenta estratégica e indispensavel no combate a resisténcia vacinal, pois permite
estabelecer vinculos, promover o didlogo e disseminar informacgdes seguras, baseadas em
evidéncias. Assim, reafirma-se a essencialidade de fortalecer as a¢des educativas em saude
na Atengdo Primdria, com o intuito de restaurar a credibilidade do PNI e assegurar

continuidade das conquistas historicas em imunizacao e satude coletiva no Brasil.

Palavras-chave: Comunica¢ao em saude; Hesitacao vacinal; Vacinagao.
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INFORMACAO QUE GERA CUIDADO: O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE

SAUDE NA QUALIDADE DOS DADOS DO SUS
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Area tematica: Medicina

Introducio: A informagdao em saude caracteriza-se como um instrumento imprescindivel
para a gestio e elaboragio de agdes do Sistema Unico de Satde (SUS), ¢ a partir dela que ¢
possivel esbocar o perfil epidemioldgico de uma populagdo e, a partir dele, identificar
prioridades e direcionar recursos de modo eficiente. Ao alimentar bases de dados como o e-
SUS Atengdo Bésica, Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), Sistema
de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC), os profissionais desempenham um papel essencial na produgdo e consolidagao
dessas informagdes. Entretanto, a subnotifica¢do representa um desafio para a formulagdo
de indicadores de satide confidveis, sendo um empecilho que precisa ser combatido para que
o planejamento e a execu¢do das politicas publicas em saude sejam realmente eficazes e
baseadas na realidade das populagdes atendidas. Objetive: Analisar o papel dos profissionais
de saude na qualidade dos dados fornecidos ao SUS. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo e exploratdrio, desenvolvido a partir de revisdes bibliograficas e
documentais nas bases SciELO e PubMed, além de documentos oficiais, como a PNIIS,
publicados entre 2010 e 2025. Utilizaram-se os descritores “Informagdo em Saude”,
“Indicadores de Saude” e “Atencdo Priméria a Saude”. Foram incluidas produgdes
disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a gestdo e o
registro qualificado da informagdo em saude. Excluiram-se trabalhos duplicados, anteriores
a 2010 e sem relacao direta com o tema. Resultados e discussao: Os achados da literatura
apontam que a qualidade dos dados ¢ diretamente proporcional ao comprometimento dos
profissionais de satide em registrar os dados nas bases de dados. Dessa forma, quando o
registro ¢ realizado de forma qualificada e continua € possivel que o territorio seja
compreendido de forma mais precisa. Assim, identificar os agravos e as vulnerabilidades de
cada populagdo ¢ parte essencial no processo de promogdo de satde e a auséncia de
indicadores bem direcionados representa um impedimento na especificidade de agdes e no
recebimento de recursos e, consequentemente, limita agdes em saude. Isso reforga a
necessidade de investir em formagdo técnica continua, infraestrutura tecnologica e
valorizacdo da cultura da informagdo entre os profissionais da Atencdo Primaria e de
Vigilancia em Satde Consideracées finais: Constata-se que a alimentacdo de dados
representa nao apenas um mero ato administrativo, mas um ato de responsabilidade ética e
social, imprescindivel para o funcionamento efetivo do SUS. A qualificacdo do registro se
transforma em uma ferramenta de gestao, permitindo que os indicadores reflitam a realidade
dos territérios e orientem agdes efetivas. Portanto, diante disso, denota-se que o
fortalecimento da cultura da informagao ¢ a expressdao do compromisso com a integralidade
e equidade do cuidado, sendo indispensavel para consolidar um sistema de saude forte que

garanta respostas adequadas as necessidades da populagao.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Indicadores de Saude; Informacdao em Saude;

Registro de Dados; Sistema Unico de Satde.
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POTENCIAL TRANSLACIONAL DA MEMBRANA AMNIOTICA
DECELULARIZADA DE ORIGEM ANIMAL NA MEDICINA REGENERATIVA
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Area tematica: Biotecnologia.

Introducio: As membranas fetais de origem animal, em especial a membrana amniotica
submetida a decelularizagdao (DAM), tém ganhado destaque como biomateriais inovadores
em medicina regenerativa. Sua composi¢do rica em coldgeno, laminina e fatores de
crescimento, aliada a biocompatibilidade e baixa antigenicidade, favorece a regeneragao
tecidual ao proporcionar um microambiente propicio para adesdo, proliferacdo e
diferenciagdo celular. Além disso, a DAM pode ser combinada com agentes terapéuticos e
nanoparticulas, atuando como plataforma para liberacdo controlada de farmacos. Estas
caracteristicas tornam as membranas fetais de origem animal uma alternativa ética e versatil
para aplicagdes clinicas, com potencial em areas, como cicatrizag¢do de feridas, reconstrugao
de tecidos e suporte em engenharia regenerativa. Objetivo: Esta revisdo de literatura
integrativa objetivou apresentar a utilizagdo de membranas fetais animais na medicina
regenerativa, destacando seu potencial como biomaterial inovador. Metodologia: Realizou-
se uma busca sistematizada das informacdes nas bases de dados Science Direct e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), em novembro de 2025, utilizando-se os descritores
“amniotic membrane”, “animal-derived biomaterials”, “fetal tissue” e ‘“regenerative
medicine”, combinados por meio do operador “and”, para o eventual cruzamento de dados.
Obteve- se, inicialmente, aproximadamente 8.000 publicagdes e, apoOs a aplicagdo de critérios
de inclusdo e exclusdo, quatro foram selecionadas para leitura e discussdo do tema.
Resultados e discussio: A analise dos estudos selecionados evidenciou o crescente interesse
cientifico na utilizagdo da DAM como suporte bioldgico em terapias regenerativas. A
preservacgao da matriz extracelular apos o processo de decelularizagdo mantém propriedades
estruturais e bioativas essenciais, contribuindo para a modulagdo da resposta inflamatoéria e
para o recrutamento celular. A DAM tem se mostrado eficaz como arcabouco para células-
tronco mesenquimais € como veiculo para compostos bioativos, ampliando suas aplicagdes
em diferentes contextos clinicos. Técnicas de reticulagio quimica e fisica tém sido
empregadas para aprimorar sua resisténcia mecanica e durabilidade in vivo, sem
comprometer sua funcionalidade bioldgica. Contudo, ainda persistem desafios relacionados
a padronizagdo dos protocolos de processamento, a heterogeneidade entre espécies doadoras
e as exigéncias de conservacao e biosseguranca. Apesar dessas limitagcdes, os avangos
tecnoldgicos e os resultados promissores em modelos experimentais reforgam o potencial
translacional das membranas fetais animais como ferramentas estratégicas na medicina
regenerativa. Consideracdes finais: A utilizagdo de membranas fetais animais,
especialmente a membrana amnidtica decelularizada, representa uma alternativa inovadora e
promissora na medicina regenerativa, devido as suas propriedades biologicas favoraveis e a
sua versatilidade como biomaterial. Apesar dos desafios técnicos e logisticos ainda
existentes, os avancos cientificos e a crescente validacdo experimental reforcam seu
potencial translacional. A continuidade das pesquisas ¢ essencial para padronizar métodos,

garantir seguranga e viabilizar sua aplicagdo clinica em larga escala.
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Area tematica: Saude Publica

Introducfo: A vacinacgdo contra influenza constitui uma das intervengdes mais eficazes na
prevengao de complicagdes respiratérias e cardiovasculares em idosos, especialmente

naqueles com doengas cronicas preexistentes. Apesar de ser ofertada gratuit

amente pelo

Sistema Unico de Satde (SUS) e amplamente recomendada pelo Ministério da Saude,
observa-se uma redugdo progressiva da cobertura vacinal nas Gltimas campanhas, fendmeno

agravado pela desinformagao, pela hesitacdo vacinal e por barreiras de acesso

ao0s Servicos

de satide. Diante do elevado risco de descompensacoes clinicas e hospitalizagdes em idosos
cardiopatas, compreender os determinantes da adesdo vacinal ¢ essencial para o
planejamento de politicas publicas mais assertivas e inclusivas. QObjetivo: Analisar os fatores

que influenciam a adesdo a vacinagdo contra influenza entre idosos

cardiopatas,

considerando o impacto das barreiras de acesso, da desinformacao e da hesitagdo vacinal na
reducdo da cobertura imunizadora. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa baseada
em dados do estudo longitudinal ELSI-Brasil (2019-2021) e em publicagdes cientificas
recentes indexadas nas bases SciELO e PubMed, contemplando evidéncias sobre

comportamento vacinal, determinantes sociais da saude, hesitagdo vacinal e

politicas de

imunizagdo. Foram priorizados estudos nacionais e internacionais que abordaram a relagdo
entre doencas cardiovasculares e adesao a vacinagao em idosos, bem como os impactos dessa
intervengao na morbimortalidade. Resultados e discussao: Entre os 5.296 idosos avaliados,
76,6% relataram ter recebido a vacina contra influenza no ultimo ano, enquanto 23,4% nao

foram imunizados. A adesdo foi maior entre mulheres, idosos mais velhos,

usuarios de

planos de saude e aqueles com melhor autopercepc¢ao de satde. J4 o tabagismo, o consumo

frequente de alcool, a pratica intensa de atividade fisica e a autodeclaracdo de ¢

or/raga preta

associaram-se a menor probabilidade de vacinagdo. Os principais motivos para recusa foram
medo de eventos adversos, percepcdo de baixo risco e indisponibilidade temporaria da
vacina nas unidades basicas. Esses achados evidenciam a importancia de estratégias
educativas continuas e acdes multiprofissionais na atencdo primaria, voltadas a combater a
desinformacao e fortalecer a confianca na imuniza¢do. Consideracdes finais: A adesao

vacinal contra influenza entre idosos cardiopatas permanece abaixo da meta

preconizada

pelo Ministério da Saude, representando um desafio relevante para a saude publica. A
implementagdo de intervencdes personalizadas, campanhas de comunicacdo baseadas em

evidéncias e ampliacdo do acesso aos servigos de imuniza¢ao sao medidas u
enfrentar a hesitagdo vacinal, promover o envelhecimento saudavel e
complicagdes associadas a infec¢ao por influenza neste grupo de maior risco.

rgentes para
reduzir as
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Introducéo: O cancer de mama € o tipo de neoplasia mais comum entre mulheres no mundo,
excetuando-se o cancer de pele ndo melanoma, além de ser a principal causa de mortalidade
feminina na populagao brasileira. Com a deteccao precoce e o tratamento correto as chances
de cura dessa doencga sdo maiores. Além disso, o cancer de mama apresenta diferentes tipos
clinicos e histoldgicos, o que requer maior atengdo diante da percep¢do de sintomas. As
principais formas de rastreamento incluem o autoexame das mamas, realizado em casa, € as
consultas médicas periodicas, nas quais o profissional avalia possiveis alteragdes, como o
surgimento de nddulos ou secrecdes anormais. Quando necessario, sdo solicitados exames
complementares, como mamografia e biopsia, para um diagndstico mais preciso e
acompanhamento adequado.Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes de
Medicina durante uma agdo de educagdo e conscientizagdo sobre o cancer de mama,
realizada em uma Unidade de Saitde da Familia no municipio de Jodo Pessoa, PB.
Metodologia: Trata-se de um relato descritivo de carater qualitativo da experiéncia baseada
na vivéncia de académicos do primeiro ano do curso de Medicina do Centro Universitario
de Jodo Pessoa (UNIPE), em uma agdo educativa voltada a conscientizacdo dos usuarios
sobre o cancer de mama, desenvolvida na Unidade de Satide da Familia Verde Mares , em
Joao Pessoa, PB. Resultados e discussdo: A acao educativa sobre o cancer de mama
proporcionou uma experiéncia marcante para os discentes de medicina, que puderam
vivenciar de perto a importancia da promogdo da satide e da escuta ativa na ateng¢ao basica.
Em um ambiente de didlogo aberto e receptivo com a comunidade, foram transmitidas
informacgodes cruciais sobre preven¢ao, perigos potenciais € a técnica do autoexame. Notou-
se o interesse e a curiosidade das mulheres em aprender, bem como a expressao de temores
e incertezas relacionadas a identificagdo e ao tratamento da doenca. Essa percepcao reforgou
a importancia de adotar métodos educativos sensiveis, acessiveis e culturalmente adequados.
Para os académicos, a experiéncia representou uma oportunidade de grande aprendizado,
permitindo ndo apenas aplicar os conhecimentos adquiridos, mas também fortalecer valores
fundamentais, como empatia, respeito e cidadania. A vivéncia evidenciou que atividades
educativas realizadas de forma direta, cuidadosa e acolhedora podem transformar realidades,
fortalecendo a educagdo em saude para incentivar os cuidados e a prevengao do cancer de
mama. Consideracoées finais: O rastreamento proporcionou uma vivéncia enriquecedora e
significativa no contexto da promoc¢do da satde. A experiéncia evidenciou que o
conhecimento, aliado a escuta ativa, favorece nao apenas a conscientiza¢do, mas também o
empoderamento feminino quanto a importancia do diagndstico precoce. Assim, atividades
como essa mostram-se essenciais para ampliar o acesso a informagdo e fortalecer uma
formag¢ao médica mais humanizada, critica e comprometida com a transformacao social.

Palavras-chave: Educacao em Satude; Cancer de mama; Saude da Mulher.
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VIVENCIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA
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Introducio: Com a implementacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e as
consequentes mudancgas nos curriculos dos cursos de Medicina, ocorreram transformagoes
nas bases da formacdo médica, a fim de formar profissionais mais humanistas, criticos e
reflexivos. Essa mudanga buscou deslocar o foco do processo de ensino-aprendizagem do
ambiente hospitalar para a Atengdo Primaria a Satude (APS), promovendo maior integra¢do
entre a formac¢do médica e o Sistema Unico de Satide (SUS). Nesse contexto, a participagdo
do estudante na APS envolve multiplas dimensdes, como a exposi¢ao a realidades distintas e
o desenvolvimento da escuta ativa. Além disso, contribui para a ampliagdo da educacdo em
saude e para a constru¢do de uma percepcao positiva sobre o SUS e sobre a organizacao e
hierarquia dos servicos oferecidos por este. QObjetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por
estudantes do primeiro ano do curso de Medicina na Unidade de Saude da Familia (USF), no
municipio de Jodo Pessoa (PB), destacando os aprendizados sobre a relevancia do papel do
estudante na APS. Metodologia: Foi realizada uma anélise descritiva, de carater qualitativo
sobre a experiéncia de académicos de Medicina do Centro Universitatio de ao longo de dos
periodos letivos de 2025.1 e 2025.2 em aulas praticas que possibilitaram a ampliacdo do
conhecimento a partir do acompanhamento dos profissionais (médico, dentista, enfermeira,
técnica de enfermagem e gerente), do acolhimento realizado na unidade e da vivéncia dos
usuarios. Ademais, os estudantes participaram de agdes educativas planejadas pela equipe
da USF Verde Mares, no bairro de mangabeira, direcionadas as necessidades especificas da
populagdo da sua area de abrangéncia.Resultados e discussiao: As atividades realizadas na
USF, entre elas a acdo do Outubro Rosa, na qual os estudantes ficaram responsaveis por
transmitir as informagdes sobre o cancer de mama, ratificaram a ideia de que a participagao
discente gerou resultados positivos, evidenciando a relevincia das acdes educativas e
preventivas. Observou-se que a inser¢ao dos académicos favoreceu o vinculo entre a equipe
e a comunidade, superando a visao hospitalocéntrica ainda presente entre a populagdo e os
proprios estudantes, além de proporcionar uma troca mais significativa de conhecimentos
entre teoria e pratica. Os discentes também dialogaram com agentes comunitarios de satde
sobre fatores socioecondmicos locais e participaram de acdes de planejamento pela equipe,
voltadas as necessidades da comunidade, relatando assim uma melhor compreensao sobre o
funcionamento do SUS, fortalecendo o elo entre o ensino e a Atengdo Basica, assim como
valorizando a escuta ativa e o trabalho em equipe. Esses resultados refor¢am o papel formador
da Atencao Primaria a Saude, destacando sua importancia na constru¢ao de profissionais
mais humanos e comprometidos com as necessidades da populagdo. Consideracdes finais:
A participagao dos estudantes na USF mostrou-se relevante para o aprendizado pratico e para
o fortalecimento do cuidado voltado a comunidade, contribuindo para a conscientizacao e
para a ressignificacdo da importancia atrubuida a APS. Essa experiéncia revelou-se capaz
de favorecer uma forma¢ao mais humana, critica e alinhada aos desafios vivenciados pela
populagao.

Palavras-chave: Atengao Primaria a Saude; Educagdao em Saude; Formagao Médica
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Area tematica: Educacdo em Satide

Introducio: A qualificacdo de profissionais para o fortalecimento da gestdo e organizacao
das redes de atengdo a saude tem sido estratégica para o Sistema Unico de Satde (SUS).
Nesse contexto, o Governo da Paraiba, por meio da Secretaria Estadual de Saude (SES),
Escola de Saude Publica da paraiba (ESP-PB) e do Projeto de Aprimoramento do Modelo
de Atencdo na Rede de Satde do Estado da Paraiba (Projeto AMAR), ofertou a
especializacio em Apoio Institucional e Matricial com Enfase em Educacio na Satde,
vinculada ao Projeto Rede de Apoio Institucional para Qualificacio e Matriciamento
Gerencial de Trabalhadores e Gestores do SUS (Reap Quali-PB). Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada durante a participagao no curso de especializacao, destacando os
principais aprendizados e contribui¢des para a pratica profissional. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia. O curso de especializagdo em Apoio institucional e matricial com
énfase em educagdo na satude foi oferecido pela Escola de Saude Publica da paraiba (ESP-
PB), teve duragdo de oito meses, aconteceu no ano de 2024, com carga horaria de 360 horas
e metodologia baseada na problematizacdo. Resultados e Discussdo: A formacgao
possibilitou aprofundamento tedrico-pratico sobre apoio institucional e matricial. A
interagdo entre os participantes favoreceu o compartilhamento de experiéncias e o
desenvolvimento de solucdes conjuntas para os desafios locais. A facilitadora atuou como
mediadora, estimulando reflexdes criticas. O trabalho de conclusao de curso (TCC) foi
elaborado com base no relato de experiéncia da atuagao dos apoiadores da Atengao Primaria
a Saude (APS) e da Regulagdo na operacionalizagdo do Programa Paraiba Contra o Cancer.
Consideracdes Finais: A especializacdo proporcionou qualificagdo técnica e fortalecimento
das praticas de gestdo no SUS. A metodologia ativa, a media¢ao qualificada e a troca entre
os participantes ampliaram a compreensao sobre o apoio institucional e o matriciamento,
favorecendo a atuagdo critica e contextualizada. Assim, a sistematiza¢do das experiéncias
reafirma a poténcia da educacdo permanente como estratégia transformadora.

Palavras-chave: Apoio institucional; Educagao na saude; Gestao em saude;
Matriciamento; Regionalizagdo.
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Area tematica: Sistema Unico de Saude (SUS)

Introducdo: Os Conselhos Municipais de Saude (CMS) representam instancias

fundamentais de controle social no Sistema Unico de Saude (SUS), atuando na

formulacao,

fiscalizacdo e avaliagdo das politicas publicas de saude. Apesar da normatizacao nacional,
muitos conselhos ainda enfrentam dificuldades em seu funcionamento, como desatualizacao
legal, fragilidade normativa e baixa participagdo dos membros. No municipio de
Pocinhos/PB, essas fragilidades comprometeram a efetividade do CMS, exigindo acdes
estruturantes para seu fortalecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia de reestruturacao e
fortalecimento do Conselho Municipal de Satde de Pocinhos/PB, destacando as estratégias
adotadas, os principais desafios enfrentados e os resultados obtidos. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e descritiva, desenvolvido entre
janeiro e abril de 2017 no municipio de Pocinhos/PB. As a¢des foram conduzidas a partir da
escuta dos conselheiros, da andlise da legislacdo vigente, do levantamento das
irregularidades e da aplicagdo das diretrizes estabelecidas pela Resolucao n® 453/2012 do
Conselho Nacional de Saude. As etapas incluiram reunides, elaboracdo de nova legislacao,

construgdo do Regimento Interno, formagdo dos conselheiros e articulagao ¢

om a gestdo

municipal. Resultados e Discussdo: A intervengdo permitiu reorganizar a base legal do
CMS, com a constru¢ao de uma nova Lei Municipal e de um Regimento Interno compativel
com as normas nacionais. Houve também a retomada da regularidade das reunides, maior
clareza sobre as fungdes do conselho e fortalecimento da participacao dos conselheiros. Os

principais desafios enfrentados foram a resisténcia inicial a mudanga, a

auséncia de

conhecimento técnico- juridico por parte dos membros e a rotatividade dos representantes.
A experiéncia reforgou a importancia de processos educativos, da escuta qualificada e do
apoio institucional para garantir o funcionamento efetivo dos espacos de participagdo social
no SUS. Consideracées Finais: A reestruturagdo do CMS de Pocinhos demonstrou que o
fortalecimento do controle social ¢ possivel quando héa articulacdo entre gestores,
conselheiros e técnicos comprometidos com a participagdo popular. A adequagdo normativa

e o investimento na formacao dos membros sdo essenciais para consolidar conse

lhos atuantes

e legitimos. A experiéncia pode servir de referéncia para outros municipios que enfrentam
dificuldades semelhantes, evidenciando que o fortalecimento do SUS passa,

necessariamente, pelo fortalecimento dos seus mecanismos de controle social.

Palavras-chave: Conselhos Municipais de Satde; Gestao Participativa; Gestao
da Satde.
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Area tematica: Educacio em Saude

Introducdo: A formacdo de profissionais da saude tem passado por transformagdes
significativas, principalmente com a adocdo das metodologias ativas. Tais mudancas
desafiam concepgdes tradicionais de ensino-aprendizagem, exigindo do educando uma

postura mais critica, reflexiva e participativa. A experiéncia aqui relatada refere-

se avivéncia

de um profissional da satide ndo médico em um curso de especializagdo ofertado pelo
Hospital Sirio- Libanés, voltado para a formagao pedagdgica de profissionais preceptores do
SUS. Objetivo: Relatar, de forma reflexiva e critica, a experiéncia pessoal vivida durante o

curso de especializagdo, destacando os sentimentos, desafios, aprendizados

e limitagoes

percebidas ao longo do processo formativo mediado por metodologias ativas. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo e reflexivo, com abordagem qualitativa e carater
autobiografico. A constru¢do do texto baseou-se em experiéncias vividas ao longo da
especializacao, com foco no impacto subjetivo das atividades propostas, como dinamicas em
grupo, viagens educacionais e desenvolvimento do Projeto Aplicativo (PA). Resultados e
Discussdo: A experiéncia foi marcada por sentimentos iniciais de inseguranga, isolamento
e inadequacao, principalmente diante da predominancia de uma tnica categoria profissional
(médicos) entre os colegas. A proposta metodoldgica ativa suscitou estranhamento e

desafiou a logica tradicional de ensino a qual o autor estava acostumado.

Apesar das

dificuldades iniciais, a convivéncia em grupo, o apoio dos colegas e a vivéncia em atividades
compartilhadas promoveram integracdo e aprendizado afetivo. O curso provocou reflexdes
profundas sobre a trajetoria pessoal, a rentincia em nome da formagao académica, e o valor
das relagdes humanas. Por outro lado, também revelou a dificuldade em identificar
transformagdes objetivas na pratica profissional e em produzir um Trabalho de Conclusdo
de Curso (TCC) dentro do modelo proposto. O reconhecimento de que a aprendizagem nao
esta necessariamente vinculada a um produto final foi um dos aspectos mais relevantes dessa
trajetoria. Consideracdes Finais: A vivéncia no curso expds o conflito entre a formagao
tradicional e a proposta das metodologias ativas, destacando a dificuldade de adaptacao
frente a um modelo educacional mais flexivel e menos diretivo. Apesar das limitagdes
enfrentadas, a experiéncia foi enriquecedora por proporcionar trocas significativas,
fortalecer vinculos e provocar reflexdes pessoais e profissionais. Ao final, compreende-se

que o valor da formacao ndo reside apenas em sua conclusdo formal, mas no
constru¢do coletiva, no acolhimento dos pares e na coragem de revisitar

processo de
as proprias

fragilidades. A reflexdo critica se estabelece, assim, como um potente instrumento de

crescimento pessoal e profissional.

Palavras-chave: Educaciao em Satde; Formagao em Satude; Metodologias Ativas; Reflexao

Critica.
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Area tematica: Saude Mental

Introducdo: A transmissdo de experiéncias familiares molda profundamente o
desenvolvimento emocional e psicoldgico de um individuo. Quando essas experiéncias
envolvem abusos fisicos, morais ou emocionais, os impactos podem se estender por
geragdes, formando um ciclo de traumas que afeta ndo apenas a pessoa diretamente exposta
a essas vivéncias, mas também os seus descendentes. O conceito de heranca psiquica se
refere a essa transmissdo de padrdes, crengas e traumas dentro do nucleo familiar,
perpetuando desafios ao longo da vida. Mas, afinal, € possivel romper esse ciclo e curar essas
feridas emocionais? Qbjetivos: Este artigo visa estudar sobre a transgeracionalidade e suas
consequéncias no desenvolvimento psiquico e social dos individuos. Além disso, busca
investigar estratégias que possam auxiliar no reconhecimento e no tratamento dos traumas
herdados, promovendo maior bem-estar emocional e qualidade de vida. Método: Utilizar-
se-a do estudo bibliografico, pesquisa qualitativa, bem como um mapeamento sistematico,
sobre trasngeracionalidade olhando para os impactos da somatizacdo na saude mental,
partindo da premissa de que os traumas de padrdes de relacionamento podem se manifestar
de diversas maneiras ao longo da vida, incluindo dificuldades nos relacionamentos,
transtornos emocionais e padroes repetitivos de comportamento. Resultados e Discussio:
Para compreender a transmissdo das herancas psiquicas e sua incidéncia ao longo das
geracgdes, € essencial considerar o ambiente em que a crianga cresce. Estudos em psicologia,
neurociéncia e terapia familiar destacam a influéncia do meio, das relagdes interpessoais e
das expectativas familiares na constru¢do da identidade e na perpetuagao de traumas. Muitas
pessoas que enfrentam esses desafios carregam marcas profundas, sendo necessario um olhar
atento sobre sua historia familiar para compreender as origens do sofrimento. E de extrema
relevancia compreendermos os estudos que emergem sobre o assunto e conhecermos as
possibilidades de intervengdes terapias, suporte profissional e autoconhecimento, uma vez
que por meio desses € possivel amenizar os impactos negativos. Desde a concepgdo, o
individuo ¢ influenciado por expectativas familiares e pela cultura do ambiente em que vive.
Esse contato inicial pode ser tanto positivo quanto negativo, determinando aspectos
fundamentais do seu desenvolvimento emocional. A desconstrucao de crencas limitantes ¢ a
ressignificagdo de experiéncias sdo passos relevantes para romper padrdes de dor e promover
uma vida mais equilibrada. Consideracdoes finais: A transmissao psiquica se evidencia como
os traumas podem ser perpetuados dentro das familias, influenciando diferentes geragdes. A
conscientizacdo sobre esse fendmeno ¢ um caminho para promog¢ao de mudancas e evitar a
repeticao de padroes negativos. Estratégias terapéuticas, apoio emocional e fortalecimento
do autoconhecimento possibilitam a reconstru¢ao da identidade e a superagdo de cicatrizes
profundas. O processo de cura ¢ continuo, exigindo esforco e reflexdo. Embora as marcas
do passado nao possam ser apagadas, ¢ possivel ressignifica-las, promovendo um novo olhar
sobre a histdria e permitindo que futuras geragdes vivam livres desses traumas herdados.

Palavras-chave: Desenvolvimento psicologico; Satide Mental; Transgeracionalidade;
Traumas.
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Area tematica: Medicina

Introducio: A insercdo de estudantes de Medicina na Atengdo Priméria a Saude (APS)
proporciona o contato direto com praticas de cuidado pautadas no vinculo, na escuta ativa e
na compreensdo do territorio. Essa vivéncia possibilita reconhecer o papel essencial dos
Agentes Comunitarios de Satde (ACS) no suporte basico a vida, na promogdo do cuidado
continuo e no fortalecimento do acesso as Unidades de Satide da Familia. Diante disso,
busca-se construir uma compreensao valorosa do ACS como pega-chave na articulagao entre
a comunidade e a equipe multiprofissional de saude. Objetivo: Foi realizada uma analise
descritiva, de carater qualitativo, da vivéncia durante o acompanhamento das acdes da
Atencao Primdria, com énfase na observacdo da atuag¢do dos Agentes Comunitarios de Satde
e no papel que desempenham na constru¢do de um cuidado acessivel e comprometido com
as realidades locais. Metodologia: A experiéncia foi realizada por discentes do 1° periodo
do curso de Medicina do Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), por meio de aulas
teoricas, estudos de caso e visitas monitoradas & Unidade de Saude da Familia (USF), em
uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade social. Durante quatro semanas, foi possivel
acompanhar a rotina de um ACS, como visitas domiciliares, cadastramento de familias,
orientacdo preventiva, escuta ativa e monitoramento de pacientes. Resultados e discussio:

A vivéncia permitiu desconstruir a visao limitada que, muitas vezes, se tem sobre o papel do
Agente Comunitario de Satde (ACS), frequentemente reduzido a fung¢do de mero
“informante” ou “registrador de dados”. Pelo contrario, tornou-se evidente que se trata de
um profissional estratégico, cuja atuagdo ¢ fundamental para a integralidade do cuidado no
ambito da Unidade de Satide da Familia. Longe do ambiente hospitalar, a APS revela outras
formas de cuidar, sustentadas pelo vinculo, pela escuta e pela convivéncia no territorio, além
de ser responsavel por garantir o acesso continuo, integral e humanizado as populagdes
adscritas. Assim, a capacidade dos ACS de exercer a empatia, a escuta ativa e o senso de
pertencimento evidencia o valor inestimavel de sua presenca nas Equipes de Saude da
Familia (ESF). Consideracdes finais: A experiéncia vivenciada pelo estudante de Medicina
na disciplina de Aten¢do Primaria & Satide proporcionou uma mudanga significativa em sua
percepcao sobre o trabalho em saude. Foi possivel compreender que o cuidado nao se limita
ao atendimento clinico, mas se expande para a¢des educativas, preventivas e sociais, sendo
o ACS um dos principais agentes de transformagao nesse processo. Por isso, valorizar e
investir na formag¢do, no reconhecimento e na participagdo ativa dos Agentes
Comunitarios de Satde ¢ essencial para fortalecer o Sistema Unico de Saude e tornar a
atencdo basica mais eficaz, humanizada e conectada as reais necessidades da populagao.

Palavras-chave: Atengdo Priméaria a Satide, Agente Comunitario de saude e Territorio
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Area tematica: Psicologia

Introducédo: A formagdo em Psicologia demanda uma integracdo entre teoria, pratica e
experiéncia, de modo a favorecer uma compreensao ampliada dos fendmenos humanos.
Nesse contexto, a disciplina de Relagdes Familiares configura-se como espaco privilegiado
para promover reflexdes sobre os vinculos afetivos e a historia de vida de cada aluno,
contribuindo para o desenvolvimento da escuta sensivel e do olhar sistémico. Objetivo:
relatar a experiéncia docente no desenvolvimento de uma atividade vivencial com
académicos do curso de Psicologia, por meio da elaboracdo e apresentacdo de seus proprios
genogramas familiares. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir
de uma proposta pedagogica vivencial na disciplina de Relagcdes Familiares, ofertada a uma
turma de graduacdo em Psicologia. A atividade consistiu na constru¢do do genograma de
cada estudante, representando trés geragdes familiares, seguida de um momento de partilha
em sala de aula. A docente atuou como mediadora, conduzindo reflexdes sobre repeti¢des
de padrdes, vinculos, rupturas e significados emocionais. Essa vivéncia corrobora com os
ensinamentos dos precursores da Terapia Familiar Multigeracional, que enfatizavam a
importancia de os futuros terapeutas elaborarem e apresentarem seus proprios genogramas
durante a formacdo, favorecendo o contato intenso entre teoria e pratica. Resultados e
discussdo: observou-se que a atividade promoveu integragao entre os alunos, fortalecimento
do vinculo grupal e ampliagdo da escuta empatica. As apresentagdes suscitaram emogoes,
identificacdo e discussdes sobre os limites entre o pessoal e o profissional na pratica clinica.
A andlise coletiva das vivéncias evidenciou o genograma como instrumento de
autoconhecimento e recurso didatico eficaz para a compreensdo sist€émica das relagdes
familiares. Concluséo: conclui-se que o uso de atividades vivenciais, como a construgdo de
genogramas, potencializa o aprendizado significativo na formag¢do em Psicologia, pois
transforma o estudante em sujeito ativo de seu processo de aprendizagem. Ao revisitar suas
proprias historias, os futuros profissionais ampliam a consciéncia sobre os padrdes familiares
e desenvolvem competéncias emocionais e relacionais essenciais a pratica clinica. Assim,
iniciativas pedagogicas dessa natureza devem ser estimuladas, por favorecerem a articulagao
entre teoria e experiéncia, fortalecendo uma formagao mais humana, reflexiva e sensivel as
complexidades das relagdes familiares.

Palavras-chave: Educagdo em Psicologia; Familia; Formagédo profissional; Vivéncia.
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Area tematica: Psicologia

Introducfo: A ideacdo suicida decorre de multiplos determinantes e se intensifica quando
pensamentos autodestrutivos governam o comportamento. A Terapia de Aceitagdo e
Compromisso (ACT) atua aumentando a flexibilidade psicoldgica por meio de aceitagdo,
desfusao e agdo orientada por valores, reduzindo o impacto funcional desses pensamentos.
Objetivo: sintetizar evidéncias teodricas e empiricas, com énfase entre 2010 a 2025, sobre
ACT e processos derivados, como a desfusdo, esquiva experiencial e self-como-contexto,
aplicados a ideagao suicida, identificando mecanismos e implicagdes clinicas. Metodologia:
revisdo integrativa conduzida segundo referenciais cldssicos de revisao integrativa em saude,
como os propostos por Whittemore ¢ Knafl e por Mendes, Silveira e Galvao, com busca
estruturada nas bases PubMed (39), Scopus (108), Web of Science (122) e SciELO (1),
totalizando 270 estudos na busca inicial. Utilizaram-se descritores e sindnimos em
portugués, inglés e espanhol combinando termos para ACT e flexibilidade psicologica (por

kb 13

exemplo: “acceptance and commitment therapy”, “terapia de aceitagdo e compromisso”,

“flexibilidade psicoldgica”) com termos para ideacdo suicida (“suicidal ideation

9% e

, “ideacao

suicida”, “ideacion suicida”), articulados por operadores booleanos. Foram incluidos
estudos publicados entre 2010 e 2025, nos trés idiomas, que avaliassem explicitamente
ideacdo suicida e investigassem ACT ou processos centrais do modelo, abrangendo ensaios
clinicos controlados, estudos observacionais ou longitudinais, andlises de rede e revisdes.
Apo6s remocdo de duplicatas e exclusdo de estudos fora do escopo metodologico, a busca
identificou 8 estudos, todos incluidos por atenderem integralmente aos critérios de inclusdo
e exclusdo. Resultados e discussido: os 8 estudos apontam, de forma convergente, que uma
maior inflexibilidade psicologica, marcada por fusdo cognitiva e esquiva experiencial,
associa-se a maior intensidade e frequéncia de ideacdo suicida, inclusive em pacientes
psiquiatricos internados e em adolescentes, e que episddios de ideacdo tendem a agravar
temporariamente essa inflexibilidade. Modelos de rede conectam a fusdo cognitiva e self-
como-contexto diretamente a ideacdo, enquanto estudos prospectivos sugerem que
componentes da flexibilidade psicoldgica podem amortecer a trajetéria de agravamento da
ideacdo em contextos de desesperanga e sofrimento interpessoal. Em termos interventivos,
protocolos baseados em ACT apresentam sinais consistentes de efetividade para reduzir
ideacdo suicida, com ganhos concomitantes em flexibilidade psicolégica e desfusdo
cognitiva; revisoes sistematicas com metanalise agregada recentes reforcam a viabilidade
dos protocolos e indicam redugdo significativa da ideacdo, embora ainda exista
heterogeneidade entre estudos e risco de viés que demandam estudos multicéntricos com
medidas padronizadas de processo e desfecho. Em conjunto, os achados sustentam a
desfusao, a aceitagcdo e o engajamento em agdes guiadas por valores como alvos processuais
plausiveis para mitigar a ideagdo suicida. Conclusdo: em sintese, os achados sustentam que
a ACT e seus modelos como alvos processuais plausiveis para reduzir a ideagao, articulados
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a intervencgdes orientadas por valores e self-como-contexto. Recomenda-se
medidas de ideacao e processos na ACT, testar mediagdes e moderagdes pré-especificadas e
comparar o modelo a tratamentos de referéncia em desenhos controlados com seguimento
prolongado.

Palavras-chave: Ideacdo Suicida; Psicoterapia; Terapias Comportamentais; Terapia de
Aceitagcdo e Compromisso.
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ATIVIDADES EDUCATIVAS EM GRUPOS DE GESTANTES: UM RELATO DE

EXPERIENCIA

"Maria Natalia Vaz da Silva >Roselaine Terezinha Migotto Watanabe

'Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul. Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil; 2Universidade

Estadual de Mato Grosso do Sul. Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil

Area tematica: Enfermagem

Introducio: Grupos educacionais em ambientes ambulatoriais proporcionam um espacgo de
aprendizagem e de fortalecimento do vinculo entre a comunidade e a equipe de satde. No
Caderno de Atencao Basica n® 32: Atencao ao Pré-Natal de Baixo Risco, o Ministério da
Saude recomenda a realizacao de atividades educativas coletivas com gestantes, que podem
ocorrer por meio de grupos, atividades em sala de espera ou em outros espagos publicos. A
formacdo desses grupos constitui um recurso importante para a promog¢do da satde,
especialmente em contextos de vulnerabilidade, pois proporciona orientacdo € apoio as
gestantes. Objetivo: Relatar atividades de educagdo em saude em grupos de gestantes.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, oriundo do
projeto de extensdo “Grupos de gestantes: Ressignificando o nascimento”, desenvolvido em
trés Unidades Béasicas de Saude (UBS) do municipio de Dourados-MS, no periodo de agosto
de 2024 a julho de 2025. Os encontros foram realizados semanalmente, de forma alternada
entre as UBS, e contaram com a participagao média de oito gestantes, além de seus parceiros
e familiares. O projeto foi desenvolvido em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e

as equipes de satde das UBS, especialmente com o apoio das enfermeiras e

das agentes

comunitarias de satde, responsaveis pela divulgacao através das consultas de pré-natal e
visitas domiciliares. Durante os encontros, foram abordados diversos temas, como pré- natal,
trabalho de parto, puerpério, aleitamento materno, planejamento familiar, cuidados com o
recém-nascido, entre outros. Resultados e discussdo: As atividades educativas em grupo
favoreceram o fortalecimento do vinculo entre as gestantes, a equipe de saude e as
extensionistas. Os encontros contaram com a presenca de gestantes com diferentes perfis,

mulheres primiparas e multiparas, adolescentes, mulheres acima dos 40 anos,
pessoas em situagdo de vulnerabilidade fisica e social. O ambiente acolhedor

imigrantes e
estimulou o

engajamento das participantes durante as discussdes e dindmicas propostas, favorecendo a
troca de saberes e experiéncias. Observou-se que o uso de metodologias ativas, como
dindmicas de grupo e dramatizagdes, despertaram maior interesse das gestantes e de seus
filhos, facilitando a fixa¢do dos contetidos abordados. Algumas atividades se mostraram
especialmente eficazes, como o teatro sobre trabalho de parto e a promogao do aleitamento
materno, o bingo das vacinas ¢ o jogo de “verdadeiro ou falso” sobre o pré-natal, que
contribuiram significativamente para a ampliagdo do conhecimento das participantes. Além
dos impactos positivos para as gestantes, também houve beneficios para as extensionistas
envolvidas no projeto, que puderam vivenciar como a teoria € a pratica se correlacionam,
bem como o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e compreensdo sobre a
importancia do trabalho multiprofissional na aten¢ao basica a satide. Consideracdes finais:

As atividades educativas desenvolvidas mostraram-se eficazes no processo de aprendizagem
das participantes, inclusive daquelas que ja possuiam uma base de conhecimentos adquirida
nas consultas de pré-natal ou por meio de vivéncias proprias. O projeto contribuiu nao

apenas para a aprendizagem das gestantes, mas também para o aprimoramento
profissional e para o fortalecimento das acdes de extensdo universitaria
necessidades da comunidade externa.

Palavras-chave: Atencao Basica a Saude; Educacao em Satude; Gestantes.
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INFLUENCIA’ DOS INIBIDORES DA BOMBA DE PROTONS SOBRE A
FISIOLOGIA GASTRICA E ABSORCAO DE NUTRIENTES: UMA ANALISE

FISIOLOGICA E FARMACOLOGICA

! Anderson Nascimento de Andrade; Orientador: 2Antonio Teles de Menezes

Faculdade de Educagio de Itapipoca-Universidade Estadual do Ceara (FACEDI-UECE), Itapipoca, Ceara,
Brasil; 2Faculdade de Educacio de Itapipoca-Universidade Estadual do Ceara (FACEDI-UECE), Itapipoca,

Ceara, Brasil

Area tematica: Biologia

Introducfo: Os inibidores da bomba de protons (IBPs), omeprazol, pantoprazol e
esomeprazol, sio amplamente utilizados no tratamento de doengas acido-pépticas (refluxo
gastroesofagico, ulceras gastricas e duodenais e na profilaxia de lesdes gastrintestinais
induzidas por AINEs). Eles bloqueam irreversivelmente a H/K*-ATPase, enzima
responsavel pela secrecdo de acido cloridrico pelas células parietais gastricas. Apesar da
eficacia terapéutica comprovada, o uso cronico e indiscriminado de IBPs tém sido associados
a alteracoes fisioldgicas significativas no trato digestorio, incluindo hipocloridria, alteracdes
na microbiota intestinal e prejuizo na absor¢ao de micronutrientes essenciais, como ferro,
magnésio, calcio e vitamina Bi.. A diminuicao da acidez gastrica compromete mecanismos
fundamentais da digestdo e da biodisponibilidade de nutrientes, podendo contribuir para
osteopenia, anemia megaloblastica e distirbios neurologicos. Nesse contexto, compreender
a relacdo entre o uso prolongado de IBPs e as consequéncias fisioldgicas no trato
gastrointestinal torna-se fundamental para o manejo racional desses farmacos. Objetivo:
Discutir as alteragdes fisiologicas e farmacologicas decorrentes do uso prolongado de IBPs,
com énfase em seus efeitos sobre a fisiologia gastrica e a absorcdo de nutrientes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa e comparativa da literatura, com buscas
realizadas nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, entre os anos de 2015 e 2024.
Utilizaram-se os descritores: proton pump inhibitors, gastric physiology, nutrient
absorption, hypochlorhydria e vitamin Bl2 deficiency. Incluiram-se artigos originais e
revisdes. Selecionaram-se 25 artigos originais e revisdes sistematicas que abordassem
evidéncias experimentais e clinicas, que abrangessem estudos clinicos, revisdes e
metanalises sobre uso continuo de IBPs a alteragdes metabolicas e fisiologicas. Resultados
e discussio: O uso cronico de IBPs esta associado a redugao significativa da secrecdo de
acido gastrico, levando a hipocloridria e comprometendo a conversdo de pepsinogénio em
pepsina, etapa essencial da digestao proteica. Essa alteragdo interfere na liberagao e absor¢ao
intestinal de micronutrientes, em especial ferro, calcio, magnésio e vitamina Bi2. Evidéncias
clinicas apontam que pacientes sob uso prolongado de IBPs apresentam risco aumentado de
anemia ferropriva, osteopenia e osteoporose, bem como déficits neuroldgicos decorrentes da
deficiéncia de vitamina Bi.. Observou-se alteracdo da microbiota intestinal, com
crescimento bacteriano excessivo no intestino delgado (SIBO), aumentando a predisposi¢ao
a infec¢des gastrointestinais. A fisiologia gastrica adaptativa também ¢ afetada: o bloqueio
prolongado da bomba de prétons estimula o aumento compensatoério da gastrina sérica
(hipergastrinemia), o que pode induzir hiperplasia das células enterocromafins e, em casos
raros, predisposicdo a lesdes neoplasicas gastricas. Do ponto de vista farmacologico,
destaca-se que o metabolismo dos IBPs envolve o citocromo P450 (CYP2C19 e CYP3A4),
0 que explica variagdes interindividuais em eficacia e risco de efeitos adversos, além de
possiveis interagdes medicamentosas com anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios.
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Consideracdes finais: Os IBPs sdo indispensaveis no controle de disturbios acido-pépticos.

Seu uso prolongado deve ser criteriosamente monitorado, devido as alteragdes fisiologicas
adversas relacionadas a absor¢ao de nutrientes e a microbiota gastrointestinal. O seu manejo

deve incluir avaliagdo peridodica do estado nutricional, monitoramento de eletrolitos e
estratégias de reducdo gradual quando possivel. Educagdo do paciente e acompanhamento

do gastroenterologista sdo essenciais para equilibrar seguranca e eficacia terapéutica.

Palavras-chave: Absor¢do de nutrientes; Fisiologia gastrica; Hipergastrinemia;
Hipocloridria; Inibidores da bomba de protons.
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FISIOLOGIA DA DOR E MECANISMOS FARMACOLOGICOS DOS

ANALGESICOS OPIOIDES E NAO OPIOIDES

! Anderson Nascimento de Andrade; Orientador: >Antonio Teles de Menezes

"Faculdade de Educagdo de Itapipoca-Universidade Estadual do Ceara (FACEDI-UECE), Itapipoca, Cear,
Brasil; 2Faculdade de Educacdo de Itapipoca-Universidade Estadual do Ceara (FACEDI-UECE), Itapipoca,

Ceara, Brasil

Area tematica: Biologia

Introducio: A dor ¢ uma experiéncia sensorial e emocional complexa, resultante da
ativacdo dos nociceptores frente a estimulos potencialmente lesivos. Esse fendomeno,
essencial a autopreservagdo, envolve uma intrincada rede de vias neurais periféricas e
centrais. A compreensdo da fisiologia da dor ¢ fundamental para o manejo clinico eficaz e
racional, especialmente diante da diversidade de mecanismos envolvidos na transmissao,
modulagdo e percepcao dos estimulos nociceptivos. Assim, os analgésicos opidides e nao
opioides atuam em diferentes niveis das vias nociceptivas, modulando receptores especificos
e sistemas neurotransmissores distintos, o que fundamenta sua aplicabilidade terapéutica e
perfil de seguranca. Objetivo: Analisar os mecanismos fisioldgicos e farmacologicos da dor,
destacando as vias nociceptivas e os receptores envolvidos na acdo dos analgésicos opidides
e ndo opiodides. Metodologia: Revisdo narrativa e comparativa da literatura, elaborada a
partir de publicagdes cientificas indexadas nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect,
entre os anos de 2015 e 2024. Foram selecionados 20 artigos originais e revisdes sistematicas
que abordassem fisiologia da dor, farmacodinamica de analgésicos € mecanismos de
modulacdo nociceptiva. Resultados e discussdo: Priorizaram-se as vias ascendentes
(espinotalamica e espinorreticular) e descendentes inibitérias, receptores e mediadores
moleculares envolvidos na analgesia. A dor nociceptiva ¢ iniciada pela ativacdo de
nociceptores periféricos e transmitida pelas fibras Ad e C até o corno dorsal da medula
espinal, onde ocorre liberagdo de glutamato e substancia P. A transmissdo ascendente atinge
estruturas superiores do tdlamo e cortex somatossensorial, implicando percep¢ao consciente
da dor. “A modulacio descendente envolve regides como a substancia cinzenta
periaquedutal (PAG) e o nicleo magno da rafe, que liberam serotonina, noradrenalina e
encefalinas, reduzindo a excitabilidade neuronal espinhal. Os analgésicos ndo opidides
(AINEs), atuam predominantemente na periferia, inibindo as enzimas COX-1 e COX-2,
responsaveis pela sintese de prostaglandinas que sensibilizam os nociceptores. O
paracetamol exerce efeito central, modulando vias serotoninérgicas e inibindo a COX-3. Os
analgésicos opioides (morfina, codeina, tramadol, fentanil) atuam em receptores i, K e J,
acoplados a proteina G, promovendo inibi¢ao da adenilato ciclase, redugao da entrada de
Ca?" e hiperpolarizagio neuronal, suprimindo a liberagio de neurotransmissores excitatorios.
Essa agdo ¢ mais efetiva em dores viscerais e neuropaticas, mas esta associada a tolerancia,
dependéncia e depressdo respiratoria, o que limita seu uso prolongado. Logo, os ndo opidides
apresentam melhor perfil de seguranca em dores leves a moderadas, enquanto os opiodides
sdo essenciais em contextos de dor intensa e refrataria, sob monitoramento clinico rigoroso.
Consideracoes finais: A integracdo entre a fisiologia da dor e os mecanismos
farmacoldgicos dos analgésicos permite compreender a complexidade da nocicepgdo e
direcionar terapias mais seguras e eficazes. A diferenciacdo entre os efeitos centrais e
periféricos de opidides e ndo opidides é fundamental para o manejo clinico racional,
minimizando riscos e potencializando beneficios. A ampliagdo do conhecimento sobre
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receptores, vias neurotransmissoras e farmacodinamica dos analgésicos representa um eixo
estratégico para a inovagdo em neurofarmacologia e para o desenvolvimento de novas
moléculas com maior seletividade e menor potencial de dependéncia.

Palavras-chave: Analgesia; Anti-inflamatorios ndo opidides; Nocicepgdo; Receptores
opidides; Vias nociceptivas.
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NEUROTOXICIDADE INDUZIDA POR PSICOTROPICOS: IMPLICACOES

FISIOLOGICAS E FARMACOLOGICAS
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Area tematica: Biologia

Introducio: Os farmacos psicotrdpicos, amplamente utilizados no tratamento de disturbios
psiquiatricos, atuam modulando neurotransmissores centrais como dopamina, serotonina,
noradrenalina e GABA, promovendo equilibrio neuroquimico. Contudo, evidéncias recentes
apontam que o uso prolongado ou em altas doses pode desencadear neurotoxicidade,
caracterizada por estresse oxidativo, apoptose neuronal e disfuncdo mitocondrial. Esses
efeitos adversos estdo associados a deteriora¢do cognitiva, comprometimento motor e
alteracdes na plasticidade sinaptica. A compreensdo dos mecanismos fisiologicos e
farmacoldgicos envolvidos ¢ fundamental para aprimorar a seguranca terapéutica e
desenvolver estratégias de neuroprotecao. Assim, este estudo propde uma analise sistematica
da literatura sobre a neurotoxicidade induzida por psicotrdpicos, abordando suas implicagdes
fisiologicas, moleculares e clinicas. OQbjetivo: Discutir os mecanismos de neurotoxicidade
induzida por psicotropicos, destacando suas consequéncias fisiologicas e farmacoldgicas,
bem como estratégias terapé€uticas e preventivas associadas. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa e comparativa da literatura, elaborada a partir de publicagdes cientificas
indexadas nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, entre os anos de 2015 e 2025.
Utilizaram-se os seguintes descritores: psychotropic drugs, neurotoxicity, oxidative stress,
mitochondrial dysfunction e neuroprotection. Incluiram-se artigos originais ¢ revisdes em
inglés, portugués e espanhol. Selecionaram-se 30 artigos originais e revisoes sistematicas
que abordassem evidéncias experimentais e clinicas no ambito dos antidepressivos,
antipsicoticos, estabilizadores de humor, benzodiazepinicos e psicoestimulantes, bem como
o tipo de mecanismo neurotoxico relatado. Resultados e discussdo: A andlise revelou que
os antipsicoticos tipicos e atipicos podem promover neurotoxicidade mediada por aumento
de espécies reativas de oxigénio (EROs) e inibi¢do da respiracdo mitocondrial, afetando a
viabilidade neuronal. Assim, os antidepressivos triciclicos e inibidores seletivos da
recaptagdo de serotonina (ISRS) mostraram alteragdes na homeostase do Ca*" e na expressio
de proteinas antiapoptoéticas, indicando possivel neuroplasticidade compensatoria. No
tocante aos psicoestimulantes, como anfetaminas e cocaina, estes estiveram associados a
excitotoxicidade glutamatérgica e dano oxidativo irreversivel em regides dopaminérgicas do
mesencéfalo. Estudos em modelos animais apontaram ativagdo microglial cronica e
neuroinflamacdo como fatores sinérgicos a degeneracdo neuronal. Em contrapartida,
compostos antioxidantes e moduladores de vias mitocondriais (como N-acetilcisteina e
resveratrol) demonstraram efeito neuroprotetor, reduzindo apoptose e restaurando a
bioenergética neuronal. Esses achados reforcam que a neurotoxicidade induzida por
psicotropicos € multifatorial, envolvendo tanto mecanismos dependentes de dose e tempo de
exposi¢do quanto susceptibilidade genética e metabdlica individual. Nesse sentido, a
farmacologia translacional desponta como campo promissor na personalizacdo terapéutica
e no desenvolvimento de novos agentes com menor risco neurotoéxico. Consideracoes

finais: Assim, os psicotropicos permanecem indispensaveis no tratamento de transtornos
mentais, porém sua a¢cao neurotoxica potencial exige monitoramento clinico e farmacoldgico
rigoroso. A identificacdo precoce de marcadores de neurotoxicidade e o uso de estratégias
adjuvantes neuroprotetoras sao essenciais para reduzir danos neuronais e otimizar a eficacia
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terapéutica. Avangos na farmacogendmica e na neurofarmacologia podem fedefinir o
manejo seguro desses farmacos, promovendo terapias mais eficazes e com menor impacto
neurofisiologico.

Palavras-chave: Disfuncdo mitocondrial; Estresse oxidativo, Neuroprotecao;
Neurotoxicidade; Psicofarmacos.
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TRIAGEM AUDITIVA NEONATAL: IMPORTANC}A E DESAFIOS NA
DETECCAO PRECOCE DA PERDA DA AUDICAO NA INFANCIA
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Area tematica: Medicina

Introducio: A audigdo ¢ fundamental para o desenvolvimento da linguagem, da
comunicagdo ¢ da aprendizagem. Alteracdes auditivas nao diagnosticadas precocemente
podem acarretar prejuizos significativos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social
da crianga. A triagem auditiva neonatal — conhecida como Teste da Orelhinha — consiste
em um exame simples, indolor e de rapida execugao, que permite identificar precocemente
possiveis perdas auditivas. Apesar de sua obrigatoriedade em maternidades brasileiras desde
2010 (Let n° 12.303/2010), ainda ha desafios relacionados a cobertura, ao seguimento dos
casos alterados e a integracdo com o sistema de saude. Assim, compreender a importancia e
os desafios da triagem auditiva neonatal € essencial para aprimorar estratégias de diagnostico
precoce e reabilitagdo auditiva infantil. QObjetivo: Analisar a importancia da triagem auditiva
neonatal na detec¢do precoce da perda auditiva infantil e seus impactos no desenvolvimento
da linguagem e da cognicdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, a partir da
pergunta norteadora: “Quais sdo os principais desafios e impactos da triagem auditiva
neonatal na deteccdo precoce da perda auditiva infantil e no desenvolvimento da
linguagem?”. Para a busca dos documentos primarios, consultaram-se as bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS, MEDLINE e Google Scholar, por intermédio
do acesso pela Biblioteca Virtual em Satde (BVS), no més de novembro de 2025. A
estratégia de busca utilizada incluiu diferentes combinagdes de descritores, como (“Newborn
Hearing Screening” AND “Hearing Impairment”), (“Hearing Loss” AND “Child
Development”), (“Early Detection” AND “Pediatric Hearing Loss”) OR (“Neonatal
Screening” AND “Language Development”). Foram considerados estudos publicados em
portugués, inglés e espanhol, entre janeiro de 2020 e a data da busca. Resultados e discussio:

A revisdo analisou 6 estudos sobre triagem auditiva neonatal e desenvolvimento infantil,
evidenciando que o diagndstico tardio da perda auditiva pode comprometer o
desenvolvimento da linguagem, da cogni¢do e da socializa¢do da crianga. Observa-se que a
identificacao precoce de alteragdes auditivas, associada a intervencao adequada, favorece o
desenvolvimento global e a integracdo social do bebé. No entanto, persistem desafios
relacionados a adesdo familiar, a falta de acompanhamento pds- triagem e as desigualdades
regionais no acesso ao exame. Além disso, fatores socioecondmicos ¢ a escassez de
profissionais capacitados dificultam a efetividade dos programas de
comprometendo o rastreio universal preconizado pelas politicas publicas de saude auditiva.
Diante disso, destaca-se a importancia de fortalecer a rede de atengdo neonatal e de promover
acOes educativas voltadas a profissionais e familiares, de modo a garantir o diagnostico e a
intervengao precoce, fundamentais para o pleno desenvolvimento da crianga com deficiéncia
auditiva. Conclusio: A triagem auditiva neonatal ¢ essencial para o diagndstico precoce da
perda auditiva e para o desenvolvimento saudavel da linguagem e da cogni¢do infantil.
Contudo, desafios como a falta de informagdo das familias, a descontinuidade do
acompanhamento e a escassez de profissionais capacitados ainda comprometem sua
efetividade. Assim, ¢ fundamental investir na formagao das equipes de saude e na ampliagao
das politicas publicas, garantindo um atendimento mais eficiente € humanizado as criangas
com deficiéncia auditiva. Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Diagndstico precoce;

Perda auditiva; Triagem neonatal.

triagem,
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VIOLENCIA AUTOPROVOCADA EM SANTOS: UM PANORAMA REGIONAL

ENTRE 2019 E 2024
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Area tematica: Saude Mental

Introducfo: Violéncia autoprovocada refere-se a agressdes intencionais que

o individuo

realiza contra si mesmo, nem sempre com intengao de tirar a propria vida, sendo assim o ato
pode resultar ou ndo em lesdes fisicas, intoxicagdes ou morte. A violéncia autoprovocada
constitui uma questdo de satide publica no estado de Sao Paulo que vem aumentando.
Aproximadamente 1% do total de casos entre 2019 e 2024 aconteceram em Santos-SP.
Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico dos casos de Violéncia Autoprovocada no
Municipio de Santos (SP) entre os anos de 2019 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
ecologico, quantitativo, utilizando dados do DATASUS, por meio do SINAN. Foram

incluidos todos os casos de violéncia autoprovocada registrada em Santos (SP)

entre 2019 a

2024 ¢ as variaveis analisadas: idade, sexo, escolaridade, raca, ambiente da ocorréncia.
Resultados e discussido: De acordo com o estudo, foram notificados 208.107 casos de

Violéncia Autoprovocada no estado de Sao Paulo no periodo de 2019 a 2024
menor notificagdo foi o de 2020 com 22.471(10,8%) casos. No mesmo periodo

. O ano com

, Santos (SP)

notificou 1.908 (0,92%). Em relagdo as varidveis, foi observado no municipio citado, uma
predominancia significativa entres as mulheres, 1325 (69,5%). Ao analisar a faixa etaria, entre

10 a 14 anos foram notificados 102 (5,35%) casos, este numero tende a

triplicar em

comparagdo com de 15 a 19 anos. Mas, a faixa etaria que concentra mais casos ¢ de 20 a 29
anos, com 579 (30,35%) notifica¢des, confirmando que jovens adultos representam um
grupo particularmente vulneravel a esse comportamento. Com relagdo a raca/cor, os dados
mostram uma predominancia de notificagdes entre pessoas brancas, com 1.363 (71,4%),
seguido de pessoas pardas, com 389 casos (20,4%). Esses percentuais refletem, em grande
parte, a composi¢ao populacional do municipio, de acordo com o Censo Demografico de
2010, aproximadamente 71,7% da populacdo de Santos se declara branca, e 22,3% parda
(IBGE, 2010). A variavel escolaridade apresentou um alto indice de omissao nos registros,

935 casos (49%) foram classificados como “ignorado ou branco”. Essa lacuna

representa a

maior parte das notificagdes, limitando significativamente a compreensdo da relacdo entre
nivel educacional e comportamentos auto provocados. O local de ocorréncia mais prevalente
foi o domicilio, com 1718 casos (90,1%). Conclusdo: O estudo revelou que a violéncia
autoprovocada representa um grave problema de saude publica no municipio de Santos,
especialmente entre mulheres jovens, com maior prevaléncia na faixa etaria de 20 a 29 anos.

Dessa forma, os resultados evidenciam a urgéncia de fortalecer acdes inte

rsetoriais de

prevencao, com foco em populagdes vulneraveis, ambientes domésticos e escolares, além

da melhoria da qualidade dos registros em saude.

Palavras-chave: Comportamento Autodestrutivo; Intoxicacao; Santos; Satde Publica;

Suicidio.
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ACIDENTES DE TRABALHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO
EM ANESTESISTAS NO ESTADO DE SAO PAULO ENTRE 2015 A 2025

'Barbara Regina Brugo Silveira 2Gabriel dos Santos Villar *Giovanna Pinheiro de Vasconcelos Maia “Gustavo

Rodrigues Caldas Lourencdo >Vitor Alves Braz
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Area tematica: Vigilancia em Satude

Introducio: Os acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico entre os
profissionais de saude podem causar consequéncias a satide do trabalhador. Anestesistas estao
expostos a riscos significativos, devido sua rotina de trabalho com perfurocortantes, natureza
invasiva dos procedimentos e atuagdo em ambientes hospitalares de alta complexidade.
Estudos recentes mostram que praticamente todos os profissionais da area ja vivenciaram
pelo menos um episédio de contato com fluidos bioldgicos ao longo da carreira,
evidenciando a magnitude do problema. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico dos
casos de acidente de trabalho com exposi¢do a material biolégico em médicos anestesistas
no estado de Sao Paulo no periodo de 2015 a 2025. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, ecologico, de abordagem quantitativa, observacional, analitico e agregado, com
dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS),
por meio do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo de
2015 a 2025. A andlise estatistica foi realizada utilizando estatistica descritiva (frequéncias
absolutas e relativas) e testes de associagdo para varidveis categoricas: especialidade médica,
sexo, agente, tipo de empresa e tipo de exposicao. Resultados e discussido: A taxa de

contaminagdo entre médicos foi de 15.504 notifica¢des, sendo destes 474 (3,06%) de
anestesistas. No ano de 2020 teve a menor proporcao de acidentes com 22 casos (1,6%),
podendo relacionar a suspensao das cirurgias eletivas durante a pandemia do COVID-19 e a
reorganizacdo de servigos hospitalares, reduzindo a exposicao nesse grupo especifico de
profissionais. Em 2024 houve um pico de 58 notificagdes (4,75%), onde retomaram as
atividades cirurgicas, associado a maior notificacdo e vigilancia. Quando comparado sexo,
ha uma prevaléncia feminina com 242 (51,1%) casos, porém sem dominancia clara e
consistente entre os sexos. Entre agentes causadores, temos destaque expressivo para agulha
com limen 270 (61,93%) sendo o mais comum em todos os anos analisados, seguido por
outros dispositivos ndo categorizados, evidenciando a necessidade de mais especificagdo dos
dados para recorrer a mais agdes preventivas. Sobre o tipo de vinculo do profissional com ou
sem empresa terceirizada, ¢ possivel perceber a predominancia de acidentes em vinculos
diretos com institui¢des publicas ou privadas 233 (49,16%), seguido pela categoria ignorado
ou em branco 85 (17,93%) demonstrando um problema persistente de subnotificacdo ou
omissdo de informagdo, o que prejudica analises mais profundas sobre a influéncia da
terceirizacdo nas condigdes trabalhistas. Sobre o tipo de exposi¢do, ¢ destaque a exposi¢ao
percutanea 344 (45,14%), e pele ndo integra 287 (37,66%) demonstrando a necessidade de
uso de dispositivos com sistema de seguranca e capacitacdo sobre descarte imediato e
adequado de materiais perfuro cortantes. Conclusio: Os anestesistas sdo, entre médicos, o
grupo mais vulneravel a mais acidentes biologicos, sem grande predominéncia entre 0s sexos,
sendo a agulha com lumen e a pele integra o principal agente causador e tipo de exposicao,
respectivamente. Com isso, deve-se reforgar a adesdo rigorosa a EPIs completos, protocolos
de higiene e descarte e investimento em treinamento continuo. Palavras-chave: Acidente

de trabalho; Anestesistas; Exposicdo ocupacional; Riscos ocupacionais.
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Area tematica: Vigilancia em Saude

Introducio: A leptospirose ¢ uma doenga tropical negligenciada causada por

bactérias do

género Leptospira € com seus principais vetores sendo roedores. Representa impactos
sociais, econdmicos e de saude significativos em diversos paises, especialmente em regides
tropicais e subtropicais, onde prevalecem altas temperaturas e umidades. A transmissdo da

leptospirose esta diretamente associada a ambientes alagados e a condi¢des

precarias de

saneamento basico. O contagio ocorre principalmente pelo contato com dgua contaminada,
sendo bastante comum apds enchentes. Em maio de 2024, em decorréncia das enchentes no
estado do Rio Grande do Sul, dois milhdes de pessoas foram impactadas. Diante das altas

taxas de leptospirose anteriores a enchente no estado, a doenca tornou-se

uma grande

preocupagdo para os gestores publicos. O entendimento do perfil epidemiologico de
leptospirose viabiliza estratégias focadas na prevengao de novos casos. Objetivos: Analisar
o perfil epidemioldgico dos casos de Leptospirose ocorridos no estado do Rio Grande do
Sul, entre os anos de 2014 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico,
retrospectivo e quantitativo, com dados extraidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS), por meio do Sistema de Informagdes de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Forem incluidos todos os casos de leptospirose, descrevendo sobre
raga, escolaridade, sexo ¢ ambiente da infeccao e obitos por leptospirose no estado do Rio
Grande do Sul no periodo de 2014 a 2024. Resultado e discussio: De acordo com os dados
obtidos no estudo, o Brasil registrou 33.963 casos de leptospirose ao longo dos dez anos
analisados. Desse total, 4.774 (14,05%) ocorreram no estado do Rio Grande do Sul. O ano
de 2019 apresentou o maior numero de notificagdes, com 705 casos (14,77%), enquanto
2021 teve o menor registro, com 188 (3,93%). Quanto a escolaridade, a maioria dos casos

ocorreu entre individuos com ensino fundamental incompleto, da 5* a 8* série.
também predominio do sexo masculino, com 4.041 casos (84,6%), ¢ da raca

Observou-se
branca, com

3.984 (83,4%). Em relacdo ao provavel ambiente de infec¢do, 1.851 casos (38,7%) foram

associados ao ambiente domiciliar, seguidos por 1.061 (22,23%) relacionados

ao ambiente

de trabalho. Sobre a evolugdo dos casos, 4.093 pessoas (85,77%) foram curadas, enquanto
247 (5,17%) evoluiram para Obito por leptospirose. Entre as limitacdes dos estudos, ressalta-
se a possibilidade de subnotificagdo e impossibilidade de estabelecer causalidade devido ao

desenho de estudo ecoldgico. Conclusdo: O ano de 2024 foi 0 ano com maior nimero de
casos notificados desde 2020, refor¢ando a importancia do estudo da doenga e seu vinculo
com catastrofes climaticas. O evento refor¢a a necessidade de investimento em
infraestruturas como o saneamento basico e formulacdo de politicas publicas voltadas a
conscientizacdo da populagao, controle de vetores e execugdo de planos emergenciais frente
aos desastres naturais. Palavras-chave: Brasil; Doengas Transmissiveis; Leptospirose;

Incidéncia; Notificacdo de doencas.

148 |Pagina



VI CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\
\

\ﬁCISU

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E DESFECHO DE CASOS DE FEBRE MACULOSA
NA CIDADE DE CAMPINAS ENTRE OS ANOS DE 2013 A 2024

I Gustavo Rodrigues Caldas Lourengdo 2 Barbara Regina Brugo Silveira 3 Gabriel dos Santos Villar

Giovanna Pinheiro de Vasconcelos Maia > Vitor Alves Braz

4

123 Centro Universitario Lusiada, Santos, Sdo Paulo “Universidade Cidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Sao

Paulo *Universidade Sao Francisco, Braganca Paulista, Sdo Paulo

Area tematica: Vigilancia em Saude

Introducfo: Febre maculosa ¢ uma doenga infecciosa, causada pela bactéria Rickettsia
rickettsii, com formas leves a graves e taxa de letalidade de até 85%. A transmissao ocorre
pela picada de carrapatos infectados e os sintomas iniciais sdo febre, cefaleia e mialgia,
surgindo de uma a duas semanas ap6s a picada. Em 2023, houve um aumento nos casos em

Campinas, com vinte casos e sete obitos. Compreender fatores epidemioldgicos

relacionados

a infeccdo € necessario para a prevengdo de novos casos ou desfechos desfavoraveis.

Objetivos: Analisar o perfil epidemiologico da febre maculosa em Campinas

entre 2013 e

2024. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e retrospectivo, com dados
extraidos do DATASUS, por meio da plataforma TABNET. Os dados foram agrupados em
planilhas no Microsoft Excel 2010. O estudo analisou os casos de febre maculosa na cidade
de Campinas, no estado de Sao Paulo, no periodo de 2013 a 2024. Foram considerados como
variaveis: numero de casos, sexo, cor/raca, local de infeccao, faixa ctaria, escolaridade e
desfecho. Resultados e discussdo: No periodo analisado, em Campinas foram registrados

116 casos, representando 13% do total de casos do estado de Sao Paulo (n=86
2023 teve a maior incidéncia, com 24 casos registrados em Campinas.
aproximadamente 69% foram registrados em homens (n=80). Individuos entre

6). O ano de
Dos casos,
20 ¢ 39 anos

foram os mais afetados, 34,4% (n=40). Do total com escolaridade descrita, 14,6% (n=17)
corresponde a ensino médio completo. A escolaridade ignorada corresponde a 49,1% (n=57).
Autodeclarados brancos somam 52,5% (n=61). Quanto ao local de infeccdo, a maioria
ocorreu em locais de lazer 42,2% (n=49), seguida de ambiente de trabalho 24,1% (n=28).
Grande parte dos casos evoluiu para 6bito 47,4% (n=55). No periodo analisado, o nimero
de casos manteve-se constante em Campinas, mas a apresentacao de desfechos desfavoraveis
evidenciam a necessidade de atencao a doenga. A possibilidade de subnotificacdo representa
uma limitagao para o estudo. Conclusdo: Os dados apresentados reforcam a importancia de
acoes voltadas a educacao da populagao, capacitagao de profissionais na conducao dos casos
e medidas sanitarias de controle do vetor, com o objetivo de reduzir a incidéncia e

mortalidade por febre maculosa.

Palavras-chave: Brasil; Doencas Transmissiveis; Febre Maculosa; Incidéncia;
de doengas.
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Area tematica: Vigilancia em Saude

Introducfo: O Ministério da Saude define sifilis como uma Infec¢do Sexual Transmissivel
(IST), curavel e exclusiva do ser humano, causada pela bactéria Treponema pallidum e
podendo apresentar diversas manifestacdes clinicas e diferentes estagios (primaria,
secundaria, latente e terciria). A sifilis representa um desafio para a satide publica no Brasil
devido ao seu aumento expressivo no numero de casos nos ultimos dez anos, associado
principalmente a fatores como desinformagao e menor utilizagdo de preservativo durante o
ato sexual. Qbjetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos novos notificados de sifilis
adquirida entre os anos de 2015 a junho de 2024 no estado de Sao Paulo. Metodologia:
Trata-se de um estudo ecologico, descritivo e retrospectivo desenvolvido por meio da coleta
de dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN - DATASUS), entre
os anos de 2015 e 2024, considerando o niimero de casos notificados de sifilis adquirida no
estado de S@o Paulo. Foram considerados: numero de casos no periodo, faixa etaria,
escolaridade, raga/cor, sexo e regido de moradia. Resultados e discussdo: Entre 2015 e
junho de 2024, foram notificados 1.404.815 casos de Sifilis adquirida no Brasil. O estado de
Sao Paulo apresentou o maior numero com 368.989 (26,27%), seguido de Rio de Janeiro
com 139.283 (9,91%) e Rio Grande do Sul com 131.954 (9,39%). Em Sao Paulo, os casos
aumentaram de 27.117 (7,35%) em 2015 para 62.555 (16,95%) em 2023, um crescimento
de 130,7%. A maior prevaléncia de casos ocorreu entre 15 a 64 anos, com destaque para os
grupos de 20 a 39 com 213.107 (57,76%), 40 a 59 anos com 85.169 (23,08%) e 15 a 19 anos
com 30.428 (8,25%). O sexo masculino concentrou 236.601 casos (64,12%) e a populacao
branca 164.435 (44,56%). Quanto a escolaridade, predominam registros com ensino médio
completo com 101.972 casos (27,64%), seguidos de ensino superior completo com 28.095
(7,61%), enquanto 91.018 (24,66%) nao informaram esse dado. Os casos se concentram na
regido metropolitana de Sdo Paulo com 214.939 casos (58,32%). A falta de dados conforme
orientagdo sexual limita estratégias direcionadas para populagdes vulneraveis e a alta
proporcao de registros com escolaridade ignorada (24,66%) limita a analise dessa variavel.
A banalizagdo do uso de preservativos no Brasil contribui para o crescimento dos casos,
sobretudo entre homens jovens Conclusio: Diante do exposto, ¢ urgente implementar novas
politicas de prevencao primaria, educa¢do em saude e diagnostico precoce, evitando assim
as formas mais graves com risco de 0bito. Ademais, a associagdo entre baixa escolaridade e
maior vulnerabilidade refor¢a a necessidade de materiais educativos adaptados a realidade da
populagdo, garantindo acesso a informagao clara e efetiva para todos os niveis de instrugao.

Palavras-chave: Brasil; Escolaridade; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Sifilis.
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Area tematica: Biologia

¢ Universidade Federal da Grande Dourados. Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil

Introducfo: Os escorpides das espécies Tityus confluens e Tityus serrulatus representam
um importante problema de satde publica em diversas regides do Brasil, incluindo o
municipio de Dourados-MS. Esses animais possuem hébitos noturnos, adaptam-se
facilmente ao ambiente urbano e encontram abrigo em entulhos, frestas e redes de esgoto.
As condigdes climaticas e o acumulo de residuos so6lidos favorecem sua reprodugdo e
dispersdo. Dados recentes indicam que, entre janeiro de 2024 e janeiro de 2025, foram
registrados 261 casos de escorpionismo em Dourados, revelando a necessidade de ac¢des
educativas e preventivas voltadas a comunidade. Nesse contexto, a educacao em saude aliada
ao ensino de Ciéncias pode contribuir para a conscientizagdo sobre os riscos € para a ado¢ao
de medidas de prevenc¢do. O uso de modelos didaticos, como escorpides preservados em
resina, surge como uma estratégia inovadora para aproximar os estudantes da realidade local,
estimulando a curiosidade cientifica e a compreensdo dos aspectos bioldgicos e ecoldgicos
desses animais. Qbjetivo: Desenvolver e aplicar materiais educativos baseados em
escorpides resinados como ferramenta de apoio ao ensino de Ciéncias € como meio de
conscientizacdo sobre os riscos € as medidas preventivas relacionadas a presenca desses
animais em areas urbanas de Dourados-MS. Metodologia: Foram confeccionadas pecas de
escorpides preservados em resina, seguindo protocolos de preservacdo e moldagem, e
utilizadas em oficinas praticas realizadas na Escola Estadual Vereador Moacir Djalma
Barros, em Dourados-MS. As atividades foram organizadas em dois momentos: uma
introdugdo teodrica sobre os artropodes e sua importancia ecoldgica, seguida da parte pratica,
na qual os estudantes confeccionaram e observaram as pecas resinadas. A metodologia
adotada baseou-se em principios de metodologias ativas, promovendo a autonomia dos
alunos e o aprendizado significativo por meio da experimentacdo e da construcao coletiva
do conhecimento. Resultados e Discussiao: As oficinas mostraram-se eficazes para despertar
o interesse ¢ a curiosidade dos estudantes, estimulando a observacao, a analise critica € o
dialogo sobre o tema. O uso das pegas resinadas possibilitou uma visualizagdo detalhada das
estruturas anatémicas dos escorpides e fomentou discussdes sobre sua fun¢ao ecologica e os
riscos do escorpionismo. A abordagem pratica facilitou a compreensdo de conceitos
bioldgicos complexos e tornou o aprendizado mais dindmico e atrativo. Além disso, a
experiéncia contribuiu para aproximar a universidade da escola, favorecendo o intercimbio
de saberes e a formagdo cidada dos participantes. O envolvimento dos alunos reforgou o
potencial das metodologias ativas no ensino de Ciéncias, mostrando que a participagao
pratica amplia o engajamento e a fixacdo do contetido. Conclusdo: A utilizagdo de
escorpides em resina como recurso didéatico revelou-se uma ferramenta eficiente tanto para
o ensino de Ciéncias quanto para a conscientizacdo sobre a prevencao de acidentes com
animais peconhentos. A proposta uniu conhecimento cientifico e educacdo ambiental,
despertando o senso critico e a responsabilidade socioambiental dos alunos. O projeto reforga
a importancia da extensdo universitaria como elo entre a academia e a comunidade,
contribuindo para a formagao de individuos mais conscientes sobre a biodiversidade e os
cuidados necessarios a convivéncia segura com os escorpides. Palavras-chave:

conscientizacao; escorpionido; metodologia ativa; resina.
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Introducéo: A pandemia da Covid-19 desencadeou uma das maiores crises sanitarias e
sociais do século XXI, com impactos diretos sobre a educagdo basica, sobretudo no ensino
fundamental. A suspensdo das aulas presenciais e a implementacdo emergencial do ensino
remoto alteraram profundamente a dinamica escolar, exigindo a adog¢ao de novas tecnologias
e estratégias pedagdgicas em um curto espaco de tempo. As escolas precisaram reorganizar
calendarios, metodologias e formas de avaliagdo, enquanto professores e familias se viram
obrigados a lidar com a sobreposi¢ao de papéis e a limitagdo de recursos tecnolégicos. Tais
mudangas expuseram desigualdades estruturais ja existentes entre as redes publica e privada
e evidenciaram a urgéncia de politicas que garantam o acesso equitativo a educagao
Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar os desafios e as repercussoes da pandemia
sobre o processo de ensino e aprendizagem, identificando avancgos e retrocessos observados
no periodo pandémico e pos-pandémico. Metodologia: A metodologia adotada baseia-se em
pesquisa de campo com escolas publicas e privadas do municipio de Sao José dos
Campos/SP, Ensino Fundamental I, utilizando dados reais sobre matriculas, desempenho
escolar, evasdao e métodos de ensino aplicados entre 2020 e 2021. As informagdes coletadas
foram tratadas em planilhas eletronicas e analisadas sob a luz de uma abordagem qualitativa,
visando construir panoramas comparativos da educagdo antes, durante e apos o isolamento
social.. Resultados e discussio: Os resultados parciais apontam para a ampliacao do uso de
tecnologias e novas metodologias de ensino, mas também evidenciam desigualdades
estruturais entre redes publicas e privadas, principalmente quanto ao acesso a internet ¢ aos
recursos digitais. Observou-se que, embora as instituicdes de ensino tenham se adaptado de
forma emergencial, persistem dificuldades relacionadas a formacao docente, a equidade de
acesso e a efetividade do aprendizado remoto. A analise sugere que o engajamento familiar
exerceu papel fundamental na manutencao da rotina de estudos, evidenciando que o elo entre
escola e familia foi determinante para a continuidade do ensino durante o isolamento.
Conclusdo: Evidencia-se que a pandemia ressaltou fragilidades histéricas do sistema
educacional brasileiro, mas também impulsionou a adogao de novas praticas pedagdgicas e
de tecnologias que poderdo fortalecer o ensino hibrido e a inovagdo educacional. A
superacao dos retrocessos observados exige politicas publicas que garantam conectividade,
formacdo digital docente e estratégias pedagogicas inclusivas que assegurem o direito a
educacdo de qualidade a todos os estudantes.

Palavras-chave: Aprendizagem; Educa¢do;Pandemia; Politicas Publicas; Satde.
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FRAGILIDADE DO IDOSO E OS CUIDADOS NA ATENCAO PRIMARIA

"Neidja Cristine Silvestre Letdo

"Universidade Anhembi Morumbi. Sdo José dos Campos, Sdo Paulo, Brasil

Area tematica: Medicina

Introducéo: O envelhecimento populacional brasileiro representa um dos maiores desafios
para o Sistema Unico de Satde, sobretudo pela crescente prevaléncia de condigdes cronicas
e pela emergéncia da fragilidade como sindrome geriatrica multifatorial. A fragilidade
caracteriza-se pela reducdo das reservas fisiologicas e aumento da vulnerabilidade do idoso
a eventos adversos, como quedas, hospitaliza¢des e perda de autonomia. Nesse contexto, a
Atengao Primaria a Saude, por meio da Estratégia Saude da Familia, assume papel essencial
na identificagdo precoce e no manejo dessa condicdo, contribuindo para o envelhecimento
ativo e saudavel. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a fragilidade do idoso
no ambito da Atencdo Primaria a Saude , discutindo determinantes clinicos e sociais,
instrumentos de rastreio e estratégias de cuidado integral adotadas pelas equipes
multiprofissionais. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada

nas bases Biblioteca Virtual em Satide e SciELO, no periodo de 2015 a 202

5, utilizando

descritores relacionados a fragilidade, envelhecimento e aten¢do primaria. Foram incluidos
estudos nacionais e internacionais com énfase em praticas de cuidado aplicaveis ao contexto
brasileiro. Resultados e discussio: Os estudos revisados apontam prevaléncia média de 30%
de fragilidade entre idosos acompanhados pela Estratégia Saude da Familia, com maior

ocorréncia em mulheres, pessoas com baixa escolaridade e residentes em

areas rurais.

Evidéncias demonstram que intervencdes interdisciplinares — como exercicios fisicos
resistidos, reeducagdo alimentar e revisdo farmacoterapéutica — reduzem hospitalizacdes e
melhoram a funcionalidade. Contudo, persistem desafios estruturais na Aten¢ao Primaria a
Saude (APS), como escassez de profissionais capacitados, auséncia de protocolos
padronizados e fragilidade na integragdo entre os niveis de atengdo. A literatura também

evidencia que fatores sociais, como pobreza, isolamento e baixo supo

rte familiar,

intensificam o risco de fragilidade, exigindo ac¢des intersetoriais e politicas publicas mais
efetivas. Conclusdo: Apesar dos avancos, a identificacdo sistematica da fragilidade na APS

ainda ¢ limitada por falta de protocolos padronizados e capacitagdo

profissional.

Instrumentos validados, como a Edmonton Frail Scale, mostraram-se eficazes para o
rastreamento precoce e a elaboragdo de planos terapéuticos individualizados. Conclui-se que
o enfrentamento da fragilidade requer fortalecimento da APS, educacdo permanente das
equipes, incorporacdo de indicadores de funcionalidade nos sistemas de informacdo e
integragao entre as dimensodes clinica e social do cuidado. O reconhecimento da fragilidade
como marcador sensivel da qualidade das politicas publicas ¢ fundamental para garantir

envelhecimento digno, autonomo e sustentavel.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satide; Cuidado integral; Envelhecimento
do idoso

; Fragilidade
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O IMPACTO DA PATOGENICIDADE DO AEDES AEGYPTI NA SAUDE
PUBLICA: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA RECENTE

!Gabriela Martins Gomes

Centro Universitario de Santa Fé do Sul —- UNIFUNEC. Santa Fé do Sul, S3o Paulo, Brasil;
Area tematica: Medicina

Introducio: O mosquito Aedes aegypti constitui um dos principais vetores de arboviroses
que afetam o ser humano, como dengue, Zika, chikungunya e febre amarela. Sua elevada
capacidade de adaptagdo a ambientes urbanos ¢ o aumento da resisténcia a inseticidas tém
intensificado sua patogenicidade e ampliado o impacto dessas doengas na saude publica. A
compreensdo desse fendmeno sob a perspectiva da Saude Publica ¢ essencial para o
desenvolvimento de estratégias preventivas integradas. Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas recentes (2018-2024) sobre a patogenicidade do Aedes aegypti € seus impactos
sobre a saude publica, com foco em fatores biologicos, ambientais e sociais que contribuem
para a expansdo de arboviroses. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “Aedes
aegypti’, “patogenicidade”, “saude publica” e “arboviroses”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2018 e 2024, em portugués e inglés, que abordassem aspectos
epidemioldgicos, bioldgicos e de controle vetorial. Excluiram-se revisdes narrativas e relatos
de caso. Resultados e discussdo: Foram incluidos 16 estudos que evidenciaram a
complexidade da patogenicidade do Aedes aegypti, influenciada por fatores climaticos,
urbanizagao desordenada e falhas em politicas publicas de vigilancia e controle. Observou-se
maior capacidade de transmissdo viral em regides com temperaturas elevadas e densidade
populacional alta. As estratégias de controle mais eficazes envolveram manejo ambiental,
inovagao tecnologica (como armadilhas biologicas € mosquitos transgénicos) e educagdo em
saude com enfoque intersetorial. Conclusio: A patogenicidade do Aedes aegypti representa
um desafio crescente para a saude publica, exigindo politicas sustentaveis e
interdisciplinares fundamentadas na abordagem de Saude Publica. A integracdo entre
vigilancia epidemioldgica, controle vetorial e educagdo comunitéria ¢ essencial para mitigar
o impacto das arboviroses e fortalecer a resposta sanitdria frente as mudancas ambientais e
sociais

Palavras-chave: Aedes aegypti; arboviroses; patogenicidade; saude publica.
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REGENERACAO HEPATICA APOS RESSECCAO: PROCESSO CELULAR E

REGULACAO INFLAMATORIA

'Franciely Alves da Silva

"Universidade Estadual de Campinas da Universidade. Limeira, SP, Brasil.
Area tematica: Biologia

Introducdo: O figado possui notavel capacidade de regeneragdo, sendo capaz

de restaurar

sua massa e funcao apos lesdes ou remogao cirtrgica de parte de seu tecido. A hepatectomia
parcial ¢ um procedimento empregado em casos de doengas hepaticas, tumores ou resseccao
de areas comprometidas e sua eficicia depende diretamente da habilidade do figado

remanescente em regenerar-se. A regeneragdo ndo envolve o crescimento

dos lobulos

removidos, mas sim a expansdao dos segmentos hepaticos preservados. Esse processo ¢
altamente controlado e depende do equilibrio entre sinais inflamatdrios, metabolicos e
proliferativos, podendo ser prejudicado em condigdes como obesidade e inflamagdo cronica.
Objetivo: Descrever as etapas do processo de regeneracdo hepatica apos hepatectomia
parcial e discutir fatores que podem favorecer ou comprometer esse processo. Metodologia:

Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, selecionando estudos originai
nos ultimos cinco anos sobre regeneracdo hepatica apds hepatectomia parcia

s publicados
1. As buscas

foram realizadas nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando descritores
DeCS/MeSH em portugués e inglés correspondentes aos termos “hepatic regeneration”,

“hepatectomy” e “liver inflammation”. Foram incluidos apenas estudos
relacionados ao processo regenerativo hepatico. Resultados e discussdo: A

diretamente
regeneragdo

hepatica ocorre por meio de um processo coordenado que envolve a ativagao de hepatdcitos
quiescentes, a entrada no ciclo celular e a prolifera¢do coordenada até o restabelecimento da
massa hepatica. Nas primeiras horas ap6s a ressec¢@o ocorre a fase de priming, marcada pela
acdo de citocinas inflamatodrias que preparam os hepatocitos para a sintese de DNA. Células
de Kupffer liberam fatores como IL-6 e TNF-alfa, que ativam vias de transcri¢do
responsaveis por iniciar a expressdo de genes mitogénicos. Em seguida, os hepatocitos

entram na fase S, caracterizada pela replicacdo do DNA e aumento da expressao

de proteinas

reguladoras do ciclo celular. Apds essa etapa, ocorre a progressao para a divisao celular,
restaurando a massa hepatica. Entretanto, condi¢cdes metabolicas adversas, como obesidade,

esteatose e inflamacdo persistente, prejudicam a eficiéncia desse processo,

reduzindo a

capacidade de proliferagdo dos hepatocitos e aumentando o risco de complicagdes pos-
operatorias. A modulacao da inflamagdo e do metabolismo ¢, portanto, essencial para
garantir a regeneracdo adequada. Conclusdo: A regeneracdo hepdtica € um processo
fundamental para a recuperacdo funcional apoOs ressecgdes cirtrgicas, sendo altamente
dependente da regulacdo precisa das vias inflamatdrias e do ciclo celular. Alteragdes
metabdlicas, como as observadas na obesidade e na doenca hepatica esteatdtica, podem
comprometer significativamente essa capacidade regenerativa. Dessa forma, estratégias que
controlem a inflamacdo e promovam equilibrio metabdlico sdo essenciais para otimizar a

regeneracao hepatica.

Palavras-chave: Ciclo celular; Figado; Inflamac¢ao; Obesidade; Regeneragdo hepatica.
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A DOENCA HEPATICA ESTEATOTICA METABOLICA: ASPECTOS CLINICOS
E FISIOPATOLOGICOS

'Franciely Alves da Silva

"Universidade Estadual de Campinas da Universidade. Limeira, SP, Brasil.
Area tematica: Biologia

Introducfo: doenga hepdtica esteatotica metabdlica (MASLD) ¢ atualmente uma das
condicdes hepaticas cronicas mais prevalentes no mundo, sendo fortemente associada ao
aumento da obesidade e a distiirbios metabodlicos como resisténcia a insulina, dislipidemia e
hipertensdo arterial. Caracteriza-se pelo acimulo de gordura no figado em individuos que
nao apresentam consumo significativo de alcool, podendo evoluir de esteatose simples para
inflamacao, fibrose, cirrose e carcinoma hepatocelular. Fatores genéticos, habitos
alimentares inadequados e sedentarismo influenciam diretamente sua instalacdo e
progressdo. Além das complicacdes hepdticas, a doenca estd relacionada a um aumento
expressivo no risco cardiovascular, tornando-se um importante problema de satde publica.
Objetivo: Descrever os principais fatores envolvidos no desenvolvimento e progressao da
doenca hepatica esteatotica metabolica, bem como ressaltar sua relevancia clinica e impactos
sistémicos. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, selecionando
estudos originais publicados nos ultimos cinco anos sobre a doenca hepatica esteatdtica
metabolica (MASLD). As buscas foram realizadas nas bases PubMed, SciELO e
ScienceDirect, utilizando descritores DeCS/MeSH em portugués e em inglés,
correspondentes aos termos “metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease” e
“hepatic steatosis”. Foram incluidos apenas estudos pertinentes ao tema e excluidos aqueles
nao relacionados ao objetivo da revisdao. Resultados e discussido: Observa-se que a doenca
hepética esteatotica metabolica resulta da interacdo entre fatores ambientais, metabodlicos e
genéticos. Dietas ricas em gorduras saturadas, acucares e frutose, associadas a baixa
atividade fisica, favorecem o acimulo de lipidios nos hepatdcitos. A resisténcia a insulina
desempenha papel central, contribuindo para o aumento da sintese de acidos graxos e para a
inflamacao hepatica. Alteragdes no microbioma intestinal e predisposi¢ao genética também
podem intensificar a progressao da doenca. A evolugao do quadro ¢ gradual, podendo passar
por esteatose isolada, esteato-hepatite e fibrose até alcancar cirrose e carcinoma
hepatocelular. A identificagdo precoce permite intervengdes eficazes baseadas
principalmente em mudangas no estilo de vida, controle metabdlico e, quando necessario,
terapia medicamentosa, diminuindo o risco de complica¢des graves. Conclusdo: A doenga
hepatica esteatdtica metabdlica representa um desafio crescente devido a sua alta prevaléncia
e ao potencial de progressdo para estagios irreversiveis. O diagnostico precoce € 0 manejo
dos fatores de risco metabolicos sdao fundamentais para prevenir danos hepaticos e reduzir a
mortalidade associada. Estratégias de educagao em saude, reeducacdo alimentar e promogao
de atividade fisica sdo essenciais para o controle efetivo dessa condigao.

Palavras-chave: Esteatose hepatica; Metabolismo; Obesidade.
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A AUTOFAGIA COMO MECANISMO ESSENCIAL PARA A REGENERACAO
HEPATICA

"Franciely Alves da Silva

"Universidade Estadual de Campinas da Universidade. Limeira, SP, Brasil.

Area tematica: Biologia

Introducéo: A regeneracdo hepatica ¢ um processo fisioldgico altamente organizado que
permite ao figado restaurar sua massa e fun¢ao apos lesdes ou remocdo cirurgica. Entre os
mecanismos celulares envolvidos, destaca-se a autofagia, responsavel pela degradagdo e
reciclagem de proteinas, organelas e componentes celulares danificados. Durante a
regeneracdo hepdtica, h& um aumento da atividade autofigica, garantindo equilibrio
energético para a proliferacao dos hepatocitos e prevenindo senescéncia celular. Assim, a
autofagia atua tanto na manutencdo da homeostase estrutural quanto na adaptagdo
metabolica, sendo essencial para a restauracao eficiente da fungdo hepatica. Objetivo:
Descrever o papel da autofagia como mecanismo regulador da regeneracdo hepatica,
destacando sua importancia na sobrevivéncia e proliferagao dos hepatédcitos. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e
ScienceDirect, abrangendo publicacdes entre 2020 e 2025. Foram utilizados descritores
DeCS/MeSH em portugués e inglés, incluindo: “autofagia/autophagy”, ‘“regeneragao
hepatica/liver regeneration”, “hepatocitos/hepatocytes” e “lesdo hepatica/liver injury”. A
busca inicial identificou 287 artigos. Ap6s remogao de duplicatas e aplicagdo dos critérios
de inclusdo-estudos experimentais in vivo e in vitro, ensaios com manipulacdo de vias
autofagicas e revisdes com enfoque mecanistico restaram 62 artigos. Foram excluidos
estudos que abordavam exclusivamente cancer, transplante hepatico ou doengas sem relacao
com regeneragdo, totalizando 41 artigos incluidos. Entre eles, 73% eram estudos
experimentais e 27% revisdes mecanisticas. A maioria descrevia alteracdes no fluxo
autofagico, proliferagdo hepatocelular, renovagdo mitocondrial e respostas inflamatorias.
Resultados e discussiio: Verificou-se que a autofagia contribui diretamente para o
fornecimento de nutrientes e energia necessarios a regeneracao hepatica, especialmente em
contextos de estresse metabolico apos lesdo. A ativagdo desse processo regula a renovacao
mitocondrial, reduz espécies reativas de oxigénio e previne danos acumulativos nos
hepatocitos, favorecendo o avanco no ciclo proliferativo. Modelos experimentais com
inibi¢do da autofagia mostram atraso na regeneragao, maior apoptose e falha na restauracao
da massa hepdtica. Em contrapartida, a ativacdo controlada da autofagia favorece a
recuperagao tecidual e melhora a resposta adaptativa em condi¢des como fibrose, esteatose
e inflamagdo cronica. Esses achados reforcam que um fluxo autofagico adequado ¢
indispensavel para a capacidade regenerativa do figado. Conclusio: A autofagia configura-
se como um mecanismo essencial para a regeneragao hepatica, atuando na manutencdo da
homeostase celular, no controle da senescéncia € no suprimento energético necessario a
proliferacdo hepatocelular. O aprofundamento do entendimento desse processo pode
subsidiar novas estratégias terap€uticas capazes de otimizar a regeneracdo hepatica,
especialmente em doengas cronicas em que a autofagia se encontra comprometida.

Palavras-chave: Autofagia; Figado; Regeneragao hepatica.
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DO LIMITE A POTENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA NA REABILITACAO E
EMPODERAMENTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

'Daniele Pereira da Silva > Daniela Cristina Moreira Marculino de Figueiredo

'Discente do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. 2Docente do Centro

Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE.

Area tematica: Satude Publica

Introducio: As deficiéncias representam um importante desafio no contexto das politicas
publicas, exigindo abordagens que promovam autonomia, inclusido e cidadania. Dentre as
condig¢des incapacitantes, destaca-se a Deficiéncia Visual (DV). Segundo dados recentes do
Censo Demografico publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
a dificuldade de enxergar atinge cerca de 7,9 milhdes de pessoas no pais, tornando
imperativas intervengdes que promovam a reabilitagdo e a autonomia, segundo normativa
alusiva a pessoa com deficiéncia. No ambito do Sistema Unico de Saude, a Reabilitagio ¢
operacionalizada por meio da Rede de Cuidados a Pessoa com deficiéncia, tendo os Centros
Especializados em Reabilitacao (CER II) como parte dos dispositivos de referéncia. Nesse
contexto, o Instituto dos Cegos da Paraiba Adalgisa Cunha (ICPAC), Organizagdao da
Sociedade Civil (OSC) configura-se como um espago estratégico de cuidado e reabilitacao.
Objetivo: Relatar a vivéncia, de uma académica de medicina, em um Centro Especializado
de Reabilitagdo (CER II) em Jodao Pessoa — PB. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
Relato de Experiéncia, desenvolvido a partir da observacdo e vivéncia de académicos de
medicina em visita técnica do componente curricular de Aten¢do Primaria em Saude na
Comunidade III, realizada no Instituto dos Cegos da Paraiba Adalgisa Cunha (ICPAC),
Organizacao da Sociedade Civil (OSC), em Jodo Pessoa - PB. A visita contemplou os pilares
da reabilitacdo visual: avaliagdo e diagnoéstico, estimulagdo visual, adaptagdo ao ambiente e
atividades de vida didria, educagdo (incluindo Braille e tecnologia assistiva), esporte
adaptado, apoio psicossocial e interacdes sociais. Foram observadas as intervengdes e
estratégias da equipe interdisciplinar para o desenvolvimento de habilidades compensatdrias
e a promog¢ao da autonomia em contextos funcionais diversos. Resultados e discussio: A

experiéncia evidenciou o encadeamento entre as agdes realizadas e o desenvolvimento da
autonomia dos usudrios, em multiplas dimensdes da vida cotidiana , sendo este um resultado
direto da interven¢do integrada, interdisciplinar e focada nas potencialidades dos sujeitos.
As atividades fisicas adaptadas e de reabilitagdo (esporte, orientagdo, atividades motoras e
mobilidade) favorecem o desenvolvimento da consciéncia corporal, do equilibrio, da satide
fisica e, a autoconfianga. Paralelamente, o uso de tecnologia assistiva amplia as
possibilidades de acesso a informagao, leitura, comunicacao e inclusdo digital. Destaca-se a
atuacdo interdisciplinar ¢ humanizada da equipe, desconstruindo estigmas e produzindo o
empoderamento dos usuarios. Essa abordagem transcende o campo biomédico, fortalecendo
o pertencimento dos sujeitos e a cidadania, pilares fundamentais para a qualidade de vida.
Conclusio: A vivéncia evidenciou que a reabilitagdo ultrapassa o carater técnico-
terapéutico, sendo, na verdade, uma pratica emancipatoria voltada para fortalecer a
autonomia e a insercio social dos usuarios. Sob a perspectiva da Satde Unica, essas praticas,
reafirmam o principio da integralidade do cuidado € o compromisso com a equidade. A
vivéncia reforca ainda, a importancia da formagdo de profissionais de saude sensiveis e
preparados para atuar nas redes de cuidado que valorizem as potencialidades e as
necessidades de cada sujeito. Palavras-chave: Autonomia Pessoal; Pessoas com Deficiéncia

Visual; Reabilitacao.
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FISIOTERAPEUTICO E AQUISICAO DE MARCOS NEUROPSICOMOTORES:

UM RELATO DE MULTIPLAS EXPERIENCIAS

"Maria Eduarda Possetti Lima 2José Augusto Borges de Souza *Ana Carolina Ferreira Tsunoda Del Antonio

123Universidade Estadual do Norte do Parana. Jacarezinho, Parana, Brasil.

Area tematica: Fisioterapia

Introducio: O desenvolvimento neuropsicomotor infantil estd associado a uma série de

fatores cognitivos, afetivos e sociais, dependentes do ambiente em que a crianga

esta inserida

e dos estimulos recebidos. Nesse contexto, praticas cotidianas simples realizadas pelos pais,

como o incentivo ao brincar, o posicionamento adequado e o estimulo ao movi
diretamente relacionadas a aquisigdo dos marcos motores. Objetivo: D

mento, estao
emonstrar a

importancia do vinculo ativo das familias com os discentes de um projeto de extensdo,
destacando seu impacto para a evolucdo de pacientes pediatricos com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Metodologia: A experiéncia foi desenvolvida em um
projeto de extensao “Desenvolvimento Motor Infantil: Conexao entre Fisioterapia e Familia:
DEMI”, vinculado a Universidade Estadual do Norte do Parana, desenvolvido no Centro
Municipal de Pediatria de Jacarezinho-PR. Os lactentes com atraso neuropsicomotor, foram
encaminhados a fisioterapia para as condutas necessarias, receberam juntamente com seus
pais/cuidadores orientacdes especificas de posicionamentos, atividades ¢ movimentos que
deveriam ser realizados no ambiente domiciliar. As instru¢des incluiam um folder ilustrativo

com exemplos de alongamentos, exercicios em brinquedos de cavalgar para
controle postural, exploragdo do ambiente por meio do tapete no chdo com

melhora do
brinquedos,

pratica de sentar para alcangar objetos, entre outras formas de interacao entre bebé/familia.

Resultados e discussdo: Observou-se uma adesdo satisfatéria dos pais as

orientagdes

oferecidas pelos discentes no que tange as atividades propostas para o ambiente domiciliar.
Esta participagdo ativa dos pais no tratamento das criangas, facilitou o alcance dos marcos
motores pelos bebés, principalmente no controle postural, posicdo em tummy time e
alinhamento cervical, além de uma resposta positiva das criangas nas proprias sessoes, onde,
j& acostumadas com as intervengdes, ndo se opunham a praticar as atividades propostas.

Consideracdes finais: Pode-se concluir que o apoio e participagdo ativa

dos pais no

tratamento fisioterapéutico foram essenciais para a evolucao das criangas, favorecendo a
aquisicdo dos marcos motores adequados a faixa etaria. As atividades realizadas em
domicilio potencializam os estimulos recebidos pelas criangas, garantindo evolu¢des mais
rapidas, quando comparadas a auséncia deste estimulo. Sendo assim, destaca-se o papel da
familia na integragdo do tratamento de seus filhos, valorizando a alianca terapéutica formada

entre os discentes de fisioterapia, criangas e pais para o sucesso do
fisioterapéutico.

tratamento

Palavras-chave: Alianca Terapéutica; Desenvolvimento Neuropsicomotor; Envolvimento

Familiar; Estimulacao Infantil.
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AVALIASIAO DE BIOMARCADORES TRADICIONAIS E EMERGENTES NA
DETECCAO PRECOCE, MONITORAMENTO E PROGNOSTICO DA FUNCAO

RENAL NA DOENCA RENAL CRONICA

!José Guilherme Salvino Alves !Daniele Gualberto Moreira de Lima 'Indyra Alencar Duarte Figueiredo

'Afya - Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Cabedelo, Paraiba, Brasil.

Area tematica: Medicina

Introducfdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) caracteriza-se pela reducdo progressiva e
irreversivel da funcdo renal, representando um importante problema de saude publica
mundial devido a sua elevada morbimortalidade. Tradicionalmente, marcadores como
creatinina sérica e taxa de filtracdo glomerular estimada sdo utilizados para diagndstico e
monitorizagdo da DRC. Contudo, esses apresentam limitacdes na detec¢do precoce € na
avaliacdo da extensdo da lesdo renal. Nesse contexto, a pesquisa e aplicagdao de
biomarcadores mais sensiveis e especificos tém ganhado destaque, incluindo cistatina C,
NGAL, KIM-1, osteoprotegerina e marcadores inflamatorios, que permitem identificar a
lesdao renal antes de alteragdes funcionais significativas. Ademais, biomarcadores
prognoésticos contribuem para a estratificagdo de risco, acompanhamento da progressao e
tomada de decisdes terapéuticas. Portanto, compreender o desempenho clinico desses
marcadores ¢ fundamental para aprimorar o diagnostico, o monitoramento e a prevencao de
complicacdes associadas a DRC. Objetivo: Analisar os principais biomarcadores utilizados
na avalia¢do da fun¢do renal em pacientes com DRC, destacando aplicabilidade, potencial
diagnostico precoce e contribuicdo ao monitoramento da progressdo da doenga.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e LILACS. A busca ocorreu em novembro de 2025, utilizando os descritores em
portugués: “Doenca Renal Cronica”, “Biomarcadores” e “Funcao Renal”, descritores esses
contidos no DeCS, combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram
incluidos estudos originais e revisdes publicados entre 2009 e 2024, envolvendo
biomarcadores aplicados a avaliagdo da fung@o renal em adultos com DRC. Excluiram-se
artigos duplicados, estudos experimentais pré-clinicos, trabalhos ndo relacionados ao tema
e publicagoes fora do periodo estabelecido. A selecdo seguiu pela leitura de titulos, resumos
e andlise critica do conteudo, corroborando para a escolha de 8 artigos, que foram
organizados de forma descritiva e tematica. Resultados e discussdo: A analise dos estudos
selecionados demonstrou que os marcadores tradicionais de funcao renal, como creatinina
sérica e taxa de filtracdo glomerular estimada, mantém relevancia clinica, porém apresentam
baixa sensibilidade para detec¢do precoce da DRC. Em contrapartida, biomarcadores
emergentes como cistatina C, NGAL e KIM-1 mostraram maior capacidade de identificar
dano renal antes de alteragdes funcionais significativas, contribuindo para diagnéstico
precoce ¢ melhor acompanhamento da progressdo da doenga. Marcadores inflamatorios e
vasculares, como osteoprotegerina ¢ acido urico, demonstraram relacdo com risco
cardiovascular e pior prognéstico, ampliando a avaliacdo clinica além da fun¢do renal
isolada. Os estudos convergem ao apontar que a combinagdo de multiplos biomarcadores
melhora a acurdcia diagnostica e a estratificacdo de risco, porém destaca desafios como
custo, padronizagdo laboratorial e disponibilidade na rotina. Assim, o avango no uso desses
biomarcadores representa uma importante oportunidade para intervengdes mais precoces €
personalizadas na DRC. Consideracdes finais: Os biomarcadores representam importante
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avanco na DRC, ampliando a precisdo diagnostica e a detec¢do precoce além dos marcadores
tradicionais, como creatinina ¢ TFG. Evidéncias apontam que cistatina C, NGAL, KIM-1 e
osteoprotegerina contribuem para melhor monitoramento da progressdo e estratificacdo de
risco. Contudo, desafios como custo, padroniza¢do e acesso ainda limitam sua aplicagdao
clinica ampla. Assim, integrar biomarcadores promissores a pratica assistencial favorece
intervengdes precoces, acompanhamento individualizado e redugdo de complicagdes da
DRC.

Palavras-chave: Biomarcadores; Creatina, Doenca Renal Cronica; Progndstico; Taxa de
Filtragao Glomerular.
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ACOES DE PREVENCAO E TRATAMENTO EM SAUDE BUCAL NA ALDEIA

TEKOA PYAU: RELATO DE EXPERIENCIA

'Fernanda Amaral — Autora 2Kaline Moreira Santana - Orientadora

'Faculdade CNEC. Santo Angelo, Rio Grande do Sul, Brasil. *Faculdade CNEC. Santo Angelo, Rio Grande

do Sul, Brasil.

Area temitica: Odontologia

Introducio: A satde bucal ¢ um dos pilares fundamentais do bem-estar e qualidade de vida
das populacdes. Porém o acesso a servigos odontoldgicos ainda representa um desafio,
especialmente em comunidades indigenas, onde fatores culturais, geograficos e estruturais
impoem barreiras significativas. A saude indigena requer um atendimento diferenciado, pois
envolve especificidades culturais e sociais que exigem uma abordagem respeitosa aos
costumes e tradigdes de cada povo. Nesse contexto, agdes voltadas a promocao da saude
bucal possuem papel essencial na reducdo de desigualdades e na formagdo de profissionais
mais conscientes ¢ humanizados. O projeto do curso de Odontologia da Faculdade CNEC
Santo Angelo teve como foco a comunidade indigena da Aldeia Tekoa Pyau, localizada no
distrito de Ressaca do Buriti, em Santo Angelo. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ relatar
agoes de prevencgao, educacao e atendimento em saude bucal desevolvidas na comunidade
indigena da Aldeia Tekoa Pyau, contribuindo para a melhoria das condi¢des orais. As
atividades foram voltadas a prevencdo e ao tratamento da cérie dentdria, com énfase na
promogao da saude bucal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia cujas agdes
foram conduzidas pelos académicos do curso de Odontologia, com supervisdo da professora
Dra. Kaline Moreira Santana. As atividades ocorreram nos dias 16 € 23 de maio de 2025, na
Reserva Indigena Tekoa Pyau. Foram realizadas anamnese, avaliacdo intraoral, indice
CPOD (cariados, perdidos e obturados), orientagdes sobre higiene oral e distribuigdo de
escovas dentais. Em setembro de 2025, os atendimentos clinicos continuaram na Clinica
Escola de Odontologia, com transporte disponibilizado pela SESAI (Secretaria Especial de
Saude Indigena). Priorizaram-se procedimentos restauradores e de alivio da dor. Resultados
e discussdo: As acdes permitiram o atendimento de um numero significativo de indigenas.
Durante as atividades, foram realizadas orientacdes educativas, escovagdo supervisionada,
aplicacdo topica de fluor e profilaxias, fortalecendo o autocuidado e a conscientizagdo sobre
higiene bucal. Em alguns casos, houve necessidade de tratamentos mais complexos, como
endodontias e exodontias, entretanto, esses procedimentos nao foram realizados devido a
incerteza quanto ao retorno dos pacientes e a auséncia de responsaveis legais, sobretudo no
atendimento de criancas. Entre as principais dificuldades, destacam-se os atrasos no
transporte e no comparecimento dos pacientes, o que reduziu o tempo de atendimento. Ainda
assim, foi possivel alcancar resultados positivos, garantindo melhora nas condigdes de dor e
desconforto. Conclusio: O projeto proporcionou uma vivéncia enriquecedora tanto para os
académicos quanto para a comunidade indigena. As agdes possibilitaram ndo apenas o
diagnéstico e o tratamento de agravos bucais, mas também o fortalecimento da educagdao em
saude e do autocuidado. A experiéncia reforcou a importdncia de uma abordagem
humanizada e culturalmente sensivel, comprometida com a equidade no acesso a saude, além

de contribuir para formagdo de profissionais éticos, empaticos e humanizados.

Palavras-chave: Odontologia integrativa; Povos indigenas; Satide bucal.
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VIVENCIANDO O CUIDADO INTEGRAL EM SAUDE MENTAL:
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA EM UM CENTRO DE

ATENCAO PSICOSSOCIAL

'Daniele Pereira da Silva > Kamyla Félix Oliveira dos Santos

Discente do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. 2Docente do Centro

Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE.

Area tematica: Saude Publica

Introducio: As Linhas de Cuidado constituem um arranjo organizacional fundamental que
visa a padronizacio e a garantia de um fluxo assistencial continuo e seguro no Sistema Unico
de Saude (SUS). O Centro de Atencao Psicossocial III (CAPS) se destaca como um
dispositivo estratégico da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), que oferece suporte 24
horas e retaguarda clinica para o manejo de pessoas em sofrimento psiquico grave e
persistente. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Medicina dos
anos iniciais no conhecimento de um CAPS III, descrevendo a organizacdo do servigo
analisando o desafio complexo da alta e da reinser¢do social do usuario na comunidade.
Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo de relato de experiéncia, baseado
na observacao e vivéncia por académicos de Medicina, realizada em um CAPS III de um
municipio. O foco da analise foi a estrutura e a dindmica de cuidado oferecida, incluindo:
atividades terapéuticas em grupo; leitos de acolhimento; e Planejamento Terapéutico
Singular. Resultados e discussio: Durante a visita, observou-se que o CAPS III demonstrou
ser um nucleo produtor de autonomia, cumprindo o objetivo da Linha de Cuidado de orientar
o servigo centrado nas necessidades do paciente. A atuacao multidisciplinar ¢ vital para a
oferta de um cuidado integral. Os profissionais se mostraram receptivos e compartilharam a
dindmica do cuidado oferecido. Presenciamos uma atividade em grupo e observamos o
impacto daquele momento na construg¢do de vinculo e expressao de afetos. Conhecemos as
instalagdes dos leitos de internacao/acolhimento, que garantem a retaguarda especializada
em momentos de crise, € quando necessario, a solicitagdo do recurso a hospitalizagao
mantendo o cuidado no territério. Semanalmente o monitoramento e a qualificacdo do
cuidado sdo garantidos pelas reunides de discussdo de casos, que promovem a articulagdo
do servico e tomadas de condutas. Entretanto, o ponto de tensdo central da experiéncia reside
no processo de alta. Muitos usuarios, apdés o periodo de estabilizagdo, demonstram
resisténcia em deixar o servigo, justificando que o ambiente do CAPS representa um espaco
de seguranca, afeto e acolhimento ausente no seu contexto social de origem. Este fendmeno
sublinha que, o desafio de transicionar o paciente para o cuidado na Aten¢do Primaria a
Saude e para o convivio social pleno exige um fortalecimento das estratégias de reinsercao
e suporte comunitario para além dos muros da unidade. Conclusfdo: A experiéncia relatada
demonstrou que o CAPS III ¢ fundamental para a Reforma Psiquiatrica brasileira e para a
atencdo humanizada. Contudo, o fendmeno da resisténcia a alta revela a necessidade de
aprimorar a articulagdo intersetorial e as acdes territoriais, garantindo que o vinculo e o
acolhimento construidos no servigo sejam transferidos para a comunidade, efetivando a
autonomia e o protagonismo do usuario no seu projeto de vida fora da instituicdo. Essa
vivéncia e experiéncia foi enriquecedora para nossa formagao de académicos de Medicina
ao cursar a disciplina de Aten¢do Primdria e Saude da Comunidade no terceiro periodo do
curso refor¢cando assim o que aborda a RAPS. Palavras-chave: Aten¢ao Primaria a Saude;

Cuidado integral; Satde Mental.
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USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS E IA NO MONITORAMENTO REMOTO DO
PUERPERIO: IMPACTOS NA DETECCAO PRECOCE DE COMPLICACOES E

NA ADESAO AO CUIDADO POS-PARTO

'Daniele Gualberto Moreira Lima 2José Guilherme Salvino Alves 3Alinne Beserra de Lucena

'Afya - Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Cabedelo, Jodo Pessoa,Brasil ; 2Afya - Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba. Cabedelo, Jodo Pessoa,Brasil; *Afya - Faculdade de Ciéncias Médicas da

Paraiba. Cabedelo, Jodo Pessoa,Brasil

Area tematica: Medicina

Introducéo: O puerpério ¢ um periodo de intensas transformagdes fisiologicas, emocionais
e sociais, marcado por vulnerabilidade fisica e emocional que exige acompanhamento
continuo. No entanto, a baixa adesdo as consultas pos-parto ainda representa um desafio
importante para os servi¢os de saude, resultando em subnotificacio e atraso na detecgdo de
complicagdes como hipertensao, hemorragias e infecgdes. O avango das tecnologias digitais
e da inteligéncia artificial (IA) tém possibilitado novas estratégias de monitoramento remoto
que permitem o acompanhamento individualizado e continuo das puérperas, promovendo
maior seguranga ¢ vinculo entre paciente e equipe. Essas ferramentas vém sendo aplicadas
em diferentes contextos de cuidado, destacando-se o uso de aplicativos moveis, plataformas
de telemonitoramento e algoritmos inteligentes para analise de dados clinicos em tempo real.
Objetivo: Analisar o impacto do uso de tecnologias digitais e da inteligéncia artificial no
monitoramento remoto do puerpério, com énfase na deteccao precoce de complicagdes e na
adesdo ao cuidado pos-parto. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa de
literatura nas bases PubMed, SciELO e da Biblioteca Virtual de Saude, com recorte temporal
de 2020 a 2024. Utilizaram-se os descritores “telemedicina”, “inteligéncia artificial”,
“puerpério” AND “monitoramento remoto”. Foram incluidas publica¢des de texto completo
gratuito e excluidos estudos duplicados € com fuga tematica. Apds a triagem, foram
encontrados 06 artigos publicados nos ultimos cinco anos, abordando o uso de aplicativos,
plataformas de telemonitoramento e algoritmos inteligentes para o acompanhamento da
pressao arterial, aleitamento materno e sinais vitais no pos-parto. Resultados e discussio:

Os estudos revisados evidenciam que o monitoramento remoto mediado por tecnologias
digitais e IA contribui para a detec¢do precoce de complicagdes, especialmente, hipertensao
pos-parto, além de reduzir reinternagdes e ampliar o acesso ao cuidado. Ferramentas
automatizadas demonstraram eficiéncia na analise de dados clinicos e envio de alertas para
equipes de saude, agilizando intervencdes. A teleassisténcia também favoreceu o suporte ao
aleitamento materno e ao autocuidado, reforcando o vinculo entre profissional e paciente.
As revisoes qualitativas destacaram boa aceitacao por parte das puérperas, especialmente,
quando as plataformas incluiam recursos educativos e de comunicagdo direta. No entanto,
persistem desafios como a desigualdade no acesso digital, a integragdo dos sistemas de
informacao e a necessidade de capacitagdo profissional para o uso seguro e €tico dessas
tecnologias. Consideracdes finais: O uso de tecnologias digitais e da IA no monitoramento
remoto do puerpério representa um avango significativo na atencdo a satde materna,
ampliando a capacidade de detecgdo precoce de complicagdes e promovendo maior adesao
ao cuidado poés-parto. A integracdo dessas inovacdes aos servigos de saude requer
investimento em infraestrutura tecnologica, formacao profissional e politicas publicas que
garantam equidade digital. Ampliar as evidéncias nacionais sobre o tema ¢ essencial para
fortalecer modelos de cuidado mais acessiveis, continuos e¢ humanizados, alinhados as

necessidades das mulheres no periodo puerperal.

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento; Inteligéncia artificial; Monitoramento remoto;

Puerpério; Tecnologias digitais.
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ASPECTOS HORMONAIS, METABOLICOS E PSICOSSOCIAIS NA DISFUNCAO
SEXUAL MASCULINA ASSOCIADA A OBESIDADE

'Thomaz Funari Neto 2Maria Hyslane da Silva Medeiros (Orientadora)

! Faculdade Sao Leopoldo Mandic — Unidade Limeira (#funarineto@gmail.com) > Universidade
Federal de Pernambuco (hyslane.medeiros@ufpe.br)

Area tematica: Medicina

Introducfo: A obesidade configura-se como um importante fator de risco para alteragdes
hormonais, metabdlicas e psicoldgicas que comprometem a funcdo sexual masculina. O
hipogonadismo, a resisténcia insulinica, a inflamacao sist€mica e o desequilibrio de citocinas
pro-inflamatorias interferem na fisiologia da erecdo e no desejo sexual. Paralelamente,
fatores emocionais, como ansiedade, depressao e baixa autoestima, intensificam o quadro de
disfuncdo erétil, impactando negativamente a qualidade de vida e os relacionamentos
interpessoais. Objetivo: Analisar a inter-relacdo entre obesidade, disfuncdo sexual
masculina e alteragdes hormonais, considerando a influéncia de fatores psicoldgicos e o
potencial de novas abordagens terapé€uticas complementares. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e Embase, com

9 13

publicagdes entre 2020 e 2025. Foram utilizados os descritores “obesity”, “male sexual
dysfunction”, “testosterone deficiency”, “psychological factors” e “complementary therapy ”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Incluiram- se artigos originais, revisoes
e ensaios clinicos sobre disfuncdo sexual masculina associada a obesidade e alteragdes
hormonais, e excluiram-se estudos duplicados, relatos de caso e pesquisas sem relagdo direta
com o tema. Resultados e Discussio: Homens com obesidade apresentam niveis reduzidos
de testosterona total e livre, SHBG ¢ HDL, além de maior resisténcia a insulina e
dislipidemia. Esses fatores favorecem a disfun¢do erétil, que atinge mais de 50% dos
individuos acima dos 40 anos. Ademais, sintomas de ansiedade e depressao mostram
correlacdo direta com a piora da resposta sexual e com a adesdo reduzida ao tratamento.
Evidéncias recentes indicam que o uso de fitoterapicos de origem chinesa pode melhorar a
funcdo erétil, modular o eixo hipotdlamo-hipdfise-gonadal e reduzir sintomas ansiosos e
depressivos, configurando uma abordagem terapéutica complementar promissora.
Conclusdo: A disfuncdo sexual masculina relacionada a obesidade ¢ uma condig¢ao
multifatorial que envolve fatores hormonais, metabodlicos e psicoldgicos interconectados. O
manejo eficaz requer estratégias multiprofissionais que integrem controle metabdlico,
suporte psicologico e terapias complementares baseadas em evidéncias, visando a
restauracdo da satde sexual, do equilibrio hormonal e do bem-estar global do paciente.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Disfungao erétil; Fitoterapia; Obesidade.
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ARBOVIROSES NO ESTADO DO MARANHAO: CENARIO GERAL DA ULTIMA

DECADA DO SECULO XXI

"Emnielle Pinto Borges Moreira >Carlos Roberto dos Santos Veras *Jorge Luiz Pinto Moraes *José Manuel

Macario Rebélo

124 Universidade Federal do Maranhdo. S3o Luis, Maranhdo, Brasil; 3Secretaria Estadual de Estado da Saude

do Maranhdo. Sdo Luis, Maranhdo, Brasil.

Area temitica: Epidemiologia

Introducéo: As arboviroses compreendem as doengas virais causadas por arbovirus ao ser
humano suscetivel por meio da picada de artropodes hematodfagos infectados. Dentre as
arboviroses mais expressivas no mundo estdo a dengue, zika e chikungunya, as quais
apresentam epidemiologia e ciclos de transmissdo incidentes em ambiente urbano. Seus
vetores, 0s mosquitos Aedes aegypti € o Aedes albopictus representam uma ameaga
substancial a saude publica global. No Brasil, a dengue ocorre desde a década de 1980 e no
estado do Maranhdo, regido nordeste do pais, teve seus primeiros registros nos anos 90,
seguidos por epidemias. A zika e chikungunya tiveram suas primeiras notificacdes no Brasil
em 2014 e no Maranhdo no ano seguinte. Apesar de todos os esforgos realizados pelos 6rgaos
de satde, ndo se conseguiu até os dias atuais controlar a transmissao destas doencas, bem
como as populacdes do seu principal vetor. Objetivos: Caracterizar durante um periodo de
10 anos (2015 a 2024), registros de casos de dengue, zika e chikungunya no estado do
Maranhio e testar se existem diferengas significativas entre o numero confirmados destas
doengas ao longo do anos com alguma tendéncia temporal. Metodologia: Trata-se de um
estudo ecoldgico retrospectivo, de casos confirmados de dengue, zika e chikungunya no
Maranhao, Brasil, a partir de dados secundarios obtidos através da Secretaria de Estado da
Saude. Foi aplicada uma analise de variancia de Kruskall-Wallis para comparar se existem
diferengas significativas no niimero de casos entre os anos e aplicado um teste pos-hoc de
Dunn com correcdo de Bonferroni para comparagdo dos anos par a par. Todos os
procedimentos estatisticos foram realizados no software Rstudio versao 4.4.1. Resultados e
discussao: No periodo estudado, foram notificados 48.273 casos confirmados de dengue;

5.146 casos de zika; e 18.780 casos de chikungunya, abrangendo 98,15%, 47,92% e 84,33%
dos municipios, respectivamente. Sao Luis foi 0 municipio com os maiores registros para as
trés arboviroses em todo periodo. Somente os municipios de Cedral e Altamira do Maranhao
ndo tiveram registros destas arboviroses no periodo investigado. O teste de Kruskall-Wallis
apresentou valores de p > 0.0001, revelando que para as trés doengas houve grande diferenca
entre os anos. Em todos os anos estudados registrou-se casos, com maior prevaléncia no ano
de 2016 que apresentou valores de p > 0.0001 comparados aos demais anos do estudo. No
entanto, nos anos 2020 e 2022 houve um decréscimo significativo nos casos confirmados, o
que pode refletir na baixa notificagdo ocorrida no periodo da pandemia de COVID-19.
Consideracoes Finais: O panorama basico das arboviroses no Maranhdo revela a
continuidade dos casos ao longo dos anos, sem um controle eficaz na incidéncia da dengue,
zika e chikungunya, e uma grande preocupacao a saude publica. Varios fatores contribuem
para essa situacdo, incluindo a versatilidade do competente mosquito vetor, a ineficacia das
estratégias de controle e o conhecimento insuficiente dos profissionais de saude sobre
transmissdo, vigilancia e controle dos vetores, fazendo-se necessario outras investigagdes

com mais acuracia.
Palavras-chaves: Arboviroses; Epidemiologia; Satde publica.
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ATENCAO PRIMARIA E REDUCAO DE DANOS NA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: DESAFIOS ETICOS E IMPLICACOES PARA O ABORTO
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Area tematica: Medicina

Introducio: A gravidez na adolescéncia, especialmente quando decorrente de violéncia
sexual, representa um grave desafio de satde publica e reflete profundas desigualdades
sociais, de género e de acesso a informacao e aos servigos de saude. A identificagdo tardia
da gestacdo associada a auséncia de suporte familiar e institucional dificulta o inicio precoce
do pré-natal e o acesso seguro ao aborto legal previsto em lei. Nesse contexto, as praticas de
reducdo de danos na Ateng¢do Primaria a Saude (APS) surgem como estratégias éticas e
humanizadas, voltadas ao acolhimento, a escuta qualificada e a protecdo integral de
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. Objetivo: Analisar a importancia da Atengdo
Priméria na redugdo de danos relacionados a gravidez na adolescéncia e suas implicagdes
éticas e praticas para o acesso ao aborto legal no Brasil. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo narrativa de literatura nas bases SCIELO, PubMed e BVS, com sele¢ao de artigos
publicados entre 2020 e 2025. Foram priorizados estudos nacionais que abordaram o cuidado
pré-natal, o acesso ao aborto seguro e as praticas interdisciplinares de cuidado e acolhimento
a adolescentes. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados evidenciaram que o inicio
tardio do pré-natal ¢ mais frequente entre adolescentes menores de 14 anos, pertencentes a
grupos indigenas, de baixa renda e escolaridade reduzida. A auséncia de protocolos
especificos, o estigma social ¢ o medo institucional comprometem o acolhimento de
gestantes adolescentes, comprometendo a integralidade do cuidado e a garantia de direitos
sexuais e reprodutivos. Estratégias baseadas em redu¢do de danos e educacao permanente
das equipes de saide mostram-se eficazes para ampliar o acesso a informagao, fortalecer o
vinculo entre profissional e usudria e reduzir os riscos associados a abortos inseguros e a
mortalidade materna. Além disso, a abordagem multiprofissional e o suporte psicossocial
sdo fundamentais para assegurar autonomia e cuidado livre de julgamentos, em consonédncia
com os principios da bioética e da equidade. Conclusdo: A integracdo de agdes
multiprofissionais na Aten¢do Priméria € essencial para garantir acolhimento ético, seguro
e humanizado a adolescentes gravidas em contextos de vulnerabilidade. O fortalecimento
das estratégias de redugdo de danos contribui para a efetivacao dos direitos reprodutivos, a
prevengdo de agravos e o acesso ao aborto legal no pais, consolidando a APS como eixo
central de promocao da satde e justica social.

Palavras-chave: Bioética; Cuidado Humanizado; Direitos Reprodutivos; Satde Sexual e
Reprodutiva; Vulnerabilidade Social.
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INFLUENCIA DE CRENCAS E NORMAS RELIGIOSAS NA ACEITACAO DE
METODOS CONTRACEPTIVOS E NO ESPACAMENTO INTERGESTACIONAL

"Luciene Rodrigues Barbosa

"Universidade de Brasilia. Brasilia, Distrito Federal, Brasil
Area tematica: Enfermagem

Introducéo: Planejamento familiar (PF) ¢ definido como a liberdade e a responsabilidade de
decidir o nimero de filhos desejado, bem como o conhecimento sobre como prevenir a
gravidez. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saitde, o PF emprega métodos
contraceptivos € 0 espacamento entre nascimentos para alcancar o nimero de filhos
desejado. Estatisticas da OMS indicam que, entre as 1,9 bilhdo de mulheres em idade
reprodutiva (15-49 anos) em 2019, 1,1 bilhdo necessitavam de PF. Dessas, 842 milhdes
utilizavam métodos contraceptivos, ao passo que a demanda por contracep¢ao de 270
milhdes de mulheres permanecia nao atendida. Em muitos paises em desenvolvimento,
mulheres que desejam evitar ou adiar uma gestagdo nao utilizam contraceptivos. As razdes
citadas incluem desde conhecimento ou recursos insuficientes até a auséncia de apoio de
parceiros ou comunidades. Diversos fatores como cultura, etnia e religido, entre outros,
influenciam as crencas em satde e o uso do PF. Em relagdo a religido, interpretacdes variam;
algumas tradi¢cdes restringem determinados métodos, especialmente os permanentes,
enquanto outras enfatizam o espagcamento de nascimentos. Objetive: Analisar como crencas
e normativas religiosas influenciam a aceitagdo de métodos contraceptivos e o espagamento
intergestacional. Metodologia: Trata-se de estudo de revisdo integrativa da literatura; a
coleta de dados ocorreu em outubro de 2025, nas bases de dados MEDLINE/PubMed,
Embase, CINAHL, Scopus e Web of Science, com descritores “Family Planning Services”,
“religion”, “Contraception”, com operadores booleanos AND e OR. Critérios de inclusdo:
idiomas inglés, portugués e espanhol; disponivel na integra, publicada entre 2015 e 2025,
com populagdo em idade reprodutiva e andlise explicita de crencas e/ou normativas
religiosas associadas a aceitagdo de métodos contraceptivos e/ou ao espagamento
intergestacional; excluiram-se editoriais, cartas, protocolos e revisdes; utilizou-se a
abordagem temadtica indutivo- dedutiva, por meio Modelo Socioecologico. Resultados e
Discussdo: Foram identificados 357 artigos, apds a leitura na integra foram incluidos no
estudo 36 artigos. O Modelo Socioecoldgico evidenciou trés niveis: dominio pessoal
(escolaridade, conhecimento e renda), dominio familiar € comunitario (marido e familia) e
dominio religioso e cultural (crengas religiosas e normas culturais). No dominio pessoal,
falta de conhecimento e menor escolaridade reduziram a aceitagcdo do PF; conhecimento
abrangente e ensino fundamental, médio ou superior associaram-se a maior poder decisorio
e uso de contracep¢ao. No dominio familiar e comunitéario, o marido emergiu como principal
decisorio sobre o PF, por vezes influenciado por familiares mais velhos; a menor
participagdo masculina nos servigos limitou o acesso a informagao acurada. No dominio
religioso e cultural, ensinamentos e normas variaram: em geral, admite-se o espagamento
entre nascimentos (inclusive pela amamentac¢do), enquanto a legitimidade de métodos
especificos difere entre tradi¢des; preferéncias culturais por familias numerosas e por filhos
homens também moldaram decisdes. Forcas: abordagem sistematica em pares, avaliagao
metodoldgica e enquadramento teorico. Consideracdes Finais: Fortalecer conhecimento e
escolaridade, engajar maridos e liderangas religiosas ¢ ofertar aconselhamento sensivel a
cultura, apoiado por midias e escolas, sdo eixos-chave para ampliar a aceitagdo de
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métodos e promover espacamento saudavel entre gestacdes.

Palavras-chave: Anticoncepc¢ao; Crengas Religiosas; Cuidado Pré-Natal; Enfermagem;
Planejamento Familiar.
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TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E ACESSIBILIDADE UNIVERSAL NA
PROMOCAO DA SAUDE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA: UMA REVISAO

INTEGRATIVA

"Pedro Paulo Rodrigues *Wilza Aparecida Brito de Oliveira 3Joel Freires de Alencar Arrais “Enathanael

Ribeiro Soares SLuis Eduardo Santiago Holanda *Rayane Moreira de Alencar

12 Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Campina Grande, Paraiba, Brasil. * Universidade Estadual do
Rio Grande do Norte (UERN). Mossor6, Rio Grande do Norte, Brasil. “Universidade Federal do Cariri
(UFCA). Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil. >® Universidade Regional do Cariri (URCA). Iguatu, Cear4, Brasil.

Area tematica: Saude Publica

Introducfo: A promogdo da saude e da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia exige
acodes que vao além da atengdo clinica tradicional. A integracdo de tecnologias assistivas e
da acessibilidade universal representa um avango necessario para garantir equidade no
acesso aos servicos de saude, autonomia e inclusdo social. No entanto, ainda existem
barreiras estruturais, politicas e culturais que dificultam a implementagao dessas estratégias
em larga escala. Este estudo busca compreender como essas ferramentas podem ser
incorporadas as politicas publicas de saude, contribuindo para uma vida mais digna e

participativa para pessoas com deficiéncia. Objetivo: Investigar, por meio

da literatura

cientifica, o potencial das tecnologias assistivas e da acessibilidade universal na promogao
da satde e qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, identificando desafios e
oportunidades de integrag¢do nos servigos publicos. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura com abordagem qualitativa e descritivo. A busca foi conduzida nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Indice Bibliogrdfico Espaiiol en Ciencias de La Salud (IBECS) e Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (Medline). Foram utilizados os
“tecnologias assistivas” AND “acessibilidade universal” AND “saude publica”

descritores
. Os critérios

de inclusdo limitaram-se a estudos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés
ou espanhol, nos ultimos dez anos. Apos triagem e andlise dos titulos e resumos, foram
selecionados 20 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. Resultados e Discussao:

Os estudos analisados apontam que tecnologias assistivas, como softwares de leitura,
dispositivos de mobilidade e aplicativos de comunicagao, t€ém impacto direto na promogao
da autonomia e no acesso aos servicos de saude. A acessibilidade universal, por sua vez, ¢
fundamental para garantir que ambientes fisicos, digitais e sociais estejam preparados para
receber pessoas com diferentes tipos de deficiéncia. A escuta ativa das pessoas com
deficiéncia e de suas familias também se mostrou essencial para o desenvolvimento de
solugdes eficazes e centradas no usuario. Conclusao: A integracdo de tecnologias assistivas
e da acessibilidade universal na satide publica ¢ um caminho promissor para a construcao de
um sistema mais inclusivo e equitativo. A promoc¢do da satde, nesse contexto, deve ser
compreendida como um direito que envolve dignidade, participacao social e acesso pleno

aos Servicos.

Palavras-chave: Acessibilidade; Inclusdo; Pessoas com deficiéncia; Satde publica;

Tecnologias assistivas.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM PESSOAS COM DEFICIENCIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE ESTRATEGIAS DE APOIO E INTERVENCAO

'Pedro Paulo Rodrigues 2Wilza Aparecida Brito de Oliveira 3Joel Freires de Alencar Arrais “Enathanael

Ribeiro Soares *Luis Eduardo Santiago Holanda *Rayane Moreira de Alencar

12 Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Campina Grande, Paraiba, Brasil. > Universidade Estadual do
Rio Grande do Norte (UERN). Mossord, Rio Grande do Norte, Brasil. “Universidade Federal do Cariri
(UFCA). Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil. > Universidade Regional do Cariri (URCA). Iguatu, Ceara, Brasil.

Area tematica: Saude Mental

Introducio: A satde mental de pessoas com deficiéncia ¢ influenciada por fatores sociais,
fisicos e emocionais que vao além das limitagcdes funcionais. A estigmatizacdo, a exclusao
social e as barreiras de acesso aos servicos especializados contribuem para o agravamento
de quadros psicolégicos e para a reducdo da qualidade de vida. Diante disso, torna-se
essencial compreender as experiéncias desses individuos e propor estratégias de intervengao
que promovam uma saude mental positiva, resiliente e inclusiva. Objetivo: Investigar, a luz

da literatura, estratégias de intervengao e apoio que promovam saude mental

positiva em

pessoas com deficiéncia, considerando os fatores de risco, protecdo e inclusdo social.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com carater

descritivo e

abordagem qualitativa, utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe

em Ciéncias da Saude (LILACS); Indice Bibliogrdfico Espaiiol en Ciencias

de La Salud

(IBECS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline). Foram
combinados os descritores “Satide Mental” AND “Pessoas com Deficiéncia” AND
“Intervencao Psicossocial”, obtendo-se 54 publicagdes. Os critérios de inclusdo limitaram-
se a estudos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol, nos tltimos
10 anos. Apos a triagem, foram selecionados 12 artigos para andlise critica. Resultados e
Discussio: Os estudos analisados indicam que intervengdes como terapias cognitivo-
comportamentais, praticas de mindfulness, grupos de apoio e programas de educagdo em
saude mental sdo eficazes na promogao do bem-estar psicologico de pessoas com deficiéncia.

A inclusdo social, o acesso ao trabalho e a participagdo comunitaria também
como fatores protetores. No entanto, barreiras como falta de acessibilidade,

se destacam
escassez de

profissionais capacitados e preconceito institucional ainda limitam o acesso aos servigos. A

capacitagdo de familiares e o fortalecimento de redes de apoio sdo estratégias

promissoras

para ampliar o cuidado integral e humanizado. Conclusdo: A promog¢do da saude mental
positiva em pessoas com deficiéncia exige acoes intersectoriais, politicas publicas inclusivas
e praticas clinicas sensiveis as suas necessidades. O fortalecimento da autonomia, o combate
ao estigma e a valorizagdo da participagdo social sdo fundamentais para garantir qualidade
de vida e bem-estar emocional. Investir em estratégias de apoio e capacitacdo pode
transformar a realidade desses individuos e contribuir para um modelo de saude mais justo

e acessivel.

Palavras-chave: Acessibilidade; Inclusdo; Pessoas com deficiéncia; Qualidade de vida;

Saude mental
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INTEGRACAO DE PRATICAS DE SAUDE MENTAL NO AMBIENTE

EDUCACIONAL MEDIADO POR TECNOLOGIAS DIGITAI
'Augusto Everton Dias Castro

"Universidad Leonardo da Vinci. Teresina, Piaui, Brasil.

Area tematica: Saude Mental

S

Introducio: O aumento expressivo dos casos de sofrimento psiquico no espago escolar tem
evidenciado que a satide mental precisa ser compreendida como uma questdo social e
institucional, e ndo apenas clinica. Em um cenario em que a experiéncia educativa se
reorganiza sob a logica das plataformas digitais, a escola deixa de ser apenas lugar de
transmissdo de saberes para se tornar também um campo de disputas simbolicas e de
reconfiguragdo de vinculos afetivos. A presenga constante das tecnologias digitais redefine
ritmos, expectativas e formas de atengdo, instaurando um novo regime de presenga, mais
conectado, mas nem sempre mais humano. E nesse cruzamento entre cuidado, tecnologia e
subjetividade que emerge o desafio contemporaneo: como promover satide mental em um
ambiente saturado de estimulos e métricas de desempenho? Objetivo: Compreender, a partir
de uma revisao bibliografica critica, de que modo praticas de saude mental podem ser
efetivamente integradas ao ambiente educacional mediado por tecnologias digitais,
compreendendo as dindmicas sociais e institucionais que sustentam ou fragilizam o cuidado
no cotidiano escolar. Metodologia: A pesquisa adotou abordagem qualitativa e natureza
descritivo-analitica, configurando- se como revisdo narrativa com base em publicagdes
indexadas nas bases SciELO, PePSIC, BVS e ERIC, entre 2015 e 2025. A analise foi
conduzida a partir dos principios da hermenéutica critica, buscando identificar convergéncias
tedricas entre a sociologia da educagdo, a satde coletiva e os estudos sobre tecnologia e
subjetividade. Resultados e discussio: As evidéncias tedricas apontam que a saude mental
no contexto escolar ¢ profundamente modulada por fatores estruturais e simbolicos que se
atualizam nas dinamicas digitais. A cultura do desempenho e o uso intensivo de plataformas
de gestdo e aprendizagem produzem uma pedagogia da ateng¢ao fragmentada (Han, 2017),
que afeta tanto estudantes quanto professores. A integracdo do cuidado a vida escolar
mostrou-se mais efetiva quando sustentada por curriculos que abordam bem-estar digital e
letramento emocional, por estratégias de escuta hibrida (presencial e on-line), por praticas
pedagogicas voltadas a atencdo sustentdvel e por mecanismos éticos de andlise de dados
educacionais (Selwyn, 2019). A literatura ainda alerta para o risco da medicalizagdo das
diferencas e da transformac¢do de dados em diagndsticos (e.g., Pargman; McGrath, 2021),
reforgando que o cuidado ndo pode ser reduzido a protocolos automatizados. O sucesso das
experiéncias revisadas decorre da capacidade institucional de redistribuir responsabilidades
e reconhecer o cuidado como dimens3o formativa, ¢ ndo apenas assistencial. Conclusio:
Compreender a saide mental na era das tecnologias digitais requer deslocar o debate do
individuo para o ecossistema escolar. O cuidado emerge como pratica coletiva que articula
pedagogia, gestdo e ¢ética da informagdo, reposicionando a escola como espago de
pertencimento e sustentacao da vida emocional. Integrar satide mental ao ambiente digital
ndo significa eliminar a tecnologia, mas ressignifica-la: transformar o aparato técnico em
mediador de empatia, de didlogo e de escuta, pilares indispensdveis a permanéncia do

humano na educacao.

Palavras-chave: Satide Mental; Educacao; Tecnologias Digitais; Bem-Estar.
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CULTURA DO DESEMPENHO E B,IOPOLiTICA DA PRODUTIVIDADE:
IMPLICACOES PARA A SAUDE MENTAL NA EDUCACAO

'Augusto Everton Dias Castro

"Universidad Leonardo da Vinci. Teresina, Piaui, Brasil.

Area tematica: Saude e o Campo das Ciéncias Sociais

Introducio: Nas ultimas décadas, as institui¢des escolares t€ém sido atravessadas por uma
racionalidade neoliberal que redefine o sentido da educacdo, deslocando seu foco da
formacdo integral para a légica da performance e da produtividade. Essa cultura do
desempenho produz subjetividades orientadas por metas, métricas € comparagdes constantes,
impactando diretamente a saide mental de estudantes e professores. Sob a 6tica das ciéncias
sociais, trata-se de uma forma de biopolitica da produtividade que opera sobre corpos e
mentes, regulando comportamentos e internalizando a ideia de que o valor do sujeito depende
de sua eficiéncia. Objetivo: Compreender, por meio de revisdo bibliografica, as implicagdes
da cultura do desempenho e das politicas de produtividade educacional sobre a saide mental
na educacdo basica, evidenciando como essas praticas se configuram como dispositivos
biopoliticos de controle e subjetivacao. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
do tipo revisdo narrativa, fundamentada em referenciais sociologicos e da saude coletiva. A
busca foi realizada nas bases SciELO, PePSIC e BVS, utilizando os operadores booleanos
AND/OR e as seguintes palavras-chave e suas combinagdes: ("saude mental" OR
"sofrimento psiquico") AND ("educagdo" OR "escola") AND ("neoliberalismo" OR
"produtividade" OR "biopolitica"). A busca inicial retornou 410 trabalhos. Foram aplicados
os critérios de inclusdo: publicagdes entre 2013 e 2024; artigos, dissertagcdes e livros; e
abordagem sociologica ou de satude coletiva articulada ao tema. Os critérios de exclusdo
foram: duplicidade, publicagdes fora do periodo e foco puramente clinico ou psicopatologico
sem articulagdo social. A selecao seguiu critérios tematicos e tedricos, priorizando estudos
que discutem os conceitos de biopolitica (Foucault), habitus (Bourdieu) e saude coletiva
(Canguilhem, Ayres). Ap0s a triagem por titulos e resumos, 52 trabalhos foram selecionados
para leitura completa. Destes, 23 foram efetivamente utilizados na confecgao do trabalho. A
analise hermenéutica buscou identificar convergéncias entre os autores. Resultados e
discussio: A revisdo apontou que a cultura do desempenho atua como um dispositivo
disciplinar e biopolitico, que transforma o sujeito educacional em "gestor de si mesmo"
(Dardot; Laval, 2016). Essa logica estimula a autovigilancia e o medo do fracasso,
naturalizando sintomas de ansiedade, depressao e esgotamento (Han, 2017) como parte do
processo educativo. Estudos analisados evidenciam que a satde mental ¢ comprometida pela
sobreposi¢dao de metas e pela competicdo institucionalizada. Em contrapartida, algumas
experiéncias relatadas valorizam o cuidado coletivo, o didlogo e o reconhecimento da
vulnerabilidade como praticas de resisténcia simbodlica (Maluf, 2024) a produtividade
forcada. Conclusio: Conclui-se que a cultura do desempenho redefine a educagdo como
campo de gestao da vida, no qual o adoecimento se torna efeito colateral de um sistema que
valoriza resultados acima de processos humanos. A compreensdo desse fenomeno exige uma
abordagem interdisciplinar entre satide e ciéncias sociais, capaz de ressignificar o papel da
escola como espaco de formagdo integral e de cuidado. Superar a biopolitica da
produtividade requer repensar a escola ndo como maquina de desempenho, mas como

ambiente de convivéncia, escuta e humanizacao.

Palavras-chave: Biopolitica; Educagdo; Produtividade; Saide Mental.
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SAUDE MENTAL E HABITUS ESCOLAR: UMA LEITURA SOCIOLOGICA DA

SUBJETIVIDADE NA EDUCACAO
'Augusto Everton Dias Castro

"Universidad Leonardo da Vinci. Teresina, Piaui, Brasil.

Area tematica: Saude e o Campo das Ciéncias Sociais

Introducio: O crescimento dos indices de sofrimento psiquico no contexto educacional
revela a urgéncia de repensar a saide mental a partir de uma perspectiva socioldgica e nao
apenas clinica. A escola, tradicionalmente compreendida como espaco de instrugdo,
configura-se também como um campo simboélico de formagdo de subjetividades e de
reproducao de valores sociais. A luz do conceito de habitus escolar, proposto por Pierre
Bourdieu, este estudo analisa como as disposi¢des estruturais e culturais presentes nas
praticas escolares moldam comportamentos, emogdes € formas de perceber o proprio mal-
estar. Objetivo: Compreender, por meio de revisdo bibliografica, como o conceito de habitus
escolar contribui para a andlise da satide mental na educacao, identificando de que forma as
dindmicas sociais e institucionais interferem na constituicdo subjetiva de estudantes e
docentes. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisao narrativa, com
abordagem sociologica. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PePSIC e BVS,
utilizando os operadores booleanos AND/OR e as seguintes palavras-chave e suas
combinagdes: ("saude mental" OR "sofrimento psiquico") AND ("escola" OR "educagao")
AND ("habitus" OR "sociologia da educacao"). A busca inicial retornou 320 referéncias.
Foram aplicados os critérios de inclusao: publicagdes entre 2014 e 2024; artigos, dissertacdes
e livros; e abordagem articulada dos temas centrais. Os critérios de exclusdo foram: foco
puramente clinico ou biomédico sem articula¢do socioldgica e duplicidade. Apds a triagem
por titulos e resumos, 45 trabalhos foram selecionados para leitura completa. Destes, 19
foram efetivamente utilizados na confec¢do do trabalho por sua relevancia e alinhamento ao
objetivo. A andlise seguiu os principios da hermenéutica critica, privilegiando a leitura
interpretativa dos textos e a identificagdo de convergéncias teoricas. Resultados e discussio:

A revisdo evidenciou que a saude mental na escola ¢ fortemente condicionada por fatores
estruturais e simbdlicos, entre eles o modelo de gestdo escolar, a cultura do desempenho e
a naturalizacao da competi¢dao. O habitus escolar emerge como um mecanismo invisivel de
regulacdo das emocgdes, definindo o que ¢ considerado comportamento “normal” ou
“adequado”. Os estudos analisados, em didlogo com a fundamentagdo teérica de Bourdieu
referenciada na introdugo, convergem ao apontar que o sofrimento psiquido, muitas vezes,
resulta da tensdo entre a subjetividade singular e as expectativas institucionais. Autores da
saude coletiva (Soares et al., 2014; Amaral et al., 2020) defendem que politicas de cuidado
emocional nas escolas devem reconhecer essas dimensdes sociais e culturais, incorporando
a escuta e o didlogo como praticas pedagogicas de saude. Conclusido: Conclui-se que
compreender a saude mental sob a lente do habitus escolar amplia o debate para além da
psicologia individual, situando o sofrimento psiquico como fendmeno socialmente
produzido. A escola, enquanto espago formador de disposi¢des, pode tanto reforcar
mecanismos de adoecimento quanto promover experiéncias de cuidado e pertencimento.
Repensar o papel educacional nesse contexto implica transformar a cultura institucional e
adotar praticas pedagdgicas que integrem o cuidado como dimensdo constitutiva da

formacao humana.

Palavras-chave: Educagdo; Habitus; Satide Mental; Sociologia.
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Area tematica: Enfermagem

Introducfo: A dor em pacientes criticos internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs) representa um desafio constante para a equipe de enfermagem, especialmente quando
esses pacientes se encontram sedados, entubados ou com comunicagdo verbal
comprometida. Nesses casos, a avaliagao adequada da dor torna-se essencial para garantir a
qualidade da assisténcia e prevenir complicacdes associadas ao manejo inadequado. Neste
contexto, a Behavioral Pain Scale (BPS) surge como uma ferramenta eficaz para avaliagao
sistemdtica da dor por meio de pardmetros observacionais. Objetivo: Relatar a experiéncia
da equipe de enfermagem na utilizacdo da Behavioral Pain Scale em pacientes criticos.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido

a partir da pratica assistencial de enfermeiros e técnicos de enfermagem apds

capacitacao

voltada para o uso da BPS. A escala avalia expressdo facial, movimenta¢do dos membros
superiores e adaptacao a ventilagdo mecanica, com pontuacao total entre 3 e 12 pontos. A
experiéncia relatada baseia-se na aplicacdo sistematica do instrumento em pacientes com
comunicagdo prejudicada em contexto de terapia intensiva. Resultados e discussiio: A

implementagdo da escala ocorreu de forma rotineira, inicialmente durante momentos

especificos de cuidado e progressivamente incorporada as avaliagdes continuas.

A utilizacao

da BPS favoreceu identificagdo precoce de dor e intervengdes analgésicas oportunas.
Observou-se maior seguranga clinica, padronizagdo da avaliagdo, integracdo da equipe no

processo de cuidado e fortalecimento das discussdes interdisciplinares. A

experiéncia

evidenciou ainda maior sensibilidade da equipe para sinais comportamentais de dor,

contribuindo para uma assisténcia mais humanizada e baseada em evidéncias.

Conclusao:

Conclui-se que a utilizagao sistematica da BPS na UTI favoreceu uma assisténcia mais
humanizada, baseada em evidéncias e com foco na reducdo do sofrimento do paciente critico.
Este relato refor¢a a importancia da incorporagdao de ferramentas padronizadas para
avaliacdo da dor, especialmente em contextos de alta complexidade, onde a comunicagao

verbal € muitas vezes inviavel. A BPS mostrou-se uma estratégia viavel, pratica
a melhoria continua da qualidade assistencial em unidades intensivas.

e eficaz para

Palavras-chave: Avalia¢do da dor; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva.
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Area tematica: Enfermagem

Introducfo: A equipe de enfermagem desempenha papel fundamental nos

servicos de

saude, sendo também um dos principais componentes nos custos com recursos humanos.
Diante da busca por eficiéncia e seguranca na alocagdo desses profissionais, surgem

ferramentas de gestdo que auxiliam na adequagdo da forca de trabalho.

Uma dessas

ferramentas ¢ o Nursing Activities Score, que permite quantificar a carga de trabalho de

enfermagem com base na complexidade assistencial dos pacientes internado

s. Objetivo:

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do uso do Nursing Activities Score como
instrumento para mensurar a demanda de cuidados em uma Unidade de Terapia Intensiva

(UTT) adulta. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
com base nas praticas adotadas por enfermeiros de um hospital do interior do C

experiéncia,
eara, no més

de setembro de 2025. O instrumento avalia 23 atividades agrupadas em sete categorias,
atribuindo pontuacdo a cada item, que, somados, indicam o percentual de tempo dedicado
por um profissional de enfermagem a um paciente nas tltimas 24 horas. As informacdes sdo
registradas individualmente em sistema eletronico, gerando indicadores que facilitam o
acompanhamento da assisténcia. Resultados e discussio: A partir desses dados, foi possivel

classificar a carga de trabalho em leve (menos de 50%), moderada (entre 5

0% e 80%),

elevada (entre 80% e 100%) e muito elevada (acima de 100%). Essa classificacdo permitiu
ndo apenas o redirecionamento de cuidados para pacientes mais criticos, como também a
estimativa mais precisa da quantidade de profissionais necessarios por turno. Além disso, os
dados subsidiaram decisdes sobre realocagdo de técnicos dentro da unidade, contribuindo
para a prevengao de sobrecargas e para a avaliagdo da necessidade de ajuste no quadro de
pessoal. A utilizacdo do Nursing Activities Score mostrou-se eficaz como instrumento de

apoio a gestdo do dimensionamento de equipes, promovendo uma assisténcia
eficiente e centrada nas reais necessidades dos pacientes em estado critico. C

mais segura,

onclusio: O

relato refor¢a a importancia de ferramentas baseadas em evidéncias para a organizacao do
trabalho em enfermagem, especialmente em contextos de alta complexidade como as UTIs.
Conclui-se que o uso sistemdtico desse tipo de mensuragdo pode contribuir

significativamente.

Palavras-chave: Carga de trabalho; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva.
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Area tematica: Enfermagem

Introducfo: O atendimento cirirgico a pacientes Testemunhas de Jeova representa um
desafio ético e técnico, devido a recusa religiosa em aceitar transfusoes de sangue alogénico.

A Medicina e Cirurgia Sem Sangue ¢ uma abordagem essencial para respeitar
do paciente e garantir a seguranga do procedimento. Nesse contexto, o

a autonomia
Cell Saver

(recuperador intraoperatério de células) surge como uma estratégia chave, por permitir a
coleta, lavagem e reinfusdo das hemadcias do proprio paciente, minimizando a perda
sanguinea. Objetivo: Descrever a experiéncia da equipe multiprofissional na utilizagdo do
sistema Cell Saver como componente central do protocolo de Gerenciamento do Sangue do
Paciente (Patient Blood Management - PBM) em uma cirurgia de alto risco de sangramento
em paciente Testemunha de Jeova. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
carater descritivo, baseado na condugdo de uma cirurgia ortopédica complexa, realizado em
um hospital de alta complexidade situado no estado do Ceara em margo de 2024. O protocolo
incluiu a discussdo pré-operatoria com o paciente, a equipe de hematologia, a equipe
cirirgica e o anestesiologista, para assegurar a conectividade do circuito (ndo quebra do
ciclo) e o respeito as diretrizes religiosas sobre o uso do sangue autélogo. Resultados e
discussdo: A implementacdo rigorosa do protocolo de PBM, com destaque para o uso
continuo do Cell Saver durante o ato operatorio, demonstrou ser um sucesso técnico. O
equipamento possibilitou a recuperacao e reinfusdo de hemacias autélogas, mantendo os
niveis hemodinamicos € minimizando a queda da hemoglobina. Os resultados reforcam que
o Cell Saver ¢ uma ferramenta segura e eficaz para manejo de perdas sanguineas
significativas, honrando a vontade do paciente e promovendo um desfecho clinico favoravel,
sem a necessidade de transfusdo alogénica. Conclusdo: A utilizacdo do Cell Saver em
pacientes Testemunhas de Jeova ¢ uma pratica que alinha a inovagdo tecnoldgica com o
respeito a autonomia e as crencas religiosas do individuo. A experiéncia salienta a
necessidade de um planejamento multidisciplinar pré-operatério e de capacitacdo continua
das equipes para o manejo de casos complexos, garantindo a seguranga do paciente dentro

das diretrizes da Cirurgia Sem Sangue.

Palavras-chave: Carga de trabalho; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS NOTIFICADOS DE FEBRE DE
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Area Temaitica: Epidemiologia.

Introducdo: A Febre de Chikungunya ¢ uma arbovirose transmitida pelo CHIKV. Caracteriza-se
por sintomas febris (39°- 40°C), cefaleia, dores corporais, artralgia — principalmente em cotovelos,
joelhos e tornozelos - podendo evoluir para formas cronicas. As regides acometidas representam um
diferencial em relagdo a dengue. Podem surgir manchas avermelhadas na pele ou, até mesmo, bolhas.
O processo de cura ¢ espontaneo, porém ha possibilidade de agravamentos, podendo ocorrer 6bito.
O tratamento medicamentoso visa ao controle dos sintomas por meio de analgésicos e antipiréticos.
Objetivo: Analisar a tendéncia temporal e o perfil epidemioldgico dos casos de Febre de
Chikungunya notificados no Estado do Ceara, entre os anos de 2019 e 2024, considerando variaveis
sociodemograficas e clinicas. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo, de
carater descritivo, baseado em dados secundarios disponiveis na plataforma DATASUS (Ministério
da Saude). Foram analisadas as seguintes variaveis: numero total de casos notificados por ano, faixa
etaria, sexo, raga/cor e evolucao clinica. O periodo de analise compreendeu os anos de 2019 a 2024,
A coleta e a sistematizagdo dos dados foram realizadas por meio da extragdo das informagdes
disponibilizadas publicamente no sistema. Os resultados foram organizados e comparados entre os
anos observados, permitindo identificar tendéncias e varia¢des na ocorréncia da doenga. Resultados
e discussdo: No periodo analisado, registraram-se 107.242 casos de Febre de Chikungunya no Ceara.
Em 2022, ocorreu a maior notificagdo de casos, sendo a populagdo na faixa etaria de 20 a 39 a mais
afetada, seguida pela de 40 a 59 anos e, em terceiro lugar, os jovens de 15 a 19 anos. No ano de
2019, foram notificados apenas 8 casos, atingindo 80.528 em 2022. No entanto, ao observar o
periodo entre 2022 e 2023, nota-se uma redugdo para 9.417 casos notificados, e nova queda em 2024,
com 8.173 registros. Quanto ao género dos pacientes, 48.713 (60.5%) notificagdes corresponderam
ao sexo feminino, 31.753 (39,43%) ao masculino e 62 (0,08%) a casos ignorados. A raga parda
representou, no ano de 2022, 81,67% dos casos notificados, enquanto a indigena apresentou o menor
indice, equivalente a 0,29%. E crucial considerar a possibilidade de erros diagndsticos entre dengue,
Zika e Chikungunya, fato que influencia na precisdo dos dados. Atualmente, os recursos para a
realizagdo do diagnodstico permitem melhor acompanhamento do paciente, de forma a orientar o
tratamento adequado. Apesar de semelhantes em alguns aspectos clinicos, cada uma dessas
arboviroses apresentam particularidades que as determinam. Conclusio: A Chikungunya apresentou
maior ocorréncia entre mulheres pardas de 20 a 39 anos, apresentando menor incidéncia entre a
populagdo indigena. Assim como toda patologia a ser tratada pela Atencdo Basica, deve ser
monitorada e notificada, a fim de realizar o manejo adequado e reduzir erros diagnosticos em relagao
a patologias de mesmo vetor. E fundamental priorizar o processo de promogéo e prevengdo a satde,
bem como o tratamento dos sintomas manifestados, de acordo com cada paciente.

Palavras-chave: Epidemiologia; Febre de Chikungunya; Incidéncia.
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Area tematica: Medicina

Introducio: A Sindrome da febre periodica associada a estomatite aftosa, faringite e adenite
cervical (PFAPA), ¢ a sindrome autinflamatoéria nao hereditaria mais comum da infancia. A
PFAPA ocorre em criangas de faixa etaria inferior a cinco anos de idade e as criangas
apresentam-se saudaveis entre os episodios febris. A PFAPA ¢ de grande relevancia para o
pediatra geral, pois ¢ frequentemente mal interpretada como infec¢des de vias respiratorias
de repeti¢do (bacterianas ou virais) ocasionando prescricdo equivocada de medicamentos,
principalmente antibioticos. Objetivos: Reconhecer os aspectos clinicos que ocorrem nos
pacientes com PFAPA no Brasil. Metodologia: Trata- se de uma revisdo narrativa de
literatura, baseada em artigos cientificos publicados entre 2010 a 2025. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados: Scielo, LILACS e Biblioteca Virtual da Satude (BVS). Foram
selecionados 12 artigos em lingua portuguesa que abordassem sobre esse tema. Quanto aos
critérios de exclusdo, foram excluidos estudos que nao referiam sobre PFAPA, trabalhos nao
disponiveis na integra, publicagdes duplicadas, que nao disponibilizassem dados no Brasil e
que fossem em outro outros idiomas. Os principais termos de busca utilizados foram:
“PFAPA no Brasil e seus aspectos clinicos”. Resultados e discussido: Os pacientes com
PFAPA apresentam episodios recorrentes de febre de inicio subito, com duragdo média de
3-6 dias em cada crise, associados a estomatite aftosa, faringite e adenite cervical que nao
respondem a antitérmicos comuns, como dipirona ou paracetamol, por exemplo, o que gera
aflicdo nos pais por a febre persistir. A febre cessa com a prednisona e os sinais e sintomas
atenuam- se com o decorrer da idade. A longo prazo ndo ha relatos de sequelas. Conclusio:
A Sindrome PFAPA tem clinica bem definida e ¢ autolimitada e o correto diagndstico, a
terapéutica adequada e a orientagdo do médico que acompanha o paciente com PFAPA, deve
tranquilizar e orientar os familiares do paciente sobre a diminui¢do darecorréncia
dos quadros com a progressao da idade ou a completa remissdao com a chegada da puberdade.

Palavras-chave: Adenite cervical; Aftas; Criangas; Faringite; Febre recorrente.
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Area tematica: Medicina

Introducio: A Esclerodermia Localizada Juvenil (ELJ) ¢ uma doenga cronica, rara ¢ ¢
caracterizada por endurecimento em areas localizadas da pele e dos tecidos subdérmicos,

causada por deposicdo excessiva de coldgeno secundaria a inflamagao

local, com

consequente fibrose e atrofia. Na literatura cientifica hd poucos dados descritos na populagao
brasileira. A ELJ ¢ a forma mais comum de esclerodermia na infancia e contém grupos com
clinicas distintas e bastante variavel, pois ha cinco subtipos que podem se manifestar com
sintomas diversos, inclusive, com acometimento extracutaneo. Objetivos: Conhecer os
aspectos clinicos extracutaneos e a sua prevaléncia na ELJ em criangas e adolescentes no
Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, baseada em artigos

cientificos publicados entre 2021 a 2025. A pesquisa foi realizada nas bases de d
Ministério da Saude e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foram selecionados

ados: Scielo,
8 artigos em

lingua portuguesa, que abordavam sobre Esclerodermia Localizada Juvenil no Brasil.
Quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos estudos que nao referiam dados sobre ELJ

em criangas e adolescentes no Brasil, publicagdes duplicadas, trabalhos nao di

sponiveis na

integra e artigos em outro idioma. Os principais termos de busca utilizados foram:

“esclerodermia localizada juvenil no Brasil e seus aspectos extracutaneos”.

Resultados:

Foram revisados artigos cientificos na literatura de 2021 a 2025 que apontaram que o
envolvimento extracutaneo ¢ relatado em 20% dos pacientes na ELJ na literatura. A ELJ
linear ¢ o subtipo com descri¢do de maior acometimento de outros 6rgaos, especialmente o

musculoesquelérico, e pode apresentar sintomas como artrite, contraturas

musculares,

miosite, atrofia muscular e anisomelia. Os estudos relatam ainda outros sintomas: vasculares,
como fendmeno de Raynaud, que ocorreram em menos de 10% dos avaliados, alteracdes
gastrointestinais, como a doenga do refluxo gastroesofagico, em menos de 5% e pulmonares
em menos de 4%. As alteracdes neurologicas como cefaleia e convulsdo acontecem na
escleodermia linear de face. A morbidade geralmente estd associada ao envolvimento
extracutaneo como contraturas articulares, convulsoes, anisomelia e outros. Conclusdes: A
ELJ ¢ uma doenga rara, com poucos dados descritos na populagdo infanto-juvenil brasileira,
0 que, associado a uma apresentacao clinica variavel, especialmente com caracteristicas
clinicas extracutaneas, pode dificultar o reconhecimento para o diagnostico precoce. O
reconhecimento clinico no tempo hébil, o diagnostico correto e o inicio do tratamento
adequado podem aliviar os sintomas e evitar a progressao ¢ a complicacao da doenga.

Palavras-chave: Brasil; Esclerodermia localizada; Extracutaneos; Juvenil.
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Area tematica: Saude Publica

Introducfo: O pescado ¢ considerado uma importante fonte de proteina de alto valor
nutricional, sendo amplamente consumido pela populagdo. No entanto, por se tratar de um
alimento altamente perecivel, pode veicular diversas doengas transmitidas por alimentos
quando ndo sdo adotadas boas praticas de manipulagdo e conservacdo. Os estabelecimentos
que comercializam e manipulam pescado, como peixarias ¢ mercados, estdo sujeitos a
fiscalizagdo da Vigilancia Sanitéria, responsavel por assegurar que os produtos ofertados ao
consumidor estejam dentro dos padrdes de qualidade e de seguranga do alimento. Objetivo:
O presente estudo teve como objetivo realizar as contagens de coliformes totais e
termotolerantes em amostras de filés de tildpia provenientes de peixarias de Presidente
Prudente/SP, e verificar o atendimento aos parametros estabelecidos. Metodologia: Foram
coletadas 15 amostras de filés de tilapia, cada uma obtida de diferentes peixarias. As
amostras foram submetidas as analises de coliformes 30-35°C e a 45°C (termotolerantes),
utilizando a técnica do Numero Mais Provavel (NMP), com crescimento em Caldo Verde
Brilhante e Caldo EC, respectivamente. Resultados e discussdo: Os resultados obtidos
mostraram que 14 das 15 amostras apresentaram crescimento de coliformes totais, enquanto
nenhuma apresentou crescimento de coliformes termotolerantes. Conclusao: Conclui-se que
o fiscalizagdo exercida pela Vigilancia Sanitaria se faz necessaria para a garantia da
seguranca do pescado comercializado, reforcando a importancia da fiscalizagao continua e
do cumprimento das normas higiénico-sanitarias no setor de manipulagao de pescado.

Palavras-chave: Contamina¢do; Microbiologia; Pescado; Seguranga do alimento.
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SAUDE MENTAL E REFUGIADOS: O SOFRIMENTO PSiQUICO DE QUEM FOI
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Area tematica: Saude Mental

Introducio: O ato de partir, quando imposto pela guerra, pela fome ou pela perseguicao,
ndo ¢ uma travessia fisica apenas, ¢ uma ruptura existencial. Por tras das estatisticas que
contabilizam deslocamentos for¢ados, ha historias silenciadas por traumas e dores invisiveis,
marcadas por sentimentos de culpa, medo e desamparo. O sofrimento psiquico do refugiado
(termo definido pela ONU como alguém que foge de seu pais por temer perseguicdo por
motivos de raga, religido, nacionalidade, grupo social ou opinides politicas, e que, por esse
medo, ndo pode ou nao quer retornar) €, portanto, uma ferida que ultrapassa fronteiras,
revelando as limitagdes éticas e politicas de um mundo que ainda trata o refiigio como
problema e ndo como consequéncia de conflitos e perseguicdes. Objetivo: Refletir sobre
como o deslocamento forgado impacta a subjetividade e a identidade dos refugiados.
Metodologia: A pesquisa desenvolve-se a partir de uma abordagem qualitativa, de carater
teorico-reflexivo, fundamentada em estudos interdisciplinares que articulam direitos
humanos, psicologia social e fenomenologia existencial. Foram analisados documentos
internacionais, como a Declaracdo de Cartagena sobre refugiados (1984) e o Protocolo
Relativo ao Estatuto dos Refugiados (1967), estudos acerca dos impactos psiquicos do
deslocamento forg¢ado, explorado por autores como Miriam Debieux, Lucienne Martins e
Jean-Bernard Pocreau. O método hermenéutico foi utilizado para interpretar a experiéncia
subjetiva do exilio, compreendendo o sofrimento como linguagem de uma dor coletiva, que
denuncia as omissdes estruturais do sistema internacional. Resultados e discussio: Os
resultados apontam que o sofrimento psiquico do refugiado ultrapassa o trauma imediato da
fuga, configurando-se como uma experiéncia continua de perda, solidao e invisibilidade. Ser
for¢ado a deixar o lar, a lingua e os afetos representa a perda de uma parte essencial de si. O
sentimento de nao pertencimento, somado a dificuldade de reconstruir vinculos afetivos e
identitarios, compromete a saude mental e impede a plena integragdo social. Com isso, a
auséncia de politicas publicas voltadas ao cuidado emocional agrava o quadro de sofrimento,
perpetuando o exilio como estado existencial. Ainda, a discussao evidencia que acolher o
refugiado significa, antes de tudo, reconhecer sua dor como legitima e sua humanidade como
igual. Compreender esse sofrimento ¢ também compreender o que resta da humanidade em
meio a exclusdo, e o quanto o direito ao acolhimento se converte em um imperativo moral e
civilizatério. Por isso, o cuidado psicolégico deve ser entendido como parte inseparavel do
direito ao refugio, rompendo a logica assistencialista e promovendo uma ética da escuta, do
cuidado e da reconstrucao de sentido. Consideracdes finais: O sofrimento psiquico de quem
foi for¢ado a partir ndo ¢ apenas um reflexo da guerra ou da violéncia, mas o eco de um
mundo que ainda ndo aprendeu a acolher. Reafirmar o direito a saide mental dos refugiados
¢ também reafirmar o valor da dignidade humana frente a indiferenga. E preciso que o
acolhimento vé além da fronteira fisica e se estenda a alma, um acolhimento que escute,
reconhecga e reconstrua. Em ultima instancia, compreender o sofrimento dos refugiados ¢é
compreender o quanto ainda precisamos reaprender a ser humanos.

Palavras-chave: Deslocamento for¢ado; Direito a dignidade; Direitos humanos; Reftgio;
Trauma psicologico.
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A 30° CONFERENCIA DAS NACQES UNIDAS SOBRE AS MUDANCAS
CLIMATICAS E O DESAFIO DA SAUDE PLANETARIA COMO HORIZONTE

DE DIGNIDADE

!Chaiane Rebeca Silva de Sousa *Vania Elane Silva de Sousa

IChristian School of Orlando - UNICHRISTIAN. Orlando, Flérida, Estados Unidos; *Centro

Universitario ETEP. Sao Jos¢ dos Campos, Sdo Paulo, Brasil

Area tematica: Impactos Ambientais a Saude

Introducio: A 30* Conferéncia das Nacdes Unidas sobre as Mudangas Climaticas (COP30),
que sera realizada no Brasil, representa um marco histdrico na tentativa de reconfigurar o
dialogo entre humanidade, meio ambiente e justi¢a social. Mais do que um encontro politico,
a conferéncia simboliza a urgéncia de reconstruir a relacdo entre o humano e o planeta,
reconhecendo que a crise climatica ¢ também uma crise civilizatoria. O tema da Saude
Planetaria emerge, nesse contexto, como um novo horizonte ético e juridico, capaz de
integrar saude humana, sustentabilidade ecologica e dignidade global. Refletir sobre a saude
do planeta €, portanto, repensar o proprio conceito de dignidade humana, ja que ndo ha
humanidade possivel sobre um solo adoecido. Objetivo: Analisar criticamente o papel da
COP30 na consolidacao da Satde Planetaria como paradigma de dignidade, evidenciando
seus potenciais e desafios na articulagdo entre direito, politica e ética global. Busca-se
compreender como a conferéncia pode fortalecer compromissos para mitigar os impactos
das mudangcas climaticas, que una responsabilidade ecoldgica e justica social. Metodologia:
A pesquisa desenvolve-se por uma abordagem qualitativa, tedrico-reflexiva e
interdisciplinar, fundamentada em analise documental e bibliografica. Foram examinados
relatorios das ONU, como o Relatorio de Sintese das NDCs e o Relatério do PNUMA,
marcos internacionais sobre clima e saude, além de produgdes cientificas recentes que
discutem a Saude Planetaria como estrutura de governanca ética global. O método dialético
foi utilizado para confrontar discursos oficiais e praticas reais, permitindo identificar
contradigdes entre as promessas de sustentabilidade e as dindmicas de exploragdao que ainda
regem o sistema internacional. Resultados e discussao: Os resultados apontam que a COP30
tem potencial para se tornar um ponto de inflexdo na agenda ambiental global, sobretudo por
ocorrer em um pais marcado por desigualdades estruturais e riqueza ecoldgica singular. No
entanto, a efetividade das metas dependera de uma mudanga paradigmatica relacionada ao
deslocamento da légica da exploragdo para uma ética do cuidado. A Satde Planetéria surge
como categoria capaz de romper com a fragmentagdo entre o humano e o ndo humano,
propondo uma visao integrada onde a satide do planeta ¢ condigdo para a saude das pessoas.
Discutir dignidade a luz da saude planetaria significa compreender que o direito a vida
ultrapassa fronteiras, exigindo corresponsabilidade entre nagdes, povos e geragdes. O desafio
esta em transformar discursos ambientais em politicas que assegurem equidade, justica
climatica e bem-estar coletivo. Consideracdes finais ou Conclusiio: A COP30 ndo deve ser
apenas mais uma conferéncia, mas uma convocac¢do a consciéncia planetaria. Reafirmar a
Saude Planetaria como horizonte de dignidade ¢ reconhecer que proteger a Terra € proteger
o que ha de mais humano em nos, a capacidade de cuidar, de sentir e de transformar. A
verdadeira inovacdo da COP30 reside ndo apenas nas decisdes politicas, mas na
possibilidade de inspirar um novo modo de existir, mais compassivo, interdependente e
sustentavel. Assim, a conferéncia podera se tornar o ponto de partida para uma nova era do
Direito e da ética global, em que viver com dignidade signifique, antes de tudo, viver em
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harmonia com o planeta.

Palavras-chave: bioética; direitos a saude; justica ambiental; responsabilidade
socioambiental.
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ALTA SEM DESTINO: O VAZIO INSTITUCIONAL E O ABANDONO APOS O

CUIDADO

IChaiane Rebeca Silva de Sousa 2Vania Elane Silva de Sousa

IChristian School of Orlando - UNICHRISTIAN. Orlando, Flérida, Estados Unidos; *Centro

Universitario ETEP. Séo Jos¢ dos Campos, Sdo Paulo, Brasil

Area tematica: Saude Publica

Introducdo: O momento da alta hospitalar, muitas vezes concebido como simbolo de
recuperagdo e encerramento do sofrimento, pode representar, paradoxalmente, o inicio de
uma nova vulnerabilidade. Quando o individuo retorna a sociedade sem rede de apoio,
acompanhamento continuo ou estrutura para recomegar, a alta se transforma em um ponto
de ruptura entre o cuidado e o abandono. O que deveria ser um gesto de reabilitagdo converte-
se, entdo, em um ‘““vazio institucional”, onde a responsabilidade pelo cuidado ¢ devolvida a
um espaco social fragilizado e desarticulado. Refletir sobre esse processo ¢ mais do que um
exercicio académico, ¢ um chamado ético e humano para repensar o conceito de satide como
continuidade, e ndo como evento isolado. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo refletir
sobre a alta hospitalar como um momento critico em que se revelam as falhas estruturais do
sistema de saude e o esgotamento do cuidado institucional. Busca-se compreender como o
rompimento entre o tratamento € o acompanhamento poés-alta produz um ciclo de
vulnerabilidade e abandono, especialmente entre pessoas em contextos de fragilidade social.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem teorico-
reflexiva, baseada na andlise de estudos académicos e experiéncias relatadas em politicas de
atencdo integral a saude. Adotou-se o método fenomenologico-hermenéutico, que busca
compreender o sentido da experiéncia humana no contexto do cuidado e do abandono. A
andlise foi orientada pelos principios da integralidade, da equidade ¢ da humanizagio do
Sistema Unico de Saude (SUS), permitindo identificar lacunas institucionais entre o
momento da alta e a continuidade do acompanhamento pds-hospitalar. Resultados e
discussio: Os resultados evidenciam que a alta sem destino ¢ resultado de um sistema que
ainda entende o cuidado como um procedimento € ndo como um processo. A auséncia de
politicas de transi¢ao do cuidado, a sobrecarga dos servigos e a fragmentacao entre as esferas
da assisténcia geram um ciclo de retorno, recaida e exclusdo. O paciente, uma vez “liberado”,
passa a ocupar uma zona cinzenta entre o cuidado e o esquecimento, revelando a
incapacidade institucional de garantir o principio da dignidade humana. A discussao propoe
que o cuidado seja compreendido como um vinculo ético e social, € ndo apenas técnico,
demandando a criagdo de redes intersetoriais que assegurem o acompanhamento continuo, o
acolhimento comunitario e o fortalecimento da autonomia ap6s a alta. Consideracdes finais:

A alta hospitalar ndo pode ser o fim de uma relagcdo de cuidado, mas o inicio de uma nova
etapa de reconstru¢ao da vida. Superar o vazio institucional exige ressignificar o papel das
politicas publicas e das praticas profissionais, transformando o cuidado em compromisso
duradouro e ndo em evento isolado. A dignidade humana deve permanecer como horizonte
ético de toda acdo em saude, uma dignidade que ndo se encerra nas portas do hospital, mas
se estende a reinsercdo social, a escuta e a presenca continua. Em ultima instancia,
reconhecer o abandono apds o cuidado € reconhecer a urgéncia de humanizar as instituicoes

e devolver ao sujeito o direito de existir com amparo, pertencimento e sentido.

Palavras-chave: Abandono do paciente; Alta hospitalar; Assisténcia hospitalar; Direito a

dignidade; Qualidade dos cuidados de saude.
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REVISAO SOBRE AS CARACTERISTICAS ASSOCIADAS A INFECCAO PELO

VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO EM CRIANCAS

'Bruno Victor Barros Cabral 2Maria Lucia Duarte Pereira

"Universidade Estadual do Ceara. Fortaleza, Ceara, Brasil; Universidade Estadual do Ceara.

Fortaleza, Ceara, Brasil

Area tematica: Vigilancia em Satude

Introducdo: O Virus Sincicial Respiratorio (VSR) ¢ um mixovirus do género
Orthopneumovirus e da familia Pneumoviridae. Considerado um agente infeccioso, atinge
principalmente os pulmdes e ¢ facilmente transmitido por vias aéreas, através de tosse,
espirro ou contato com superficies contaminadas. Ele possui distribuicdo mundial e pode
acometer todas as faixas etarias, contudo, a infec¢do € mais comum em criancas. Nessa
populacdo, o VSR pode evoluir para formas graves da doenga, sendo necessaria a
hospitalizagdo. Desse modo, ¢ fundamental reconhecer as caracteristicas da infecgdo.
Objetivo: Descrever as caracteristicas associadas a infecgao pelo virus sincicial respiratério
em criancas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura construida sobre
a seguinte pergunta norteadora: “Quais as caracteristicas associadas a infec¢do pelo virus
sincicial respiratorio em criancgas?”. O levantamento ocorreu no més de setembro de 2025 e
foi realizado nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) via PubMed. Outra
busca também foi realizada no Google Scholar de modo a se obter publica¢cdes ndo
disponiveis nas bases citadas anteriormente. Todas as buscas utilizaram as seguintes
palavras-chave: “Virus sincicial respiratorio”, “Crian¢a” ou “Lactente”. O estudo incluiu
artigos, monografias, dissertacdes e teses publicadas e disponiveis na integra. Excluiu-se
publicagdes duplicadas ou que ndo contemplavam o objetivo deste estudo. Nao foi feita
nenhuma exclusdo por ano de publicagdo e idioma. Ressalta-se que este estudo ndo
necessitou de aprovacao do Comité de Etica e Pesquisa. Resultados e discussdo: A amostra

inicial foi composta por 42 artigos que, ap0s leitura de titulo e resumo, selecionou-se doze.
Excluiu-se sete estudos que ndo contemplavam o objetivo deste resumo. A amostra final foi
composta por cinco artigos. A literatura evidencia que o impacto da infeccdo ¢
particularmente relevante em paises de baixa e média renda, onde as condigdes
socioecondmicas e o acesso limitado a cuidados de saide amplificam a morbimortalidade
associada. Os principais fatores associados a gravidade da infec¢do sao prematuridade e
outras comorbidades, como cardiopatias congénitas ou doencas pulmonares cronicas. Os
sintomas incluem tosse persistente, sibilo, dificuldade respiratoria e, em casos graves,
insuficiéncia respiratoria e hipdxia, demandando suporte intensivo. A transmissao
comunitéria e os fatores sociais desempenham papel importante na propagagdo viral, como
o convivio com familiares e aglomeragdes em creches e escolas. H4 também influéncia
sazonal, principalmente no outono e inverno, devido a uma proximidade entre individuos
nesse periodo. O diagnostico laboratorial ¢ fundamental para diferenciar o VSR de outras
infeccoes respiratdrias virais ou bacterianas. Ademais, destaca-se a importancia de aspectos
imunologicos para a infecgdo, tanto de imunidade passiva quanto ativa, como o uso de
vacinas atenuadas, maternas e o uso de anticorpos monoclonais, como o palivizumabe, com
o objetivo de estimular imunidade ativa duradoura e reduzir a circulagdo viral.
Consideracoes finais: A infeccao pelo VSR em criancas envolve multiplos fatores de risco
clinicos, sociais e imunoldgicos, com atencdo multidisciplinar. A compreensdo dessas
caracteristicas ¢ crucial para implementar politicas eficazes, promover prevengao e orientar
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pesquisas futuras voltadas ao desenvolvimento de vacinas seguras para uso, principalmente,
na infancia.

Palavras-chave: Crianca; Doengas respiratdrias; Infec¢des por virus respiratdrio sincicial.
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REACOES HANSENICAS EM PESSOAS MENORES DE 15 ANOS: REVISAO
NARRATIVA

'Bruno Victor Barros Cabral 2Maria Lucia Duarte Pereira
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Area tematica: Saude Publica

Introducio: A hanseniase ¢ uma doenca infecciosa de carater cronico causada pelo bacilo
Mycobacterium leprae. A doenca acomete, principalmente, adultos, porém casos em
menores de 15 anos sdo de grande importancia, pois indicam contato recente de casos ainda
nao diagnosticados. Além da sintomatologia classica, a doenga pode apresentar eventos
conhecidos como “rea¢des hansénicas” que sao fendmenos inflamatorios agudos que cursam
com exacerbacao dos sinais e sintomas da doenga. Contudo, pouca ¢ a literatura que avalia
as reacoes hansé€nicas em menores de 15 anos. Objetivo: Descrever as caracteristicas
associadas as reagoes hansénicas em pessoas menores de 15 anos. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa de literatura construida sobre a seguinte pergunta norteadora: “Quais
as caracteristicas associadas as reagdes hansénicas em pessoas menores de 15 anos?”. O
levantamento ocorreu no més de outubro de 2025 e foi realizado nas seguintes bases de
dados: MEDLINE e SciELO. Uma busca complementar foi realizada no Google Scholar.
Todas as buscas utilizaram as seguintes palavras-chave: “Reacao hansénica” e “Crianga”
Incluiu-se publicacdes disponiveis na integra. Excluiu-se publica¢des duplicadas. O ano de
publicagdo e o idioma ndo foram filtrados de modo a se obter o maior quantitativo de estudos.
Ressalta-se que nao houve necessidade de aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa.
Resultados e discussiao: A amostra inicial foi de 37 artigos. Apos leitura de titulo e resumo
foram selecionados seis estudos. Excluiu-se dois estudos que ndo contemplavam o objetivo
deste resumo. A amostra final foi composta por quatro artigos. Desse modo, evidencia-se
que os estados reacionais em menores de quinze anos constituem eventos raros. Estes
acometem nervos periféricos e prejudicam o desenvolvimento cognitivo, educacional, social
e emocional dessas criancas. Ha influéncia da baixa escolaridade do educador, pois a falta
de percepcao nao permite a identificagdo adequada do processo de reagdo, inclusive quando
neste ha recorréncia. A reagdo tipo 1 é mais frequente, com inflamacao aguda em lesdes de
pele ou nervos. Porém, ha também a possibilidade da ocorréncia de reacao tipo 2, como a
inflamacao de nodulos cutaneos com ou sem neurite. A reacao do tipo 1 possui boa resposta
a corticoterapia com prednisona, porém outras drogas imunossupressoras também mostram
resultados positivos. Na reacdo tipo 2, a literatura evidencia uso de talidomida e/ou
corticosterdide em doses ajustadas para o peso, embora ndo exista um consenso sobre o uso
seguro de talidomida em criancas. Ambas as reagdes requerem uma abordagem
multiprofissional, que inclui diagnodstico precoce, tratamento ajustado e acompanhamento
continuo. Orientagdes sobre autocuidado e adesdo ao tratamento tornam-se fundamentais
para prevenir incapacidades, melhorar a qualidade de vida e reduzir o estigma associado a
doenca. Consideracoes finais: As reagdes hansénicas em menores de 15 anos sdo eventos
raros. O manejo adequado requer abordagem multiprofissional, com diagndstico precoce,
tratamento ajustado e acompanhamento continuo. O autocuidado e a adesdo ao tratamento
sdo essenciais para prevenir incapacidades, reduzir o estigma e melhorar a qualidade de vida
dessas criangas. Por fim, destaca-se que a ampliacdo do conhecimento sobre as reagdes
hansénicas pediatricas contribui para fortalecer estratégias de preven¢do, cuidado e inclusdo
social.

Palavras-chave: Crianca; Reacao hansénica; Saude Publica.
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Area tematica: Plantas Medicinais

Introducio: A Acmella oleracea, popularmente conhecida como jambu, ¢é

uma planta

amplamente cultivada na regido amazonica, conhecida por provocar sensacao de dorméncia
oral devido a presengca do composto bioativo espilantol. Além de seu uso culindrio e
medicinal, estudos recentes evidenciaram o potencial antimicrobiano dessa espécie, o que

desperta interesse cientifico diante do aumento da resisténcia bacteriana aos
convencionais. Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisdo integrativa da

antibidticos
literatura, o

potencial antimicrobiano do jambu e os principais mecanismos envolvidos em sua agdo sobre
microrganismos patogénicos. Metodologia: Este resumo trata de resultados parciais de um
projeto de pesquisa, para isto, foi realizada uma pesquisa bibliografica em bases de dados
cientificas, incluindo SciELO e PubMed, utilizando os descritores “Acmella oleracea”,
“jambu” e “atividade antimicrobiana”. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e
2024 que avaliaram a atividade antimicrobiana de extratos ou compostos isolados da planta.
Foram excluidos trabalhos duplicados, sem acesso ao texto completo, revisdes secundarias

e estudos que nao abordassem diretamente a atividade antimicrobiana
Resultados: Foram encontrados 26 artigos nas bases de dados pesquisadas,

da espécie.
dos quais 8

atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados nesta revisdo. Os estudos apontam
que extratos etanolicos e hidroalcoolicos de flores e folhas de jambu apresentam atividade
inibitoria contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, como Staphylococcus aureus,
Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. O mecanismo de agdo estd relacionado a
alteracdo da permeabilidade da membrana celular, inibi¢do enzimatica e interferéncia na
sintese proteica microbiana. Além disso, o jambu contém compostos antioxidantes e anti-

cussao: Os

inflamatorios que podem potencializar seus efeitos antimicrobianos. Dis
resultados obtidos nesta revisdo reforcam o potencial da Acmella oleracea

como fonte

promissora de compostos antimicrobianos naturais. A presenca de espilantol e outros
metabdlitos secundarios sugere multiplos alvos de acdo contra microrganismos patogénicos.
Contudo, a maioria dos estudos ainda se limita a analises in vitro, o que indica a necessidade
de investigagdes in vivo para avaliagdo de toxicidade, biodisponibilidade e eficacia
terapéutica. O desenvolvimento de formulacdes fitoterapicas a base de jambu pode
representar uma alternativa sustentdvel e acessivel diante do aumento da resisténcia
microbiana global. Conclusido: O jambu demonstra alto potencial como fonte natural de

agentes antimicrobianos, podendo contribuir para o desenvolvimento de

alternativas

fitoterapicas e farmacoldgicas. No entanto, sdo necessarios estudos adicionais in vivo e

ensaios de toxicidade para confirmar sua seguranca e eficécia.

Palavras-chave: Antibiotico; Espilantol; Farmacologia.

18

9|Pagina



VI CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA [\\ ;
NCICISU
i

CONDICOES EMOCIONAIS OU PSIQUIATRICAS QUE PODEM OCORRER
NOS PACIENTES COM FIBROMIALGIA NO BRASIL
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Satde - Universidade do Oeste de Santa Catarina - Joagaba, SC.

Area tematica: Medicina

Introducdo: A fibromialgia ¢ uma sindrome caracterizada por dor cronica generalizada,
distarbios do sono, fadiga e sintomas cognitivos e emocionais, sendo uma condicdo de
desafio no diagnoéstico e no tratamento. Estudos apontam uma relagdo significativa entre a
fibromialgia e transtornos psiquiatricos, como ansiedade e/ou depressdo, sugerindo uma
interconexao entre fatores neurobioldgicos e emocionais. Objetivos: Reconhecer as
condigdes emocionais ou psiquiadtricas que ocorrem nos pacientes com fibromialgia no
Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, baseada em artigos
cientificos publicados entre 2016 a 2025. A pesquisa foi nas bases de dados: Ministério da
Saude, Scielo e Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foram selecionados 10 artigos em lingua
portuguesa que abordassem sobre esse tema. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
excluidos estudos que nao referiam sobre fibromialgia e suas condigdes emocionais ou
psiquiatricas, trabalhos ndo disponiveis na integra, artigos em outros idiomas, publicagdes
duplicadas e que ndo disponibilizassem dados no Brasil. Os principais termos de busca
utilizados foram: “fibromialgia no Brasil ¢ impacto emocional e transtornos psiquitricos
relacionados a fibromialgia.” Resultados: Pacientes com fibromialgia podem apresentar
quadros de depressdo, ansiedade, alteragdes de humor e de comportamento. Esses sintomas
emocionais e psiquiatricos sdo frequentes e podem impactar significativamente a qualidade
de vida, sendo fundamental procurar avaliacdo e tratamento com profissionais como
psicologos e psiquiatras. Diversos estudos mostram a associacdo entre fibromialgia e
transtornos psiquiatricos, especialmente depressdo e ansiedade, que podem tanto preceder
quanto ser desencadeados pelo sofrimento cronico gerado pela fibromialgia. A interacao
entre os aspectos fisiologicos da dor e os fatores psicologicos dificultam o tratamento e
impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes._Conclusdo: Condigdes
emocionais ou psiquiatricas podem se associar a fibromialgia e sdo muito frequentes, como
depressao, ansiedade, e demais alteragdes do comportamento. Estes aspectos devem chamar
muito a atengdo, pois podem contribuir para a intensificacao dos sintomas. Dessa forma, a
necessidade de procurar auxilio de profissionais como psicologos e psiquiatras, para
avaliagOes e tratamentos que possam ser necessarios, € extremamente importante.

Palavras-chave: Fibromialgia no Brasil; Impactos emocionais da fibromialgia; Transtornos
psiquiatricos na fibromialgia;
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Area tematica: Medicina

Introducfo: No Brasil, no dia 31 de outubro de 2023, o Ministério da Saude (MS),
comunicou a inclusdo da vacina pediatrica contra a Covid-19 no Calendario Nacional de
Vacinacdo, mas, somente a partir de 2024, passou a ser obrigatoria a vacina contra a Covid
-19 em criancas de 6 meses a 5 anos de idade. Desde 2022, a vacinagdo de criangas e
adolescentes entre 5 e 11 anos contra a Covid-19 é promovida para proteger o direito a vida
e a saude previsto na Constitui¢do Federal e no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).
Porém, essas medidas enfrentam resisténcia de alguns pais, que questionam os possiveis
riscos a saude de seus filhos e por isso alguns genitores optam em nao realizar a vacinagao
em seus filhos contra a Covid-19. Objetivo: Conhecer os principais motivos da resisténcia
dos pais em vacinar seus filhos contra a Covid-19 no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, baseada em artigos cientificos publicados entre 2020 a 2025.
A pesquisa foi nas bases de dados: Scielo, Ministério da Satide e Biblioteca Virtual da Saude
(BVS). Foram selecionados 17 artigos em lingua portuguesa, que abordavam sobre
resisténcia a vacinacdo de criangas contra Covid-19 no Brasil. Quanto aos critérios de
exclusdo, foram excluidos estudos que nao referiam sobre resisténcia a vacinagao de criangas
contra Covid-19, publicagdes duplicadas, trabalhos ndo disponiveis na integra, artigos em
outro idioma e que ndo tivessem dados no Brasil. Os principais termos de busca utilizados
foram: “ vacina contra Covid-19 em criangas e resisténcia a vacina¢ao do Covid-19 na faixa
etaria pediatrica pelos pais no Brasil”. Resultados e discussido: Foram selecionados 17
artigos sobre esse tema entre 2020 e 2025. A resisténcia a vacina contra a Covid-19 ¢ devido:
o grau de escolaridade dos pais, questdes filosdficas e politicas, noticias falsas,
desinformacdo, questdes de cunho religioso, falta de conhecimento sobre a vacina e
associacao de complicagdes raras como pericardite/miocardite pds vacinagao. A hesitacao e
a ndo realizagdo vacinal infantil pelos pais pode ter consequéncias graves, pois a vacinagao
infantil protege as criancas de doencas com risco em potencial e suas formas graves. A vacina
contra Covid-19 faz parte do calendario nacional de vacinacdo infantil desde 2024 e ¢
obrigatoria dos 6 meses aos 5 anos de idade. Apos 5 anos de idade, somente as criancas de
grupos prioritarios ¢ que receberdo uma dose de reforgo. Conclusdo: A partir desses
resultados, observa-se que a aceitacao e a realizagdo das vacinas ¢ comprometida por noticias
falsas, questdes de cunho religioso, por desinformagao, questdes filosoficas e politicas, dentre
outros fatores. Sao necessarias campanhas educacionais para esclarecer a populacao sobre os
beneficios da vacinagdo e como elas protegem as criangas contra a Covid-19 e suas formas
graves.

Palavras-chave: Desinformacao; Hesitacdo Vacinal; Vacina contra Covid- 19
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DESAFIOS CONTEMPORANEOS DA SAUDE PUBLICA: EQUIDADE,
SUSTENTABILIDADE E GOVERNANCA EM TEMPOS DE CRISE

'Elias Aratjo do Nascimento

"Mestre em Tecnologias Emergentes em Educagdo, Must University. Bocaraton, Flérida, EUA.

Area tematica: Saude Publica

Introducdo: A satde publica contemporanea enfrenta um cenario de transformagdes
profundas e desafios interligados, marcados por transi¢gdes demograficas, ambientais e
tecnoldgicas que impactam diretamente as condigdes de vida e os sistemas de saude. No
contexto global, a pandemia de COVID-19 evidenciou vulnerabilidades historicas e
desigualdades estruturais que comprometem a efetividade das politicas publicas e a
capacidade de resposta dos Estados. A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) refor¢a que
o fortalecimento da satide publica requer agdes integradas sobre os determinantes sociais,
econdmicos e ambientais da saude, além da ampliacao da participagdo social e da governanga
democratica (WHO, 2023). Objetivo: Analisar criticamente os principais desafios e
tendéncias da saude publica no século XXI, com énfase nas dimensdes de equidade,
governanga ¢ sustentabilidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematizada da
literatura realizada entre janeiro de 2000 e junho de 2025. As buscas foram conduzidas nas
bases PubMed, SciELO, Scopus e Google Scholar, utilizando os descritores “public health”,

99 ¢

“health governance”, “equity in health”,

(13

sustainability” e “health systems”, combinados por

operadores booleanos (AND, OR). Foram incluidos artigos revisados por pares, relatorios
institucionais e documentos técnicos da OMS, OPAS e de agéncias nacionais de satde. Os
critérios de inclusdo consideraram publicacdes disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, com abordagem sobre politicas publicas e gestdao em satde. Foram excluidos
estudos duplicados, editoriais e textos sem acesso integral. No total, 82 estudos atenderam
aos critérios e foram analisados quanto a relevancia tematica, a consisténcia metodologica e
a contribuicdo tedrica para o debate sobre saude coletiva. Resultados e discussio: Os

resultados indicam que, embora haja avangos na formulacdo de politicas de cobertura
universal e na ampliagdo de programas de aten¢do primaria, persistem desafios relacionados
a desigualdade de acesso, a fragmentacao dos servigos e a escassez de recursos humanos e
financeiros. A literatura evidencia que paises com sistemas publicos integrados e
participagdo social ativa tendem a apresentar melhores indicadores de equidade e eficiéncia
(BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007; GOSTIN; MEIER, 2022). Contudo, crises sanitarias
e ambientais recentes — como pandemias, mudancas climaticas e inseguranga alimentar —
tém pressionado a capacidade de resposta dos sistemas e exigido novas estratégias de
vigilancia e governanca global. Discute-se ainda o papel da inovagdo tecnoldgica e da
inteligéncia artificial na moderniza¢do da satide publica, destacando-se a necessidade de
marcos €ticos e regulatorios que assegurem o uso justo e responsavel dessas ferramentas.
Conclusdo: O fortalecimento da saude publica requer integracdo entre politicas
intersetoriais, sustentabilidade financeira e governanga participativa, orientadas por
principios de justica social e direitos humanos. A promoc¢ao da equidade deve ser central em
todas as etapas do ciclo de politicas, desde a formulagdo até a avaliacdo de resultados.
Somente por meio de estratégias inclusivas, baseadas em evidéncias e no compromisso ético

com o0 bem comum, serd possivel consolidar sistemas de satde resilientes.

Palavras-chave: Determinantes sociais; Equidade; Governanga; Politicas publicas; Satde

coletiva.
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TUBERCULOSE PULMONAR EM PACIENTE PORTADOR DE ESPONDILITE
ANQUILOSANTE DURANTE TRATAMENTO COM ANTI-TNF: RELATO DE

CASO

!Gleyce Rodrigues Ferreira

ICentro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU. Recife, Pernambuco, Brasil.

Area tematica: Clinica Médica

Introducio: A espondilite anquilosante (EA) ¢ uma espondiloartropatia axial autoimune
mediada que afeta principalmente as articulagdes da coluna vertebral e sacroiliacas. Tem
predominancia masculina e seu pico de inicio € na idade adulta. As manifestacdes mais
comuns incluem dor inflamatéria nas costas e rigidez progressiva da coluna vertebral,
levando a fus@o da coluna e imobilidade. Nas ultimas décadas, a terapia bioldgica, como os

inibidores do fator de necrose tumoral (anti-TNF), t€ém contribuido para melho

r controle da

atividade inflamatoria desta patologia. No entanto, foi observado durante sua administragao,
notificagdes de casos de tuberculose pulmonar (TP) e extrapulmonar nos pacientes, uma vez

que o TNF desempenha um papel fundamental na resposta imune efic

az contra a

Mycobacterium tuberculosis. Dessa forma, o uso de anti-TNF em pacientes com Espondilite
Anquilosante eleva o risco de infeccdo ou reativagdo da tuberculose latente. Objetivo:

Relatar um caso de tuberculose (TB) na vigéncia de terap€utica com anti-TNF,

em paciente

com Espondilite Anquilosante. Metodologia: Estudo descritivo e observacional, por meio

de dados contidos em protuarios juntamente aos exames complementares e

informacgoes

coletadas diretamente do paciente. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 43 anos,
proveniente de Jaboatdo dos Guararapes-PE, com diagnoéstico de Espondilite Anquilosante

cujo quadro articular inflamatorio ndo foi responsivo ao uso de metotrexate,

sendo assim

iniciado Infliximab. Referiu ter realizado prova tuberculinica e RX de Toérax antes do
tratamento com imunobioldgico, com exames negativos para rastreio de tuberculose. Com

historia de dispneia progressiva, associada a tosse e dor ventilatorio dependente

em decubito

lateral de hemitorax direito, sudorese noturna, febre diaria e relato de perda ponderal nao
intencional, inicio dos sintomas ha um més antes da admissao hospitalar. Diante dessa

evolugdo clinica, optou-se por realizar o teste de Mantoux, o qual apresent
positivo, sendo iniciado, dessa forma, o protocolo terapé€utico tradicional para

ou resultado
tuberculose.

Paciente apresentou boa resposta terapéutica, atualmente, em acompanhamento em servigo
de referéncia de Reumatologia no Recife. Consideracdes finais: O uso de imunobioldgico
desempenha papel fundamental no manejo da Espondilite Anquilosante, modulando as

reacdes imunoldgicas desencadeadas no paciente. Em contrapartida, o uso de tai
estd correlacionado com maior susceptibilidade a infec¢des oportunistas. A

s substancias
inibicao de

citocinas, como o TNF, suprime a resisténcia contra patogenos intracelulares, como o bacilo
causador da TB. Portanto, a possibilidade de primoinfec¢ao ou de reativagdo de uma

infec¢do latente € preocupante.

Palavras-chave: Espondilite Anquilosante; Inibidores do Fator de Necrose
Tuberculose Pulmonar.
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SAUDE DO IDOSO: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA UM

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Thais Mika Mizuno!

"Hospital de Base/Funda¢do Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto

Area tematica: Saude do Idoso

Introducfo: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que impde novos

desafios aos sistemas de satde. O aumento da expectativa de vida, acomp

anhado pela

incidéncia crescente de doengas cronicas e pela necessidade de manuten¢do da autonomia
funcional, exige estratégias efetivas de promog¢do da satde. Nesse contexto, a atencao
integral ao idoso torna-se prioridade nas politicas publicas e nas praticas assistenciais,
demandando abordagens interdisciplinares que integrem prevencdo, educacdo e suporte
psicossocial. Objetivo: Analisar estratégias eficazes para a promocao da saude e prevencao
de doengas entre idosos, visando um envelhecimento ativo e saudavel. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo de literatura narrativa realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e
LILACS, abrangendo publicacdes entre 2015 e 2024. Foram utilizados os descritores “saude
do idoso”, “envelhecimento saudavel”, “promoc¢do da saude” e “qualidade de vida”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. A busca inicial resultou em 142 artigos,
dos quais 87 foram excluidos por duplicidade ou por ndo atenderem aos critérios de inclusao.
Permaneceram 55 estudos para leitura integral, sendo 26 incluidos na andlise final por

abordarem intervencdes relacionadas a atengdo primadria, atividade fisica,
saudavel e suporte psicossocial voltados a populacao idosa. Foram excluidos

alimentacao
estudos que

ndo apresentavam metodologia clara, publicagdes anteriores a 2015 e aquelas que ndo
tratavam diretamente de estratégias de promocao da saide. O método adotado permite
atualizacdo e replicacdo futura da revisdo, assegurando transparéncia e continuidade
cientifica. Resultados e discussdo: A andlise revelou que programas de promocao da saude
voltados ao idoso, quando baseados em praticas educativas e acompanhamento
multiprofissional, contribuem significativamente para a reducao de internagdes hospitalares

e melhora da funcionalidade fisica e cognitiva. Estratégias integradas,

envolvendo

profissionais de saude, familia ¢ comunidade, mostraram-se determinantes para a adesao e
manuten¢ao de habitos saudaveis. Intervengdes de baixo custo, como grupos de convivéncia,
oficinas de educacdo em saude e incentivo a atividade fisica regular, demonstraram impacto

positivo na autonomia e na percep¢do de bem-estar dos idosos. Conclusio:
politicas publicas e agdes de atengdo integral a pessoa idosa € essencial para

Investir em
garantir um

envelhecimento saudavel e ativo. A adog¢ao de estratégias preventivas associadas a educagao
em saude e ao estimulo da autonomia reforca o protagonismo do idoso no autocuidado e
contribui para a sustentabilidade dos sistemas de satide. O detalhamento metodologico desta
revisdo favorece sua atualizacdo em futuras pesquisas, ampliando a base de evidéncias sobre

o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: autonomia; envelhecimento saudavel; politicas publicas; promogao da

saude; qualidade de vida.
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ALTERACOES MIOFUNCIONAIS NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

'Brenda de Gouveia Vieira Schwanck Justo

"Médica. Graduada pela Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay — UPAP, Ciudad del Este, Alto
Parana, Paraguai.

Area tematica: Saude do Idoso

Introducfo: O envelhecimento populacional tem crescido de forma expressiva em todo o
mundo, impulsionado pela reducdo das taxas de mortalidade e pelo aumento da expectativa
de vida. Esse processo natural acarreta diversas modificagdes anatomicas e funcionais que
afetam diretamente o sistema estomatognatico, comprometendo a mastigacao, degluti¢ao,
succao e fala. Estudos apontam que alteragdes na tonicidade e mobilidade dos o6rgdos
fonoarticulatorios, somadas ao uso inadequado de proteses dentdrias e modificagdes na
oclusdo, interferem na eficiéncia das fungdes orais e na qualidade de vida do idoso.
Objetivo: Descrever as alteragdes miofuncionais decorrentes do processo de
envelhecimento, com énfase nas modificagdes anatdmicas e funcionais do sistema
estomatognatico, e compreender de que forma essas mudangas repercutem nas fungoes vitais
relacionadas a mastigagdo, degluticao, succao e articulacdo da fala. Metodologia: Trata-se
de uma revisao de literatura narrativa, de carater transversal, realizada por meio da busca de
artigos publicados entre 2007 ¢ 2019. A pesquisa se deu nas bases de dados: SciELO, Google
Scholar e revistas cientificas das 4areas de Gerontologia e Fonoaudiologia. Foram
selecionados 9 artigos em lingua portuguesa e inglesa, no qual incluiram-se aqueles estudos
que abordassem sobre alteracdes anatomicas, musculares e funcionais do sistema
estomatognatico em idosos. Nos critérios de exclusdo englobaram trabalhos sem relagao
direta com o tema, assim como aqueles que ndo abordavam sobre tematica escolhida,
publicagdes repetidas e artigos indisponiveis na integra. Resultados e discussio: Os achados
revelam que o envelhecimento acarreta alteragdes significativas no sistema estomatognatico,
caracterizadas por hipofuncionalidade muscular, perda de forga e resisténcia, e modificagdes
nos padrdes de mastigacdo e degluticao. Tais mudancas refletem em prejuizos a eficiéncia
mastigatéria e coordenacdo motora oral, podendo ocasionar riscos nutricionais e
comprometimento da fala. A literatura evidencia que o uso inadequado de proteses dentarias
e alteragdes oclusais intensificam essas disfungdes. A reabilitagdo miofuncional
fonoaudiologica mostra-se essencial para minimizar os efeitos dessas alteracdes,
favorecendo a readaptagdo muscular e funcional. Estratégias terapéuticas baseadas em
treinamento motor e cognitivo tém demonstrado bons resultados em distirbios orofaciais e
afasicos decorrentes do envelhecimento ou de lesdes neurologicas, como o acidente vascular
cerebral (AVC). Evidéncias recentes reforcam a eficidcia de intervengdes intensivas e
tecnologicas, como terapias assistidas por computador ou tablet, além de programas
estruturados de estimulacdo cognitiva e linguagem. A atuacdo interdisciplinar entre
fonoaudidlogos, odontdlogos e geriatras ¢ imprescindivel para a reabilitagao integral do
idoso, favorecendo autonomia e qualidade de vida. Consideracoes finais: Conclui-se que o
envelhecimento desencadeia multiplas alteracdes miofuncionais e estruturais no sistema
estomatognatico, com destaque para a reducdo da forca muscular, alteracdes na mastigagdo
e degluti¢do, e prejuizos nas fungdes de fala e suc¢do. A reabilitagdo fonoaudioldgica,
associada a adaptacdo de habitos alimentares e acompanhamento multiprofissional,
desempenha medida essencial para minimizar esses impactos, contribuindo para a
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manuten¢do da funcionalidade e bem-estar do idoso.

Palavras-chave: Alteracdes miofuncionais; Distirbios orofaciais; Envelhecimento.
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FONOTERAPIA NA AFASIA

IBrenda de Gouveia Vieira Schwanck Justo

"Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay (UPAP), Ciudad del Este, Alto Paran4, Paraguai

Area tematica: Fonoaudiologia

Introducio: A afasia ¢ um disturbio de linguagem adquirido que compromete a
compreensdo e expressdo verbal, prejudicando a comunicacdo funcional, geralmente
decorrente de lesOes cerebrais como acidente vascular cerebral (AVC), traumatismo
craniano ou infec¢des. Segundo modelo de Boston, as afasias incluem a Afasia de Broca,
caracterizada pela fala ndo fluente e esfor¢o verbal, mas compreensao preservada; a Afasia
de Wernicke, com fala fluente, porém sem sentido e compreensado prejudicada; a Afasia de
Condugao, caracterizada por dificuldade em repetir palavras; a Afasia Global, com déficits
graves de fala, compreensao e escrita; a Afasia Transmotora, ndo fluente, mas com repeti¢ao
preservada; a Afasia Transsensorial, fluente com repeti¢do intacta, porém compreensao
comprometida; e a Afasia Andmica, forma leve com dificuldade em nomeagao. O tratamento
fonoaudiologico visa restaurar a comunicagdo, melhorar a interagdo social e familiar,
promover qualidade de vida e bem-estar emocional, utilizando estratégias que estimulam
compreensdo e expressividade verbal. Cada tipo de afasia apresenta déficits especificos em
léxico, sintaxe, semantica e fonologia, exigindo intervengdes individualizadas, cuja eficacia
depende da extensdo da lesdao, tempo de inicio da terapia e dos fatores neurocognitivos do
paciente. Objetivo: Analisar a importancia da terapia fonoaudiologica em pacientes
afasicos, destacando seu impacto na recuperagdo da linguagem, na fungdo cognitiva e
reintegracdo social. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa, baseada
em artigos cientificos publicados entre 2005 a 2025. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados: SciELO, Sage Journals e MDPI Journals. Foram selecionados 5 artigos em lingua
portuguesa e inglesa que abordavam sobre fonoterapia aplicada a reabilitagdo da linguagem
apos AVC ou outras lesdes cerebrais. Os critérios de inclusdo contemplaram publicacdes
recentes, relevantes e aplicaveis a pratica clinica, excluindo-se estudos sem relagao direta
com o tema, assim como aqueles que ndo se referiam especificamente a afasia, publicagdes
duplicadas e trabalhos indisponiveis na integra. Resultados e discussido: A intervengao
fonoaudiologica ¢ fundamental na recuperacdo de pacientes afasicos, atuando sobre déficits
especificos de cada tipo de afasia. Entre as estratégias mais eficazes, estdo a estimulagdo
intensiva da linguagem, exercicios de fala espontanea, resgate semantico e lexical, repeticao
de palavras, silabas, fonemas e frases, além de estimulos visuais e auditivos
contextualizados. Terapias intensivas, como o Constraint-Induced Language Therapy
(CILT), melhoram significativamente a fluéncia verbal, compreensdo e expressdo, além de
favorecerem fungdes cognitivas associadas. Intervengdes mediadas por tecnologia, incluindo
softwares e tablets, permitem pratica autdbnoma e aumento da frequéncia de estimulos
linguisticos. O inicio precoce da terapia e a personalizacdo das estratégias, considerando a
extensao da lesdo e perfil cognitivo do paciente, sdo determinantes para maximizar os ganhos
funcionais. Conclusfo: A terapia fonoaudiologica ¢ essencial na reabilitacdo de pacientes
afasicos, promovendo a restauragdo da comunicacdo, a melhora da interagdo social e
familiar, da qualidade de vida e do bem-estar emocional. Intervencdes intensivas,
individualizadas e mediadas por tecnologias, quando iniciadas precocemente, potencializam
a recuperacao da linguagem e das fungdes cognitivas, favorecendo a reintegragdo social.
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Esses achados reforgam a importancia de protocolos terapéuticos atualizados e adaptados ao
perfil de cada paciente, consolidando a fonoaudiologia como elemento indispensavel na
abordagem multidisciplinar da afasia.

Palavras-chave: Afasia; Fonoterapia; Linguagem; Reabilitagdo.
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IMPACTO DE LESAO TENDINEA EM MEMBRO SUPERIOR NA FUNCAO
RESPIRATORIA: RELATO DE CASO E MANEJO FISIOTERAPEUTICO

'Yasmin Rafaela de Souza da Silva > Kamilly Vitoria Dantas Barbosa 3 Victéria Gomes de Franga Lima

ICurso de Fisioterapia, Universidade Positivo (UP). Londrina, Parana, Brasil.

2Curso de Medicina, Centro Universitario de Patos (UNIFIP). Patos, Paraiba, Brasil.
3 Mestranda em Genética e Biologia Molecular, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife,

Pernambuco, Brasil.

Area tematica: Saude Coletiva

Introducio: O rompimento de tenddes de membros superiores (MMSS) ¢ uma lesao
comum, frequentemente associada a traumas ou sobrecargas, resultando em dor e limita¢do
funcional do segmento afetado. Embora seja classicamente abordada sob a oOtica
musculoesquelética, a conexao com a fungdo respiratdria frequentemente nao ¢ considerada
em avaliagcdes funcionais, especialmente em casos em que a dor intensa, o posicionamento
antalgico ou o uso prolongado de imobilizadores toracoabraquiais afetam a biomecanica da
caixa tordcica e a mecanica ventilatoria. Tal relagcdo ainda € pouco explorada na literatura de
reabilitagdo musculoesquelética, por isso, pode requerer abordagem combinada da
Fisioterapia com a Fisioterapia Respiratéria, demandando uma visao integrada do processo
de reabilitagdo. Este trabalho visa relatar o manejo fisioterapéutico de um paciente que
desenvolveu dificuldade respiratéria secundaria a um rompimento do tenddo do musculo
supraespinhal em membro superior. Objetivo: Descrever a avaliagdo e intervengdes
fisioterapéuticas em um paciente com rompimento de tenddo de membro superior que
apresentou um comprometimento da fungdo respiratoria. Metodologia: O estudo
caracteriza-se como um relato de caso desenvolvido em um ambulatério-escola de
Fisioterapia em Londrina, Parand. O paciente, masculino, 48 anos, apresentava ruptura total
do tendao do musculo supraespinhal direito, tratada cirurgicamente, com queixa de dor
persistente, limitagdo de movimento e dispneia leve durante atividades funcionais. Foram
realizadas avaliagdes musculoesquelética e respiratdria, incluindo espirometria simplificada,
mensuracao da expansibilidade toracica, avaliagdo da fun¢do diafragmatica e aplicagdo da
Escala Visual Analdgica (EVA) para dor. As intervengdes fisioterapéuticas ocorreram ao
longo de oito semanas, com duas sessdes semanais, integrando técnicas de mobiliza¢ao
toracica, exercicios diafragmaticos, liberagdo miofascial da musculatura acessoria da
respiragdo e cinesioterapia progressiva do ombro acometido. Resultados e

Discussio:Inicialmente, observou-se restricdo da expansdo toracica e redugdo dos
parametros ventilatérios (Capacidade Vital Forcada — CVF e Volume Expiratério Forgado
no primeiro segundo — VEF1) abaixo de 70% do previsto, associadas a postura antéalgica e
dor intensa no ombro. Apods o protocolo terapéutico, verificou-se melhora expressiva dos
parametros respiratorios (CVF = 88% e VEF: = 90% do previsto), redu¢do da dor (EVA: 8§
para 2) e ampliacao da expansibilidade toracica (de 3,5 cm para 6,0 cm). O caso sugere que
a imobilizagdo prolongada e a sobrecarga de musculaturas compensatorias podem
comprometer a mecanica ventilatoria, sendo essencial o tratamento fisioterap€utico
integrado entre abordagens musculoesqueléticas e respiratorias para restaurar o equilibrio
postural e funcional.Conclusdo: A ruptura de tenddo de membro superior pode estar
associada a repercussoes sobre a fungdo respiratdria, possivelmente relacionadas a dor, a
mobilizagao e as alteragdes biomecanicas decorrentes. Embora se trate de um tnico caso, os
achados refor¢am a relevancia de uma abordagem fisioterapéutica integrada, que considere
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simultaneamente os componentes musculoesquelético e respiratdrio na reabilitagdo, visando
uma recuperacao mais completa e funcional.

Palavras-chave: Dor; Fisioterapia; Membros Superiores; Respiratoria; Tendao.
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BIOMARCADORES INFLAMAT()RIOS E A RESPOSTA A REABILITACAO NA
SINDROME POS-COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA

"Yasmin Rafaela de Souza da Silva > Kamilly Vitéria Dantas Barbosa * Victéria Gomes de Franga Lima

!Curso de Fisioterapia, Universidade Positivo (UP). Londrina, Parana, Brasil. ’Curso de Medicina, Centro
Universitario de Patos (UNIFIP). Patos, Paraiba, Brasil. > Mestranda em Genética e Biologia Molecular,

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife, Pernambuco, Brasil.

Area tematica: Satde Coletiva

Introducéo: A Sindrome P6s-COVID-19 ¢ caracterizada pela persisténcia
debilitantes, como fadiga, dispneia e disfun¢do cognitiva, que comprometem a

de sintomas
qualidade de

vida e a capacidade funcional dos individuos. A reabilitacdo fisioterapéutica tem sido
empregada para minimizar tais déficits; contudo, a variabilidade na resposta ao tratamento
sugere a influéncia de fatores bioldgicos subjacentes, como processos inflamatdrios
persistentes. A andlise de biomarcadores inflamatorios pode oferecer novas possibilidades
para compreender a fisiopatologia prolongada e aprimorar estratégias terapéuticas.

Objetivo: Investigar a relagdo entre biomarcadores inflamatorios e a resposta

funcional de

pacientes com Sindrome Po6s-COVID-19 submetidos a reabilitagdo fisioterapéutica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, incluindo artigos publicados entre 2021 e 2024. Utilizaram-se
como descritores padronizados pelo DeCS os termos: “COVID-19”, “Fisioterapia”,
“Reabilitagdo” e “Biomarcadores”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos estudos originais que analisaram biomarcadores inflamatoérios, como
proteina C reativa, interleucina-6 e fator de necrose tumoral alfa, em associagdo com
desfechos funcionais, como o teste de caminhada de seis minutos e escalas de fadiga,

considerando também sua influéncia no progndstico e na recuperagdo clinica

de pacientes

submetidos a reabilitagdo fisioterapéutica. Foram excluidos estudos de revisdo, relatos de
caso e pesquisas sem correlagdo entre marcadores inflamatorios e desfechos funcionais.
Resultados e Discussdo: Dos quinze artigos selecionados, observou-se uma tendéncia
consistente de que niveis persistentemente elevados de interleucina-6 (IL-6) e proteina C
reativa (PCR) estdo associados a uma recuperagao funcional mais lenta, menor tolerancia ao
exercicio e piores indices de desempenho cardiorrespiratorio. Em alguns estudos, niveis
aumentados de fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) também correlacionaram-se a maior
sensagdo de fadiga e reducdo da forca muscular periférica. Os resultados sugerem que a
inflamacdo sistémica de baixo grau pode atuar como um fator limitante a resposta
fisioterapéutica, interferindo na restauracdo da capacidade ventilatoria, na resisténcia
muscular e na eficiéncia metabolica durante o exercicio. Além disso, evidenciou-se que
pacientes com reducdo progressiva desses biomarcadores ao longo do tratamento
apresentaram melhor evolugdo clinica, maior ganho funcional ¢ menor tempo de
recuperagdo. A monitorizagdo desses parametros inflamatorios, portanto, pode auxiliar na
estratificacdo de pacientes e no direcionamento de protocolos individualizados, permitindo
ajustar a intensidade e o tipo de intervencao fisioterapéutica conforme o perfil inflamatorio.
Estratégias complementares, como exercicios intervalados de baixa intensidade e

abordagens anti-inflamatorias ndo farmacoldgicas (ex.: controle nutricional e

treinamento

respiratorio), mostraram-se promissoras em potencializar os resultados da reabilitacdo. A
literatura recente também enfatiza a necessidade de ensaios clinicos controlados que

investiguem a modulacdo da resposta inflamatoria como meio de otimizar a

recuperacao

funcional e reduzir o impacto das sequelas po6s-COVID-19, integrando aspectos
laboratoriais, fisioldgicos e funcionais na pratica fisioterapéutica. Conclusio: A persisténcia
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de biomarcadores inflamatorios constitui um possivel fator relevante para o
funcional de pacientes com Sindrome P6s-COVID-19, com elevadas possibilidades de
influenciar a resposta a reabilitagdo fisioteraputica. A integracdo entre as areas da
Fisioterapia e das analises clinicas pode ser relevante para a elaboracdo de protocolos
terapéuticos personalizados, capazes de potencializar a recuperacdo e melhorar a qualidade
de vida dos individuos afetados. Este estudo sugere uma relevante importancia de
abordagens interdisciplinares e baseadas em evidéncias para o enfrentamento das sequelas
pos-infecciosas e o aprimoramento das praticas de reabilitacao.

Palavras-chave: Biomarcadores; COVID-19; Fisioterapia; Inflamacao; Reabilitacdo.
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EXPERIENCIA DE EXTENSAO EM FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
INTENSIVA: RELATO DE CASO RARO DE SINDROME DE SWYER-JAMES

"Yasmin Rafaela de Souza da Silva > Kamilly Vitéria Dantas Barbosa * Victéria Gomes de Franca Lima

!Curso de Fisioterapia, Universidade Positivo (UP). Londrina, Paran4, Brasil.

2Curso de Medicina, Centro Universitario de Patos (UNIFIP). Patos, Paraiba, Brasil.
3 Mestranda em Genética e Biologia Molecular, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife,

Pernambuco, Brasil.

Area tematica: Fisioterapia

Introducfo: A Fisioterapia Respiratoria Intensiva (FRI) ¢ fundamental na recuperagdo de
pacientes criticos, com suporte em diretrizes atualizadas. A Sindrome de Swyer-James ¢ uma
condi¢do pulmonar rara, com hiperlucidez unilateral por bronquiolite obliterante, resultando
em hipoperfusdo e hiperinsuflagdo. Ha escassez de relatos sobre intervengdes de FRI

especificas para essa sindrome, tornando crucial a divulgacio de experiéncias

clinicas que

fundamentem a pratica. Objetivo: Descrever o planejamento e a aplicagao de técnicas de

FRI em um caso raro de Sindrome de Swyer-James, com foco na adaptacao das
as particularidades da patologia. Metodologia: Relato de caso de um paciente,
25 anos, com diagndstico prévio da sindrome, internado em 2025 por
infecciosa. Acompanhado durante a internagdo, foi submetido a avaliagdes

intervencoes

exacerbagao
diarias dos

parametros gasométricos (PaO./FiO:), ventilatorios (frequéncia respiratoria, volume
corrente), hemodindmicos e de oxigenacao (SpO:). As intervengdes, fundamentadas em
diretrizes clinicas, incluiram vibrocompressao e oscilacdes toracicas manuais (aplicadas com

cautela e monitoramento no hemitorax saudavel), uso de PEP (10-15 cmH20) e

treinamento

muscular respiratério leve. Todas as técnicas foram ajustadas para otimizar a ventilagao do
pulmao preservado e evitar hiperinsuflagcdo do lado afetado, seguindo critérios de seguranga
pré-definidos (interrup¢ao por SpO: <90%, FC >120 bpm). Resultados e Discussio: O

manejo individualizado resultou em melhora progressiva e objetiva: a relaca

o Pa0O./Fi10-

aumentou de 180 para 320, a frequéncia respiratica reduziu de 32 para 18 rpm e a SpO-
estabilizou em >96% em ar ambiente, culminando em extubacdo bem-sucedida apos 72
horas. O caso refor¢ca a importancia de adaptar as técnicas a assimetria pulmonar, com
extrema cautela nas manobras de higiene bronquica no pulmao comprometido. A principal
limitacdo ¢ a natureza de relato Ginico de uma condigdo rara, o que impede generalizagdes e
evidencia a necessidade de mais estudos e relatos para estabelecer protocolos seguros.
Conclusdo: A FRI adaptada as particularidades da Sindrome de Swyer-James mostrou-se
eficaz na melhora significativa da ventilagdo, oxigenagao e no desfecho clinico, destacando
o papel crucial e criterioso do fisioterapeuta em casos complexos. A divulgacao de mais
experiéncias clinicas e investigagdes cientificas ¢ fundamental para consolidar diretrizes

terapéuticas baseadas em evidéncias para essa sindrome.

Palavras-chave: Fisioterapia Respiratoria; Reabilitacdo Respiratoria; Sindrome de Swyer-

James; Unilateral Pulmonary Hyperlucency; Ventilagdo Mecanica.
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AS HEMOGLOBINOPATIAS - APROFUNDANDO CONHECIMENTO EM

ANEMIA FALCIFORME

IBrenda de Gouveia Vieira Schwanck Justo

"Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay (UPAP), Ciudad del Este, Alto Parana,

Area tematica: Medicina

Paraguay

Introducéo: A anemia falciforme ¢ uma doenca genética prevalente, afetando milhdes
globalmente, sobretudo populacdes africanas e afrodescendentes, como nos EUA e no
Brasil. E uma das principais causas nio nutricionais de anemia, alterando forma e fungio
dos glébulos vermelhos, comprometendo o transporte de oxigénio e gerando complicagdes
como dor, ictericia, infec¢des e disfun¢des organicas. No Brasil, até 10% dos negros podem
ter a mutacdo. Objetivo: Analisar os aspectos clinicos e epidemioldgicos da anemia

falciforme, além das atualizagdes em diagnostico e intervengdes nos servig
brasileiros. Metodologia: Revisao narrativa baseada em artigos cientificos pub

os de saude
licados entre

2010 e 2023, nas bases Scielo, Ministério da Saude, Academia de Ciéncia e Tecnologia de
Sao José do Rio Preto e BVS. Foram selecionados 18 artigos em portugués sobre anemia
falciforme no Brasil. Excluiram-se estudos sem relagdo direta, duplicados, indisponiveis ou
em outro idioma. Os principais termos de busca foram: “anemia falciforme no Brasil”,

29 6

“hemoglobinopatias e anemia”, “triagem neonatal e teste do pezinho” e “anemia falciforme

ou doencga falciforme”. Resultados e discussdo: As hemoglobinopatias SS
comuns, seguidas pela SC, com maior incidéncia nas regides Sul, Sudeste e No

sdo as mais
rdeste. Entre

2014 e 2020, o Programa Nacional de Triagem Neonatal registrou média anual de 1.087
casos, com incidéncia de 3,78 por dez mil nascidos vivos. A distribuicdo da doenca ¢
desigual, refletindo disparidades no acesso a satide. A faixa etaria de 20 a 29 anos concentrou
a maioria dos dbitos, havendo também registros em criangas menores de cinco anos. O
diagnostico precoce, garantido pela triagem neonatal e exames como eletroforese de

hemoglobina, ¢ essencial para intervengdes oportunas. A hidroxiureia reduz a
intensidade das crises, embora haja riscos. A profilaxia com antibidticos
analgésicos integram o protocolo terapéutico. Apesar dos avancos, exames

frequéncia e
e o uso de
preventivos

como o Ecodoppler Transcraniano ainda tém cobertura limitada, evidenciando a necessidade
de ampliar o acesso ¢ o acompanhamento dos pacientes. Consideracdes finais: O

diagndstico precoce, acompanhamento médico e tratamento adequado sdo essenciais para
melhorar a qualidade de vida. O uso de hidroxiuréia, antibidticos, analgésicos e transfusdes
contribuem para reduzir complica¢des ¢ aumentar a sobrevida. Persistem desafios quanto a
cobertura diagnostica, adesdo ao tratamento e efetividade das politicas publicas. Diante da
alta prevaléncia, € crucial investir em prevengao, diagnostico precoce e tratamento integral

no sistema de saude.

Palavras-chave: Anemia falciforme; Hemoglobinopatias; Triagem neonatal.
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RELEVANCIA BIOLOGICA E CLINICA DO CD123 NA LEUCEMIA MIELOIDE
AGUDA: ASSOCIACAO PROGNOSTICA E TERAPEUTICA

! Sara Prata Barbosa

! Biomédica, Recife, Pernambuco, Brasil

Area tematica: Clinica Médica

Introducédo: O CDI123 ¢ uma proteina que constitui a cadeia alfa do receptor de interleucina
3 (IL-3Ra), integrante de uma familia de receptores de membrana que controla crescimento,
proliferacdo, sobrevivéncia e diferenciacdo de células hematopoiéticas, além de regular
imunidade e resposta inflamatoria. Essa proteina apresenta trés dominios extracelulares, um
dominio transmembrana de passagem Unica e uma regido intracelular curta. A interacdo entre
IL-3 e CD123 recruta a subunidade beta, formando um receptor de alta afinidade. Entretanto,
verificou-se que, embora esteja presente em células-tronco hematopoiéticas (HSC), sua
expressao também ocorre em células-tronco leucémicas (LSC). Estudos demonstraram que
a superexpressao do CD123 em blastos na leucemia mieloide aguda (LMA) se associa a pior
prognostico, com reducdo da sobrevida global (SG) e maior frequéncia de auséncia de
remissdo clinica (RC). Assim, o CD123 surgiu nos ultimos anos como um alvo promissor
para terapia. Objetivo: Avaliar a importancia bioldgica e clinica do CD123 na LMA,
destacando sua associagdo com pior progndstico e seu potencial como alvo terapéutico.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed e The Atlas of
Genetics and Cytogenetics in Oncology and Haematology, no qual foram selecionados 10
artigos relevantes ao tema, publicados em inglés, onde foram considerados apenas
publicagdes entre os anos de 2015 e 2025. Resultados e Discussdo: A hematopoiese normal
pode- se tornar leucémica quando mutagdes genéticas ou alteragdes epigenéticas ocorrem
em células- tronco ou progenitoras hematopoiéticas, promovendo proliferagao descontrolada.
Essas alteragdes bloqueiam a diferenciacgao celular, causando o acimulo de blastos imaturos.
Como consequéncia, ha substituicdo da medula 6ssea normal, falha na producao de células
sanguineas funcionais e manifestacdes clinicas da leucemia. Evidéncias indicam que
citocinas e seus receptores tém um papel relevante na leucemogénese, e em diversos estudos
mostram que o CDI123 estd expresso em 45-95% dos casos de LMA, além disso, sua
superexpressdo na LMA foi correlacionada a mutagcdes em NPM1 e FLT3. No entanto,o
impacto progndstico do CD123 parece ndo depender de outras alteragdes genéticas
sabidamente associadas a resisténcia quimioterapica. A superexpressio do CDI23 em
blastos de LMA associa-se a um prognostico negativo, com menor sobrevida global (SG) e
auséncia de remissdo clinica (RC). Postula-se tal impacto clinico esteja ligado ao aumento
da sensibilidade a ligagcdo da IL-3 e a regulagdo negativa do CXCR4. A superexpressao
também leva a ativagdo constitutiva de STATS, aumentando atividade proliferativa e
resisténcia a estimulos apoptoticos. Conclusio: A expressdo do CD123 representa um
marcador importante na LMA, presente em grande parte dos casos e associado a
caracteristicas biologicas de maior agressividade. Sua superexpressdo correlaciona-se a
aumento da proliferacdo de blastos, ativacdo constitutiva de vias especificas € maior
sensibilidade a ligacdao da IL-3, o que contribui para a resisténcia a apoptose e manutengao
do fenotipo leucémico. Esses achados explicam a relagdo entre niveis elevados de CD123 e
pior prognostico, refletido por menores taxas de remissao clinica e SG reduzida, Dessa forma,

0 CD123 se consolida ndo apenas como marcador prognostico,
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mas também como alvo terapéutico promissor, justificando o desenvolvi
novas estratégias para melhorar o tratamento e os desfechos clinicos.

Palavras-chave: Leucemia Mieloide; Progndstico; Subunidade alfa de Receptor de
Interleucina- 3.
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VACINACAO, DESINFORMACAO E EDUCACAO EM SAUDE: UMA
ABORDAGEM INTEGRADA

!Sara Prata Barbosa

! Biomédica, Recife, Pernambuco, Brasil

Area tematica: Educacao em Saude

Introducdo: Com a nova geragdo, as redes sociais sdo utilizadas como canais de
comunicagdo que permitem aos individuos se comunicarem e interagirem entre si,
compartilhando informagdes e contetidos. O que deve ser questionado ¢ até que ponto o que
estd sendo compartilhado ¢ veridico e confidvel. As midias sociais democratizaram a
capacidade de consumidores leigos e profissionais de saide compartilharem experiéncias e
opinides sobre questdes de saide com diversos publicos, independentemente de as
informacgdes serem clinicamente precisas ou nao. Objetivos: Mostrar como a internet tem
sido usada para propagar informagdes falsas e gerar desconfianga sobre as vacinas, e como
1sso tem impactado a adesdo da populagao. Metodologia: Esta revisdo narrativa da literatura
incluiu a analise de 10 artigos cientificos em inglés, selecionados na base de dados PubMed.
A busca foi realizada com os descritores “vaccine misinformation” ¢ “health education”,
abrangendo publicacdes entre 2015 e 2025. Foram incluidos artigos originais e revisdes
integrativas que abordassem a relagdo entre desinformagdo sobre vacinas e educagdo em
saude. Todos provinham de periddicos revisados por pares e relevantes aos objetivos do
estudo. Resultados e Discussdo: As vacinas sao uma das maiores conquistas da satude
publica moderna, responsaveis por salvar milhdes de vidas. Contudo, nas ultimas décadas, a
davida em relacdo a vacinagao tornou-se um desafio global e contribuiu para o ressurgimento
de doengas como o sarampo. As causas da hesitagdo vacinal sdo multiplas e variam conforme
o contexto social, cultural e geografico. Entre os principais fatores, destaca-se a desconfianca
na seguranca das vacinas, especialmente pelo medo de efeitos adversos. A Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) classifica a hesitagdao vacinal como uma das dez maiores ameagas
a saude global, definida como a recusa ou o adiamento da vacinagdo mesmo quando os
servicos estdo disponiveis. Os estudos revisados apontam que niveis mais altos de
alfabetizagdo em saude estdo associados a reducao da hesitacdo vacinal ¢ a diminuigdo das
barreiras percebidas. Também evidenciam que as midias sociais exercem papel duplo:
funcionam como meio de divulgacdo de informagdes confidveis, mas também como vetor
de desinformagdo. Postagens negativas trazem alegagdes falsas sobre efeitos colaterais,
teorias conspiratdrias, criticas a vacina¢do obrigatoria e questionamentos sobre a eficacia
dos imunizantes. De forma critica, observa-se que a internet amplia a voz dos chamados
“especialistas leigos”, que utilizam informag¢des médicas fora do contexto cientifico. Esse
fendmeno reforca desconfiangas, aumenta a circulagdo de informagdes incorretas e dificulta
o enfrentamento da hesitacdo vacinal. Assim, fortalecer a educagdo em satde e promover o
pensamento critico sdo estratégias essenciais para combater a desinformagao e recuperar a
confianca publica nas vacinas. Consideracoes finais: Portanto, essa ampla exposi¢do a
contetdos incorretos constitui uma barreira significativa a educagao em satide e compromete
os esforgos para promover a confianga e adesao vacinal. Esses esfor¢cos exigem reengajar o
publico, lideres comunitarios, profissionais de satde, formuladores de politicas e agéncias
sanitarias para enfrentar os desafios associados ao fortalecimento do conhecimento, das
atitudes e dos comportamentos relacionados as vacinas. Palavras-chave: Alfabetizagao;
Desinformacao; Midias Sociais; Vacinagdo; Vacinas .
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A BIOETICA E EDICAO GENETICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

' Sara Prata Barbosa

' Biomédica, Recife, Pernambuco, Brasil

Area tematica: Eixos Transversais em Saude

Introducdo: A bioética enfatiza dois componentes importantes para se atingir uma nova
sabedoria, ou seja, o conhecimento biologico e os valores humanos, onde se faz necessario
um conhecimento rigoroso dos processos, associado ao respeito dos valores humanos. Logo,
a bioética ¢ definida como a parte especial da ética, pois ela tem acima de tudo, uma agao
protetora mediante os conflitos de interesses e valores. Objetivo: Este trabalho teve por
objetivo revisar a aplicagdao da bioética no uso da edicdo genética, tanto no ramo cientifico
quanto no social._Metodologia: Este estudo ¢ uma revisdo de literatura, no qual foram
analisados 10 artigos publicados no banco de dados PubMed, considerados relevantes ao
tema, a fim de especificar claramente os pardmetros que definem a bioética e a edigdo
genética. Resultados e Discussdo: A bioética consolidou-se como campo essencial para
refletir sobre os limites da edi¢do genética, cujos avangos buscam prevenir doengas e
melhorar a saude humana. Com aplicagcdes que vao da agricultura e meio ambiente a
terapéutica clinica, essa tecnologia transforma o campo da biologia molecular. No entanto,
surgem preocupacoes éticas, morais e de seguranga quanto as suas aplicagoes, especialmente
nas modifica¢des da linha germinativa humana. Os principais desafios envolvem riscos de
efeitos imprevistos em contextos clinicos, a dificuldade em garantir consentimento
informado e o possivel uso para fins eugénicos. Frequentemente, a aplicacdo dessas
tecnologias extrapola o proposito médico, priorizando caracteristicas sociais ou estéticas em
detrimento de principios éticos. Pais que recorrem a tais procedimentos precisam
compreender os riscos € implicagdes morais envolvidos, o que exige comunicagao clara entre
equipe técnica e pacientes. O uso das Implicagdes Eticas, Legais ¢ Sociais (ELSI) ¢
fundamental para assegurar o bem-estar ¢ a compreensdo dos individuos e da sociedade
sobre os impactos da manipulacdo genética. A triagem génica, amplamente aplicada em
tecnologias como o Diagndstico Genético Pré-implantacional (PGD), permite a identificacao
precoce de anomalias genéticas. Ja técnicas como a CRISPR (Clustered Regularly
Interspaced Short Palindromic Repeats) possibilitam edigdes especificas no DNA,
prevenindo doengas como fibrose cistica e hemofilia. Entretanto, o uso indiscriminado
dessas ferramentas pode ultrapassar limites éticos e gerar desigualdades biologicas. Em
paises como Estados Unidos e Inglaterra, ha sistemas de monitoramento dos procedimentos
de triagem e manipulagdo genética, garantindo maior transparéncia e seguranca. Contudo, ¢
necessario reforcar o debate bioético, especialmente quanto ao risco de utilizacdo dessas
técnicas com propdsitos eugénicos ou discriminatdrios, como no movimento eugénico do
século XX. Assim, a reflexdo critica e a regulagdo ética permanecem essenciais para
equilibrar o potencial cientifico com o respeito & dignidade humana. Conclusio: E
indubitavel a importancia da supervisao de entidades cientificas para garantir que os avangos
tecnoldgicos sejam usados de forma moderada, ética e responsavel, visando o bem-estar da
sociedade e aplicando a bioética de forma coerente a fim de contemplar a dignidade e os
valores humanos.

Palavras-chave: Bioética; Dignidade; Edi¢ao de genes.
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EXPOSICAO AMBIENTAL E SAUDE: AVALIANDO EVIDENCIAS E

POLITICAS PUBLICAS

ICarlos Daniel Rotini

'Universidade de Passo Fundo. Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil.

Area tematica: Impactos ambientais a satude.

Introducfo: A relacdo entre fatores ambientais e a salide humana tem sido amplamente
reconhecida como um determinante critico de morbidade e mortalidade em nivel global.
Poluentes do ar, dgua e solo, residuos quimicos e alteracdes climaticas exercem impactos
diretos e indiretos sobre doengas respiratorias, cardiovasculares, neuroldgicas e infecciosas,
assim como sobre a saide mental. A exposi¢do ambiental continua e acumulativa representa
um desafio crescente para a satde publica, exigindo politicas publicas baseadas em
evidéncias, regulamentacdes ambientais eficazes e estratégias de mitigacdo que reduzam
riscos a populacao e promovam qualidade de vida. Nesse contexto, a revisao de literatura
integrativa permite sintetizar e avaliar criticamente os impactos ambientais documentados,
bem como as intervengdes implementadas e sua efetividade. Qbjetivo: Revisar e analisar as
evidéncias cientificas sobre os impactos da exposicdo ambiental na satide humana,
identificando os principais fatores de risco, efeitos sobre diferentes sistemas organicos e
avaliando a eficacia de politicas publicas e estratégias de prevencdo adotadas nos ultimos
dez anos ( 2014 a 2024). Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas
bases PubMed, Scopus e SciELO, com busca realizada entre janeiro ¢ margo de 2025.
Foram identificados inicialmente 1.482 artigos utilizando os descritores “exposi¢ao
ambiental”, “poluicao” e “satide publica”. Apds a remocdo de duplicatas (347 artigos) e
aplicacdo de critérios de inclusdo - artigos publicados entre 2014 e 2024, em portugués ou
inglés, abordando impactos ambientais na sauide humana e avaliagdes de politicas publicas
— 96 artigos foram selecionados para analise completa. Estudos narrativos, relatos de
experiéncia e revisoes foram excluidos (58 artigos). A extracdo de dados seguiu protocolo
padronizado, registrando niimero de participantes, tipo de exposi¢ao, duragdo, desfechos de
saude avaliados e impacto de intervengdes politicas. Os achados foram categorizados em
efeitos sobre sistemas respiratorio, cardiovascular, neuroldgico, imunologico e mental,
permitindo sintese quantitativa e qualitativa dos impactos observados. Resultados e
discussdo: A andlise indicou que a exposi¢do a poluentes atmosféricos, incluindo material
particulado fino (PM2,5) e 6xidos de nitrogénio, esta associada a aumento de 18% a 25% no
risco de hospitalizag@o por doengas respiratdrias e cardiovasculares. Contaminantes em dgua
e solo, como metais pesados e pesticidas, mostraram impactos neurocognitivos em criangas
e adultos, com incidéncia de déficits cognitivos relatada em 14% a 20% das populacdes
estudadas. Politicas publicas que incluem regulamentacdo de emissdes, monitoramento
ambiental e programas educativos reduziram exposi¢ao ¢ melhoraram indicadores de satde
em até 30% nos contextos analisados. Entretanto, lacunas permanecem na integragao
intersetorial, na fiscalizagdo ambiental e na prote¢do de grupos vulneraveis, evidenciando
necessidade de politicas mais abrangentes e baseadas em evidéncias robustas.
Consideracdes finais: A exposicdo ambiental exerce impactos significativos sobre
multiplos sistemas de saude, reforgando a urgéncia de politicas publicas efetivas e estratégias
preventivas intersetoriais. Evidéncias indicam que medidas regulatorias e educativas podem
reduzir riscos e melhorar desfechos populacionais, porém persistem lacunas que demandam
maior investigagdo, integracdo de dados e protecdo de grupos vulnerdveis. Este estudo
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destaca a importancia de agdes politicas e de satide publica orientadas por evidéncias,visando
a mitigagdo de impactos ambientais ¢ a promogdo da saude integral.

Palavras-chave: Exposicao ambiental; Politicas publicas; Satude; Satide publica.
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PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NA POPULACAO IDOSA:

UMA REVISAO INTEGRATIVA

!Carlos Daniel Rotini

' Universidade de Passo Fundo. Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil.

Area tematica: Saude do idoso

Introducfo: O envelhecimento populacional tem se intensificado nas ultimas décadas,
tornando-se um fendomeno global que impde desafios significativos a saude publica e aos
sistemas de cuidado. A populagdo idosa apresenta vulnerabilidades especificas, incluindo
maior incidéncia de doengas cronicas, fragilidade funcional, isolamento social e
comprometimento da qualidade de vida, demandando estratégias de promocado da satde
integradas, que contemplem aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. Nesse contexto, revisoes
integrativas permitem sintetizar evidéncias cientificas relevantes sobre intervengdes e
politicas voltadas a promocao da saude e bem-estar dessa populacao.Objetivo: Revisar e
analisar a produgdo cientifica atual acerca das praticas, intervencdes e politicas voltadas a
promog¢ao da saude e a melhoria da qualidade de vida de pessoas idosas, identificando
lacunas e perspectivas futuras para a atengao integral a saude dessa populagao. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura entre janeiro e margo de 2025, utilizando
as bases de dados PubMed, Scopus e SciELO. Foram aplicados os descritores “saude do
idoso”, “promog¢do da saude” e “qualidade de vida”, resultando em 1.237 artigos
identificados inicialmente. Apos a remoc¢do de duplicatas (312 artigos) e aplicacdo dos
critérios de inclusdo - artigos publicados entre 2013 e 2023, em portugués e inglés,
abordando intervengdes, programas ou politicas de satide voltados ao envelhecimento
saudavel - 84 artigos foram selecionados para andlise completa. Estudos narrativos, relatos
de experiéncia e revisdes foram excluidos (41 artigos). A extra¢ao de dados seguiu protocolo
padronizado, contemplando informagdes sobre tipo de intervengdo, nimero de participantes,
duracdo do programa e principais desfechos, e os achados foram categorizados em
dimensdes fisica, psicoldgica e social da saude do idoso. Resultados e discussdo: A andlise

evidenciou que programas multidimensionais, incluindo atividades fisicas adaptadas
(presentes em 57% dos estudos), educag¢dao em saude (43%), promocao de habitos saudaveis
(38%) e suporte social (35%), demonstram impacto positivo na funcionalidade, autonomia
e bem-estar psicologico do idoso. Intervengdes comunitarias e politicas publicas que
incentivam o envelhecimento ativo foram identificadas em 29% dos artigos como
facilitadoras do engajamento social e da participagdo comunitaria. Observou-se, contudo,
escassez de estudos com avaliagdo longitudinal superior a 12 meses (apenas 18% dos
estudos), bem como limitagcdo na inclusdo de idosos institucionalizados ou com multiplas
comorbidades. A discussdo evidencia a necessidade de abordagens intersetoriais, integrando
saude, educacdo, assisténcia social e tecnologia, fortalecendo redes de cuidado e suporte
social. Consideracdes finais: A promog¢ao da satde e da qualidade de vida da populagao
idosa requer intervengdes integrativas, centradas no individuo e na comunidade, que
contemplem aspectos fisicos, mentais e sociais, com énfase na preven¢do, autonomia e
participagdo ativa. Politicas publicas e programas estruturados podem reduzir
vulnerabilidades e fortalecer o envelhecimento saudavel. Futuras pesquisas devem priorizar
avaliagdes de longo prazo, inclusdo de grupos vulnerdveis e andlise do impacto
socioeconomico das intervengdes. Este estudo reforca a importancia de estratégias
multidimensionais orientadas por evidéncias para subsidiar politicas de satde eficazes e

promover o bem-estar integral da populagdo idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Promocao da satde; Qualidade de vida; Saude do idoso.
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Area tematica: Saude e direitos humanos
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SOBRE

Introducfo: A relacdo entre direitos humanos e saude tem se consolidado como eixo
fundamental para a promogdo de sistemas de atencdo mais justos, universais e equitativos.
Entretanto, persistem desafios que envolvem desigualdades sociais, acesso limitado a

servicos basicos e violagdes de principios éticos, especialmente em populagdes

vulneraveis.

Nesse cendrio, revisdes sistematicas permitem identificar avangos e lacunas na literatura,

fornecendo subsidios para formulagdo de politicas publicas e praticas em

saude mais

alinhadas aos direitos humanos. Objetivo: Analisar, por meio de revisao sistematica, os
principais desafios e avangos relacionados a interface entre direitos humanos e satde,
destacando implicagdes para o fortalecimento de politicas de equidade e justica social.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida em base
internacionais € nacionais, incluindo PubMed, Scopus, SciELO e Web

s de dados
of Science,

considerando publicagdes no periodo de 2014 a 2024. Foram utilizados descritores

29 ¢ 29 ¢

combinando os termos “direitos humanos”, “satide publica”, “equidade em satude” e “justica
social”. A selecdo seguiu critérios de inclusdo que contemplaram artigos originais e revisdes
relacionadas a temadtica, em portugués, inglé€s e espanhol. Apds triagem inicial de titulos
( 87) e resumos (32), os artigos elegiveis foram avaliados integralmente, resultando em um
corpus final de 25 estudos analisados de forma critica e integrativa. Resultados e discussio

A andlise evidenciou trés eixos principais: (1) desafios persistentes, como discriminagao
estrutural, insuficiéncia de politicas de protecao social e fragilidades no acesso a cuidados
de satide em grupos vulneraveis; (2) avangos importantes, especialmente no reconhecimento
internacional do direito a sauide como direito humano fundamental, ampliacao de legislagdes

protetivas e fortalecimento de programas intersetoriais; e (3) perspectivas
incluem a necessidade de maior integragdo entre organismos internacionais,

futuras, que
sistemas de

saude e movimentos sociais. Destaca-se que, embora o arcabougo normativo tenha se
expandido, a efetividade de sua aplicacdo ainda encontra barreiras socioeconOmicas,
culturais e politicas, refletindo em desigualdades no atendimento. Consideracdes finais ou

Conclusio: A revisao aponta que, apesar dos progressos normativos € insti

tucionais no

campo dos direitos humanos e da satde, os desafios relacionados a implementagdo e ao
acesso permanecem expressivos. Reforca-se a importancia de estratégias intersetoriais, de
capacitagdo de profissionais de satde e do fortalecimento de politicas publicas inclusivas,
que garantam a materializagdo dos principios de equidade, universalidade e integralidade. A
promogao da saude como direito humano exige agdes concretas que articulem pesquisa,
gestdo e pratica, assegurando a redugao das desigualdades e o respeito a dignidade humana.

Palavras-chave: Direitos humanos; Equidade; Politicas publicas; Saude.
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Recife, Pernambuco, Brasil

Area tematica: Odontologia

Introducio: O laser tem se destacado como importante ferramenta para o dentista durante
sua pratica clinica, Sua aplicagdo traz beneficios significativos nos procedimentos, seja para

os profissionais ou para seus pacientes. A fototerapia a laser em Odontologia

proporciona

maior precisao, reducdo da dor, menor sangramento, menor necessidade de anestesia e
cicatrizagdo mais rapida, podendo ser aplicada em diversas areas. Apesar dessas vantagens,
o uso do laser ainda ¢ restrito a um niimero reduzido de profissionais no Brasil, muitas vezes
por falta de capacitacdo e altos custos na aquisicdo € manuten¢ao dos equipamentos.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar os beneficios, aplicagdes e desafios do
uso do laser na odontologia clinica. Metodologia: Revisao de literatura narrativa. O recorte
temporal se deu entre 2015 e 2025, e as buscas ocorreram nas bases de dados SciELO,
Google Académico, PubMed e BVS. Foram incluidas dez (n=10) fontes que abordam o uso
do laser na odontologia, suas indicagdes clinicas, vantagens e limitagdes. Os critérios de
inclusdo foram escritos em Portugués, Espanhol e Inglés, disponiveis em livre acesso nas
plataformas pesquisadas, cujo tema abordou laser na clinica odontologica. Foram excluidos
artigos de opinido, TCCs, Teses e Dissertagdes. Obteve-se os descritores no DeCS. O
levantamento ocorreu em julho de 2025. Resultados e discussido: Pelos dentistas, os lasers
de baixa intensidade podem ser amplamente utilizados como meio de se obter analgesia,
reparacao de tecidos, reducdo de inflamagdes locais e tratamento das lesdes orais de doengas
e de procedimentos cirurgicos. J4 os lasers de alta intensidade sdao aplicados em
procedimentos cirtrgicos, remog¢ado de céries, descontaminagdo de canais e gengivoplastia
pois promove cortes mais precisos € com menos trauma. A literatura destaca que o uso do
laser pode contribuir para maior conforto do paciente e melhores resultados estéticos. Por
outro lado, ¢ importante considerar algumas desvantagens e limitacdes do uso dessa
tecnologia. O acesso a laserterapia ainda ¢ limitado no Brasil, principalmente na rede publica,
devido ao custo elevado dos aparelhos e a caréncia de profissionais capacitados. Muitos
cursos de graduagdo ainda ndo oferecem formacgao pratica no uso de lasers, restringindo sua
adocdo pelos futuros cirurgides-dentistas. Outra limita¢do € que o laser nao substitui todos

os instrumentos convencionais, sendo indicado como complemento

em muitos

procedimentos. Consideracdes finais: O uso de lasers na clinica diaria odontoldgica pode

fortalecer grandemente a qualidade de recuperagdo perante os procedimentos
com a biomodulagdo tecidual de forma segura e eficiente para o paciente.

e contribuir
Contudo, €

necessario democratizar seu acesso, pois sua adocdo ainda se faz desigual e inacessivel em

algumas situacdes.

Palavras-chave: Fotobiomodula¢ao; Fototerapia; Laserterapia.
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Area tematica: Odontologia

Introducéo: A sifilis possui uma ampla variedade de manifestacdes em seus estagios e
dentro dos sinais clinicos, as lesdes orais podem desempenhar um papel fundamental no
diagnostico da doenca, sendo um importante indicativo para os profissionais de saude,
sobretudo aos cirurgides-dentistas (CD). A falta de diagndstico leva a progressdo da doenca
para estagios graves. O dentista pode ter atuacdo fundamental na identificagdo precoce,
contribuindo para a quebra do ciclo de transmissdo da infeccdo. Objetivo: Analisar as
contribui¢des do cirurgido-dentista no diagnostico preciso e precoce da sifilis. Metodologia:
Revisdo de literatura narrativa. Utilizou-se o termo “syphilis and dentistry” nas bases de
dados Scielo, LILACS, BVS-BBO e Google Académico. Utilizou-se o operador booleano
AND. Selecionou-se artigos em Portugués e Inglés, publicados entre os anos de 2020 a 2024.
O levantamento ocorreu em maio de 2025. Descartou-se desta pesquisa, escritos duplicados,
monografias, TCC, teses, dissertacdes, artigos de opinido e pesquisas cujo recorte temporal
foi anterior a 2020. Dos 30 estudos obtidos, 11 artigos foram utilizados (n=11). Resultados
e discussdo: Possuindo forte impacto social e apresentando repercussdo na boca, a sifilis
requer atencao do profissional da Odontologia. As lesdes orais podem ser o primeiro indicio
da infec¢do, permitindo que o CD treinado e consciente, encaminhe adequadamente o
acometido. Todas as fases da doenca podem apresentar danos na cavidade oral, ¢ a sifilis
terciaria, desenvolve um sinal clinico comum que ¢ a destruigao tissular grave. A inclusdo
do CD na linha de frente do diagndstico e prevengdo da sifilis € essencial, pois muitos
pacientes o procuram regularmente, tornando-o ponto estratégico para identificagdo precoce
de lesdes sugestivas. Consideracdes finais: O dentista, deve estar apto a identificar as lesdes
e encaminhar o paciente para tratamento adequado, isto reforca a necessidade de treinamento
continuo e integragdo com outros profissionais de satde para um manejo eficaz da doenca.

Palavras-chave: Diagnostico. Ferimentos e lesdes. Infecgdes por treponema.
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Recife, Pernambuco, Brasil

Area tematica: Odontologia

Introducfo: A saude bucal ¢ considerada um direito essencial, principalmente quando se
discute sobre a qualidade de vida, mas ainda ¢ persistente a sua inacessibilidade para grande
parte da populagdo em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica. Nesse contexto, o
Terceiro Setor, que ¢ formado por organizagdes ndo governamentais, associagoes, fundagdes
e entidades filantropicas, tem se destacado como uma for¢a que complementa a atuacao do
poder publico na promogdao da saude bucal, atuando principalmente onde os servigos
publicos ndo alcangam. Objetivo: Analisar como o terceiro setor interfere nas agdes de
fortalecimento para aumentar o acesso a saude bucal de brasileiros em situagdo de
vulnerabilidade. Metodologia: A metodologia utilizada foi a revisao de literatura narrativa,
com base em artigos cientificos, publica¢des institucionais e documentos oficiais publicados,
acessados em bases como Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude. Selecionou-se
cinco (05) escritos em Portugués. O levantamento ocorreu em julho de 2025. Além das bases
de dados j& mencionadas, outras, como a Scielo, foram também utilizadas, no entanto,
nenhum resultado foi retornado quando buscou-se o termo “terceiro setor and odontologia™.
A procura da expressdo descrita acima, na base Lilacs, teve como retorno cinco artigos, no
entanto apenas um dos documentos estava relacionado ao tema proposto. Obteve-se os
descritores no DeCS. Resultados e discussdo: Apesar de importante, sdo escassas as
publicacgdes cientificas sobre o assunto. Os estudos analisados demonstram que o Terceiro
Setor pode ser crucial ao promover campanhas de prevencdo de doengas orais, mutirdes
odontologicos nas localidades com maior déficit e projetos de educacdo em saide bucal em
escolas publicas e comunidades carentes, além de regides interioranas. Muitas dessas
organizagdes oferecem atendimento odontoldgico a baixo custo ou ainda gratuito, em
parceria com universidades, prefeituras e empresas privadas. No entanto, essas acdes ainda
sdo pontuais e insuficientes para suprir a grande demanda existente no Brasil, sendo afetadas
pela escassez de recursos financeiros, apoio institucional ¢ mao de obra qualificada.
Consideracdes finais: E factivel que o Terceiro Setor representa um importante aliado para
que se reduza as desigualdades no acesso a saude bucal, mas sua atuacdo pode e deve ser
fortalecida por meio de politicas publicas que incentivem parcerias com os setores publico e
privado. Porém, hd pouco material cientifico sobre o assunto. Algumas sugestdes para
melhorar o cenario incluem a criacdo de editais de fomento para projetos sociais em
Odontologia; ampliagdo de convénios com universidades para atendimento gratuito a
populacdo; capacitagdo continua dos voluntarios; e valorizagdo de agdes intersetoriais
envolvendo saude, educagdo e assisténcia social. A consolidagdo dessas iniciativas pode
garantir que mais brasileiros em situagdo de vulnerabilidade tenham acesso digno a saude
bucal, contribuindo significativamente para a promog¢do do bem-estar, inclusdo social e

construcao de cidadania.

Palavras-chave: Acesso efetivo aos servigos de saude; Classe social; Equidade no acesso

aos servicos de saude; Voluntarios; Vulnerabilidade em saude.
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O TURISMO DE SAUDE NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
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Area tematica: Eixos Transversais em Saude

Introducéo: Ao longo dos ultimos anos o turismo no mundo tem vivenciado diversas
transformagdes, sejam elas sociais, tecnologicas e na area da satde e que rompem barreiras
geograficas. Essas mudancas sdo bastante significativas para o desenvolvimento econdmico
da satude e especificamente para o turismo médico que consiste em viagens com intuito de
melhoria na saude e na busca de qualidade de vida por meio de consultas médicas,
procedimentos odontologicos ou cirtrgicos, tratamento de satide e busca de lazer. Cinco
fatores influenciam diretamente no turismo de satde: demografia, reducdo de estresse,
prevengdo, saude mental e evolugcdo do turismo de forma customizada. Vale ressaltar que
este tipo de turismo alimenta a economia. Segundo a Brain Consultoria (2005), o turismo de
satde pode movimentar cerca de 13 bilhdes de dodlares no Brasil até 2030, mostrando a
grande importancia deste setor para o crescimento econdmico do pais. Objetivo: Descrever
o impacto do turismo de bem-estar na promogao da qualidade de vida. Metodologia: Trata-
se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Saude,
usando como critérios de inclusdo: artigos entre 2020 a 2025, publicados em portugués e
inglés e que estejam disponiveis para consulta e leitura dos titulos. A busca foi feita

2 ¢ 99 ¢

utilizando os descritores: “Health tourism”, “medical tourism”, “quality of life”. Na busca
inicial, foram encontrados 17 trabalhos e, ap6s o uso dos critérios de inclusdo e leitura
cuidadosa dos materiais, permaneceram no estudo 3 artigos. Os dados foram coletados
utilizando um formuldrio sintese, capaz de assegurar que as informagodes relevantes fossem
extraidas com éxito. Resultados e discussdo: Os resultados da pesquisa mostram pontos
positivos e negativos sejam eles com custos, eficdcia e qualidade. Quanto aos pontos
positivos foi apontado que o turismo médico-satide-bem-estar estd diretamente alinhada a
custos mais baixos, filas de pacientes mais curtas, qualidade no atendimento, equipe de satde
mais qualificada, uso de tecnologias de alta qualidade, além disso tem contribuido para a
promocao da saude, intervengdo precoce em doengas cronicas, na melhoria da saude fisica e
mental. Quantos aos pontos negativos sobre o turismo de saude foi elevado custo de viagens
até o destino e menor eficidcia de procedimentos cirurgicos em centros turisticos com
um Quality-Adjusted Life Year (QALY) 39,08 em comparacdo quando se ¢ realizado nos
Estados Unidos (QALY 39,09), apesar da pouca diferenca os padroes de qualidade sdo
percebidos, € o ponto positivo nisso € por conta dos custos serem mais menores nos centros
turisticos. Reconhecer as expectavas e demandas dos pacientes para sua qualidade de vida e
bem-estar ¢ essencial, uma vez que o turismo médico deve favorecer a todos sem distingao
de valores, pois a prestacao do servigo deve ser baseada no acesso de qualidade e saude.
Consideracdes finais: Esta pesquisa destacou o turismo de saide como um campo de estudo
necessario para a qualidade de vida; no entanto, o atual modelo ainda apresenta lacunas e
necessita de estudos na area. A falta de politicas publicas equitativa e eficazes fazem com
que haja busca de tratamento em outros paises por conta dos custos menores. Vale ressaltar
que a interdisciplinaridade no turismo de satde, precisa est4 alinhada com todas as equipes
de saude, logistica e hotelaria, pois isso pode contribuir para um crescimento mais justo, em

que todos tenha acesso e acessibilidade.
Palavras-chave: Turismo de satude, Turismo de bem-estar; Turismo médico.
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SAUDE MENTAL, SEXUALIDADE E SOFRIMENTO PSiQUICQ NA SERIE “ME
CHAMA DE BRUNA”: UMA LEITURA PSICANALITICA
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Area tematica: Satde Mental.

Introducéo: A série Me Chama de Bruna constitui um relevante objeto de analise ao retratar
a insercao de uma mulher no contexto da prostitui¢do e os efeitos dessa experiéncia na satde
mental, na constitui¢do subjetiva e nas relacdes sociais. A narrativa evidencia conflitos
psiquicos relacionados a identidade, ao corpo, ao desejo, a autonomia e ao estigma social,
permitindo um didlogo com a teoria psicanalitica e com estudos sobre género e
sexualidade.Objetivo: Analisar os apontamentos psicologicos em saude mental e
sexualidade apresentados na série, articulando-os com os fundamentos da psicanalise e com
pesquisas cientificas sobre o trabalho das profissionais do sexo.Metodologia: Desenvolveu-
se um estudo qualitativo de carater teérico-analitico, baseado na observagdo dos episddios
da série e na interlocucdo com referenciais da psicanalise freudiana e lacaniana, além de
produgdes contemporaneas da psicologia social e da saude do trabalhador.Resultados e
discussdo: A analise demonstrou que a personagem central apresenta manifestagoes de
sofrimento psiquico, tais como angustia, sentimento de desamparo, conflitos identitarios e
dificuldades de estabelecer vinculos afetivos estaveis. Esses aspectos podem ser
compreendidos, em Freud, como efeitos da repressao cultural sobre a pulsao e a sexualidade
feminina, enquanto em Lacan se relacionam a posi¢c@o do sujeito diante do desejo e do gozo.
Estudos atuais sobre sexualidade e trabalho sexual reforcam que a prostitui¢do ¢ uma
atividade paradoxal, que ao mesmo tempo garante sustento e autonomia, mas expoe as
mulheres a violéncia, a precarizacao das condigdes de trabalho e ao adoecimento emocional.
Assim, a trajetoria de Bruna simboliza experiéncias reais de mulheres que vivenciam
exclusao social, vulnerabilidade psicologica e sofrimento subjetivo. Conclusao: Conclui-se
que a série oferece uma contribui¢do significativa para a reflexdo cientifica sobre satde
mental e sexualidade feminina, evidenciando a necessidade de politicas publicas
interdisciplinares que promovam acolhimento psicoldgico, reducdo do estigma social e
garantia de direitos as profissionais do sexo.

Palavras-chave: Psicandlise; Prostituicao; Satide mental; Sexualidade; Sofrimento psiquico.
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O TURISMO COMO INSTRUMENTO PSICOP,EDAG(')GICO NA CONSTRUCAO
DA APRENDIZAGEM HISTORICA, GEOGRAFICA E SOCIOAMBIENTAL EM

SERGIPE

'Fernando Pereira Dos Santos Barbosa
2Alejandro Pereira Fernandes
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Area tematica: Psicopedagogia com énfase em ciéncias da satide unica.

Introducio: O turismo, compreendido como fendmeno social, cultural e educativo, amplia
as possibilidades de aprendizagem significativa ao integrar teoria, territorio e experiéncia.
Para Beni, o turismo constitui um sistema estrutural capaz de promover o desenvolvimento
humano e territorial, sendo, portanto, aplicavel ao contexto educacional. Maria Geralda de
Almeida defende o turismo pedagogico como estratégia para o ensino de geografia e historia,
fortalecendo o planejamento participativo e a leitura critica do espaco. Gonziles e
colaboradores ampliam essa visdo ao destacar a gestdo de destinos turisticos e sua relacdo
com a educagdo e a competitividade territorial. Mourdo contribui com metodologias de
planejamento e gestao turistica voltadas para praticas educativas. As inovagdes tecnologicas
analisadas por Bianchini e Melo evidenciam o potencial do turismo educativo mediado por
tecnologias. Vale e Magnoni abordam o turismo pedagogico como pratica interdisciplinar
entre turismo e geografia, essencial para a valorizagdo cultural e ambiental. Fernandes
reforca a dimensdo do planejamento e da sustentabilidade no turismo. Na perspectiva
psicopedagdgica, Barbosa destaca que a aprendizagem socioemocional e a plasticidade
cerebral sdo favorecidas por experiéncias educativas em ambientes nao formais, como o
turismo pedagdgico. No contexto sergipano, os estudos de Felisbelo Freire, Maria Thetis
Nunes, Ibaré Dantas e Elias Montalvao, aliados as analises geograficas de Santos e Aratjo,
fornecem base para compreender a formacao historica, geografica e socioambiental do
estado. Objetivo: Analisar o turismo como instrumento psicopedagogico para a construgao
da aprendizagem histdrica, geografica e socioambiental no ensino de Sergipe. Metodologia:
Pesquisa qualitativa de natureza tedrico-analitica, fundamentada em revisdo bibliografica
interdisciplinar. O estudo articula autores do turismo, psicopedagogia, histdria e geografia
sergipana, buscando compreender o turismo pedagogico como metodologia ativa promotora
da aprendizagem e da educacao ambiental. Resultados e discussdo: Os resultados indicam
que o turismo pedagégico, quando planejado e gerido de forma integrada, constitui um
potente instrumento psicopedagogico para o ensino de historia e geografia. Essa pratica
favorece a aprendizagem experiencial, o desenvolvimento cognitivo e socioemocional, além
de fortalecer a consciéncia ambiental e a identidade territorial. A articulagdo entre os
fundamentos estruturais do turismo (Beni), o planejamento participativo (Almeida), a gestao
educacional do turismo (Gonzales; Mourdo; Fernandes) e a inovagao tecnologica (Bianchini;
Melo) amplia as possibilidades pedagogicas no contexto escolar. Sob o olhar
psicopedagdgico, as contribuicoes de Barbosa evidenciam que o turismo educativo promove
plasticidade cerebral, motivagdo, engajamento e prevencdo de dificuldades de
aprendizagem. No cenario de Sergipe, a utilizacdo de roteiros historicos, geograficos e
ambientais baseados nas obras classicas e nos estudos territoriais fortalece a
interdisciplinaridade e a educagdo para a sustentabilidade. Conclusido : Conclui-se que o
turismo, compreendido como pratica pedagogica e psicopedagdgica, constitui uma estratégia
inovadora e eficaz para o ensino de histéria e geografia de Sergipe, promovendo
aprendizagem significativa, desenvolvimento socioemocional e educacdo ambiental. Essa
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Palavras-chave: Aprendizagem significativa; Educacdo ambiental; Psicopedagogia;
Sergipe; Turismo pedagogico.
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