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PREFACIO

A forma como os seres humanos se relacionam com os animais sempre esteve em
transformagdo. Nos ultimos anos, falar em bem-estar animal deixou de ser uma
preocupacao restrita a pesquisadores ou profissionais da area veterinaria e trata-se de uma
questdo que abrange saude publica, ética e até mesmo politica. A Organizagdo Mundial
de Satde Animal aponta que o bem-estar animal ¢ um dos pilares do conceito de Saude
Unica (One Health), que conecta a satide das pessoas, dos animais e dos ecossistemas.
Em outras palavras: ndo existe bem-estar humano sem respeito e cuidado para com os
animais.

Dentro de nossas casas, esse cuidado se manifesta na convivéncia diaria com 0s
nossos animais de companhia, que sao principalmente os caes e gatos. Eles sdo, muitas
vezes, nossos principais companheiros, e cada vez percebemos através da ciéncia e do
nosso empirismo individual que esse vinculo contribui para a estabilidade emocional das
pessoas reduzindo sintomas de estresse, ansiedade, depressdo e ressignificando vidas
humanas.

Por outro lado, quando olhamos para os ambientes produtivos, nos deparamos
com uma realidade bem distinta. Milhdes de bovinos, aves, suinos, peixes e outras
espécies vivem sob sistemas de criagdo nos quais a eficiéncia e a rentabilidade, muitas
vezes, entram em conflito com as necessidades naturais desses animais. Pesquisadores
como Donald Broom e David Fraser alertam que o estresse gerado por praticas
inadequadas ndo s6 compromete o bem-estar dos animais, mas também afeta a qualidade
dos produtos e aumenta os riscos sanitarios para humanos. O tema, portanto, envolve niao
apenas humanidade e empatia, mas também sustentabilidade e seguranca alimentar.

E nesse contraste: entre o gato que se enrola no sofa e o boi que percorre longas
distancias até o frigorifico, que surgem as questdes mais importantes desta obra. O bem-
estar de animais de companhia e de produgdo parecem, numa primeira analise, realidades
muito distantes, mas ambos nos obrigam a refletir sobre algo maior que a comparagao: a
nossa responsabilidade moral e ética diante da vida animal.

Diante desse contexto, este livro foi produzido a partir de palestras motivadoras,
realizadas pelo Grupo de Estudos em Bem Estar Animal (GEBEA) da Universidade
Estadual do Ceara, durante os meses de agosto a dezembro de 2025. Nesses encontros,

tivemos a oportunidade de receber diferentes profissionais e colegas que iniciaram as



discussdes e nos inspiraram a debrugarmos na literatura cientifica para aprofundar os
assuntos e produzir esse conteudo.

O livro esta dividido em duas partes. A primeira mergulha no universo dos animais
de companhia: suas necessidades ambientais, os cuidados especiais na velhice e a for¢a
transformadora da relagdo humano-animal que pode salvar vidas humanas. A segunda
amplia o olhar para os animais de produgdo, discutindo o bem-estar na piscicultura, no
manejo, no transporte e nos diferentes sistemas de criacao.

Mais do que buscar respostas definitivas, esta obra pretende abrir didlogos entre
profissionais da area de satde e producdo animal, tutores, proprietarios e toda sociedade.
Cada capitulo ¢ um convite para que o leitor questione, relembre e repense sua propria
forma de se relacionar com os animais. Temos a esperanca que essas paginas ajudem a
disseminar conceitos e praticas de bem-estar animal para que juntos possamos construir
uma consciéncia coletiva mais critica, mais empatica e mais justa, capaz de entender que

cuidar do bem-estar animal ¢ também cuidar do que ha de mais humano em nés mesmos."

Grupo de Estudo em Bem-estar Animal (GEBEA)
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CAPITULO 1- UM LAR PARA CHAMAR DE SEU: NECESSIDADES AMBIENTAIS
DOS FELINOS

1. INTRODUCAO

O bem-estar de animais de companhia tem recebido atencao crescente nas ultimas
décadas, refletindo mudancas profundas na forma como cdes e gatos sdo percebidos
socialmente, ndo apenas como animais utilitdrios, mas como membros integrantes das
familias humanas (IRVINE, 2017). De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
Animal, o conceito de bem-estar animal envolve ndo apenas a auséncia de sofrimento,
mas também a garantia de condigdes que permitam ao individuo expressar
comportamentos naturais e manter um estado fisico e mental adequado (OIE, 2019).

Entre os animais de companhia, os gatos domésticos apresentam particularidades
comportamentais e ecologicas que os diferenciam de outras espécies, especialmente dos
caes, exigindo abordagens especificas no manejo ambiental e na avaliacdo de bem-estar.
Diferentemente dos caes, cuja historia evolutiva envolve intensa cooperagdo social com
humanos, os gatos mantém caracteristicas de predadores solitarios, elevada sensibilidade
ambiental e forte dependéncia de controle sobre seus recursos e territorio (BRADSHAW,
2016; TURNER, 2021).

Nesse contexto, especialistas em medicina felina t€ém proposto a adogao do termo
“necessidades ambientais” em substituicdo a expressdo tradicional “enriquecimento
ambiental”, com o intuito de enfatizar que tais recursos nao devem ser compreendidos
como estimulos facultativos, mas como componentes essenciais para a manutengdo do
equilibrio comportamental e emocional da espécie. Essa perspectiva reconhece que a
privacdo de oportunidades adequadas para exploragdo, controle do ambiente e
previsibilidade constitui fator de risco relevante para o desenvolvimento de estresse
cronico e de enfermidades associadas ao manejo em gatos domésticos, razao pela qual
essa tematica deve integrar de forma sistematica as discussoes clinicas e as orientagdes
fornecidas por médicos veterinarios e tutores (ELLIS et al., 2013; ELLIS et al., 2017;
QUIMBY et al., 2020; BENEDITO & DE VASCONCELOS, 2023).

2. ADOMESTICACAO DO GATO
Por muito tempo, a narrativa predominante na literatura cientifica defendia que a
domesticacdo do gato teria comecado hd aproximadamente 10 mil anos, durante o
Neolitico, na regido do Crescente Fértil do Oriente Médio, onde haviam surgido as
Bem-Estar Animal sob a Perspectiva da Saude Unica
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primeiras aldeias agricolas. Segundo essa interpretacdo, gatos selvagens (Felis silvestris
lybica) teriam se aproximado espontaneamente dos assentamentos humanos atraidos por
roedores que infestavam depdsitos de graos, dando inicio a uma relagdo comensal que
gradualmente evoluiu para a domesticacdo dos felinos. Essa visdo foi refor¢ada por
evidéncias arqueologicas amplamente divulgadas, como o famoso sepultamento humano
e felino de Shillourokambos, em Chipre, datado de cerca de 9.500 anos atrés, e
consolidada por estudos genéticos que apontavam para o Oriente Proximo como o
principal centro de origem da linhagem doméstica moderna (DRISCOLL et al., 2007,
VIGNE et al., 2004; DRISCOLL et al., 2009).

Durante quase duas décadas, essa teoria serviu como o paradigma dominante para
a compreensao da domesticacao felina. No entanto, nos tltimos anos, essa premissa vem
sendo revisada e debatida, conforme novos achados estdo surgindo. O estudo mais atual
e influente, de SCHEU et al., (2025) analisou 70 genomas antigos de felinos provenientes
de 97 sitios arqueologicos e demonstrou que os primeiros gatos verdadeiramente
domésticos chegaram a Europa apenas cerca de 2.000 anos atras, vindos do Norte da
Africa. Essa descoberta sugere que a domesticagdo de Felis catus é ndo apenas mais
recente, mas também geograficamente distinta, reposicionando o Norte da Africa como o
principal centro de origem da linhagem doméstica moderna.

Além disso, foram analisados restos mumificados de gatos egipcios e outros
materiais arqueoldgicos, revelando trajetorias evolutivas e dispersdes populacionais mais
complexas do que o modelo classico propunha (KRAJCZARZ et al., 2024). Essas
investigagdes indicam que a transi¢do do gato selvagem africano para formas domésticas
ndo ocorreu como um unico evento linear, mas como um processo multifasico, associado
ao crescimento urbano, ao armazenamento de grdos e ao consequente aumento de
populacdes de roedores, fatores que atrairam felinos tolerantes a presenca humana e
favoreceram interagdes mutuamente benéficas (KRAJCARZ et al. 2022).

A origem do gato doméstico ndo ¢ a Unica questdo em debate entre os cientistas,
como também a propria utilizagdo do conceito de domesticacao para os gatos ainda gera
controvérsias. Para alguns autores, como Bradshaw (2013), os gatos representam um caso
de domesticacdo incompleta, pois grande parte de seu repertdrio comportamenta,
incluindo habilidades de caga, territorialidade marcada e sociabilidade flexivel, ¢é
praticamente idéntica a um dos possiveis ancestrais selvagens (Felis silvestris lybica).

Essa visao ¢ compartilhada por Warren (2015), que descreve os gatos como “semi-

Bem-Estar Animal sob a Perspectiva da Saude Unica
Thesis Editora Cientifica 2026
p- 10



domesticados”, argumentando que a pressdo seletiva exercida por humanos foi
historicamente limitada, episddica e voltada, apenas mais recentemente, para alteracdes
na aparéncia dos gatos de raga, sem alterar substancialmente fungdes ecologicas ou
cognitivas. Por outro lado, existem trabalhos que defendem a domesticacdo do gato
baseado nos critérios fundamentais desse conceito: convivéncia regular com humanos,
reprodu¢ao em ambiente antropico e estabelecimento de um complexo comunicativo
entre as duas espécies, que seriam plenamente atendidos pelos gatos modernos,
destacando a capacidade de alguns individuos desenvolverem fortes vinculos afetivos,
ajustando padrdes de comunicacdo e interacdo de forma especifica ao contexto humano
(DISCROLL et al., 2009; TURNER & BATESON, 2013).

Diante dessa diversidade de opinides, muitos autores propdem uma alternativa, na
qual a domesticacdo do gato seja compreendida ndo como um estado binario, mas como
um continuum, no qual diferentes populagdes de Felis catus ocupam posicdes distintas
ao longo de uma classificagdo que vai do totalmente selvagem ao extremamente
socializado. Gatos ferais ou de vida livre que sdo autonomos em dieta, reprodugdo e
territorialidade, apresentam tragos muito préximos aos do ancestral selvagem, situando-
se em um polo do espectro. Gatos comunitarios ou semidomiciliados posicionam-se no
centro, convivendo parcialmente com humanos, mas mantendo independéncia ecoldgica.
No outro extremo, gatos totalmente criados em ambientes restritos e fortemente
socializados constituem o polo mais domesticado desse gradiente (BRADSHAW, 2013;
TURNER & BATESON, 2013; PONGRACZ & LUGOSI, 2024).

O que parece ser um consenso na literatura ¢ que atualmente eles sdo queridinhos
pelos humanos e passaram a ser considerados membros da familia multiespécie de
diferentes culturas (VITALE et al., 2019; WEDL et al., 2020; TURNER, 2021). Isso se
reflete em estimativas populacionais de animais de companhia, conforme apresentado na

Tabela 1.

Bem-Estar Animal sob a Perspectiva da Saude Unica
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Tabela 1: Comparagao entre nimero de gatos e caes nos lares de diferentes paises.

Pais/Regido | Numero de Gatos | Numero de Caes Referéncia
(milhdes) (milhdes)

Franca 16,6 9.9 I-CAD, 2024

Europa 108,3 89,6 FEDIAF, 2025

Japao 9,1 6,8 JAPAN PET FOOD

ASSOCIATION, 2023
Canada 8,2 7,2 CAHI, 2024
Brasil 30 60 AGENCIA SENADO, 2024

3. PILARES DAS NECESSIDADES AMBIENTAIS DOS GATOS

A compreensdo contemporanea do bem-estar felino tem exigido a superacdo de
concepgdes tradicionais que ainda descrevem o gato doméstico como um animal de
companhia “autossuficiente” ou de “baixa manutengdo”. Essa visdo, ainda amplamente
difundida entre tutores e, em alguns contextos, entre médicos veterinarios, tem sido
criticada por favorecer praticas de manejo simplificadas e ambientes mal estruturados,
com repercussdes negativas para a saude da espécie. Essa percepcdo equivocada
compromete o reconhecimento precoce de sinais de estresse e limita a implementagao de
estratégias preventivas baseadas em evidéncia cientifica. Logo, a educagdo de tutores e
profissionais deve ser orientada por dados empiricos e principios etologicos, com o
objetivo de otimizar as necessidades de manejo, promover o bem-estar emocional e
prevenir disturbios comportamentais e doengas relacionadas ao ambiente em gatos
domésticos (UDELL et al., 2023).

Com o objetivo de facilitar o trabalho de tutores e profissionais veterinarios para
prevenir tais desfechos e, sobretudo, de promover a qualidade da relagdo entre gatos e
seus tutores, a Sociedade Internacional de Medicina Felina (ISFM) prop6s o modelo dos
“Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudavel”, que retine diretrizes fundamentais para
o manejo ambiental adequado dos gatos (ELLIS et al., 2013; ELLIS et al., 2017),

discutidos em detalhes a seguir.

Pilar 1: Locais seguros

A configuracao fisica do ambiente domiciliar, bem como as interagdes
estabelecidas entre pessoas e animais em seu interior, exerce influéncia significativa sobre
o comportamento e o estado de saude dos gatos que nele residem. Ambientes que ndo sdo
adequadamente estruturados para atender as necessidades especificas da espécie podem

contribuir tanto para o desenvolvimento de enfermidades clinicas quanto para o

Bem-Estar Animal sob a Perspectiva da Saude Unica
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surgimento de distirbios comportamentais (SMIT et al., 2024). O gato precisa ter a
possibilidade de se esconder, observar o ambiente a partir de locais elevados e controlar
o nivel de exposicdo a estimulos estd diretamente associada a redugdo do estresse e a
estabilidade emocional (FOREMAN-WORSLEY et al, 2022). Estudos recentes
demonstram que a auséncia de areas de refugio estd associada ao aumento de
comportamentos de evitagdo, vocalizagdes excessivas e sinais fisiologicos de estresse,
especialmente em ambientes com multiplos animais com alta densidade de gatos e
estimulos ou em internacdes clinicas (WOJTAS et al., 2024; RODAN et al., 2024; VAN
LEEUWEN, 2024; FOSTER, 2025). Recomenda-se, portanto, a oferta de multiplos
esconderijos distribuidos pelo ambiente, bem como superficies elevadas que permitam
vigilancia e descanso, priorizando locais tranquilos e protegidos de interrupgdes
frequentes, de modo a favorecer a sensagao de seguranga e controle territorial pelo animal

(ELLIS et al., 2017).

Pilar 2: Recursos essenciais multiplos e separados

A adequada distribuicdo de recursos essenciais representa uma estratégia
fundamental para prevenir conflitos sociais, estresse cronico e disturbios de eliminagao
em ambientes domiciliares, sobretudo em lares com mais de um gato. Evidéncias recentes
indicam que a competi¢cdo por comedouros, bebedouros e caixas de areia esta associada
ao aumento de agressividade, marcacdo urindria e alteracdes do comportamento
alimentar. Recomenda-se que os recursos sejam oferecidos em niimero superior ao de
animais presentes, distribuidos em diferentes locais da residéncia e fisicamente afastados
entre si, evitando areas de passagem intensa e pontos de conflito, a fim de promover
acesso previsivel, reduzir tensdo social e favorecer padrdes comportamentais compativeis

com o bem-estar felino (FINKA & FOREMAN-WORSLEY, 2022; RODAN et al., 2024).

Pilar 3: Oportunidades para brincar e expressar comportamentos
predatorios

A oferta sistematica de oportunidades para brincar e expressar comportamentos
predatdrios constitui um componente essencial na prevencdo de obesidade, disturbios
comportamentais e estresse em gatos mantidos em ambientes internos. A estimulacio
ludica esta associada a redugao de comportamentos destrutivos, diminui¢ao da ansiedade

e melhora do equilibrio emocional de gatos (AMAT et al., 2019; DE MOUZON et al.,
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2023). Recomenda-se a implementacao de sessdes didrias de brincadeiras interativas que
simulem sequéncias naturais de caga, bem como o uso de brinquedos que promovam
atividade fisica e desafios cognitivos, incluindo dispositivos dispensadores de alimento,
com adaptacdo progressiva a idade, condicao fisica e temperamento individual do animal

(BUFFINGTON et al., 2019).

Pilar 4: Interacdo humano-gato positiva e previsivel

Interagdes humano—gato baseadas em previsibilidade, respeito a iniciativa do
animal e reforco positivo desempenham papel central na consolidagdo do vinculo afetivo
e na prevengao de respostas de medo e agressividade. Estilos de interagao intrusivos ou
inconsistentes estdo associados a maior prevaléncia de comportamentos de evitagao,
sinais de estresse e reducdo da qualidade de vida percebida pelos tutores (VITALE et al.,
2019; TURNER, 2021). Recomenda-se que as interagdes sejam iniciadas
preferencialmente pelo proprio gato, respeitando seus sinais comunicativos, mantendo
rotinas previsiveis de manejo e evitando manipulacdo for¢ada, de modo a favorecer
relagdes estaveis, seguras e compativeis com as necessidades comportamentais da espécie

(TURNER, 2021).

Pilar 5: Respeito ao olfato e a comunicacio quimica felina

A preservagdao da comunicacdo quimica e da estabilidade olfativa do ambiente
constitui um aspecto frequentemente subestimado, porém fundamental, do manejo
ambiental felino. Altera¢des abruptas nos odores ambientais, limpeza excessiva de areas
marcadas e introdu¢do de cheiros desconhecidos estdo associadas ao aumento de
comportamentos de marcagdo, conflitos sociais e sinais de ansiedade (FOREMAN-
WORSLEY et al., 2021; DE MOUZON et al., 2023). Recomenda-se a manutengdo de
objetos familiares, a utilizagdo criteriosa de feromonios sintéticos € a minimizacao de
mudangas olfativas bruscas, especialmente em contextos de mudanca de residéncia,
introducdo de novos animais ou reorganizacdo do ambiente, visando preservar a
previsibilidade sensorial e a estabilidade emocional do gato (MILLS et al., 2020; DE
MOUZON et al., 2023).
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4. ACESSO DO GATO DOMESTICO A AMBIENTES EXTERNOS

O acesso irrestrito de gatos domésticos ao ambiente externo de suas casas foi
tradicionalmente valorizado como forma de permitir a expressdo de comportamentos
naturais, contudo, a partir das ultimas décadas, evidéncias crescentes apontam riscos
significativos associados a essa pratica. Gatos com livre acesso a rua apresentam maior
exposicao a atropelamentos, agressdes por outros animais, intoxicagoes e infecgdes, além
de maior mortalidade quando comparados a individuos mantidos exclusivamente em
ambiente interno (NATOLI et al., 2019; FOREMAN-WORSLEY et al., 2021). Além
disso, gatos domésticos de vida livre exercem impacto significativo sobre a fauna
silvestre, atuando como predadores eficientes de aves, pequenos mamiferos e répteis, com
repercussoes relevantes para a conservagdo da biodiversidade em ambientes urbanos e
periurbanos (LOSS; MARRA, 2017; KAYS et al, 2020). Esses achados tém
fundamentado recomendacgdes internacionais favoraveis a restricdo do acesso a rua como
medida de prote¢ao individual e ambiental.

Por outro lado, a restrigdo permanente ao ambiente interno ndo ¢ isenta de
implicagdes para o bem-estar dos felinos, particularmente quando associada a manejo
ambiental inadequado. A literatura recente aponta que a limita¢ao de oportunidades para
exploragdo, controle espacial e expressdo de comportamentos predatdrios pode favorecer
o desenvolvimento de estresse cronico, comportamentos repetitivos, agressividade e
distarbios associados ao eixo neuroendocrino do estresse (STELLA; CRONEY;
BUFFINGTON, 2017; ELLIS et al., 2017). Além disso, estudos observacionais indicam
maior prevaléncia de problemas comportamentais e doengas relacionadas ao manejo em
gatos mantidos em ambientes pobres em estimulos, reforcando que o confinamento,
quando nao acompanhado do atendimento adequado as necessidades ambientais da
espécie, constitui fator de risco relevante para a saude fisica e emocional (FOREMAN-
WORSLEY et al., 2021; AMAT et al., 2019).

Diante desses achados, tem sido proposto uma abordagem integrativa que
reconheca simultaneamente os riscos do acesso irrestrito a rua e as demandas
comportamentais especificas dos gatos domésticos. Estratégias baseadas no atendimento
sistematico as suas necessidades ambientais, incluindo organizagdo espacial
tridimensional, distribuicdo adequada de recursos, estimulos predatorios controlados e
acesso externo supervisionado por meio de estruturas seguras, como varandas teladas e

“gatios”, tém sido apontadas como alternativas eficazes para conciliar seguranca e bem-

Bem-Estar Animal sob a Perspectiva da Saude Unica
Thesis Editora Cientifica 2026
p- 15



estar (ELLIS et al., 2017; BUFFINGTON et al.,, 2019). Nessa perspectiva, o
confinamento deixa de ser interpretado como mera privacao e passa a ser compreendido
como uma condicdo que exige planejamento ambiental rigoroso € manejo
individualizado, compativel com os desafios sanitarios, urbanos e ecologicos atuais.

Uma tendéncia para gatos domésticos € a realizagdo de passeios supervisionados
como estratégia intermedidria capaz de conciliar seguranca, estimulo ambiental e bem-
estar em gatos domésticos. O uso de coleiras peitorais e guias especificas permite que o
animal explore estimulos externos de forma controlada, reduzindo riscos de trauma,
predacdo e exposi¢do a agentes infecciosos, a0 mesmo tempo em que favorece a
expressao de comportamentos exploratorios € o aumento da atividade fisica. (TAN et al.,
2020). Estudos indicam que, quando introduzidos de maneira gradual e respeitando
diferencas individuais de temperamento, esses passeios podem contribuir para a reducao
de sinais de estresse e para a melhoria da qualidade de vida, especialmente em gatos
mantidos exclusivamente em ambientes internos. Contudo, ressalta-se que tal pratica deve
ser cuidadosamente planejada, considerando fatores como socializa¢dao prévia, controle
de estimulos aversivos e monitoramento constante, de modo a evitar respostas de medo e
garantir beneficios reais ao bem-estar felino (TAN et al., 2020; ELFORD; COOKE;
VENTURA, 2025).

5. TECNOLOGIAS PARA MELHORAR A VIDA DOS GATOS

Nas ultimas décadas, o emprego de tecnologia para promover qualidade de vida e
bem-estar de animais domésticos transformou-se de um nicho experimental em uma
tendéncia consolidada tanto na pesquisa cientifica quanto no mercado pet. Esse
movimento € reflexo da crescente valorizagdo do bem-estar animal por tutores na busca
do aumento da sua expectativa de vida, como consequéncia. Relatérios de mercado
indicam que dispositivos inteligentes de monitoramento de satde, rastreamento
comportamental e automacgao de cuidados estdo se tornando componentes centrais desse
setor, sinalizando uma tendéncia clara de novas tecnologias voltadas ao bem-estar de
animais domésticos, incluindo gatos (MORDOR INTELLIGENCE, 2025). A seguir,
descreve-se algumas dessas inovacdes que ja chegaram ao mercado ou ainda estdo sendo
desenvolvidas.

Um exemplo mais difundido comercialmente ¢ o dos equipamentos que permitem

a disponibiliza¢do da alimentacdo em horarios programados e sistemas que fracionam
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por¢des podem alinhar rotina alimentar ao manejo do peso, reduzindo a ansiedade ao
aumentar a previsibilidade (WITZEL-ROLLINS et al., 2022). Existem muitas marcas e
modelos desses dispositivos no mercado, e alguns deles possuem, inclusive,
compatibilidade com comandos de voz, wi-fi e integragdo em outros sistemas
(DOGISTECH, 2026; JWCOM SMART, 2026).

Outras tecnologias vem sendo desenvolvidas a partir do pressuposto que a dor ¢
um determinante central do bem-estar e, em gatos, ela ¢ frequentemente subdetectada
devido a sua expressdo comportamental sutil e as limitagdes na avaliagdo clinica
convencional, representando um desafio tanto para tutores quanto para profissionais na
pratica veterinaria (MONTEIRO & STEAGALL, 2019). Uma linha promissora ¢ a
aplicacdo de deep learning para automatizar a estimativa de dor a partir de expressoes
faciais, usando a Feline Grimace Scale (FGS). Ja existem estudos demonstrando modelos
automatizados com aplicabilidade em smartphone para predizer escores de dor com base
em imagens faciais (EVANGELISTA et al., 2019; STEAGALL et al., 2023). Além disso,
ha aplicativos que auxiliam o uso da FGS na pratica, com material para atribuicao de
escore em tempo real (APP STORE, 2026).

Um outro aspecto que esta sendo bastante explorado ¢ o local onde os felinos
excretam seus dejetos: a caixa de areia, pois ¢ um ponto privilegiado para vigilancia de
bem-estar, porque mudangas em frequéncia, duragdo, eliminagao e peso podem sinalizar
dor, doenca urinaria, constipagao/diarreia, estresse e alteragdes alimentares (IWABUCHI--
INOUE, HATTORI & KIKUSUI, 2025). Nos ultimos anos, surgiram modelos de 1A
capazes de classificar eventos na caixa de areia, identificar o individuo (em casas com
mais de um gato), estimar peso com boa precisao e detectar padrdes associados a risco
clinico. Um exemplo ¢ o desenvolvimento de modelos inteligentes para a analise em
tempo real das visitas a caixa de areia, descrito em periddico cientifico recente,
destacando desempenho impressionante para reconhecer eventos e gerar métricas uteis
para cuidado veterinario (SNOW et al., 2025). O mercado pet ja comecgou a comercializar
produtos que prometem fazer esse tipo de monitoramento automatico da caixa de areia,

gerando dados relacionados a satide e bem-estar (PETIVITY, 2026).

6. CUIDADO COM AS ARMADILHAS
Embora o mercado pet ofereca uma ampla variedade de brinquedos e dispositivos

recreativos com o objetivo declarado de promover estimulo e enriquecimento ambiental,
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nem todas as solucdes comercializadas resultam, de fato, em beneficios consistentes ao
bem-estar felino. O enriquecimento mal planejado ou inadequado as necessidades
etologicas da espécie pode gerar frustragdo, aumento de estresse € o surgimento de
comportamentos repetitivos anormais (estereotipias), em vez de promover relaxamento e
satisfacdo (HENNING et al., 2022)

Entre os exemplos mais discutidos na literatura estao os brinquedos baseados em
feixes de luz (laser pointers), amplamente difundidos no mercado por sua praticidade e
baixo custo. Embora promovam intensa atividade de perseguicao, esses dispositivos ndo
permitem a conclusdo da sequéncia predatoria com a simulagdo da “captura da presa”, o
que pode resultar em frustracdo cronica. Estudos observacionais e relatos clinicos
associam o uso frequente de lasers ao desenvolvimento ou exacerbagdo de
comportamentos compulsivos, como perseguicao de sombras, reflexos e pontos de luz
em ambientes domésticos. Esses achados reforcam que estimulos que interrompem
sistematicamente o padrdo natural de cagca podem representar fatores de risco
comportamental, especialmente em gatos jovens ou em ambientes inadequados (KOGAN
et al., 2021; GRIGG et al., 2024).

Outro grupo de produtos potencialmente problemadticos inclui brinquedos
eletronicos de movimento continuo, sons intensos ou estimulos imprevisiveis, que podem
gerar hiperestimulagdo sensorial e respostas de evitagao, sobretudo em individuos mais
sensiveis ou idosos. A exposi¢do repetida a estimulos incontroldveis ou excessivos pode
contribuir para ativagdo cronica do eixo hipotalamo—hipéfise—adrenal, com repercussoes
comportamentais e fisioldgicas relevantes (STELLA; CRONEY; BUFFINGTON, 2013;
RODAN et al., 2024).

Itens que produzem sons intensos ou continuos, como coleiras com guizos ou
acessorios que produzem estimulos sonoros continuos podem interferir na comunicacao
e na vigilancia auditiva dos gatos, que possuem uma audi¢do extremamente sensivel e
ampla, sendo capazes de detectar frequéncias muito além da faixa humana, podendo levar
a estados de estresse intenso ou hiperalerta quando expostos a ruidos ambientais fortes ou
imprevisiveis (TAVERNIER, 2020; EAGAN et al., 2024). Além disso, dispositivos com
superficies reflexivas como espelhos ou imagens reflexivas ndo parecem ser reconhecidos
como parte do repertorio social do gato e podem desencadear respostas comportamentais

diversas ou ambiguas, incluindo curiosidade intensa ou respostas opostas ao desejado
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pelo tutor, sem beneficios claros ao seu comportamento natural e bem-estar (KIM &

JOHNS, 2025).

CONCLUSAO

A discussdo apresentada neste capitulo evidencia que o bem-estar de gatos
domésticos nao pode ser compreendido de forma simplificada, estando intimamente
relacionado a historia evolutiva particular da espécie e ao seu processo de domesticagao.
Essas caracteristicas mantém nos gatos modernos elevada necessidade de controle
ambiental, previsibilidade e oportunidades para expressdo de comportamentos naturais, o
que impode desafios especificos ao manejo em ambientes domiciliares contemporaneos.

O modelo dos “Cinco Pilares de um Ambiente Felino Saudéavel” configura-se
como uma referéncia fundamental para orientar praticas de manejo baseadas em
evidéncia, contribuindo para a prevengao de estresse cronico, distiirbios comportamentais
e enfermidades associadas ao ambiente.

O avanco de tecnologias aplicadas ao monitoramento comportamental e a
avaliagdo clinica abre novas perspectivas para a detec¢ao precoce de alteragcdes de saude
e para a personalizagdo do manejo, embora seu uso deva ser criterioso e integrado ao
conhecimento etoldgico da espécie. Por fim, destaca-se a importincia da educacgdo
continuada de médicos veterinarios e tutores, bem como do desenvolvimento de estudos
futuros que avaliem de forma sistematica os impactos de diferentes configuragdes
ambientais, visando aprimorar a convivéncia entre humanos e felinos em contextos

urbanos contemporaneos.
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CAPITULO 2 - O TEMPO NO OLHAR DOS NOSSOS COMPANHEIROS:
ENVELHECIMENTO PET

1. INTRODUCAO

Hé uma virada silenciosa na convivéncia com os pets, um momento em que a
passagem dos anos deixa de ser apenas uma contagem cronolodgica e se torna uma
percepcao visivel. Com o passar do tempo percebemos o envelhecimento ndo apenas por
diagnosticos clinicos iniciais, mas pela mudanca na expressao de quem nos acompanha:
o focinho e pélos que ganham tons grisalhos, as caminhadas sdao mais lentas, mas
principalmente, os olhares que se transformam. Aquela vivacidade elétrica e urgente da
juventude cede lugar a uma contemplagdo mais serena, por vezes opaca devido as
mudangas fisioldgicas, mas carregada de uma profundidade que reflete a longa historia
compartilhada. Antes de adentrarmos nas defini¢des técnicas da senescéncia, ¢ preciso
reconhecer que o envelhecimento dos animais €, primeiramente, uma experiéncia de
observacdo mutua, onde o tempo corre em um ritmo acelerado e nos convida a adaptar

nao apenas os cuidados, mas a nossa propria forma de retribuir o afeto.

2. ENVELHECIMENTO DOS ANIMAIS DE COMPANHIA

A Medicina Veterinaria, aliada a avangos tecnologicos em nutricdo, manejo e
medicamentos especificos para animais de companhia, testemunhou nas ultimas décadas
um aumento notavel na expectativa de vida dos cdes domésticos. Os animais,
principalmente cdes e gatos, tém alcancado o papel de membro essencial em muitas
familias humanas, passando a usufruir de cuidados cada vez mais selecionados, o que
resultou em uma populacdo crescente de individuos senis (BELLOWS et al., 2015;
MCKENZIE et al., 2022). Este cenario de maior longevidade, embora seja uma conquista
da saude animal, traz o desafio da crescente incidéncia de alteragdes degenerativas e
doengas cronicas associadas ao envelhecimento que devem ser postas em discussdo com
o objetivo de garantir melhor qualidade de vida para os envolvidos (AZKONA et al.,
2009).

O envelhecimento ¢ um processo bioldgico natural e progressivo que acomete
todos os seres vivos, caracterizado pela perda gradual da integridade fisioldgica, que
resulta em uma maior suscetibilidade a doengas e, finalmente, a morte (LOPEZ-OTiN et
al., 2023). Tal processo ¢ ainda mais rapido em animais de companhia, que possuem uma
expectativa de vida menor que a dos humanos, sendo observado na pratica clinica, a
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classifica¢do da fase sénior ou geriatrica do cdo varia inversamente ao seu porte, ou seja,
quanto maior a raca, mais cedo da-se o inicio do processo sénior (Tabela 1) (BELLOWS

etal., 2015).

3. ENVELHECIMENTO CANINO
Assim, o aumento da idade cronolodgica intensifica o risco de doengas nos animais,
sendo o envelhecimento o fator de risco mais importante para neoplasias, osteoartrite,
doencas cardiacas e neurodegenerativas (MCKENZIE et al., 2022). Dessa forma, o
objetivo da Medicina Veterinaria Geriatrica ¢ diferenciar o envelhecimento saudavel do
envelhecimento patologico, buscando ferramentas que avaliem a idade biologica, em que
o impacto na saude e funcdo do individuo seja observado concomitante a idade

cronoldgica para a melhor qualidade de vida do animal (MCKENZIE et al., 2022).

Tabela 1. Processo Sénior

Porte do Cao Idoso/sénior Geriatrico (fase de maiores
cuidados)
Racas Gigantes e de Grande 6 a 8 anos de A partir dos 9 anos de idade
Porte (acima de 22,7 kg) idade
Ragas Médias e Pequenas 7 a 10 anos de A partir dos 11 anos de idade
(abaixo de 22,7 kg) idade

Fonte: Adaptado de BELLOWS et al., 2015.

Nesse viés, cabe destacar que o antigo senso comum que estabelecia que um ano
canino equivalia a sete anos humanos demonstrou ser impreciso e ultrapassado, ja que
pesquisas recentes que utilizam a traducdo do envelhecimento através de dados de
metilagdo do DNA (epigenética), como o estudo com Labrador Retrievers (WANG et al.,

2020), revelaram uma relagdo ndo linear e logaritmica entre a idade canina e humana.

3.1 Disfuncao Cognitiva Canina

Com o aumento da longevidade dos animais, hda o aumento das alteracdes
fisiologicas. Entre os cdes, as patologias degenerativas, e em especial a Disfuncao
Cognitiva Canina (DCC) torna-se cada vez mais presente na clinica geriatrica. Ela se
caracteriza por ser uma doen¢a neurodegenerativa progressiva do sistema nervoso central,

sendo comparada a Doenca de Alzheimer em humanos, € ¢ uma das principais
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manifestagdes de transtorno cognitivo em animais idosos, em que o risco aumenta
exponencialmente com a idade (LANDSBERG; ARAUIJO, 2005; LANDSBERG et al.,
2012). Dessa forma, por meio de estudos e visando melhorar o diagndstico, os sinais
clinicos sdo frequentemente agrupados em categorias para a triagem, sendo a sigla
DISHAAL a mais utilizada, que engloba sete dominios comportamentais e cognitivos:
Desorientagao (Disorientation), Interagdes Sociais (Interactions), Ciclos de Sono-Vigilia
(Sleep-Wake Cycles), Problemas de Higieniza¢do/Elimina¢do (Housesoiling), Atividade
(Activity), Ansiedade (Anxiety), e Localizagdo e Memoria (Learning and Memory)
(SALVIN et al., 2011). Tais alteracdes devem ser reconhecidas pelos tutores, por meio da
informacao e orientacao dada por um médico veterinario, uma vez que a maior parte dos
proprietarios € incapaz de notar os sinais clinicos iniciais (tabela 2). O reconhecimento
de forma precoce ¢ essencial, aumentando a eficdcia do tratamento e melhorando a

qualidade de vida do animal acometido (OSELLA et al., 2007).

Tabela 2. Sinais Clinicos Disfun¢ao Cognitiva Canina

Categoria Descricao

Desorientagao Perde-se em locais familiares, ficar preso em cantos,
olhar fixamente para cantos ou paredes

Interacdes sociais Redugdo na frequéncia de interagdo com a familia ou
outros animais, ou aumento de
irritabilidade/agressividade.

Ciclos de sono-vigilia Dormir mais durante o dia e ficar acordado,
vocalizando ou vagando durante a noite.

Problemas de Urinar e defecar em locais inapropriados, que ndo
Higienizagdo/Eliminacao costumava fazer, mesmo na presenga dos
proprietarios.
Atividade Reducao da atividade e interesse por brinquedos

(apatia) ou atividade aumentada/repetitiva.

Ansiedade Vocalizagdo excessiva, inquietacdo, agitacao,
medo/fobia a estimulos.

Aprendizado e Memoria Redugao da resposta a comandos ou dificuldade em
aprender novas tarefas.

Fonte: Adaptado de LANDSBERG et al. (2012) CALVO (2018).
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O objetivo do tratamento em pacientes senis ¢ sempre o de maximizar a qualidade
e o tempo de vida, preservando o bem-estar fisico, mental e social (ADAMS et al., 2018).
O tratamento mais efetivo para condigdes como a DCC ¢ uma abordagem
multidisciplinar, combinando adaptagdes ambientais, dieta, suplementos nutricionais e,
quando necessario, terapia farmacoldgica (CHAPAGAIN et al., 2018).

A estabilidade e o conforto emocional do cao idoso sdo fundamentais, ja que, com
tantas mudangas, o que lhe assegura confianga serd primordial. Para isso, o manejo
ambiental deve focar na redugdo de estresse ¢ no aumento da sensa¢ao de controle do
animal sobre seu espago. Em virtude disso, manter uma rotina didria regular e previsivel
¢ essencial para diminuir a ansiedade e a dificuldade de adaptagao, que sao comuns em
caes geriatras (LANDSBERG et al., 2012).

Ja4 no quesito seguranca e mobilidade, recomenda-se a instalagdo de rampas de
acesso ou degraus acolchoados para sofas e camas, além da colocacdo de tapetes
antiderrapantes em pisos lisos para garantir a seguranga no caminhar (GIL, 2019). Deve-
se criar caminhos largos, eliminando a desordem, e evitar a reorganizacao ou reforma de
moveis, minimizando assim as barreiras fisicas (GIL, 2019).

A estimulagdo mental continua, na forma de treinamentos curtos e jogos
cognitivos, ¢ um componente essencial para a manutencao da qualidade de vida, podendo
aumentar a flexibilidade comportamental e modular o declinio cognitivo (GARDNER &
MC VETY, 2017). Jogos de busca ¢ atividades de enriquecimento sdo exemplos de baixo
impacto fisico e alto impacto mental. O exercicio fisico suave também deve ser mantido,
com duracdo e intensidade reduzidas. Passeios suaves e curtos, adaptados com o uso de
carrinhos ou bolsas de transporte, sao cruciais para manter os estimulos ambientais e
sociais (GARDNER & MC VETY, 2017).

Além disso, o cérebro ¢ particularmente sensivel ao dano oxidativo, o que se
intensifica com a idade devido a reducdo dos mecanismos fisiologicos de defesa
antioxidante (SCHMIDT et al., 2015). Uma dieta enriquecida com antioxidantes, como
vitamina C, vitamina E, carnitina, &cido lipoico e glutationa, tem demonstrado resultados
positivos na melhora da fungdo cognitiva, aprendizado e agilidade em caes, retardando a
progressdo da DCC (OSELLA et al., 2007). A suplementagdo, em conjunto com o
enriquecimento ambiental, possui um efeito sinérgico mais eficaz do que qualquer
intervencao isolada (CALVO, 2018). Adicionalmente, o controle de peso ¢ um aspecto

fundamental, visto que a obesidade ¢ um fator de risco para doengas cronicas e esta
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associada a inflamagdo e a resisténcia a insulina, mecanismos que aceleram o

envelhecimento (MCKENZIE et al., 2022).

3.2 Sindrome Geriatrica Canina

Para lidar de forma abrangente com o impacto do envelhecimento, a Medicina
Veterinaria propds o conceito de Sindrome Geriatrica Canina (SGC), do inglés Canine
Geriatric Syndrome, que descreve as mudangas fisicas, funcionais, comportamentais
e metabolicas (MCKENZIE et al., 2022). Esse ¢ um conceito abrangente que visa a
criagdo de uma ferramenta clinica para diagnosticar e quantificar o impacto do
envelhecimento em caes, permitindo intervengdes preventivas (MCKENZIE et al., 2022).
A avaliagdo do SGC deve incluir diversos dominios, como alteragdes fisicas (opacificagao
da lente, escore de condi¢do corporal), alteragdes funcionais (declinio na atividade,
velocidade de caminhada e perda de continéncia); alteragdes comportamentais (sinais de
DCC, agressividade, ansiedade) e alteracdes metabdlicas (biomarcadores de resisténcia a
insulina, dislipidemia e inflamacao cronica) (MCKENZIE et al., 2022).

Além destes, dois componentes sdo cruciais para a gestdo do SGC: a fragilidade
(Frailty), que ¢ a perda de for¢a e fung¢@o que resulta em menor resisténcia a estressores e
maior risco de doenga, a qualidade de vida (QoL) e carga do cuidador (Caregiver Burden),
onde a avaliagdo da QoL e o manejo do estresse do tutor sao fatores determinantes nas
decisdes de eutandasia e, consequentemente, na longevidade do cdo (MCKENZIE et al.,
2022). Observa-se, entdo, que a implementacdo do SGC na pratica clinica move o foco
do tratamento de doengas especificas para a gestdo do envelhecimento como um fator de
risco que deve ser visto e refletido por médicos veterinarios e tutores que convivem com
um animal idoso (BELLOWS et al., 2015).

Diante disso, o bem-estar do cdo idoso esta intrinsecamente ligado a sua saude
emocional, em que o estresse, a ansiedade e o medo estimulam uma resposta biologica
que pode acelerar processos degenerativos (GIL, 2019). Portanto, ¢ primordial que a
abordagem do paciente seja holistica e individual, considerando a rotina, estados
emocionais e relacionamentos, ndo apenas as doengas isoladamente (GIL, 2019). A
ciéncia Geriatrica Veterindria busca, assim, garantir que o aumento da expectativa de vida
seja acompanhado por um aumento da satide e da qualidade de vida, permitindo que os

caes envelhegcam de forma saudéavel e com dignidade.
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4. GATOS IDOSOS

De acordo com a Revista Caes e Gatos (2025), a crescente expectativa de vida dos
gatos domésticos nas ultimas décadas transformou a fase Sénior e Geriatrica em um
periodo substancial da sua jornada de vida. Essa longevidade exige uma mudanca no
paradigma da medicina veterindria, passando de um modelo focado na prevengdo de
doencas infecciosas para um modelo de cuidados geridtricos centrado na prevengao,
deteccdo precoce e manejo ativo de doengas cronicas (QUIMBY et al., 2021). O
envelhecimento, embora ndo seja uma doenca, ¢ um processo que exige cuidados para
garantir a qualidade de vida.

Para estabelecer um plano de saude individualizado e eficaz, ¢ fundamental que a
equipe veterindria e o tutor compreendam o estagio de vida em que o gato se encontra.
As  diretrizes da AAHA/AAFP (Associacio Americana de  Hospitais
Veterinarios/Associacdo Americana de Profissionais Felinos) foram atualizadas em 2021,
definindo um agrupamento simplificado de cinco estagios, incluindo quatro estagios
relacionados a idade (Filhote, Adulto Jovem, Adulto Maduro e Sénior) e um estagio de
fim de vida. Essa simplifica¢do ¢ consistente com a percepcao geral dos tutores sobre o
amadurecimento e o envelhecimento do seu animal (QUIMBY et al., 2021).

Os estagios de vida felina, conforme a atualizagdo de 2021 (QUIMBY et al.,

2021), sao definidos da seguinte forma:

Tabela 3. Estagios de Vida Felina

Estagio Faixa Etaria Foco Principal
Filhote Nascimento até 1 ano Detecccdo de defeitos congénitos e vacinagao
Adulto Jovem 1 a 6 anos Prevenc¢ao de obesidade ¢ saude oral
Adulto 7 a 10 anos Detecgao precoce de doenca renal e
Maduro hipotireoidismo
Sénior Acima de 10 anos Manejo de comorbidades e monitoramento
intensivo
Fim de vida Qualquer idade Cuidados paliativos e suporte intensivo

Fonte: Adaptado de AAHA/AAFP, Quimby et al., 2021

Para melhor comunicacdo com os clientes, a comparagdo com a idade humana ¢é

uma ferramenta Util. Por exemplo, um gato de 1 ano ¢ equivalente a 15 anos humanos, e
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um gato de 7 anos ¢ equivalente a 44 anos humanos; ja um gato de 11 anos ¢ considerado
Sénior e tem uma idade humana equivalente a 60 anos, enquanto um gato de 15 anos ¢
considerado Super Sénior, equivalente a 76 anos humanos (INTERNATIONAL CAT
CARE, 2020).

4.1. O Gato Sénior: A Revolucao dos Cuidados Geriatricos

O foco da medicina veterinaria no estagio Sénior e Super Sénior (gatos com 10
anos ou mais) deve mudar da prevenc¢do de doengas infecciosas para a detecg¢@o precoce
de condig¢des cronicas e 0 manejo de comorbidades, ja que a incidéncia de muitas doencas
aumenta a medida que os gatos envelhecem (Tabela 4) (QUIMBY et al., 2021).

A consulta veterinaria regular ¢ crucial para colher os dados mais valiosos sobre
o paciente geriatrico (DOWGRAY et al., 2022). As diretrizes de 2021 confirmam que a
frequéncia minima de exames anuais para todos os gatos, mas séniores devem ser
examinados pelo menos a cada 6 meses (QUIMBY et al., 2021). Ademais, a abordagem
Cat-Friendly, com o uso de técnicas de manejo que reduzem o estresse, ¢ crucial para
garantir exames completos, especialmente em idosos com dor ou mobilidade reduzida
(AMAT et al., 2016).

Nesse contexto, a Doenga Articular Degenerativa (DAD) e a dor cronica figuram
entre os maiores desafios. A osteoartrite felina € notavelmente subdiagnosticada, embora
estudos indiquem que entre 40% e mais de 90% dos gatos idosos apresentem evidéncias
radiograficas ou comportamentais compativeis com DJD (DOWGRAY et al., 2022; LEY
etal., 2025 — se aplicavel; HOUMMADY et al., 2025, que reforcam queda de mobilidade
em super-séniores). Muitos tutores relatam diminui¢cdo da habilidade de saltar ou subir, o
que na realidade representa manifestacao de dor ao movimento (HORWITZ; RODAN,
2018; AMAT; CAMPS; MANTECA, 2016). O manejo dessa condi¢do exige ajustes
ambientais, controle rigoroso do peso corporal e, quando necessério, terapias
farmacoldgicas ou nutracéuticas com efeito anti-inflamatério, incluindo o uso de 4cidos

graxos omega-3 (ADAMS; MORGAN; WATSON, 2018; HOUMMADY et al., 2025).
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Tabela 4. Doencgas e Condigdes de maior relevancia em Gatos séniores

Doencas e Condi¢oes de maior relevancia em Gatos séniores (>10 anos)

Doenga Renal Cronica (DRC)

Hipertireoidismo

Diabetes Mellitus

Neoplasia (Cancer)

Disfungao Cognitiva (DC)

DAD/Osteoartrite

Fonte: Adaptado de Quimby et al., 2021

4.2. O Protocolo de Diagnéstico e as Alteracdoes Comportamentais em Gatos

O painel da AAHA/AAFP (2021) concluiu que a coleta regular de dados

diagnésticos ¢ valiosa, permitindo a detecgdo precoce de doencas ou tendéncias em

parametros clinicos. Embora faltem dados que documentam os beneficios do exame de

rotina em gatos séniores, a coleta de um banco de dados minimo ¢ valiosa para o

estabelecimento de um valor basal para interpretacao futuro (MORTIER et al., 2023).

Para gatos séniores (> 10 anos), a maioria dos exames de rotina ¢ fortemente

recomendada (+++) para serem realizados pelo menos anualmente (recomendado a cada

6 meses) (QUIMBY et al.,

2021).

Tabela 5. Exames diagnosticos em gatos idosos

Exame Diagnostico

Recomendacio para gato
sénior (= 10 anos)

Frequéncia de testagem

Hemograma completo
(CBO)

Fortemente  recomendado
(+++)

Pelo menos  anualmente
(recomendado a cada 6 meses)

Painel Bioquimico
Soro

Fortemente  recomendado
(+++)

Pelo menos  anualmente
(recomendado a cada 6 meses)

Urinalise (incl.
gravidade especifica)

Fortemente  recomendado
(+++)

Pelo menos anualmente
(recomendado a cada 6 meses)

T4 (Tiroxina Total)

Fortemente  recomendado
(+++)

Pelo menos  anualmente
(recomendado a cada 6 meses)
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SDMA e  outros | Fortemente recomendado | Pelo  menos  anualmente
Indices renais (+++) (recomendado a cada 6 meses)
Pressao Arterial Fortemente recomendado | Pelo  menos  anualmente

(+++) (recomendado a cada 6 meses)
Testagem  Retroviral [ Considerar (+) Uma vez, depois conforme o
(FIV/FELV) risco

Fonte: Adaptado de AAHA/AAFP, 2021; QUIMBY et al., 2021.
Além disso, muitas mudangas comportamentais no gato sénior sdo erroneamente
atribuidas a "velhice" e cabe ao veterinario educar o cliente sobre os sinais sutis de

doenga e dor (Tabela 6) (BELLOWS, 2015).

Tabela 6. Avaliagdo mudangas comportamentais no gato sénior

Aspecto Descricao

avaliado
Atividade e Aumento da atividade noturna e vocaliza¢ao, podendo indicar dor,
Vocalizagao Sindrome de Disfungao Cognitiva (SDC), hipertireoidismo ou

hipertensao.

Higiene Reducao nos habitos de higiene, sugerindo doenga subjacente, dor
(Grooming) [ por DJD (Doenga Articular Degenerativa) ou mobilidade reduzida.

Apetite e Investigar poliuria, polidipsia, vOmito e diarreia, pois sdo sinais de
Hidratagao alerta para DRC e Diabetes Mellitus.

Fonte: BELLOWS, 2015

4.3 Manejo de felinos geriatricos

Um planejamento de satde vitalicio para gatos deve contemplar intervengoes
nutricionais e ambientais que se adaptem progressivamente ao estagio de vida do animal,
garantindo ndo apenas a manuteng¢ao fisioldgica, mas também o bem-estar global ao longo
do envelhecimento (MOORHOUSE, 2023; HOUMMADY et al., 2025). A medida que
envelhecem, gatos tendem a apresentar reducdo da capacidade digestiva e risco
aumentado de sarcopenia; por isso, a oferta de dietas contendo entre 30 e 45% de proteina
na matéria seca ¢ recomendada para preservar a massa muscular magra em individuos
séniores saudaveis, conforme sugerido por Quimby et al. (2021). Além disso, o calculo

do gasto energético de repouso pode requerer ajustes, sendo comum a necessidade de
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aumentar o fator multiplicativo em 10% a 25% em gatos acima de 10 anos para manter o
peso corporal ideal. Dietas terapéuticas desempenham papel essencial no manejo de
condi¢des como Doenca Renal Cronica, obesidade e hipertireoidismo, reforcando o
carater individualizado da nutri¢do geriatrica (MOORHOUSE, 2023).

Ademais, a hidratacao torna-se um eixo central no cuidado clinico de gatos idosos,
sobretudo devido ao risco elevado de DRC, condi¢dao frequente nessa faixa etaria. A
inclusdo de alimentos umidos ¢ a estratégia mais eficaz para aumentar a ingestao hidrica,
favorecendo a funcdo renal e reduzindo a sobrecarga fisiologica. Adicionalmente, o
suporte intestinal, incluindo o uso de pos-bidticos com acdo anti-inflamatdria, pode
contribuir para minimizar a inflamagdo sistémica associada ao envelhecimento,
favorecendo maior longevidade funcional e modulando fatores que influenciam a
progressao da DRC (MOORHOUSE, 2023).

O ambiente doméstico também deve ser continuamente ajustado conforme o
avango da idade, ja que alteragdes de mobilidade, dor decorrente de DJD (Doenga
Articular Degenerativa) e fragilidade fisica impactam diretamente a capacidade do gato
de acessar recursos essenciais, como agua, comida e brinquedos. Problemas de
eliminagdo, por exemplo, podem ser manifestagdes de dor ou doenca e requerem
intervengdo imediata. Para minimizar barreiras fisicas, recomenda-se disponibilizar
caixas de areia com bordas baixas, superficies estaveis e trajetos que dispensem o uso de
escadas. O ideal é que a caixa tenha pelo menos uma vez e meia o comprimento do gato,
garantindo conforto e acessibilidade mesmo em individuos com limitagdo de movimento.
Paralelamente, a distribui¢do estratégica de recursos, incluindo camas macias, locais de
descanso aquecidos, 4gua e alimento em multiplos pontos ¢ fundamental para reduzir
deslocamentos obrigatorios e otimizar o bem-estar. Estudos recentes mostram que gatos
super-séniores apresentam menor uso do espago, maior prevaléncia de fragilidade e
redu¢do de comportamentos positivos, como o grooming € a interagdo com tutores,
evidenciando a necessidade de adequagdes ambientais continuas e baseadas no

comportamento e nas limitagdes fisicas observadas (HOUMMADY et al., 2025).

5. Os Maiores Desafios Geriatricos: Dor e Despedida
A gestdo do paciente geriatrico, seja ele cdo ou gato, requer uma integragao de
conhecimento técnico e uma avaliagdo individualizada da qualidade de vida, j& que o

envelhecimento estd associado ao surgimento de doengas cronicas, alteragdes
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comportamentais ¢ declinio funcional progressivo (ADAMS; MORGAN; WATSON,
2018; BELLOWS et al., 2015). A maior longevidade dos animais de companhia também
aumenta a prevaléncia de sindromes geriatricas complexas, exigindo vigilancia continua
e abordagens clinicas refinadas (MCKENZIE et al., 2022; GIL, 2019).

Nesse contexto, o controle da dor assume um papel ético central. As diretrizes
mais recentes enfatizam uma abordagem multimodal, onde o uso de novas terapias, como
os anticorpos monoclonais para o controle da dor da osteoartrite, se soma aos fairmacos
tradicionais para garantir o bem-estar e a mobilidade do paciente (GRUEN et al., 2022).
No entanto, 0 manejo geriatrico ndo se limita a esfera bioldgica; ele deve mitigar também
a "dor emocional" da familia. Estudos recentes sobre a sobrecarga do cuidador (caregiver
burden) demonstram que tutores de animais com doengas cronicas ou terminais
apresentam niveis elevados de estresse e depressdo, vivenciando um luto antecipatorio
severo (SPITZNAGEL et al., 2021).

Diante disso, o médico veterinario ¢ convocado a atuar como um pilar de suporte,
mas a complexidade emocional do fim de vida sugere que essa responsabilidade nao deve
ser solitaria. A literatura atual defende um modelo de cuidado multidisciplinar, integrando
veterindrios e profissionais de satide mental (como psicdlogos especializados em luto e
assistentes sociais), para apoiar as familias na tomada de decisdes dificeis e no
processamento da perda, validando o luto pelo animal como uma experiéncia significativa

e digna de amparo profissional (MATTE et al., 2020; TESTONI et al., 2022).

6. Oncologia Geriatrica

A oncologia geriatrica constitui outro ponto critico no cuidado de cdes e gatos
idosos, ja que a incidéncia de neoplasias cresce de forma importante com o
envelhecimento, especialmente linfomas, carcinomas de células escamosas e tumores
mamarios ( BELLOWS et al., 2015; PITTARI et al., 2009). Terapias localizadas, como a
Eletroquimioterapia (EQT), vém ganhando destaque como alternativas eficazes e menos
invasivas, sobretudo para CCEs e Sarcomas de Tecidos Moles, aumentando a penetragao
e eficacia de agentes como a bleomicina (HOUMMADY et al., 2025). Além disso, o

suporte clinico ¢ essencial para a manuten¢do da qualidade de vida.
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CONCLUSAO

Portanto, conforme explorado, a longevidade alcangada por caes e gatos nao ¢
apenas um dado estatistico, mas o reflexo de uma evolucdao no cuidado, na nutri¢do e,
sobretudo, na posi¢do que esses animais ocupam dentro da estrutura familiar. No entanto,
como demonstrado, o aumento da expectativa de vida exige uma mudanga fundamental
de paradigma clinico: a transi¢do de uma medicina reativa para uma abordagem
preventiva, continua e multidisciplinar.

Além disso, fica evidente que a qualidade de vida na fase sénior transcende o
tratamento farmacologico isolado, dependendo intrinsecamente de um manejo ambiental
adaptativo, de suporte nutricional especifico e da capacidade técnica de diferenciar o
envelhecimento fisioldgico do patologico. Seja no enfrentamento da Disfungdo Cognitiva
Canina ou na identificagdo sutil da dor cronica em felinos, o sucesso terapéutico reside
na detecc¢do precoce e na personalizacao dos cuidados.

Por fim, ¢ imperativo reconhecer que a geriatria veterinaria cuida de duas vidas, e
que o manejo da fragilidade e o suporte emocional a familia sdo tao cruciais quanto a
intervengdo clinica. Assim, o envelhecimento saudavel depende da integragdo entre
ciéncia, manejo clinico e cuidados preventivos, proporcionando ao cdo e ao gato idosos
ndo apenas maior longevidade, mas sobretudo melhor bem-estar ao longo de todas as

fases da senescéncia.
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CAPITULO 3 - AMIGOS CUIDAM UNS DOS OUTROS: RELACAO HUMANO-CAO
E SEUS IMPACTOS NO BEM-ESTAR DE CAES DE TRABALHO
1. INTRODUCAO

Os caes modernos apresentam uma extraordinaria diversidade fenotipica quando
comparados a outras espécies de vertebrados selvagens ou domesticados. Eles variam em
tamanho, desde poodles miniatura de 0,5 kg até mastins de mais de 90 kg, com diferengas
marcantes também nas proporgdes corporais, dos membros e do cranio, como entre o
dachshund dolicocefélico, o pug braquiocefalico, e 0 malamute-do-Alasca, semelhante
ao lobo. Estudos quantitativos indicam que os caes exibem maior diversidade fenotipica
do que todo o restante da ordem Carnivora (FREEDMAN & WAYNE, 2017). Essa ampla
diversidade morfologica se reflete também nas multiplas fungdes que os caes
desempenham na sociedade humana, como caga, pastoreio, guarda, tracdo e companhia,
sendo resultado de um processo evolutivo profundamente moldado pela domesticagdo e
pela selec¢do artificial direcionada as necessidades humanas ao longo do tempo (LARSON
& FULLER, 2014).

De acordo com Kotrschal (2018), os caes atuam como “catalisadores sociais”,
estimulando a comunicagao e o contato entre as pessoas. Eles fazem parte da rotina diaria
humana, exercendo diversas func¢des na sociedade, como: deteccdo de narcoéticos e
explosivos (GOLDBLATT, GAZIT & TERKEL, 2009; JEZIERSKI ET AL., 2014),
auxilio a pessoas com deficiéncia visual e auditiva, identificacdo de sinais de epilepsia
(CATALA et al., 2019), atuagdo como animais de companhia, colaboracdo com forgas
policiais (TANCREDI & CARDINALI, 2023), pastoreio, resgate e participagdo em
sessoOes de terapia, entre outras atividades (RIDGWAY, 2021; DICKINSON et al., 2025;
MCDOWALL et al., 2023).

2. DOMESTICACAO CANINA
A relevancia social dos cdes estd diretamente ligada a sua antiga historia de
domesticacdo. Diversos pesquisadores afirmam que os caes foram os primeiros animais
a serem domesticados (GALIBERT et al., 2011), o que explicaria ndo apenas a relacao de
trabalho que mantinham com os humanos, mas também o vinculo afetivo. Segundo
Galibert et al. (2011), a domesticagdo ¢ um processo longo, durante o qual os seres
humanos, ao selecionar animais para cruzamentos futuros, modificam uma série de

caracteristicas fisiologicas e comportamentais ao longo das geragdes. A domesticagdao
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surge de uma relagdo de mutualismo entre duas espécies, na qual o domesticador cria um
ambiente e gerencia ativamente a sobrevivéncia e a reprodugdo da espécie domesticada,
que, por sua vez, fornece recursos e/ou servigos ao primeiro (PURUGGANAN, 2022).
Com base nessas evidéncias evolutivas, estudos moleculares e comportamentais
reforgam a hipotese de que o lobo (Canis lupus) € o ancestral direto do cao doméstico
(Canis familiaris) compartilhando cerca de 98% de seu DNA mitocondrial
(BERGSTROM et al., 2022). Além disso, Freedman et al. (2017) sugerem que duas
populacdes de lobos geneticamente distintas, uma no leste e outra no oeste da Eurasia,
podem ter sido domesticadas de forma independente, antes do advento da agricultura,
reconciliando, assim, as hipoteses asiatica e europeia sobre a origem dos caes como

mostrado na figura 1.

Figura 1: Origens geograficas e idade dos fosseis de caes mais antigos validados na
Eurasia. Os pontos representam sitios de fosseis de caes, com cores indicando sua idade.
Adaptado de Frantz et al., 2016.
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Esse processo de aproximacao entre humanos e canideos ndo apenas reduziu a
distancia entre as duas espécies, como também reforgou tragos comportamentais que
favorecem a cooperagdo e a comunicagdo interespecifica, alteracdes evidentes desde os
primeiros estagios do desenvolvimento social dos caes (SALOMONS et al., 2021). De
acordo com Hare e Tomasello (2005), essa relagdo teve inicio ha milhares de anos, quando
os humanos passaram a oferecer, ainda que indiretamente, uma fonte abundante de

alimento aos primeiros canideos, na forma de restos de comida e dejetos. Esses animais
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foram tolerados (e possivelmente incentivados) a permanecer proéximos aos
assentamentos humanos, desempenhando inicialmente uma fun¢do higiénica como
unidades bioldgicas de descarte de residuos. Com o passar do tempo, individuos menos
medrosos € menos reativos ao ambiente humano passaram a apresentar maior sucesso
reprodutivo, originando descendentes progressivamente mais adaptados ao contexto
antropogénico. Estudos recentes corroboram essa hipdtese, demonstrando que a
domesticacao aprimorou as habilidades cooperativas e comunicativas dos caes, uma vez
que a selecdo para maior atragdo humana alterou o curso da maturacao social da espécie
(SALOMONS et al., 2021). Como consequéncia, os cdes tornaram-se cada vez mais
dependentes dos humanos para sua sobrevivéncia, enquanto, para os humanos, esses
animais exerciam inicialmente uma funcao inicial de controle de residuos.

A partir dessa aproximagdo, o homem passou a selecionar intencionalmente
caracteristicas caninas, principalmente para o trabalho. Embora as primeiras etapas do
processo de domesticagdo provavelmente tenham visado reduzir o medo e a ansiedade
necessarios a convivéncia em ambientes antropogénicos, em estagios posteriores a
selecdo pode ter atuado de forma mais especifica sobre processos socioemocionais
relacionados ao vinculo social e a cooperagdo interespecifica (HERBECK, 2021).
Estudos mostraram que as racas antigas apresentaram menor comportamento de apego
em relagdo aos seus tutores, sugerindo que esse comportamento foi adquirido durante o
processo relativamente recente de domesticagdo. Curiosamente, mesmo essas ragas
antigas, com pouco contato humano, foram capazes de utilizar sinais comunicativos, o
que indica que os cdes podem ter desenvolvido essas habilidades antes da formacao
recente das ragas modernas (WOBBER et al., 2009; PENDLETON et al. 2018)

Essas transformagdes comportamentais, moldadas pela convivéncia e pela selecao
ao longo do processo de domesticacdo, também se refletiram em transformacdes
biologicas significativas. Durante interagcdes calmas entre humanos e caes, observa-se
aumento nas concentracdes de ocitocina em ambos os individuos. Esse neuropeptideo,
sintetizado pelo hipotalamo, ¢ fundamental na formacao de vinculos sociais, aumentando
a confianca, o engajamento social e a sincronia comportamental (MACLEAN et al.,
2017). Além disso, a ocitocina atua sobre a serotonina, favorecendo sua liberagdo e
reduzindo comportamentos agressivos, como demonstrado em estudos com raposas

(HERBECK, 2021).
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Como consequéncia dessa coevolugdo social e afetiva, os cdes adquiriram grande
competéncia na interpretacdo do comportamento humano, tornando-se especialmente
sensiveis a sinais emocionais ¢ comunicativos (ALBUQUERQUE et al., 2016). Indo
além, estudos mostram que caes domésticos sao capazes de obter informagdes emocionais
de cdes e humanos a partir de estimulos auditivos e visuais, integrando-as em uma
percepcao coerente de emogao (ALBUQUERQUE et al., 2016).

Dessa maneira, compreender essas dimensdes cognitivas e afetivas ¢ essencial
para analisar a complexa relacdo humano—cao, a qual, segundo Serpell e Hsu (2016), ¢
influenciada por fatores culturais (crengas ideoldgicas, religiosas e historicas), atributos

caninos (raca, porte e comportamento) e  caracteristicas  humanas.

3. CAES DE TRABALHO E BEM-ESTAR

Como mencionado anteriormente, os caes mantém uma relagdo de trabalho com
os seres humanos, desempenhando diversas fungdes na sociedade até os dias atuais. Para
que essa relacdo permaneca harmoniosa, ¢ fundamental a adocdo de medidas que
garantam o bem-estar dos caes de trabalho, assegurando sua qualidade de vida e
possibilitando que desempenhem seus servi¢os de forma eficaz. Dessa maneira, torna-se
importante compreender os sinais de sofrimento desses animais, identificar estratégias
para melhorar seu bem-estar e reduzir o risco do desenvolvimento de comportamentos

associados ao medo e a ansiedade em caes de trabalho.

3.1. Sinais de sofrimento em caes de trabalho
Os caes nao sao particularmente bem adaptados para a vida em um ambiente de
canil; a maioria considera a vida no canil desafiadora, e muitos apresentam o bem-estar
comprometido, uma vez que se trata de uma situagdo estressante (PROTOPOPOVA,
2016). Por isso, os cuidadores precisam tomar medidas positivas para garantir o mais alto
nivel possivel de bem-estar aos caes sob seus cuidados (ROONEY et al., 2009).
Para avaliar o bem-estar de um animal, podem ser feitas perguntas como:
e O animal apresenta sinais indicativos de sofrimento? (medidas baseadas em
resultados) (YEATES E MAIN, 2008);
e O animal estd saudavel e possui aquilo que deseja? (DAWKINS, 2004). O
comportamento desempenha um papel fundamental para responder a ambas as

perguntas; ou
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e O animal possui as Cinco Liberdades (liberdade da fome e sede; liberdade do
desconforto; liberdade da dor, injuria e doenca; liberdade do medo e do estresse;
liberdade para expressar comportamento natural). Embora esse modelo seja
amplamente utilizado, abordagens mais recentes destacam a necessidade de
incluir também a promog¢do de estados afetivos positivos (MELLOR;
BEAUSOLEIL, 2015).

De acordo com Rooney et al. (2009), muitos ambientes de canil ndo fornecem
tudo o que o animal necessita (por exemplo, contato social, controle sobre o ambiente,
exercicio adequado) e, por isso, os cdes podem ter dificuldades em lidar com o ambiente
e experimentar sentimentos negativos. Um ambiente de canil inadequado também pode
resultar em desconforto, dor, aumento de doencas e estresse, além de impedir o cdo de
expressar seus comportamentos naturais, comprometendo, assim, seu bem-estar geral.

Os tutores de caes tém um dever legal e moral de cuidar para maximizar o bem-
estar de seus cdes e minimizar o sofrimento psicologico (ROONEY et al., 2009). Esse
bem-estar ¢ importante porque caes estressados tendem a apresentar baixo desempenho
durante o treinamento; ou seja, um cao com bom bem-estar tende a ser um trabalhador
mais eficiente (HAVERBEKE et al., 2010). O pobre bem-estar pode levar a problemas de
saude (PARR-CORTES et al., 2024), que podem afetar o desempenho no trabalho. Além
disso, o estresse de longo prazo pode levar a uma capacidade reduzida de aprendizagem.
Estudos com cdes de busca mantidos em canis por longos periodos mostraram uma
reducdo na capacidade de aprender ja aos 6 anos de idade, o que pode estar relacionado a
altos niveis de estresse (HIBY, 2005).

Estudos com cées de trabalho militar (ROONEY et al., 2007a) e caes alojados em
abrigos (HIBY et al., 2006) demonstraram que cdes individuais respondem de maneiras
diferentes quando estdo estressados, e por isso ndo € possivel fornecer uma lista definitiva
de sinais de que o cdo estd em sofrimento. Ademais, o comportamento de um cdo varia
significativamente de acordo com o horério do dia, e os cdes se comportam de maneira
muito diferente na presenca de pessoas em comparacdo com quando estdo sozinhos
(GAINES et al., 2007).

Rooney, Gaines e Hiby (2009) descreveram alguns sinais que os cuidadores
podem observar para avaliar se o animal estd em sofrimento, maneiras de melhorar o bem-
estar do cdo de trabalho e como tornar o ambiente do canil mais interessante e confortavel.

Contudo, esses sinais s6 serdo detectados se os cuidadores inspecionarem e monitorarem
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seus caes regularmente. Assim, quanto mais tempo os cuidadores passarem observando
seus caes, € quanto mais variado for o contexto dessas observacdes, mais precisa serd a

avaliagdo do bem-estar desses animais.

3.1.1 Estereotipias e comportamentos repetitivos

Alguns caes, quando introduzidos pela primeira vez em um canil, podem exibir
altos niveis de atividade (por exemplo, caminhar) (HIBY et al., 2006). Uma redugdo no
comportamento de brincadeira também pode indicar bem-estar comprometido (YEATES
E MAIN, 2008). Outras mudangas que podem ser sintomaticas de baixo bem-estar
incluem agressdo subita e inesperada ou comportamento de medo (Rooney, Gaines e
Hiby, 2009).

Estereotipias sdo comportamentos repetitivos, invaridveis e aparentemente sem
fun¢do adaptativa que podem estar associados a condi¢des de estresse, frustragao ou de
bem-estar comprometido em caes. Comportamentos repetitivos desse tipo t€ém sido
comparados, em contextos clinicos e comportamentais, a transtornos compulsivos e
demandam uma avaliacdo que considere fatores ambientais, temperamentais ¢ de saude
(BOWEN & FATJO, 2024). Em cdes mantidos em canis, exemplos tipicos incluem girar
no mesmo lugar, pular contra as paredes do canil, quicar de uma parede para outra e
percorrer repetidamente o perimetro do canil ou recinto (HUBRECHT et al., 1992;

PROTOPOPOVA, 2016).

3.1.2 Comportamento de medo

Eventos aos quais um c@o normalmente reagiria bem, como algumas situacoes de
treinamento e procedimentos veterinarios, podem ser percebidos como ameagadores. Isso
pode levar o animal a apresentar comportamentos de medo, como encolher-se, lamber os
labios, levantar a pata, evitar contato visual ou se esconder. O medo estd associado a
respostas agressivas em caes, especialmente em situagdes que o animal percebe como
ameacadoras, o que pode aumentar a probabilidade de incidentes de mordida em

contextos de autodefesa ou ansiedade (DOG BEHAVIOR STUDIES, 2025).

3.1.3 Lambedura excessivas
Um comportamento que os cades naturalmente consideram recompensador € a

autolimpeza, e alguns podem comecar a se limpar/lambé-la excessivamente se
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descobrirem que isso ¢ uma forma eficaz de aliviar o estresse. Lamber ou mordiscar em
resposta a uma picada de inseto ou pequena ferida também pode se tornar excessivo se o

cao estiver estressado (ROONEY, GAINES E HIBY, 2009).

3.1.4 Comportamentos destrutivos

De acordo com Rooney, Gaines e Hiby (2009) a destruicdo de objetos ¢
frequentemente observada em canis como resultado de caes que roem batentes de portas
ou bordas salientes do canil. Da mesma forma, os caes podem destruir partes de sua cama
ou de seus caixotes de transporte. Esse comportamento gera custos, mas também ¢ um
indicador de um problema subjacente de bem-estar. Assim como nas estereotipias, esse
comportamento pode ajudar o cdo a se sentir mais calmo. Impedir o comportamento de
roer diretamente pode retirar a estratégia de enfrentamento do cdo e deixéd-lo ainda mais
estressado. Uma estratégia melhor € fornecer itens alternativos para mastigar, como 0ssos,

brinquedos de morder ou Kongs, ¢ melhorar o bem-estar geral do cao.

4. MANEIRAS DE MELHORAR O BEM-ESTAR DE CAES DE
TRABALHO

A seguir, algumas formas praticas pelas quais os profissionais podem melhorar o
bem-estar dos caes sob seus cuidados. Isoladamente, cada mudanga pode ndo fazer uma

grande diferenca; no entanto, a implementacgdo conjunta dessas estratégias pode promover

melhorias significativas (ROONEY, GAINES & HIBY, 2009).

4.1 Introducao gradual ao canil

Pesquisas mostraram que introduzir cdes pela primeira vez em um canil ¢ muito
estressante (HIBY et al., 2006; ROONEY et al., 2007a). Esse estresse pode ser reduzido
por meio de uma introdugao gradual, utilizando protocolos baseados em refor¢o positivo

(ROONEY et al., 2007a).

4.2 Evitar deixar os cies sozinhos por longos periodos

A interagdo com pessoas costuma ser o ponto alto do dia de um cdo. Os caes
tornam-se apegados as pessoas com quem interagem regularmente e podem apresentar
reagoes relacionadas a separagdo, indicando comprometimento do bem-estar (FALLANI

et al., 2007).
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4.3 Tornar a rotina previsivel

Animais lidam melhor com ambientes previsiveis (MELLOR et al., 2020). Em
canis, isso significa uma rotina diaria confiavel, na qual experiéncias recompensadoras
— como passeios, alimentagdo e trabalho — sdo garantidas. Aumentar a previsibilidade
pode ser benéfico, desde que ndo comprometa a flexibilidade futura do animal (GAINES
et al., 2008b). Para preparar os caes para situacoes diversas, recomenda-se uma transi¢ao
gradual de rotinas previsiveis para cronogramas mais variaveis, favorecendo o
desenvolvimento de uma “expectativa do inesperado” (ROONEY, GAINES E HIBY,
2009).

4.4 Alojamento em dupla e tempo para exercicio

O alojamento em dupla, quando planejado adequadamente, melhora
significativamente o bem-estar (TAYLOR E MILLS, 2007). Caes exercitados com
regularidade apresentam menos estereotipias, descansam melhor e tém menor incidéncia
de problemas de saude (GAINES, 2008a).

Além disso, os caes sdo animais sociais, com grande desejo de contato tanto com
humanos quanto com outros cdes, portanto, o exercicio sem guia, seja em duplas ou

grupos, pode trazer grandes beneficios (ROONEY, GAINES E HIBY; 2009).

4.5 Tornar o canil mais interessante e confortavel

Adicionar locais elevados para dormir e fornecer brinquedos de mastigar ou 0ssos
melhora o conforto e proporciona atividades gratificantes (TAYLOR E MILLS, 2007).
Os Kongs recheados com alimentos adequados também sdo altamente recompensadores,

ajudando na reducdo do estresse (GAINES, 2008a).

4.6 Relag¢ao positiva com o cuidador

De acordo com Rooney, Gaines e Hiby (2009), dar ao cao muitas recompensas
(ndo apenas comida, mas também experi€ncias gratificantes, como passeios, brincadeiras,
escovacao ou carinho) pode fortalecer o relacionamento do animal com seu treinador e/ou
cuidador. De modo geral, a relacdo entre pessoa e cdo ¢ fortalecida por interagdes
positivas e prejudicada por interagdes negativas (MACKELLAR, 2004; NAGASAWA et
al., 2015). A atencao humana ¢ altamente recompensadora para os caes; assim, 0 manejo

adequado dessa atencao, incluindo a retirada momentanea de interagdo social, pode ser
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suficiente como estratégia para reduzir comportamentos indesejados. Evidéncias mais
recentes indicam que métodos de treinamento baseados em reforgo positivo tendem a
estar associados a melhores indicadores de bem-estar € menor incidéncia de
comportamentos estressantes, enquanto métodos aversivos podem colocar em risco tanto
a saude fisica quanto a mental dos caes (ZIV, 2017).

Em um estudo com tutores de caes, observou-se que caes treinados utilizando
mais recompensas tendem a ser mais obedientes, enquanto aqueles submetidos a puni¢cdo
positiva (definida como a aplicacdo de um estimulo aversivo quando um comportamento
¢ realizado) apresentam maior incidéncia de problemas comportamentais (HIBY et al.,
2004). Esses achados sao corroborados por revisoes sistematicas e estudos mais recentes,
que reforgam os riscos associados ao uso de métodos aversivos no treinamento canino

(Z1V, 2017; CASTRO et al., 2020).

5. MEDO E ANSIEDADE EM CAES DE TRABALHO

Altos niveis de ruido provenientes de maquinarios e explosoes de tiros (bem como
as subsequentes ondas de choque), transporte, terreno variavel com superficies instaveis,
altos niveis de poeira e fumaga, além de trafego e maquindrio intensos, constituem fatores
ambientais que podem expor os cdes a estimulos potencialmente estressantes em seu
ambiente (BROWN, 2011). Os caes podem responder a essas situacdes com sinais
comportamentais de medo ou ansiedade, incluindo congelamento, esquiva ou agressao
(CASEY, 2010). Tais respostas podem comprometer significativamente a capacidade do
cao de desempenhar sua funcao.

De acordo com Boissy (1998), o medo ¢ definido como a resposta comportamental
aum perigo real, enquanto a ansiedade corresponde a um estado emocional desencadeado
por situacdes potencialmente ameagadoras, como estimulos novos ou elementos
ambientais que predizem um desfecho negativo (MASSAR ET AL., 2011). Ambos os
estados afetivos sdo particularmente preocupantes em contextos nos quais o desempenho
ideal ¢ critico para a seguranca do cdo e do condutor, sendo a reducdo desses
comportamentos fundamental para a manutencao dos caes em fungdes de trabalho e para
a promog¢ao do bem-estar animal (ROONEY, CLARK & CASEY, 2016). Por exemplo,
comportamentos relacionados ao medo em caes-guia ou caes militares de deteccao podem
representar riscos significativos, sendo uma das razdes mais frequentes para a

desqualificacdo desses animais (BATT et al., 2008; DOLLION et al., 2019)
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Caes individuais que apresentam comportamentos medrosos em um ambiente de
canil de realocacdo tendem a apresentar capacidade reduzida de aprender tarefas
operantes (BLACKWELL et al., 2010), o que pode tornar o treinamento mais demorado
e custoso. Pesquisas também sugerem que niveis elevados de comportamentos
relacionados ao medo podem aumentar o risco de doengas por meio da modulacdo das
respostas imunologicas, possivelmente reduzindo a expectativa de vida (DRESCHEL,
2010).

Medo e ansiedade podem levar a perda de cdes em programas, seja durante
avaliagdes, ao longo do treinamento ou posteriormente, por retirada precoce de fungdes
ativas de trabalho, resultando na perda da contribuicdo potencial que esses animais
poderiam oferecer (CARON-LORMIER et al., 2016).

De acordo com Rooney, Clark & Casey (2016), existem trés abordagens para
reduzir o risco de desenvolvimento de comportamentos relacionados ao medo e a
ansiedade em caes de trabalho:

e selecionar e reproduzir cdes com menor risco de desenvolver esses
comportamentos;

e controlar o ambiente no qual os cies sdo mantidos e criados, minimizando o risco
de desenvolvimento de medo;

e otimizar os métodos de exposi¢do inicial aos estimulos, reduzindo o risco de

sensibilizacdo e estabelecimento de medos.

5.1. Sele¢ao de animais mais adequados para ambientes de trabalho

De acordo com Rooney, Clark & Casey (2016) muitas agéncias que treinam caes
de trabalho desenvolveram testes para identificar animais predispostos a apresentar
comportamentos de medo. Esses testes visam rastrear precocemente caes que podem nao
ser adequados para determinadas fungdes devido a respostas comportamentais
indesejadas frente a estimulos potencialmente assustadores. Entretanto, esses testes
preditivos apresentam limitagdes metodoldgicas, e a objetividade na avaliagdo pode
variar entre protocolos.

Em algumas organizacdes, os testes focam em caracteristicas prioritarias de
trabalho, como motivacdo e demonstragdo de comportamentos treinados de ataque.
Nesses contextos, sinais de ansiedade ou medo raramente sdo registrados. A sele¢dao de

caes confiantes ¢ uma prioridade, mas os testes podem nao ser eficazes na identificacdo
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de medo. Uma analise de video dos testes de selecao militar suecos revelou niveis mais
altos de medo entre caes selecionados em comparagdo aos nao selecionados, sugerindo
uma possivel selecao inadvertida de comportamentos medrosos (FOYER et al., 2016).

Estudos sugerem que o comportamento de medo apresenta componente
hereditario (SALONEN et al., 2020). Ao selecionar para reprodu¢do cdes com niveis
extremos de medo (muito medrosos ou pouco medrosos), € possivel alterar a distribuicao
de fenotipos ao longo das geracdes. Embora a maioria dos estudos foque medo social,
alguns avaliam respostas a estressores ndo sociais, como ruidos altos. A selecdo genética
pode, portanto, reduzir a frequéncia de fendtipos de medo intenso (BHOWMIK et al.,
2024).

5.2. Reduzir o risco de comportamentos relacionados ao medo por meio do
manejo ambiental e da criacio

Prevenir problemas ¢, em ultima analise, mais econdmico do que tratd-los;
portanto, ¢ igualmente importante focar nos aspectos do ambiente que influenciam o
desenvolvimento de respostas de medo. Controlar o ambiente materno pré-natal e pos-
natal, periodos de elevada plasticidade sinaptica, pode reduzir a probabilidade de
problemas futuros. Adaptar ambientes, contato humano e métodos gerais de treinamento
para evitar situacdes que provoquem ansiedade ¢ fundamental, tanto para caes de
companhia quanto de trabalho mantidos em canis (ROONEY, CLARK & CASEY, 2016).

Além disso, a interagdo humana pode ser benéfica, reduzindo o estresse do
confinamento e aumentando indicadores de bem-estar positivo, como redu¢do da pressao
arterial e aumento de B-endorfina (COPPOLA et al., 2006; ODENDAAL & MEINTIJES,
2003). A relacdo interespecifica entre cades e cuidadores influencia diversos aspectos do
comportamento social.

Reduzir o estresse durante o treinamento também ¢ crucial. Caes militares
submetidos a sessdes de treinamento com recompensas positivas, combinadas com
selecdo e treinamento adequado de manejadores, demonstraram maior confianca e melhor
desempenho (HAVERBEKE et al., 2010). Em contraste, métodos aversivos, incluindo
puxdes na guia e suspensao, estdo associados a posturas corporais baixas indicativas de
medo ou estresse e pior desempenho (HAVERBEKE et al., 2008).

Ademais, a natureza e o periodo da separacdo materna podem impactar

positivamente ou negativamente a resiliéncia a estressores. Estudos com roedores
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mostram que separagdes precoces podem causar alteragdes de curto e longo prazo no
sistema de reatividade ao estresse, prejudicando aprendizado e memoria na vida adulta
(LIPPMANN et al., 2007; TATA et al., 2015). Em contraste, separagdes breves e repetidas
aumentam a resiliéncia e reduzem a tendéncia ao medo (BENETTI et al., 2007; MACRI

& WURBE], 2006).

5.3. Introducao gradual a estimulos potencialmente estressantes

De acordo com Rooney, Clark & Casey (2016), o risco relativo de habituagdo
(processo pelo qual uma resposta diminui gradualmente com a apresentacgdo repetida do
estimulo que a desencadeia, ¢ o limiar de resposta aumenta — GRISSOM &
BHATNAGAR, 2009) e sensibilizacdo (processo pelo qual a resposta de um animal
aumenta quando um estimulo ¢ apresentado — DAVIS, 1974) varia de acordo com as
caracteristicas do estimulo, a personalidade do cdo e o estado do animal no momento da
apresentacao do estimulo. Controlar todos esses fatores ¢ importante para minimizar as
chances de um cdo de trabalho desenvolver comportamentos associados ao medo.

Protocolos de habitua¢do sdo comumente utilizados em programas de caes de
trabalho com o objetivo de introduzir gradualmente os caes aos estimulos aos quais serdo
expostos durante suas atividades. Contudo, a apresentacdo simultdnea de diversos
potenciais estressores pode levar a sensibilizagdo em alguns individuos (COBB et al.,
2015). Programas de cdes de trabalho frequentemente utilizam testes de triagem que
apresentam estimulos em intensidade maxima. Quando cdes adultos sdo adquiridos de
diferentes fontes, eles podem ter historicos de experiéncias muito variadas. Caes que ja
aprenderam previamente uma resposta de medo podem exibi-la mesmo com niveis muito
baixos do estimulo, enquanto outros podem reagir de forma exagerada a cendrios
totalmente novos devido a exposi¢do simultanea a multiplos estimulos em um ambiente
desconhecido. Portanto, a realiza¢do de pré-testes com exposi¢des graduais ¢ fundamental
para determinar os niveis de resposta dos cdes a cada potencial estressor.

Além disso, o desenvolvimento do medo em caes pode ser influenciado pela
presenca e pelo comportamento de outros caes. Isso tem implicagdes tanto para o contexto
em que os cdes devem ser testados quanto para as condigdes em que devem ser
introduzidos e habituados a estimulos potencialmente estressores. E comumente relatado
que, se um cao encontra um novo estimulo pela primeira vez na presenga de um cao

medroso, ele tem maior probabilidade de desenvolver medo também (LANDSBERG et
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al., 2012). A introdugdo na presenca de um cdo previamente condicionado e calmo pode
reduzir a probabilidade de uma resposta de medo. Treinadores utilizam caes
“demonstradores” calmos para reduzir o medo em animais mais nervosos, embora o
potencial dessa estratégia em cendrios de trabalho ainda precise ser avaliado.

Ademais, os caes devem ser expostos aos estimulos e situagdes que encontrardo
na vida adulta preferencialmente antes dos trés meses de idade (MCEVOY et al., 2022).
Filhotes sdo naturalmente curiosos sobre situagdes novas, mas podem desenvolver
comportamentos de medo facilmente durante os primeiros periodos de exposi¢ao.

Estudos com caes de pesquisa mostraram que o manejo didrio por 3 minutos e a
exposi¢ao gradual a estressores (como mudangas na temperatura ambiente, diferentes
tipos de piso ou texturas), aumentando gradualmente a intensidade e a duracdo, tém
efeitos positivos na resisténcia a doencas, na reatividade emocional e na capacidade de

resolugdo de problemas (MEUNIER, 2006).

CONCLUSAO

Portanto, compreender a complexa relagdo humano—cao, bem como a forma pela
qual o processo de domesticacdo influenciou diretamente esse vinculo, permite
reconhecer a ampla diversidade de servigos que os cdes sdo capazes de desempenhar,
sendo estes fruto direto de uma historia evolutiva e cultural compartilhada. Nesse
contexto, torna-se fundamental garantir qualidade de vida a esses animais, uma vez que
seu desempenho estd diretamente relacionado ao bem-estar fisico, emocional e social.

Além disso, fatores como medo, ansiedade, manejo inadequado e métodos de
treinamento punitivos comprometem nao apenas o bem-estar dos caes de trabalho, mas
também a eficiéncia e a seguranca de suas atividades. Em contrapartida, praticas baseadas
na selecdo adequada dos individuos, no manejo ambiental apropriado, na socializagdo
precoce e no uso de métodos de treinamento positivos beneficiam tanto os caes quanto os
humanos envolvidos nessa relacao.

Assim, manter a relacdo de mutualidade entre humanos e caes de trabalho
constitui uma responsabilidade ética, que exige a continua producdo e aplicacdo de
conhecimento cientifico voltado a promog¢do do bem-estar animal em todos os seus

aspectos.
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CAPITULO 4 - AS AGUAS QUE SUSTENTAM VIDAS: BEM-ESTAR NA
PRODUCAO DE PESCADO

1. INTRODUCAO

A 4gua ¢ considerada o mais eficiente solvente do planeta, sendo chamada de
solvente universal. Esta caracteristica permite que ela se conjugue a substancias diversas,
inclusive aquelas que podem contaminéd-la, como o mercurio, o chumbo e o arsénio,
exemplo de metais pesados. Considerando que a vida na Terra se originou através da dgua,
0s organismos terrestres possuem uma associagao direta e de plena dependéncia com esse
composto quimico. A agua, que € responsavel por cerca de 50% a 80% da constitui¢ao do
organismo dos animais, esta relacionada com a regulagdo da temperatura corpérea e com
a manutencao das atividades vitais. (MARIN-MORALES et al., 2016).

Diante da importancia da agua para a manutencao da vida, esse recurso natural
também se tornou um elemento central em sistemas produtivos que utilizam de
organismos aquaticos, como a aquicultura. A aquicultura ¢ considerada uma pratica
milenar, na qual ¢ reconhecida por arquedlogos e historiadores baseado nos registros
artisticos e textuais de algumas civilizagdes antigas. No Antigo Egito, as pinturas e os
relevos tumulares ja demonstravam a criagdo de peixes em tanques por volta de 2500
a.C., onde eram bastante aceitas as representagcdes de pesca da espécie tilapia-do-nilo
(Oreochromis niloticus) em lagoas irrigadas entre os anos 2000 e 1500 a.C. (BALARIN;
HATTON, 1979; BREWER; FRIEDMAN, 1989; EL-SAYED, 2013; NASH, 2011;
COSTA-PIERCE, 1987, TELETCHEA; FONTAINE, 2014). Na Mesopotamia, as
elevagdes do Jardim de Sargdo II (722-704 a.C.) e registros escritos de 422 a.C.
confirmam a existéncia de tanques de peixes, inclusive utilizados com o propodsito
comercial (DALLEY, 1993; NASH, 2011; YODER, 2015).

J4 na India, ha textos atrelados a Kautilya, um estadista e filosofo indiano dos
séculos IV e III a.C. relatando o utilizag@o de reservatorios para ajustar a manutengao de
estoques pesqueiros em cerca de 300 a.C., enquanto o tratado Man-asollasa (1127 d.C.),
descreve métodos de engorda de peixes (NASH, 2011). Na China, o tratado Yang Yu Jing
(Tratado sobre Piscicultura), escrito por Fan Li em 475 a.C., ¢ considerado um dos
primeiros manuais formais que se possui conhecimento sobre a piscicultura. Neste
documento, havia em detalhes como se dava o cultivo de carpas e o manejo dos sistemas
de criagdo (FAO, 1983; LI; MATHIAS, 1994; NAKAJIMA et al., 2019; TELETCHEA;
FONTAINE, 2014).
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Figura. 1: Na imagem temos algumas representacdes artisticas antigas da aquicultura: a
- uma garrafa de Populonia (Imagem: CMoG 62.1.31, The Corn-ing Museum of Glass,
Corning, NY (www.cmog.org), ); b - a cena gravada na garrafa de Populonia (Imagem:

Maggie Popkin); ¢ - escultura em relevo do Jardim de Sargdo II na capital
DurSharrukin, peixes no lago indicados por uma linha tracejada vermelha (Imagem:
Stephanie Dalley; Dalley 1993, fig. 1).

No que diz respeito ao Japao, ha registros referentes a criagao de ostras durante o
periodo Tokugawa (1600-1800 d.C.), valendo ressaltar que, ja existiam praticas
semelhantes na China desde a dinastia Han (270-220 a.C.) (CAHN, 1950;
HISHAMUNDA; SUBASINGHE, 2003; KANGMIN, 2009; BOTTA et al., 2020). Por
ultimo, no Império Romano, autores como Cicero e Plinio, o Velho relatam tanques de
peixes e sistemas de cultivo de ostras em recifes artificiais ao longo da costa italiana no
século I a.C. (GUNTHER, 1897; NASH, 2011; LAMBECK et al., 2018; BOTTA et al.,
2020; POPKIN, 2018). Tais evidéncias demonstram que diversas civilizagcdes antigas
desenvolveram, de forma independente, cada uma a seu tempo e com suas tecnologias,
algumas técnicas de manejo e cultivo de organismos aquaticos, onde foram estabelecidos
as bases historicas para o desenvolvimento da aquicultura em escala global.

Estima-se que cerca de 71% da superficie terrestre estd coberta por agua,
refletindo a predominancia dos oceanos na hidrosfera terrestre. O volume total de 4gua
no planeta ¢ de aproximadamente 1,386 bilhdes de km?, incluindo todas as reservas
salinas e doces, com os oceanos concentrando cerca de 96,5% dessa agua, enquanto o
restante esta presente em geleiras, aquiferos, rios, lagos, solo e na atmosfera. Apesar dessa
aparente abundancia, a maior parte da dgua ¢ salina ou inacessivel para o uso direto, e
apenas uma fracdo muito pequena corresponde a dgua doce disponivel para o consumo e

0 uso sustentavel, o que torna sua distribui¢do desigual e os recursos hidricos um bem
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limitado e essencial a manutencdo da vida e ao equilibrio ambiental (USGS, 2025). A
escassez ou o excesso de agua provoca desequilibrios nos ecossistemas, podendo levar a
morte de espécies, proliferagao descontrolada de outras e ao surgimento de enfermidades
de veiculacdo hidrica, como a dengue e a leptospirose (OVERGAARD et al., 2021).
Ademais, a auséncia de dgua pode desencadear conflitos sociais, reduzir a geragdo de
energia e prejudicar as produgdes agricolas e industriais (WILLIAMS et al., 2021).

A seguir, através das tabelas 1 e 2, ¢ demonstrado a distribuicdo das aguas em
nossa biosfera e o seu tempo de renovagdo ¢ apresentado na Tabela 1. Ja na Tabela 2 ¢é

demonstrado como se da o consumo de dgua no planeta desde o ano de 1900, por setor

consumidor.

Tabela 1. Distribui¢cdo de agua na biosfera e o seu tempo de renovacao.

Setor/consumo 1900 1950 1970 1980 2000
anual (km?)
Agricultura 409 859 1.400 1.730 2.500
Industria 4 15 38 62 117
Municipal 4 14 29 41 65
Reservatorio 7 66 120 220
Total 417 894 1.540 1.950 2.900

Fonte: R. G. Wetzel, 1983, citado por Instituto de Economia, 2003.

Tabela 2. Consumo de 4gua pelo setor consumidor.

Local Volume Percentual do total Tempo de

(km?) (%) renovacgio

Oceanos 1.370.00 96,60 3.100 anos
Calotas polares e 29.000 2,08 16.000 anos

geleiras

Aguas subterraneas 4.000 0,29 300 anos

Agua doce de lagos 125 0,009 1-100 anos
Agua salgada de lagos 104 0,008 10-1.000 anos
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Agua misturada no solo 125 0,005 280 dias

Rios 1,2 0,00009 12-20 dias
Vapor de agua na 14 0,0009 9 dias
atmosfera

Fonte: Water in Crisis, 1993, citado por Instituto de Economia, 2003.

Dessa forma, vale ressaltar que, quando se trata da qualidade da 4gua, vem a ser
um fator determinante direto do bem-estar de animais aquaticos, peixes, mamiferos
marinhos, anfibios e aves aqudticas, pois o0s parametros fisico-quimicos como,
temperatura, oxigénio, pH, salinidade, amdnia e contaminantes, como, metais, pesticidas,
PCBs, microplasticos e hidrocarbonetos modificam a fisiologia, o comportamento, a
reproducdo e a sobrevivéncia das espécies (ZHANG et al., 2025; KENKO, 2022). Com
relagdo aos peixes criados em cultivo e aqueles que sdo considerados selvagens,
mudangas nesses parametros modificam os padrdes de natagdo, alimentacao, reprodugao
e respostas ao estresse, onde tais sinais estdo diretamente vinculados aos conceitos de
bem-estar e além disso, auxiliam na potencializagdo da susceptibilidade a enfermidades,
como hidropsia e ictio (ZHANG et al., 2025; VAN DEN BOOGAART et al., 2023).

Quando referimos aos anfibios, por sua vez, sao classificados como sensiveis a
pesticidas e poluentes aquaticos, que provocam efeitos nocivos e sub-nocivos
(genotoxicos, endocrinos e imunossupressao), desencadeando em declinios populacionais
e baixas locais da diversidade funcional (KENKO, 2022; CAROSI et al., 2022).
Mamiferos marinhos e aves acumulam contaminantes por biomagnifica¢do, que
impactam a reproducao, a imunidade e o comportamento, o que traduz na redugdo direta
do bem-estar individual e risco a populagdes inteiras (SCHAAP et al., 2023; BARGAGLI,
2024).

A poluicdo quimica (descargas agricolas, industriais e urbanos), a pesca
predatoria, a aquicultura intensiva mal gerida, a construcao de barragens e as mudangas
climaticas (aquecimento, alteracdo de regimes hidrico-sedimentares) sdo consideradas
pressdes humanas que vem intensificando os riscos ao bem-estar dos nichos aquaticos por
varias vias interligadas. No que diz respeito as sobreposi¢dao dessas ameagas, podemos
elucidar a redugdo do habitat no quesito qualitativo e quantitativo também, nos quais tais
atos, podem fragmentar a conectividade daquele ambito natural bloqueando rotas
migratorias e modificando os regimes térmicos da agua. Vale ressaltar que, tudo isso
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fomenta para o aumento dos eventos de stress térmico, mudancas na disponibilidade de
alimento e surtos de doencas efeitos que se refletem em piora do bem-estar e perda de
biodiversidade local (WANG et al., 2021; CHEN et al., 2023; SUMAILA et al., 2020;
FAQ, 2022). Estudos recentes de grande escala também demonstram que, uma fragdo
substancial da fauna de 4gua doce esta ameagada por uma combinacdo desses fatores
(SAYER et al., 2025), o que refor¢a que impactos sdao frequentemente sinérgicos.

Diante disso, conservar e restaurar habitats aquaticos como rios livres, zonas
riparias, lagoas, estudrios e areas marinhas protegidas € essencial para mantermos as
condigdes que garantam o bem-estar animal e a resiliéncia ecologica. A ciéncia fornece
ferramentas operacionais através dos monitoramentos de qualidade da 4gua,
biomonitoracdo por espécies-sentinela, indicadores comportamentais e protocolos de
bem-estar em aquicultura, como exemplo, que podem nos informar medidas de manejo e
politicas mais qualificadas (ZHANG et al., 2025; FAO, 2022; DE JONG et al., 2025).

No que diz respeito as politicas publicas eficazes, estas devem combinar as
normas de qualidade da agua, a regulacao das descargas e o uso da terra, deve haver uma
melhor gestdo de pesqueiros, buscando revisar sobre o licenciamento de barragens para
que haja o devido incentivo a aquicultura sustentavel. Quando alinhadas com programas
de pesquisa e vigilancia, todas essas agdes promovem uma diminui¢do as exposigoes
toxicas, promovendo assim a conectividade dos habitats e melhoram as condigdes de
bem-estar para animais aquaticos ¢ as comunidades humanas que possuem uma
dependéncia delas (FAO, 2022; SCHAAP et al., 2023; SAYER et al., 2025).

O presente capitulo tem por objetivo trazer a tona a importancia das aguas como
fonte de vida e de equilibrio ecoldgico no ambito da aquicultura, analisando sua relacdao
direta com o bem-estar animal. Busca-se compreender como os ecossistemas aquaticos
sustentam a biodiversidade, quais ameagas comprometem essa fungdo vital e quais
estratégias podem ser adotadas para garantir a saude e a integridade desses ambientes, em
especial no contexto da produ¢do de pescado e do manejo sustentavel dos recursos

hidricos.

2. BEM-ESTAR NA PRODUCAO DE PESCADO
Desde o ano de 2020, a produgdo aquifera tem demonstrado um desenvolvimento
impressionante, com uma taxa anual de 6,6%, resultando em 57% dos produtos de origem

animal aquatica sendo consumidos diretamente pelos seres humanos. Estudos indicam
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que essa trajetoria continuard a crescer, visto que nessa linha de producdo ¢é prevista
atingir aproximadamente 111 milhdes de toneladas até 2032, o que representa um
aumento global de 17% em comparagdo com o ano 2022, como exemplo (FAO, 2024).

Dessa forma, ¢ de extrema urgéncia que levemos em consideracdo as condi¢des
de bem-estar dos peixes de cultivo, visto que sdo seres sencientes, ou seja, capazes de
sentir dor, medo e sofrimento, o que pode afetar tanto o estado fisiologico quanto o estado
comportamental desses animais e refletir na produtividade e qualidade dos produtos
obtidos na aquicultura (FERNANDES; MELO; LIMA, 2024). Ademais, os peixes criados
em sistemas intensivos enfrentam diversos desafios, como densidades de estocagem
elevadas, restricdes espaciais, ambientes artificializados e estressores comuns a
aquicultura, que diferem significativamente de seus habitats naturais e podem
comprometer seu bem-estar (FERNANDES; MELO; LIMA, 2024).

Vale ressaltar que, um desafio considerado agravante ¢ que, em contraste com as
espécies terrestres, onde o alimento se centra predominantemente em cerca de 26
espécies, a piscicultura ja envolve centenas de espécies, onde cada uma possui suas
particularidades e necessidades (FAO, 2024). Dessa forma, embora haja uma ampla
produgdo cientifica acerca da biologia e do bem-estar dos animais de criagdo terrestre,
ainda h4 importantes lacunas de conhecimento em relacdo as diversas espécies aquaticas
cultivadas (SARAIVA et al., 2019).

Ha trés perspectivas, originalmente propostas por (FRASER et al., 1997), sdo
amplamente aplicadas na avaliagdo do bem-estar dos peixes em sistemas aquicolas: temos
as abordagens funcionais, as afetivas e as naturalistas. Quando se trata da vertente
funcional entende que os peixes apresentam bom estado de bem-estar quando suas
fungdes biologicas essenciais operam de forma adequada, isto €, quando se alimentam e
crescem normalmente, ndo demonstram sinais de estresse e permanecem livres de
enfermidades. Essa abordagem utiliza como pardmetros de avaliagdo indicadores
fisiologicos e produtivos, incluindo niveis hormonais, como o cortisol, metabolismo, taxa
de crescimento, desempenho reprodutivo e respostas imunologicas (ELLIS et al., 2012).

De acordo com a abordagem naturalista, o estado de bem-estar dos peixes ¢
alcangado quando estes manifestam comportamentos caracteristicos de sua espécie. Para
que ocorra essa avaliagdo, sdo observadas condutas comportamentais relacionadas a
agressividade, alimentacdo, reproducdo e estratégias de evasdo dos predadores

(HUNTINGFORD et al., 2020).
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Quando se trata da abordagem centrada nos sentimentos parte do principio de que
0s peixes sdo organismos sencientes, dos quais sdo capazes de vivenciar estados
emocionais. O bem-estar, nessa perspectiva, é considerado satisfatorio quando os estados
afetivos dos individuos sdo predominantemente positivos ou, a0 menos, ndo negativos. A
avaliacdo dessa dimensdo ¢ complexa, pois envolve mensurar emogdes em espécies nas
quais tais respostas sao de dificil observacao direta. Ainda assim, ¢ possivel inferir esses
estados por meio de indicadores comportamentais (FRANKS, 2019) e neurofisiologicos
tém sido utilizadas para realizar a avalia¢do dos estados afetivos dos peixes (CERQUIRA
M., et al., 2020).

A titulo de curiosidade, ha pesquisas que demonstram que os peixes possuem a
capacidade de vivenciar estados emocionais analogos aos dos vertebrados superiores,
manifestando comportamentos associados ao medo, estresse, ansiedade, agressividade e
interagdo social. Ademais, esses animais demonstram aprendizado associativo, sendo
assim capazes de evitar situacdes ou at¢ mesmo estimulos que lhes proporcionem
experiéncias negativas (ABREU, et al., 2020).

Na pratica, existem avaliagdes métricas que sdo mensuraveis, como, a taxa de
crescimento dos peixes, os indices hematologicos, os niveis de cortisol, a incidéncia de
malformagdes e a mortalidade, onde tudo isso deve estar alinhado com observagdes
comportamentais referentes a alimentacao, a atividade exploratoria, a agressividade e as
respostas ao estresse e a medida de ambiente, como a qualidade da 4gua, a densidade e a
estrutura do habitat (BOISSY et al., 2007). Ademais, ¢ valido ressaltarmos que ha
ferramentas padronizadas e bases de dados etoldgicas que permitem aplicar essas métricas
de maneira mais compardvel entre as espécies e sistemas. Um exemplo nos quais
podemos citar ¢ o perfil WelfareCheck do Fair-Fish/Fish Etho Base, que organiza as
informagoes da literatura em critérios padronizados para facilitar as avaliagdes citadas
acima de forma rapida, precisas e consistentes por espécie (SEGNER et al., 2012).

Ha, contudo, lacunas relevantes e que merecem a nossa aten¢do: muitas espécies
de interesse comercial ainda carecem de dados etologicos e fisiologicos robustos. Os
efeitos de intervencdes, como os diferentes tipos de enriquecimentos € que podem
melhorar a qualidade de vida desses animais, variam com a ecologia e a fase de cultivo
que estes animais se encontram. Ademais, h4a ainda a necessidade de métodos mais
validos para inferir os estados afetivos em peixes de maneira mais pratica e reprodutivel

nas fazendas (BOISSY et al.,, 2007). A literatura recente enfatiza a necessidade de
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pesquisa translacional que ligue descobertas experimentais a protocolos mais aplicaveis
em escala comercial (FAO, 2018).

Em termos de politicas publicas e certificacdo, a existéncia de bases de dados,
diretrizes (guidelines), e normas cientificas de bem-estar animal, desempenha papel
fundamental na aquicultura contemporanea. A sistematiza¢do do conhecimento cientifico
permite o estabelecimento de critério cada vez mais confiaveis, objetivos € mensuraveis,
possibilitando a realizagdo de auditorias, a comparacdo entre diferentes sistemas
produtivos e a adog¢do de praticas baseadas em evidéncias por produtores, organismos
certificadores e formuladores de politicas publicas. Nesse contexto, iniciativas
internacionais e relatdrios comparativos de esquemas de certificacdo em aquicultura t€ém
contribuido para o fortalecimento de padrdes de bem-estar animal, promovendo maior
transparéncia, rastreabilidade e harmonizag¢do regulatoria no setor (AQUATIC LIFE
INSTITUTE, 2025; FAO, 2020; WOAH, 2023). Vale ressaltar que, a integragdo entre a
pesquisa, a industria e os reguladores, €, portanto, essencial para transformar
conhecimento em melhorias concretas no bem-estar das populagdes aquicolas.

Sendo assim, é necessario buscarmos uma compreensao abrangente a respeito dos
comportamentos naturais ¢ as necessidades bioldgicas dos peixes, nos quais estejam
aliados as condi¢des de manejo presentes nas fazendas aquicolas. Isso € essencial para
fundamentar estratégias mais eficazes na promog¢ao do bem-estar a esses animais. Um
exemplo de estratégia ¢ a utilizagdo do banco de dados Fair-Fish, que mais a frente sera
melhor abordado, no qual oferece uma sintese global sobre o bem-estar de diferentes
espécies aquaticas cultivadas, atuando como uma plataforma inovadora e de acesso aberto
que organiza, de maneira sistematica e objetiva, o conhecimento etologico em perfis

especificos por espécie.

3. NOVAS PRATICAS E PESQUISAS
Nas ultimas duas décadas, o avanco tecnologico e metodolégico da aquicultura
realizou a consolida¢ao de um novo olhar produtivo, ao qual busca integrar a eficiéncia
econdmica, a sustentabilidade ambiental e o bem-estar animal.
Dito isso, esse movimento resulta de pressdes cientificas, éticas e de mercado, mas
também ¢ proveniente do amadurecimento de pesquisas voltadas a compreensdo do
comportamento, da fisiologia e das necessidades ambientais dos organismos cultivados

nas fazendas. Atualmente, ¢ valido ressaltar que, grande parte das inovacdes em

Bem-Estar Animal sob a Perspectiva da Saude Unica
Thesis Editora Cientifica 2026
p- 52



aquicultura esta associada a transi¢do para uma produgdo de precisdo que também ¢
chamado no mercado de precisio aquaculture, no qual visa a monitoragdo continua do
ambiente e dos animais por meio de sensores, inteligéncia artificial, cAmaras subaquaticas
e plataformas digitais. Segundo o estudioso Burke et al. (2025), esse tipo de
monitoramento do qual ndo ¢ invasivo representa uma das mais promissoras ferramentas
para que tenhamos o melhoramento do bem-estar dos peixes cultivados, especialmente
espécies como o salmao-do-Atlantico (Salmo salar) (Figura 2), cujo comportamento pode
ser analisado em tempo real para que haja a identificagdo de sinais precoces de estresse,
doengas, alteragcdes no nado, problemas nas branquias ou falhas de alimentagao.

O uso de tecnologias de visao computacional, por exemplo, permite identificar
variagdes sutis no padrdo de deslocamento dos cardumes, mudancas na distancia
interindividual e niveis de atividade, que sdo considerados os indicadores sensiveis de
desconforto ambiental (BURKE et al., 2025). No ambito industrial, isso significa que
operadores podem ajustar imediatamente fatores como, niveis de oxigénio dissolvido,
fluxo de agua, densidade estocada e taxa alimentar, nos quais quando bem monitoradas,
auxilia prevenindo perdas econdmicas e reduzindo o sofrimento dos animais. Ademais, ¢
valido ressaltar que esse modelo também diminui a necessidade de manejo fisico
frequente, como a retirada dos peixes para inspecdo, agdo que historicamente gerava
estresse e mortalidade (FAO, 2024).

Outra linha considerada consolidada de pesquisa ¢ o enriquecimento ambiental,
que tem ganhado forca na aquicultura tanto no ambito experimental quanto no comercial.
A meta-analise global conduzida por Arechavala-Lopez et al. (2021) demonstrou que a
inclusdo de estruturas tridimensionais, variagdes de substrato, estimulos visuais e abrigos
podem reduzir comportamentos anormais, diminuir as agressdes € aumentar a tolerancia
referente ao estresse em varias espécies de peixes cultivados. Trabalhos recentes
demonstram também que ambientes enriquecidos melhoram o desempenho produtivo ao
estimular comportamentos naturais que favorecem o crescimento, a recuperagao
fisiologica e a eficiéncia alimentar. Ha estudos de Yang et al (2025) que reforgam que o
enriquecimento ambiental ¢ uma das ferramentas com maior potencial para aumentar o
bem-estar em sistemas intensivos como o RAS (Recirculating Aquaculture Systems) e
viveiros considerados altamente densos. Dessa forma, ao permitir que o peixe expresse

0s seus comportamentos naturais, como a exploragdo, a busca por abrigo e organizagao
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hierarquica mais estavel, minimiza-se o estresse cronico, que por sua vez reduz a
incidéncia de doencas e melhora indicadores produtivos.

Em paralelo, hd avancos em gendmica, selecdo genética e edigdo génica que
também estdo sendo incorporados a cadeia produtiva. Yang et al. (2025) destacam que a
identificagdo dos genes ligados a resisténcia a patdgenos, tolerdncia ao calor e
crescimento eficiente possibilita programas de melhoramento voltados para robustez
fisiologica. Em tilapias, por exemplo, programas genéticos recentes t€m selecionado
linhagens mais resistentes a Streptococcus e Franciesella, o que reduz a mortalidade e
minimiza a necessidade de antibioticos (ABAHO et al., 2025). Essa tendéncia implica um
impacto direto sobre o bem-estar, pois animais considerados mais robustos adoecem
menos e toleram melhor as variagdes ambientais inevitaveis na producao. No ambito ético
e cientifico essa abordagem também ¢ responsavel por diminuir o uso de tratamentos
invasivos e medicamentosos, alinhando a produgao as diretrizes internacionais da FAO e
WOAH (GAP ANALYSIS, 2025).

Ademais, a biosseguranca ¢ a vacinacdo tém se tornado pilares essenciais da
aquicultura moderna. De acordo com as diretrizes mais recentes da FAO (2024), ha um
reforco de programas bem estruturados na biosseguranga, nos quais incluem o controle
de qualidade da 4gua, quarentena, barreiras sanitarias, monitoramento parasitologico e
gestao responsavel de residuos, que podem reduzir substancialmente a ocorréncia de
surtos sanitarios. A vacinagao, especialmente em espécies como salmao e tilapia, tem se
mostrado uma estratégia bastante consolidada para aumentar o bem-estar animal ao evitar
epidemias, diminuir mortalidade e reduzir sofrimento decorrente de infec¢des. A
combinagdo de biosseguranca, vacinacdo e monitoramento automatizado cria um ciclo
virtuoso no qual o peixe se mantém saudavel, o uso de quimicos diminui e assim a
sustentabilidade aumenta (WOAH, 2024).

Além disso, outro ponto chave da cadeia de produgdo € o transporte e 0 manuseio
dos peixes. Os estudos contemporaneos indicam que as etapas de captura, selecdo,
contagem e transferéncia entre os tanques sao algumas das maiores fontes de sofrimento
para o animal. Tecnologias automatizadas de contagem por imagem, transferéncia
hidraulica com menor fric¢do e sistemas de reducdo de vibragdo em transporte terrestre
tém sido implementados para mitigar esses impactos (FAO, 2024). Tais avancos reduzem

lesdes fisicas que podem comprometer a qualidade dos peixes e assim gerar uma rejeigao
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por parte dos consumidores, minimizam a resposta de cortisol e melhoram a
sobrevivéncia pos-transporte, especialmente para animais juvenis.

Finalmente, uma area de enorme relevancia ética e cientifica é o atordoamento e
o abate humanitério. As diretrizes internacionais da WOAH (2024) estabelecem que as
espécies aquicolas devem ser abatidas apenas apds a perda rapida de consciéncia,
utilizando métodos como atordoamento elétrico ou percussivo, desde que devidamente
calibrados. Estudos recentes, como os de Brijs et al. (2025), avaliam a eficacia desses
métodos no atingimento de inconsciéncia imediata, considerando indicadores
neurologicos e comportamentais. Tais autores demonstram que quando ha um protocolo
e ele ¢ bem aplicado, como intensidade elétrica correta, tempo de exposi¢do adequado,
manutengdo constante dos parametros, o abate se torna significativamente menos
aversivo para o animal e para quem executa, sendo assim um processo humano e eficiente.
Portanto a adocdo de tecnologias de atordoamento humanitario ao final da linha de
producdo representa um avango substancial em bem-estar animal, e ja ¢ exigéncia de
diversos mercados, principalmente os europeus, de acordo com Burke et al. (2025).

Somando-se a isso, organismos internacionais como FAO e WOAH (2024) tém
destacado que praticas de bem-estar animal ndo apenas reduzem o sofrimento, mas
também promovem sistemas produtivos mais resilientes, estaveis e lucrativos. Burke et
al. (2025), Arechavala-Lopez et al. (2021) e revisdes recentes e revisdes recentes sobre
enriquecimento ambiental e genética refor¢am a visdo de que a melhoria do bem-estar
ndo ¢ um custo adicional, mas sim uma ferramenta de aumento da produtividade, pois se
os peixes vivem bem, a produgdo podera dar retornos melhores, visto que peixes menos
estressados apresentam maiores conversoes alimentares, menor propensao a doengas e
menor mortalidade.

Dessa forma, observa-se que as praticas contemporaneas em aquicultura integram
a tecnologia, 0 manejo ambiental, a genética e a ética, estabelecendo um novo padrao de
producdo. A literatura recente aponta que esse conjunto de ferramentas, monitoramento
inteligente, enriquecimento ambiental, selecdo genética e métodos humanitarios de abate
nao devem ser aplicados de maneira isolada, mas sim de maneira integrada. A abordagem
sistémica, que considera todo o ciclo produtivo e suas interagdes, ¢ hoje reconhecida
como a via mais eficaz para promover o bem-estar animal e assim, garantir a

sustentabilidade da aquicultura moderna.
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4. O DESAFIO: ALIMENTO, RESPEITO E SUSTENTABILIDADE

Tabela 3. Produgdo mundial de pescado (captura e aquicultura) em 2022 (em milhdes

de toneladas).

Categoria de Producido | Volume (milhoes t) | Participacao (%)
Produgao total de pescado 2232 100%
Aquicultura total 130,9 58,7%
Capture fisheries 91,0 40,8%
Outros - algas etc.) 1,3 0,5%

Fonte: adaptado de FAO (2024).

Tabela 4. Producao de pescado no Brasil (toneladas). Dados preliminares da pesquisa
de producao aquicola e de pesca no Brasil em 2024.

Categoria 2024 (estimado)
Producao aquicola 724.900 t
Tilapia ~499.400 t
Camarao cultivado ~146.800 t
Producao total* 724.900 t

Fonte: IBGE (2025).

Tabela 5. Comparacao entre sistemas: pesca de captura versus aquicultura.

Aspecto Pesca de Captura Aquicultura
Origem Retirada de peixes e Producao em ambientes
invertebrados dos controlados ou semi-
ecossistemas naturais controlados
Sustentabilidade Pressdo sobre estoques Depende da gestao; pode
selvagens, risco de reduzir pressao sobre
sobrepesca estoques
Volume global ~91,0 milhdes t ~130,9 milhdes t
(2022)
Contribuicdo Maior fonte até recentemente Crescimento rapido nas
historica ultimas décadas

Regides com maior
produgdo

Extensas areas marinhas

Principalmente Asia
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Potencial de Limitado por limites Amplo com manejo
crescimento ecologicos sustentavel

Fonte: adaptado de FAO (2024).

A aquicultura contemporanea enfrenta um dos maiores desafios de sua historia:
produzir alimento em larga escala para uma populagdo crescente, a0 mesmo tempo que
incorpora principios éticos de respeito aos animais e praticas ambientalmente
sustentaveis. Esse tripé, alimento, respeito e sustentabilidade, ¢ hoje indispensavel para
garantir a continuidade da atividade e a sua aceitacdo social. Segundo Teletchea e
Fontaine (2014), o setor aquicola passou de um modelo exploratdrio, entendimento
biolégico aprofundado e responsabilidade de manejo. Esse avanco, porém, veio
acompanhado de novos questionamentos sobre o impacto da intensificagdo produtiva
sobre o bem-estar dos organismos cultivados.

O aumento da demanda global por pescado, considerado um alimento estratégico
por sua alta eficiéncia de conversdo alimentar e valor nutricional (NASH, 2011),
pressiona a cadeia produtiva a expandir e intensificar sistemas de cultivo. No entanto,
como destacam Burke et al. (2025), a intensificacao s6 se mantém s6 se mantém viavel
quando acompanhada de manejo adequado, reducdo de estressores e respeito as
necessidades comportamentais e fisiolégicas das espécies criadas. Ambientes
superlotados, variagdes bruscas de qualidade de 4dgua, falhas de alimenta¢do ou manejo
inadequado afetam ndo somente o desempenho produtivo, mas também geram sofrimento
animal, comprometendo a imagem da aquicultura perante consumidores cada vez mais
conscientes.

Dessa forma, a busca por sustentabilidade se torna um conceito integrador.
Arechavala-Lopez et al. (2021), demonstra que praticas de enriquecimento ambiental,
como a introducdo de estruturas, estimulos visuais e heterogeneidade no ambiente,
reduzem comportamentos considerados anormais, como a agressividade e o estresse,
contribuindo diretamente para a saude e a produtividade dos peixes. Assim, sistemas de
recirculacdo (RAS), manejo baseado em biosseguranga e tecnologias de monitoramento
automatico, apoiam uma producdo que preserva 0s recursos, minimiza impactos
ambientais e promove o bem-estar (FAO, 2024). Vale ressaltar que, a sustentabilidade
ambiental e o bem-estar animal deixam de ser abordagens separadas e passam a constituir

um modelo unificado de produgdo responsavel (WOAH, 2024).
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A dimensdo ética, frequentemente invisibilizada em sistemas produtivos
tradicionais, tornou-se central no debate contemporaneo. A Organizagdo Mundial de
Satde Animal (WOAH, 2024), afirma que peixes e outros organismos aquaticos sao seres
sencientes e, portanto, devem ser manejados de modo a evitar dor, estresse excessivo e
sofrimento evitavel. Isso inclui desde o planejamento das etapas de cultivo até
procedimentos de captura, transporte e abate. Estudos como os de Brijs et al. (2025)
comprovam métodos de atordoamento humanitario, quando corretamente aplicados,
reduzindo assim o estresse € tornando o abate mais humanitario. Tais praticas, além de
atenderem a exigéncias internacionais, respondem a uma demanda crescente de
consumidores por alimentos produzidos com respeito aos animais.

Por fim, garantir alimento, respeito e sustentabilidade depende de uma ciéncia
integrada que considere a biologia das espécies, os limites ambientais e a ética da
produgdo. A aquicultura do futuro ndo se sustentard apenas no aumento de produtividade,
mas na capacidade de equilibrar eficiéncia com responsabilidade, como ressalta Botta et
al. (2020), ao afirmarem que cadeias produtivas sustentaveis exigem harmonizacao entre
tecnologia, conservagdo ambiental e bem-estar animal. Assim, o real desafio ndo esta
apenas em produzir mais, mas em produzir melhor, de forma ética, resiliente e alinhada

aos principios de sustentabilidade que a sociedade moderna exige.
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CAPITULO 5-NOS CAMINHOS DA ESTRADA: TRANSPORTE DE ANIMAIS DE
PRODUCAO

1. INTRODUCAO

A pecuaria ¢ um dos pilares do agronegdcio, no Brasil apenas no 2° trimestre
de 2025 em comparacdo ao mesmo periodo em 2024, o abate de bovinos, frangos e
suinos cresceu respectivamente 3,9%, 1,1% e 2,6% (IBGE, 2025). O transporte de carga
vivas, que consiste em animais de produ¢do ou de interesse econdmico como bovinos,
bubalinos, equideos, suinos, ovinos, caprinos, coelhos e aves de produgdo, se mostra uma
das atividades comerciais essenciais para que essa atividade econdémica ocorra, pois
viabiliza a conexdo dos diferentes locais do sistema de produ¢do, como abatedouros e
fazendas (BRASIL, 2013; 2020; 2021).

Colocar em pratica agdes de bem-estar para esses animais se faz necessario, uma
vez que, por muitas vezes, eles sdo vistos apenas como meios lucrativos (HOLANDA,
2006). Pois quando o ambiente ¢ extremamente estressante, surgem efeitos diretos sobre
a economia seja pela perda de animais e os efeitos negativos na qualidade da carne como
mostrados por estudos ao longo dos anos ( YU et al., 2024; HULTGREN et al., 2022,
ABUBAKAR et al., 2021)

O transporte ¢ o manejo devem ser realizados de forma adequada visando o
cuidado e a responsabilidade para reduzir o estresse, evitar contusdes € o sofrimento
desnecessario (WOAH, 2024). Esse processo ¢ composto pelas etapas de embarque,
viagem e desembarque (BRASIL, 2008; 2025), mas antes de tudo é necessario que haja
um planejamento acerca da viagem levando em consideragdo a preparagdo dos animais,
a escolha do transporte, natureza e duragdo da viagem, projeto e manutencao de veiculos,
documentacao necessaria; espaco disponivel, descanso, agua, alimentacao e observagao
de animais durante o trajeto (WOAH, 2024). Se o transporte for realizado de forma
inadequada sera tratado como maus tratos aos animais € os responsaveis serao punidos de
acordo com a legislacdo (CRMYV, 2020).

Analisar sobre esse diversos fatores que influenciam o bem-estar durante esses
deslocamentos podem proporcionar melhores condi¢des no transporte, entre eles estao a
temperatura, que durante o transporte pode ficar acima da zona termoneutra dificultando
a regulagdao da mesma (SANTOS, 2020; LUDTKE, 2016), o tempo de viagem seja ele de
longo ou curta duracdo, a densidade adequada, o manejo a ser realizado por profissionais
competentes, pois o despreparo dos operadores durante o manejo se torna um obstaculo,
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J& que muitos utilizam de equipamentos inapropriados que causam mais agitagdo nos
animais (BERTOLONI et al, 2012) e a qualidade do Veiculo de Transporte de Animais
Vivos (VTAV), que deve ser adaptado, resistente e compativel com a espécie de animal a

ser transportada além de facilitar o embarque e desembarque (LUDTKE, 2016 ;
COTRAN, 2020).

Figura 1 : Mapa das fases de transporte que impactam o bem-estar animal.
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Fonte: Adaptado de MENARD et al. (2022)

A seguir, faremos uma descricio de alguns achados e particularidades, das
principais espécies utilizadas para a produgao de carne, que devem ser considerados para

a realizagdo do seu transporte.

2. BEM-ESTAR NO TRANSPORTE DE BOVINOS
No transporte de bovinos, o manejo deve ocorrer de forma calma, sem gritaria,
correria, movimentos bruscos para manter os animais o mais tranquilo possivel. Durante
o processo de embarque, se rampas forem utilizadas devem ter no méaximo 26° de
inclinagdo para bovinos adultos e 20° de inclinagdo para bezerros, além disso, a

disposi¢do do espaco por animal ¢ um fator importante para o bem-estar (Tabela 1),
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podendo variar com as condig¢des climaticas e caracteristicas fisica e fisiologicas dos
bovinos (EC, 2018a), a superlotagdo no veiculo de transporte pode aumentar a

agressividade dos animais ao tentar manter seu espaco pessoal (WOAH, 2024).

Tabela 1 : Disposi¢ao de espago indicada para transporte de bovinos

Peso médio (Kg) | Area minima (m?2)/Animal
50 0,30 até 0,40
110 0,40 até 0,70
200 0,70 até 0,95
325 0,95 até 1,30
550 1,30 até 1,60
>700 >1,60

Fonte: adaptado EC (2018)

Figura 2 : Carregamento de bovinos, de forma tranquila, utilizando rampa de acesso

Os diferentes tipos de veiculos e a distancia de jornada podem ser analisados em
conjunto. Para uma mesma distancia percorrida, os animais transportados em caminhdes
de dois andares apresentaram maiores niveis de cortisol sanguineo, em compara¢ao com
os caminhdes comuns e carretas (BERTOLONI, SILVA e RIBEIRO, 2016). Ademais, o
estresse causado por longas viagens afeta diretamente a qualidade da carne, diminuindo

sua maciez (HULTGREN et al., 2022), esse fator aliado a alta densidade provoca
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alteracdo no pH e na coloragdo da carne tornando-a mais escura (ABUBAKAR et al.,
2021).

Durante o transporte a temperatura também se mostra um importante fator. A
temperatura interna tende a seguir a temperatura externa, mas a mesma pode variar a
depender da localizagdo no veiculo (BRAGA et al., 2020, BONNER et al., 2024).
BONNER et al. (2024) demonstraram que, durante as paradas, as por¢des superiores, do
caminhdo modelo bitrem, apresentam niveis mais elevados de temperatura em relagdo a
porcdo inferior, resultando em maiores temperaturas corporais para os bovinos da parte
superior. No entanto, durante o movimento a distribui¢do de ar pode ndo ser uniforme
durante o trajeto, provocando pontos de concentracdo de mais calor ou frio em diferentes

locais (BRAGA et al., 2020).

Figura 3: Provaveis pontos de concentragdo de calor em vermelho

Fonte: BRAGA et al. (2020)

3. BEM-ESTAR NO TRANSPORTE DE SUINOS

No transporte de suinos, os veiculos que utilizam de rampas e plataformas fixas
provocam alto risco de morte na chegada e alteragdo na qualidade da carne (FAUCITANO
E GOUMON, 2018), por isso, diversos paises do Reino Unido, substituiram os veiculos
com carrocerias convencionais por veiculos com carrocerias com piso moével para facilitar
o embarque e desembarque dos suinos e reduzir a ocorréncia de intervencdes agressivas
(LUDTKE et al., 2012). Além disso, os veiculos que possuem alturas reduzidas entre os
andares provocam a ma ventilagdo e dificultam o manejo durante o desembarque
(LUDTKE et al. 2016).

Outro ponto a ser destacado ¢ a densidade durante essa etapa, a qual
¢ recomendada de 235 Kg/m? ou 0,425m?%suino, mas pode variar a depender da

temperatura (LUDTKE et al. 2016). Quando o transporte ocorre em maiores densidades,
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provoca, nos animais, posturas que ndo favorecem o descanso tampouco o conforto, o
que resulta uma pior qualidade da carcaga, devido a um maior nimero de lesdes na pele
(URREA, 2020). A mistura de grupos diferentes deve ser evitada pois ocasiona brigas que
consequentemente também provocam lesdes na carcaca, devendo ser minimizada

ao maximo (AASLYNG et al., 2013).

Figuras 5: A) densidade incorreta e B) densidade correta.

Fonte: LUDTKE et al. (2016)

Por apresentarem pouca quantidade de glandulas sudoriparas funcionais, os suinos
tém dificuldades de regulagdo da temperatura corporal o que provoca principalmente o
sofrimento por estresse térmico (LUDTKE et al., 2016; WOAH, 2024). JOHNSON et al.
(2018) demonstraram que o estresse térmico provocou uma maior frequéncia
respiratoria, temperatura corporal e temperatura retal em leitdes, € que essa resposta
hipertérmica pode ter contribuido para um desempenho reduzido, aumento da resposta ao
estresse e a piora da saude intestinal desses animais. O tipo de veiculo utilizado e a
posicao ocupada pelos animais desde o inicio da viagem podem influenciar diretamente
seu bem-estar durante o transporte, como demonstrado por CONTE et al. (2015), no
verdo, os suinos transportados no caminhdo modelo “Pot-belly” nos compartimentos
dianteiro (1) e traseiro (4) (figura 5) mostraram maior aumento de temperatura, pois os
animais precisaram realizar mais esforco fisico ao subir rampas internas, fazer curvas de
180° para acessar o 4° compartimento e caminhar até o final do corredor. Por outro lado,
no caminhdo modelo dois andares houve auséncia de variagdo da temperatura

gastrointestinal, devido o uso do convés superior hidraulico e a entrada nivelada no
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convés inferior. Para manter uma temperatura adequada recomenda-se o uso de sistema
de ventilacdo com aberturas que percorrem toda estrutura do veiculo e para refrescar os
animais quando a temperatura passar de 25°C recomenda-se utilizar chuveiros, aspersores

ou sistema de pulverizagdo (LUDTKE et al. 2016; EC, 2018b).

Figura 6: localizagdo dos suinos nos veiculos a) caminhao dois andares e b) caminhao

pot-belly.
a) 1
(4/26)
I—: :
(4/23)
b) 1 2 I3 1 4
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Fonte: Conte et al. (2015)

4. BEM-ESTAR NO TRANSPORTE DE FRANGOS

No transporte de frangos, a captura ¢ um evento importante do manejo para que o
embarque aconteca, 0 método mais recomendado ¢ a captura na vertical com no maximo
2 animais sendo transportado por vez (EC, 2017), pois proporciona menores nimeros de
lesdes e uma interagdo apanhador-ave melhor, enquanto método como captura pelas duas
patas proporciona maior frequéncia de inquietacdo, bater de asas e maior numeros de
fraturas nas asas ( DELANGLEZ et al., 2025; KITTELSEN et al. 2018; LANGKABEL
et al., 2015).
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Figuras 7: Captura dos frangos na posicdo vertical

Fonte: LIMA et al. (2020)

Figura 8: Captura dos frangos peles duas patas
== T

Fonte: KITTELSEN et al. (2018)

Segundo a Comissao Europeia (2017), as caixas transportadoras devem ser postas
de forma segura e confortavel, principalmente com densidades/quantidade de espacgo
adequados para o transporte (Tabela 3). A densidade e a temperatura estdo intrinsecamente
relacionadas, viagens com altas temperaturas combinados com altas densidades
provocam maiores niveis de estresse, provocando elevado nivel de cortisol e glicose no
plasma sanguineo, maior frequéncia respiratoria e perda significativa de peso corporal,
essas caracteristicas também podem ser vista em baixas densidades combinadas com

baixa temperatura (YU et al., 2024).
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Tabela 3: Espaco indicado nas caixas transportadoras

Categoria Area em cm?
Pintinhos de um dia 21 - 25 por pintinho
Peso em Kg de aves que ndo sdo pintinhos Area em cm?Kg
<1,6 180 - 200
1;6 até <3 160
Jaté s 115
5 105

Fonte: Adaptada de EC (2017)

Figura 9: Densidade correta na caixa transportadora

Com relacdo ao tempo viagem SIDDHARTH et al. (2024) mostraram que as aves,
ap6s periodos mais longos de jornada (8h), apresentaram comprometimento em sua
locomog¢ao com uma pontuacido de marcha ruim, maior tempo de retorno da imobilidade
tonica, tempo de fuga e numero de aves com lesdes fisicas, em comparagdo com um

tempo médio (4h) que segundo o autor sugere um tempo favoravel para aclimatagao.

5. DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA TRANSPORTE
No Brasil para que o transporte possa ocorrer, as documentacdes sao
parte obrigatoria desse processo (BRASIL 2006; 2020; 2021). O Guia de Transporte

Animal ¢ um dos mais importantes, sendo valido em todo o territorio nacional, ¢ o

Bem-Estar Animal sob a Perspectiva da Saude Unica
Thesis Editora Cientifica 2026
p. 66



documento oficial que permite a movimentacdo de animais vivos onde cada espécie
possui uma norma para a emissao do GTA. Esse documento existe tanto no formato
impresso quanto digital (e-GTA), com as seguintes informagdes contidas nele: a espécie
a ser transporta, a quantidade de animais por sexo e faixa etdria; a finalidade do transito (
abate, engorda, reproducao, leildo); a origem (com cédigo do estabelecimento, simbolo
da marca de fogo, codigo da exploracao, CPF/CNPJ do proprietdrio; nome do
proprietario; municipio e Unidade da Federagdo), o destino e a identificagdo do emitente
e do local de emissdo. Os responsaveis pela emissdo da GTA deverdo receber treinamento
e orienta¢des dos Servigos Veterindrios Oficiais de acordo com os manuais para a emissao

e a legislagdo vigente (BRASIL, 2021).

Figura 10: Modelo impresso do Guia de Transito Animal
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Fonte: BRASIL (2021)

Ademais o Veiculo de Transito Animal deve atender a aos requisitos do Conselho
Nacional de Transito (CONTRAN), por exemplo serem construido de forma a evitar
sofrimento desnecessario; possuindo piso antiderrapante; meios de visualizagdo dos
animais; meios que evitem derramamento de dejetos durante transporte em vias publicas;
meios para minimizar o efeito de temperaturas extremas e permitir a circulacdo de ar.

Além de obedecer as regulamentagdes sanitarias e ser licenciado para o transporte, sendo
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homologado pelo 6rgdo maximo executivo de transito da Unido (SENATRAN) e obtendo

o Certificado de Adequagdo a Legislagdo de Transito (CAP) (BRASIL, 2020).

6. CERTIFICACOES E SELOS DE BEM-ESTAR

Existem diversos selos e certificagdes que sdo concedidos aos sistemas de
producao com o objetivo de garantir que o produto de origem animal atende os padrdes
de boas praticas de bem-estar animal ao longo do processo produtivo como:

O selo Certified Humane® promovido pelo programa de certificagdes da Humane
Farm Animal Care (HFAC), uma organizagdo internacional sem fins lucrativos voltada
para a melhoria da vida dos animais criados para a producao de alimentos, estar presente
em diversos paises como Argentina, Australia, Canada, Chile, Estados Unidos e Brasil,
garantindo que os alimento certificados por eles sdo proveniente de instalagdes que
cumprem padrdes especificos de tratamento de animais de producdo. Para conseguir esse
certificado sdo necessarias algumas etapas, passando pela preparacao, solicitacdo do
proprietario nos diferentes modelos oferecidos, a inspecdo por um profissional ¢ a
decisdo, permitindo a utilizagdo ap6s o solicitante atender todas as exigéncias da HFAC.
Em relagdo ao transporte as exigéncias constituem principalmente manutengdo e
condi¢des adequadas dos veiculos, a conformidade do veiculo para cada espécie que sera
transportada, os procedimentos de embarque, transporte ¢ desembarque dos animais e
manejo dos animais feridos ou doentes, tudo de acordo com os manuais por eles
oferecidos. Apenas ap6s o processo de certificacdo ser aprovado, os produtos podem
conter os selos de certificagdo, que mostrardo ao consumidor que os animais precursores
daquele alimento foram criados com padrdes de bem-estar (CERTIFIED HUMANE
BRASIL, 2025).

Figura 11: selo da Certified Humane Brasil
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Fonte: CERTIFIED HUMANE BRASIL (2025).
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Outra certificagdo € a realizada pela Global Animal Partnership (GAP) que oferece
o Certificado Bem-estar Animal (Animal Welfare Certified), para isso deve ocorrer
primariamente a candidatura, depois as auditorias locais realizadas por certificadoras
independentes e por fim ¢ atribuido uma classifica¢do de acordo com diferentes tipos de
padrdes atendidos na produgdo de cada espécie como a necessidade de transporte ou ndo
durante a vida e o tempo maximo em que deve ocorrer, além de o tempo de permanéncia
no pasto, presenca ou auséncia de currais de engorda, o enriquecimento ambiental e a
climatizacdo adequada, assim ndo segue um modelo Unico para todos, ademais as
auditorias devem ser realizadas a cada 15 meses para verificar se o padrdo foi mantido

(GLOBAL ANIMAL PARTNERSHIP, 2025).

Figura 12: Classificagdo das certificagdes
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Fonte: GLOBAL ANIMAL PARTNERSHIP (2025)
CONCLUSAO

Colocar em pratica as boas acdes de bem-estar durante o transporte melhora muito
a qualidade de vida dos animais, seja de bovinos, suinos, aves ou outras espécies de
producdo, porque reduz o estresse, o desconforto e o sofrimento ao longo de todo o
processo. Além disso, quando o transporte € feito do jeito certo e com responsabilidade,

a qualidade da carne melhora, diminuindo perdas e trazendo mais lucro para a produgao.
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CAPITULO 6 — ENTRE GRADES E PASTAGENS: BEM-ESTAR NOS SISTEMAS DE
PRODUCAO

1. INTRODUCAO

A pecudria, termo derivado do latim pecus, que significa gado, corresponde ao
conjunto de atividades relacionadas a criagdo de animais, abrangendo todas as etapas do
processo produtivo, desde a fase de cria até o momento do abate. O surgimento dessa
atividade estd diretamente associado ao processo de domesticagdo animal, no qual
determinadas populacdes passaram, ao longo de sucessivas geragdes, a se adaptar ao
convivio humano e as condi¢des de cativeiro. Esse processo envolveu modificagdes
genéticas e eventos recorrentes de desenvolvimento que favoreceram caracteristicas
como maior mansidao e funcionalidade, permitindo a utilizagao dos animais tanto como
auxiliares em atividades humanas quanto como fonte de alimento por meio do abate
(FERNANDES et al., 2021). Nesse contexto, a criagdo de bovinos, denominada
bovinocultura, destaca-se como uma das atividades zootécnicas de maior relevancia em
escala global, sendo tradicionalmente subdividida em dois ramos principais: a
bovinocultura de corte, voltada a produgdo de carne, ¢ a bovinocultura de leite,
direcionada a obtencao de leite e seus derivados (PROCREARE, 2017).

Ao longo da evolugdo das sociedades humanas, a pecudria assumiu papel
estratégico na seguranga alimentar, na organiza¢do econdmica e na ocupag¢ao do territorio.
No Brasil, essa atividade adquiriu importancia desde o periodo colonial, contribuindo de
maneira decisiva para a expansao das fronteiras agricolas e para a consolidagdo das bases
socioecondmicas do pais. A producdo animal figura, assim, entre as ocupacgdes mais
antigas da humanidade e, historicamente, desenvolveu-se predominantemente sob
sistemas extensivos de criacao, caracterizados pelo uso de grandes areas naturais, baixa
densidade animal e limitada interven¢do humana. Esses sistemas refletiam tanto as
restrigdes tecnoldgicas do periodo quanto a necessidade de adaptacao dos rebanhos as
condi¢des ambientais locais, estabelecendo uma relacdo direta e interdependente entre
animal, ambiente e produtor rural (TEMPLE; MANTECA, 2020; GARCAO, 2015).

No contexto brasileiro, a introdug¢do da pecuaria ocorreu no século XVI, durante
o processo de colonizagao portuguesa, quando bovinos foram trazidos para o territdrio
por volta de 1533 e 1534, inicialmente nas regides Nordeste e Sudeste, com destaque para
a capitania de Sdo Vicente, atual estado de Sao Paulo PRADO JUNIOR, 2010; VICOSO,
2021). Nesse periodo inicial, a atividade esteve intimamente vinculada a expansdo da
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cultura da cana-de-agucar, funcionando como pratica de subsisténcia e fornecendo tanto
for¢a de tragdo quanto alimento para os engenhos (MEDEIROS NETO, 1970; LEMOS,
2013; DA COSTA GOMES, 2017). A partir de 1701, contudo, o aumento da demanda por
carne e os conflitos pelo uso da terra com a lavoura canavieira levaram a Coroa
Portuguesa a estabelecer que a criagdo de gado fosse realizada a uma distancia minima
de dez léguas do litoral. Essa determinacao impulsionou a interiorizagdo da pecudria, que
avangou ao longo do Rio Sao Francisco, conhecido como o “rio dos currais”, alcangando
regides como o Piaui, que se consolidou como importante fornecedor de gado para a
Bahia (VICOSO, 2021).

Paralelamente, no sul do pais, a pecudria foi fomentada pelos padres jesuitas nas
missoes localizadas proximas ao atual territorio uruguaio, onde os rebanhos se
multiplicaram rapidamente e se expandiram por toda a Regido Sul do Brasil. J4 nas
regides de Minas Gerais, Goids ¢ Mato Grosso, a consolidacdo da atividade esteve
diretamente relacionada a descoberta do ouro, que gerou elevada demanda por carne, leite
e couro para abastecer as populagdes envolvidas na mineracdo. Nesse processo, 0
vaqueiro e o pecuarista passaram gradualmente a substituir o bandeirante como principais
agentes de expansdo territorial e integracdo nacional, consolidando a pecuéria como
elemento central na formagao historica e econémica do pais (TEIXEIRA; HESPANHOL,
2014; BATISTA, 2022).

Até o inicio do século XX, a pecudria brasileira era praticada de maneira
predominantemente rudimentar e extensiva (VICOSO, 2021). Somente a partir de
transformagdes estruturais foi possivel observar avangos significativos na produtividade
e na organizacdo do setor. Entre esses fatores, destaca-se o acesso ao melhoramento
genético, impulsionado por politicas de incentivo a importacdo de reprodutores e pela
criacdo de postos zootécnicos, que contribuiram para o aprimoramento dos rebanhos
nacionais (BATISTA, 2022). Ademais, no periodo pés-Segunda Guerra Mundial,
politicas adotadas pelos paises ocidentais com o objetivo de fornecer alimentos baratos,
seguros € em larga escala estimularam a transi¢ao gradual para sistemas de produgdo mais
intensivos (MAES et al., 2020).

Esse processo de modernizacdo foi consolidado com a intensificagdo da
industrializacdo do setor agropecudrio, marcada pela implantagdo de parques frigorificos,
pela crescente integracdo ao mercado internacional e por incentivos institucionais

promovidos pelo Estado brasileiro, como a criagdo da Empresa Brasileira de Pesquisa
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Agropecudria (EMBRAPA), que desempenhou papel fundamental no avango cientifico e
tecnologico da pecuaria nacional (BRISOLA; MONTEIRO, 2020).

Atualmente, o Brasil ocupa posi¢do de destaque na alimentagdo mundial. Dados
da Organizagao das Nag¢des Unidas para a Alimentagao e a Agricultura indicam que o pais
possui um dos maiores rebanhos bovinos do mundo e figura entre os principais produtores
globais de carne. O setor movimenta bilhdes de reais anualmente, gera milhdes de
empregos € encontra-se em constante expansao, impulsionado pelo aumento da demanda
por alimentos. Nesse cendrio, a bovinocultura destaca-se como uma das atividades
agropecuarias de maior relevancia econdmica para o pais, fato refletido tanto no elevado
consumo de carne quanto na importancia estratégica da producao leiteira no contexto

nacional (CARDOSO et al., 2016).

2. EVOLUCAO DOS SISTEMAS DE PRODUCAO ANIMAL

O sistema de producao pecudria pode ser compreendido como a forma pela qual
os animais sao criados € manejados, considerando-se as tecnologias empregadas, a regiao
geografica, a fase de criagdo e o propdsito produtivo da atividade. Esse sistema ¢
fortemente influenciado por fatores socioecondmicos e culturais da localidade em que
esta inserido (EUCLIDES FILHO, 2000; GARCAO, 2015). No contexto brasileiro, a
producdo bovina caracteriza-se por elevada heterogeneidade, apresentando
especificidades associadas a 17 diferentes biomas, além de distintas condi¢des
ambientais, economicas e culturais. Tal diversidade decorre, sobretudo, da dimensdo
continental do pais, que impde multiplas realidades produtivas a pecudria nacional

(EUCLIDES FILHO, 2000; GARCAO, 2015).

2.1 Sistemas extensivos tradicionais

Os sistemas extensivos de producdo animal correspondem ao modelo tradicional
de criagdo e constituem o regime predominante no Brasil, especialmente na bovinocultura
de corte, na qual cerca de 90% do rebanho ¢ mantido sob esse sistema. Esse modelo
fundamenta-se, principalmente, na adaptagdo dos animais a0 meio natural e no uso de
grandes extensdes de terra, com reduzido nivel de intervencao humana (SARTORELLO,
2016; BRASIL, 2018).

No manejo extensivo, os animais alimentam-se quase exclusivamente por meio

do pastejo direto, geralmente em piquetes compostos majoritariamente por gramineas
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naturais ou cultivadas. Eventualmente, pode ocorrer suplementacdo alimentar, que, em
sua maioria, restringe-se ao fornecimento de sais minerais basicos (DE ALMEIDA,
2024). Caracterizam ainda esse sistema o baixo uso de insumos e de tecnologias, a
presenga de instalacdes rudimentares — como cercas, bebedouros e currais de manejo —
e a baixa densidade animal, normalmente variando entre 0,5 ¢ 1 unidade animal por
hectare. Essa menor lotacdo permite a regeneragdo natural das pastagens e favorece a
sustentabilidade do ambiente produtivo (INACIO et al., 2018).

Sob a perspectiva do bem-estar animal, os sistemas extensivos possibilitam, em
geral, maior liberdade de movimento e a expressdo do comportamento natural dos
animais. No entanto, em fun¢do do reduzido nivel de interferéncia humana, a
produtividade desse sistema esta diretamente condicionada a sazonalidade climética, que
determina a disponibilidade e a qualidade das pastagens ao longo do ano. Além disso, os
animais frequentemente necessitam percorrer grandes distdncias para obtencdo de
alimento, o que resulta em maior gasto energético e, consequentemente, em redugdo do
ganho de peso. Dessa forma, a produtividade dos sistemas extensivos tende a ser inferior
aquela observada em sistemas mais intensificados, uma vez que os animais demandam
maior tempo para atingir o peso ideal de abate (INACIO et al., 2018).

E importante destacar que o sistema extensivo é o que apresenta menor exigéncia
tecnologica e, consequentemente, menor necessidade de investimentos iniciais, uma vez
que se baseia predominantemente no uso de pastagens naturais. Esse fator explica, em
grande medida, sua ampla adogao no Brasil, sendo empregado por aproximadamente 90%
dos pecuaristas (LANDAU et al., 2020). Em contrapartida, os sistemas semi-intensivo e
intensivo demandam maiores investimentos em tecnologias relacionadas tanto a nutricao
animal quanto a infraestrutura produtiva (SENAR, 2018).

A predominancia da pecudria extensiva também pode ser atribuida as limitagdes
socioecondmicas enfrentadas pelos produtores rurais brasileiros. Segundo Alves et al.
(2019), cerca de 88% dos estabelecimentos rurais do pais enquadram-se na classe
considerada pobre, com produgdo equivalente a até quatro salarios minimos,
representando apenas 13% do valor total da safra nacional. Esse cendrio evidencia as
dificuldades enfrentadas pela maioria dos produtores para investir em tecnologias capazes
de elevar a produtividade e a rentabilidade. Assim, a restri¢do de acesso a capital,
tecnologias modernas e mao de obra qualificada obriga grande parte dos pecuaristas a

adotar sistemas de produ¢do menos tecnificados € com menor retorno econéomico.
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2.2 Sistemas intensivos

A intensificacdo da produg@o animal ocorreu de forma mais acentuada a partir da
Revolug¢do Industrial e, sobretudo, ao longo do século XX, em decorréncia do crescimento
populacional, do avango da urbanizagdo e do aumento da demanda por alimentos de
origem animal. Nesse contexto, surgiram os sistemas intensivos de produgao,
caracterizados pela busca continua da maxima eficiéncia bioldgica e econémica, por meio
da utilizagio de altas densidades de animais em espagos reduzidos (INACIO et al., 2018;
BRASIL, 2018).

O manejo intensivo baseia-se no uso de tecnologias avangadas, controle ambiental
rigoroso e estratégias nutricionais especializadas. Os animais sao mantidos em ambientes
fechados ou restritos, nos quais fatores como iluminagdo, ventilagdo e temperatura sdo
cuidadosamente controlados com o objetivo de maximizar o desempenho produtivo. Esse
modelo visa, principalmente, o controle sanitario, a redugao dos efeitos das intempéries
climdticas, a padronizacgdo dos lotes e a previsibilidade de renda. No entanto, essa elevada
intervengdo humana ocorre, em muitos casos, em detrimento da expressdo do
comportamento natural dos animais (WEBSTER, 2013; WEBB et al., 2018).

Nesse sistema, a alimentacao ¢ totalmente controlada e geralmente composta por
dietas formuladas a base de graos, silagens e suplementos concentrados, o que aumenta o
aporte energético e reduz o tempo necessario para que os animais atinjam o peso de abate.
Adicionalmente, podem ser utilizados promotores de crescimento, como probidticos, com
a finalidade de melhorar a conversdo alimentar e o desempenho produtivo (CRUMP,
2019). Todavia, em funcao do elevado nivel de tecnificacdo, do custo da mao de obra
especializada e da infraestrutura necessaria, o sistema intensivo apresenta alto custo
operacional, exigindo investimentos significativos, o que o torna inacessivel para uma
parcela expressiva dos produtores (ELSON, 2015; MAES et al., 2020).

Outro aspecto relevante diz respeito as implicacdes desse modelo sobre o bem-
estar animal. A imposi¢do de restricdes severas a liberdade de movimento e a expressao
comportamental tem sido historicamente reconhecida como um fator critico de
comprometimento do bem-estar, sendo amplamente questionada pela sociedade

contemporanea e por organismos reguladores (ELSON, 2015; MAES et al., 2020).
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2.3 Sistemas semi-intensivos

O sistema semi-intensivo de producao animal configura-se como um modelo
hibrido, que combina caracteristicas dos sistemas extensivo e intensivo, buscando
equilibrar a liberdade de movimento dos animais com maior controle nutricional,
sanitario e produtivo. No Brasil, esse sistema ¢ amplamente adotado e representa uma
evolugdo técnica em relagdo ao manejo tradicional exclusivamente baseado em pastagens
(INACIO et al., 2018; BRASIL, 2018).

Esse modelo incorpora inovagdes tecnoldgicas mais acessiveis, permitindo o
aumento da eficiéncia produtiva sem alcancar os elevados custos associados aos sistemas
intensivos. Entretanto, apresenta maior demanda por mao de obra e manejo quando
comparado ao sistema extensivo (SENAR, 2018).

No manejo semi-intensivo, o gado ¢ criado predominantemente em pastagens
naturais ou cultivadas; contudo, hd maior investimento em suplementagdo nutricional.
Essa suplementacao inclui o fornecimento de minerais, suplementos proteinados, como o
creep-feeding para bezerros, e ragdes concentradas, especialmente durante os periodos de
seca, quando a disponibilidade e a qualidade da forragem sao reduzidas (BARBOSA et
al., 2015). Além disso, observa-se maior necessidade de instalagdes especializadas, como
divisdes internas de pastos para pastejo rotacionado, cochos estrategicamente
posicionados, bebedouros de melhor qualidade e, em muitos casos, areas de confinamento
temporario ou currais de manejo mais robustos. Essas estruturas sdo particularmente uteis
durante periodos de estiagem e de elevada incidéncia solar (BARBOSA et al., 2015).

De modo geral, o sistema semi-intensivo apresenta maior aten¢do a sanidade do
rebanho, com a adog¢do de praticas regulares de vacinagdo, controle sanitario, aparamento
de cascos e a existéncia de areas especificas, como enfermarias e locais de quarentena.
Esses esforcos refletem-se diretamente na rentabilidade do sistema, estimada em
aproximadamente 3,0%, posicionando-se acima da rentabilidade do sistema extensivo
(2,5%) e abaixo daquela observada em sistemas intensivos de alta tecnologia (4,1%)

(IBGE, 2024).

3. BEM-ESTAR ANIMAL
O conceito de bem-estar animal passou a ser discutido de forma mais
sistematizada a partir da década de 1960, impulsionado pelo reconhecimento cientifico

da senciéncia animal. Atualmente, esse conceito ¢ compreendido a partir de quatro
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principios fundamentais, também denominados dominios: boa alimentagdo, bom
alojamento, boa satide e comportamento apropriado. O estado mental do animal,
denominado dominio afetivo, representa o resultado da interacdo entre esses fatores
fisicos e ambientais, refletindo a forma como o individuo percebe e responde as condi¢des
as quais estd submetido (WELFARE QUALITY®, 2009; WEBSTER, 2013; WEBB et
al., 2018).

3.1 Bem-estar animal e confinamento

As discussOes iniciais sobre bem-estar animal concentraram-se, sobretudo, nos
sistemas intensivos de produgao, considerados mais propensos a geragao de sofrimento
animal em fun¢do do confinamento, das altas densidades populacionais e da limitacao da
expressdo comportamental. Nesse contexto, passaram a ser utilizados diversos
indicadores para avaliacdo do impacto desses sistemas sobre os animais, incluindo a
ocorréncia de lesdes corporais, claudicagdo, alteragdes comportamentais e taxas de
mortalidade (ELSON, 2015; MAES et al., 2020).

Entre as caracteristicas do manejo intensivo que exercem influéncia direta sobre
0 bem-estar animal, destacam-se:

Alojamento e conforto fisico — A qualidade das instalacdes exerce papel central
na prevengao de problemas locomotores e lesdes cutaneas. O tipo de piso, seja ele ripado,
de concreto ou provido de cama, ¢ determinante para a ocorréncia de claudicagdo e
ferimentos. Ademais, o controle térmico e a qualidade do ar nos galpdes, especialmente
no que se refere a concentragdo de amonia, poeira e gases, sdo fatores criticos, uma vez
que os animais ndo possuem a capacidade de escolher seu proprio microclima. A
exposicao prolongada a condigdes ambientais inadequadas aumenta a susceptibilidade a
infecgdes e compromete o desempenho produtivo, tornando imprescindivel a manutengao
constante dessas estruturas para garantir um ambiente adequado (MAES et al., 2020).

Restricdes comportamentais — A limitagdo de espago fisico e o uso de estruturas
restritivas, como celas de pari¢do e gaiolas, impedem a expressdo de comportamentos
naturais, incluindo a exploracdo do ambiente e a formacdo de estruturas sociais
complexas. Tal restricio afeta negativamente a qualidade de vida dos animais,
especialmente dos bovinos, que sdo altamente socidveis e organizam-se em grupos
hierarquicos. Como consequéncia, podem surgir comportamentos anormais, estereotipias

e aumento da agressividade (TEMPLE; MANTECA, 2019).
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Saude e procedimentos dolorosos — As altas densidades populacionais favorecem
a rapida disseminagdo de enfermidades infecciosas endémicas, como aquelas causadas
pelo Herpesvirus Bovino e pelo Virus da Diarreia Viral Bovina. Esse cenario
frequentemente resulta no uso intensivo de antibidticos, outros farmacos ou até mesmo
no descarte de animais como estratégia de controle sanitdrio e prevencdo de surtos
(LICITRA et al., 2021). Além disso, a concentracao elevada de animais por drea aumenta
o risco de ocorréncia de surtos epidémicos, exigindo maiores investimentos em
tratamento, controle e medidas preventivas (LICITRA et al., 2021).

Alimentagao controlada — Embora a dieta fornecida em sistemas intensivos seja
cuidadosamente balanceada para atender as exigéncias nutricionais dos animais, o tempo
destinado a ingestao alimentar ¢ reduzido em funcao do uso de dietas concentradas. Essa
condi¢do pode frustrar a motivagdo intrinseca de busca por alimento, comportamento
natural importante para a espécie. A restri¢do dessa atividade esta associada a ocorréncia
de estereotipias orais € a0 aumento da agressividade entre os animais (QIAO et al., 2021).

Apesar das limitagcdes apontadas, o confinamento apresenta vantagens relevantes
sob a perspectiva do bem-estar animal. Entre elas, destacam-se a prote¢do contra
predadores e condigdes climaticas extremas, como frio intenso, calor excessivo e
inundacgdes, reduzindo a ocorréncia de traumas, ferimentos e estressores ambientais
indesejaveis (MAES et al., 2020). Ademais, a biosseguridade e a higiene sdao mais
facilmente implementadas nesses sistemas, diminuindo o risco de infestacdes parasitarias
comuns em ambientes de pastagem, como aquelas causadas por carrapatos e nematoides,
além de possibilitar melhor controle de vetores, como moscas e tabanideos. Outro aspecto
positivo refere-se a relagdo humano-animal, uma vez que o manejo frequente facilita a
manipulagdo dos animais para avaliacdes clinicas e administracdo de farmacos

(WEBSTER, 2013; SPIGARELLI et al., 2020).

3.2 Bem-estar animal e pastagem

Nos sistemas extensivos, o bem-estar animal foi historicamente associado a ideia
de naturalidade, partindo do pressuposto de que a criagdo em ambientes abertos garantiria
melhores condi¢des de vida aos animais. Contudo, Temple e Manteca (2020) ressaltam
que essa percepcao nem sempre reflete a realidade, uma vez que a menor supervisao
humana e a elevada variabilidade ambiental podem resultar em sofrimento nao detectado,

especialmente em situagdes de fome, sede, enfermidades e estresse térmico. Dessa forma,
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a literatura contemporanea converge para o entendimento de que o bem-estar animal ¢é
um fendmeno multifatorial, diretamente dependente da qualidade do manejo,
independentemente do sistema produtivo adotado.

Entre os principais fatores do manejo extensivo que influenciam o bem-estar
animal, destacam-se:

Desafios ambientais e estresse térmico — Em sistemas de pastagem, os animais
permanecem expostos a condi¢des climaticas extremas, como altas temperaturas,
radiag¢do solar intensa, chuvas e geadas, sem a protecdo proporcionada por instalacdes
climatizadas. A auséncia de sombra e abrigo adequados pode resultar em estresse térmico
significativo, levando os animais a alterarem seus mecanismos de termorregulacdo na
tentativa de retornar a zona de termoneutralidade. Esse esfor¢o fisiologico reduz a
atividade de ruminagdo e compromete o desempenho produtivo, especialmente em
condigdes ambientais desfavoraveis (BODAS et al., 2014; DAL et al., 2022). Assim, a
exposi¢ao prolongada a ambientes abertos ¢ a sazonalidade climatica pode ocasionar
quedas produtivas e, em casos mais graves, resultar em queimaduras, lesdes traumaticas
e infecgdes oportunistas (MCMANUS et al., 2012; MARTINS, 2022).

Fome e sede cronicas — A variagdo sazonal na qualidade e na disponibilidade de
forragem pode levar a periodos prolongados de desnutricao e perda de condi¢ao corporal.
Em regides sujeitas a estiagem, o ambiente configura-se como um dos principais fatores
de perdas no rebanho, uma vez que a redugdo da oferta de alimento implica queda na
produgdo e aumento dos custos com suplementacdao externa (TEMPLE; MANTECA,
2020). Além disso, o acesso limitado a fontes de d4gua de boa qualidade em grandes areas
de pastagem pode resultar em sede cronica, problema particularmente relevante nos
periodos mais quentes do ano, quando a ingestao hidrica adequada ¢ essencial para a
manuten¢do da termorregulacdo (NIAZI; NIAZI; NIAZI, 2024).

Satde e manejo — O monitoramento individual dos animais em sistemas
extensivos ¢ dificultado pela grande area ocupada, o que pode atrasar o diagnostico de
doengas e o tratamento de ferimentos. Essa limitacdo favorece a disseminacdo de
enfermidades no rebanho, além de aumentar o risco de parasitoses, que frequentemente
ocorrem de forma mista, envolvendo diferentes géneros parasitarios (OLIVEIRA et al.,
2017). Em estudo realizado na regido Sul do Brasil, verificou-se que 18,1% dos bovinos,

tanto em sistemas intensivos quanto extensivos, apresentavam algum tipo de parasitose,
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sendo as principais a Tristeza Parasitaria Bovina (babesiose e anaplasmose), a
dictiocaulose, a hemoncose ¢ a tricostrongilose (OLIVEIRA et al., 2017).

Relag¢do humano-animal — Em fung¢do do contato pouco frequente com humanos,
os momentos de manejo, como vacinagdo e marcacgdo, tendem a ser eventos de elevado
estresse e medo para os animais, impactando negativamente seu desempenho produtivo e
seu estado emocional (KARTHIK et al., 2021; MUNOZ et al., 2019).

Por outro lado, um dos principais aspectos positivos do manejo extensivo, sob a
otica do bem-estar animal, ¢ a ampla liberdade de movimento, que possibilita a expressao
de comportamentos naturais, especialmente aqueles relacionados a exploragdao do
ambiente e a alimentacdo. Ademais, o convivio em espagos abertos favorece interagdes
sociais mais complexas, permitindo a formag¢do e a manutengdo de grupos sociais
estruturados, aspecto fundamental para espécies altamente gregarias, como os bovinos

(DENIZ et al., 2021).

4. IMPACTOS AMBIENTAIS DOS SISTEMAS DE PRODUCAO ANIMAL

Historicamente, a expansao da pecuaria esteve diretamente associada a conversao
de areas naturais em pastagens, especialmente nos biomas Mata Atlantica, Cerrado e
Amazodnia. Esse processo contribuiu de forma significativa para o desmatamento, a
degradacao dos solos e a perda de biodiversidade, configurando-se como um dos
principais desafios ambientais relacionados a atividade pecudria no Brasil (GARCAO,
2015; FERNANDES JUNIOR, 2019).

Os sistemas extensivos de produ¢do animal demandam grandes areas destinadas
ao pastejo, o que pode intensificar os impactos ambientais quando ndo ha equilibrio entre
a carga animal e a capacidade de suporte do ecossistema. Além disso, esse tipo de manejo
frequentemente favorece a degradagdo do solo, uma vez que o consumo continuo da
cobertura vegetal expde a superficie a agdo de agentes erosivos. Estima-se que
aproximadamente 80% dos solos do Brasil Central encontrem-se em algum estagio de
degradacao, evidenciando a magnitude desse problema (FERNANDES JUNIOR, 2019).

As pastagens degradadas apresentam baixa capacidade de fornecimento de
forragem, comprometendo o ganho de peso dos animais e, consequentemente, a
produtividade do sistema. Ademais, esse processo impacta negativamente os estoques de
carbono (C) acima e abaixo do solo, reduzindo o potencial de sequestro de carbono e

agravando os efeitos das mudancas climaticas. Solos degradados caracterizam-se ainda
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por compactagdo, erosao acentuada, maior acidez e menor disponibilidade hidrica, fatores
que limitam o desenvolvimento vegetal e a sustentabilidade do sistema produtivo
(MONTEIRO et al., 2024).

No que se refere as emissdes de gases de efeito estufa, os sistemas extensivos
destacam-se como os maiores emissores de metano (CHa4) em todas as fases da criagdo.
Esse gas ¢ naturalmente liberado durante o processo de fermentagdo entérica dos
ruminantes, sendo intensificado pelo maior tempo de permanéncia dos animais no
sistema, uma vez que estes demoram mais para atingir o peso ideal de abate. Assim, a
maior longevidade produtiva resulta em maiores emissdes acumuladas de CH4 ao longo
da vida do animal (CARDOSO, 2012; DE VASCONCELOS, 2022). Ao se considerar o
somatorio das emissdes em todas as fases produtivas, observa-se um total estimado de
230.373 kg de CHa por rebanho ao ano, valor superior ao observado nos sistemas
intensivos, que apresentam aproximadamente 168.600 kg de CHa por rebanho ao ano
(CARDOSO et al., 2016; FERNANDES JUNIOR, 2019).

Por outro lado, os sistemas extensivos apresentam menores emissoes de dioxido
de carbono (CO:), com valores estimados em 0,06 kg de CO: por quilograma de carcaca
e 6.336 kg de CO: por rebanho ao ano. Esses baixos niveis sdo atribuidos ao reduzido
grau de tecnificagdo, caracterizado pela auséncia ou baixo uso de insumos agricolas,
como corretivos e fertilizantes, bem como pela menor utilizacdo de maquinario agricola
e combustiveis fosseis (FERNANDES JUNIOR, 2019). Entretanto, tais indicadores néo
devem ser analisados de forma isolada, uma vez que a qualidade do produto final obtido
nesses sistemas tende a ser inferior quando comparada aquela dos sistemas mais
intensificados, o que reduz o valor agregado da produgdo. Esse fator compromete a
sustentabilidade do sistema, considerando que a sustentabilidade plena depende da
integracao equilibrada entre os sistemas econdmico e ecoldgico (FLORIANI, 2019).

Os sistemas intensivos, por sua vez, concentram impactos ambientais associados
principalmente a produ¢do e ao manejo de dejetos, ao elevado consumo de agua e energia
e as emissdes de gases de efeito estufa (FERNANDES JUNIOR, 2019). Embora
demandem menor area diretamente ocupada pelos animais, esses sistemas ainda requerem
extensas dreas agricolas para a producdo de racdes e outros insumos utilizados na
alimenta¢do do rebanho. Assim, apesar de reduzirem a necessidade de conversao de
grandes areas em pastagens, apresentam impactos indiretos relevantes sobre o uso do

solo.
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No ambiente de confinamento, o pisoteio constante em areas restritas favorece a
compactagdo do solo, reduzindo a porosidade e aumentando a densidade, o que
compromete a circulagdo de ar, 4gua e nutrientes no perfil do solo (SILVA et al., 2000;
SUZUKI et al., 2022). Ademais, o manejo adequado dos dejetos animais, compostos por
urina e fezes, constitui um dos principais desafios ambientais desses sistemas. O esterco
bovino contém elevados teores de matéria organica, nitrogénio (N), fésforo (P), potassio
(K), calcio (Ca), micronutrientes e potenciais patdgenos, o que exige praticas criteriosas
de manejo e aplicacdo (VASCONCELOS et al., 2007; NGXUMESHE et al., 2020).

A volatilizagdo de nitrogénio dos excrementos para a atmosfera, assim como a
contaminagdo de aguas superficiais e subterraneas por nitrogénio e fosforo, representa
um problema ambiental recorrente. Apesar disso, o esterco constitui um fertilizante de
elevado valor agronoémico, pois, diferentemente dos fertilizantes quimicos, contribui
diretamente para o aumento da matéria organica do solo. Contudo, quando manejado de
forma inadequada, pode gerar odores, emissoes de particulas e processos de eutrofizagao
em corpos d’agua (BROOM, 2021). Dessa forma, sua aplicacdo deve ocorrer em taxas
compativeis com a capacidade de absorc¢ao do solo, a fim de evitar impactos ambientais
adversos.

Em relacdo as emissdes de 6xido nitroso (N20), os sistemas intensivos destacam-
se como os principais emissores, atingindo valores totais estimados em 2.193 kg de N-O.
Esse fato esta diretamente relacionado ao uso intensivo de fertilizantes nitrogenados, ao
maior consumo de insumos agricolas e a elevada carga de adubagdo empregada na
producdo de alimentos para os animais, o que confere a esse sistema maior impacto
ambiental no que se refere a esse gas de efeito estufa (CARDOSO et al., 2016;
FERNANDES JUNIOR, 2019).

Outra caracteristica marcante dos sistemas intensivos € a elevada emissdo de CO.,
que supera significativamente os niveis observados nos sistemas extensivos, alcancando
aproximadamente 892.587 kg de CO: por rebanho ao ano e 6,8 kg de CO: por quilograma
de carcaga. Esses valores sdo atribuidos, principalmente, ao uso intensivo de maquinario
agricola, implementos mecanizados, processos automatizados e praticas de
melhoramento genético que demandam elevado consumo energético (CARDOSO et al.,
2016; FERNANDES JUNIOR, 2019).

Por fim, observa-se que tanto os sistemas extensivos quanto os intensivos

apresentam vantagens e limitacdes sob a Otica ambiental. Dessa forma, a avaliagdo desses
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sistemas deve considerar multiplos fatores ecologicos, economicos e produtivos, de modo
a subsidiar sua adequada implementac¢ao, manejo e otimizacao, visando a sustentabilidade

da produg¢@o animal em longo prazo.

5. TECNOLOGIAS, MANEJO E A EVOLUCAO CONTEMPORANEA DA
PECUARIA

Nas ultimas décadas, a incorporacao de tecnologias inovadoras tem representado
um novo marco na histoéria da producao animal. Ferramentas de monitoramento remoto,
sensores automatizados e sistemas de manejo de precisdo passaram a ser empregados
tanto em sistemas intensivos quanto extensivos, possibilitando o acompanhamento
continuo da satde, do comportamento ¢ das condicdes ambientais as quais os animais
estdo expostos (SILVA et al., 2019). Nesse contexto, a literatura cientifica aponta que a
promocao do bem-estar animal e a redug@o dos impactos ambientais na produ¢@o pecudria
dependem de uma abordagem integrada, que combine inovagdes de alta tecnologia,
melhorias no manejo direto dos animais, como a pecudria de baixo estresse e estratégias

sistémicas de integragdo produtiva e rastreabilidade (DE ALMEIDA, 2024).

5.1 Tecnologias e manejos voltados ao bem-estar animal

Nos sistemas intensivos de producao, diversas intervengdes tecnologicas e
estruturais podem ser adotadas com o objetivo de assegurar niveis adequados de bem-
estar animal. Entre as principais, destacam-se:

Enriquecimento ambiental — A utiliza¢do de materiais manipuldveis, como palha,
cordas, bolas e escovOes ou cocadores, possibilita a expressao de comportamentos
naturais, reduzindo o estresse social e a incidéncia de comportamentos anormais, como
mordeduras, estereotipias e automutilacdo (OLIVEIRA; MOTTA, 2022).

Controle ambiental de precisdo — O uso de sensores para monitoramento continuo
da temperatura, umidade e qualidade do ar, incluindo os niveis de amoénia e didxido de
carbono (CO2), permite a automacdo de sistemas de ventilagdo e resfriamento. Essas
tecnologias reduzem a ocorréncia de estresse térmico e doencgas respiratorias, além de
promover maior conforto ambiental (MAES et al., 2020; NEDEVA, 2020).

Reducdo de intervengdes dolorosas — A substitui¢do de procedimentos cirirgicos
tradicionais, como castragao e caudectomia, por alternativas menos invasivas, como a

imunocastragdo, bem como o uso sistematico de analgésicos e anestésicos quando tais
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procedimentos forem inevitaveis, contribui significativamente para a melhoria do bem-
estar animal (TEMPLE; MANTECA, 2020).

Melhoria das instalagdes — A adocdo de pisos menos abrasivos ou ripados,
associados a camas adequadas, reduz a ocorréncia de lesdes podais e claudicag¢do. Entre
os sistemas mais utilizados destacam-se o Free Stall e o Compost Barn.

O sistema Free Stall consiste em um galpao coberto, no qual os animais dispdem
de areas distintas para alimentagdo, exercicio e descanso. Durante o repouso, o animal
deve permanecer com o Ubere e os membros dentro da baia, enquanto os dejetos sdo
eliminados em corredores de limpeza. Esses corredores devem ser construidos em
concreto com frisos longitudinais e declividade entre 1,0% e 1,5%, a fim de evitar
escorregamentos e facilitar o escoamento de dgua e residuos organicos, especialmente
quando se utiliza o manejo liquido dos dejetos. Os materiais de cama mais empregados
incluem palha, areia, maravalha e superficies emborrachadas (CAMPOS; KLOSOWSKI;
CAMPOS, 2016; BRASIL, 2018).

O sistema Compost Barn, por sua vez, ¢ amplamente utilizado na bovinocultura
leiteira e caracteriza-se por uma area coletiva de descanso, cujo piso é coberto por
aproximadamente 30 cm de material organico, reduzindo o contato direto dos animais
com superficies de concreto. Esse sistema oferece maior liberdade de movimento em
comparacdo ao Free Stall, uma vez que nao ha divisorias individuais. A mistura continua
de fezes e urina com o material da cama promove um processo de compostagem, enquanto
bebedouros e comedouros permanecem localizados fora da area de compostagem, em
corredores especificos (BRASIL, 2018).

Nos sistemas extensivos, também € possivel implementar melhorias significativas
voltadas ao bem-estar animal, tais como:

Estruturas de abrigo e sombra — A instalagdo de sombras artificiais ou a
preservacdo de arvores para sombreamento natural reduz a carga de radiagdo solar
incidente sobre os animais, minimizando o estresse térmico. Ressalta-se que o estresse
térmico constitui uma das principais causas de perdas produtivas em ruminantes, afetando
negativamente o desempenho leiteiro e reprodutivo. Do ponto de vista comportamental,
vacas submetidas a altas temperaturas demonstram forte motivacao para buscar abrigo do
sol (TEMPLE; MANTECA, 2020).

Gestao da qualidade da agua — Além da disponibilidade adequada de bebedouros,

a qualidade da agua exerce impacto direto sobre a saude animal. A presenca de minerais
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em excesso, microrganismos patogénicos e dejetos pode alterar o aspecto, o odor e o sabor
da 4gua, reduzindo o consumo e comprometendo o desempenho produtivo. A protegao de
fontes naturais, como rios e lagoas, contra a contaminagdo por dejetos, aliada a
manutencdo de bebedouros limpos, melhora a ingestdo hidrica e reduz o risco de
enfermidades (TEMPLE; MANTECA, 2020).

Manejo de baixo estresse — O treinamento de trabalhadores para conduzir os
animais de forma calma, respeitando seu campo visual e evitando gritos ou o uso
excessivo de forca, reduz significativamente os niveis de estresse durante o manejo. Essa
pratica ¢ particularmente relevante em sistemas extensivos, nos quais o contato com os
manejadores € menos frequente, estando associada a atividades rotineiras como
alimentacdo, limpeza e administragao de medicamentos (SHARMA, 2019).

Uso de drones — Os drones tém sido empregados para monitoramento de rebanhos
em grandes areas, permitindo a avalia¢do das condicdes das pastagens e a identificacio
de animais isolados, feridos ou doentes, sem a necessidade de deslocamento fisico
constante, o que otimiza o manejo ¢ a tomada de decisdo (YAXLEI, 2021).

Monitoramento em tempo real — A utilizagdo de acelerdmetros acoplados a
coleiras ou brincos eletronicos possibilita a detecgdo precoce de alteragdes
comportamentais associadas a doengas, claudica¢do, proximidade do parto ou mudancgas
no padriao de ruminagdo. Esses dispositivos captam variagdes de movimento e as
convertem em dados, permitindo intervengdes individualizadas rapidas e mais eficazes

(RODRIGUEZ-BAENA et al., 2020).

5.2 Estratégias para reducio dos impactos ambientais

Conforme discutido anteriormente, tanto os sistemas intensivos quanto os
extensivos estdo associados a impactos ambientais relevantes, incluindo emissoes de
gases de efeito estufa, compactagdo do solo, destinacdo inadequada de residuos e
degradagdo ou desmatamento de areas de pastagem (CARDOSO et al.,, 2016;
FERNANDES JUNIOR, 2019). Diante desse cenario, diversas estratégias podem ser
adotadas para mitigar tais impactos.

Otimizacao da dieta — O uso de dietas de alta digestibilidade, associadas a aditivos
que inibem a metanogénese ruminal, pode reduzir as emissdes de metano entérico por
unidade de produto. Estudos recentes apontam o potencial de compostos bioativos

vegetais, como saponinas e taninos, além de vacinas, imunoestimuladores, nitratos € o 3-
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nitrooxipropanol, como alternativas promissoras para a mitiga¢do desse gas de efeito
estufa, embora ainda nao haja consenso definitivo (MCALLISTER et al., 2020).

Eficiéncia produtiva — A reducao da idade de abate, por meio de melhor nutri¢ao
e melhoramento genético, diminui o tempo total de permanéncia do animal no sistema,
reduzindo as emissdes acumuladas de gases de efeito estufa. De forma semelhante, a
otimizagdo da producao leiteira contribui para a diluicdo das emissdes por unidade de
produto (MAES et al., 2020). De Oliveira Silva et al. (2016) destacam que quanto maior
a produtividade por hectare, menores tendem a ser as emissdes por unidade de carne
produzida. Pastagens mais produtivas aumentam a taxa fotossintética, promovendo maior
remog¢ao de CO: da atmosfera e seu armazenamento na matéria organica do solo. Nesse
sentido, sistemas mais eficientes tendem a ser também menos poluentes € menos
impactantes ambientalmente, especialmente quando associados a melhorias no manejo
das pastagens, nutri¢do adequada, uso estratégico de confinamento e avangos nos indices
produtivos e sanitarios do rebanho (CARDOSO et al., 2016).

Pastejo rotacionado — Essa estratégia permite periodos de descanso do pasto,
favorecendo sua recuperacdo, aumentando o sequestro de carbono no solo, prevenindo a
erosdo ¢ melhorando a qualidade da forragem. O periodo de repouso possibilita a
formacao de folhas mais jovens, que apresentam maior palatabilidade e maior teor de
fibra digestivel, resultando em melhor desempenho animal (SILVEIRA, 2020).

Recuperagdo de pastagens degradadas — O investimento na fertilidade do solo e
na renovagdo das pastagens ¢ uma das estratégias mais eficazes para a mitigacdo das
emissdes de gases de efeito estufa, transformando solos degradados em sumidouros de
carbono (FERNANDES JUNIOR, 2019). Estudos conduzidos no bioma Cerrado
demonstraram que a recuperagdo de pastagens apresenta elevada relagdo custo-eficécia,
destacando-se como uma das estratégias mais promissoras em termos produtivos e
ambientais (DICK et al., 2015). Simulag¢des realizadas por Anchao (2015) indicaram que
o balanco entre emissdes e remogdes de gases pode tornar-se positivo, especialmente
quando associadas a sistemas integrados, como a Integragao Lavoura-Pecuaria-Floresta.

Integragdao Lavoura-Pecudria-Floresta (ILPF) — Essa técnica combina diferentes
atividades produtivas em uma mesma area, promovendo conforto térmico por meio do
componente arboreo, diversificagdo de renda e balango positivo de carbono. Além disso,

a presenga de arvores ¢ o manejo adequado do solo contribuem para a conservacao de
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habitats naturais, beneficiando a fauna silvestre e ampliando a sustentabilidade do sistema
produtivo (FERNANDES JUNIOR, 2019).

Compostagem e biodigestores — A compostagem permite a transformacio de
dejetos animais em fertilizantes organicos de alta qualidade, facilitando a disponibiliza¢ao
de nutrientes ao solo e eliminando agentes patogénicos, reduzindo o risco de
contaminagdo de produtos de origem animal e de recursos hidricos (MCALLISTER et
al., 2020). Os biodigestores, por sua vez, convertem matéria organica em biofertilizante
e produzem biogds, que pode ser utilizado como fonte de energia renovavel, contribuindo
para a mitigacdo das emissdes de CO:. associadas ao consumo de energia elétrica

(GIOVANINI et al., 2013; SILVA, 2024; ECYCLE, 2023).

5.3 Estratégias globais: genética e rastreabilidade

Selecao genética — O uso de marcadores genéticos possibilita a selegdo de animais
mais robustos, resistentes ao estresse térmico e tolerantes a perda de peso sazonal,
garantindo maior sobrevivéncia, desempenho produtivo e bem-estar em ambientes
adversos, especialmente em regides sujeitas a longos periodos de seca e escassez
forrageira (SILVA et al., 2022).

Sistemas de rastreabilidade digital — A adog@o de tecnologias como identificagdo
por radiofrequéncia (RFID) e, futuramente, biometria facial, assegura maior
transparéncia, seguranga alimentar e rastreamento da origem dos animais, garantindo que
ndo provenham de areas de desmatamento ilegal. Além disso, esses sistemas contribuem
para o controle sanitario e a preven¢do da disseminacdo de enfermidades (RAMADHAN
et al., 2021; FAO, 2025).

Certificacoes e selos de qualidade — Protocolos auditaveis, como o SISBOV e os
selos de produgdo organica e de bem-estar animal, incentivam praticas de manejo que
respeitam o meio ambiente e a senciéncia animal, em troca de maior valoriza¢do dos
produtos no mercado. Segundo Pila (2013), a carne organica ¢ aquela proveniente de um
sistema produtivo ambientalmente correto, socialmente justo e economicamente viavel.
Embora as carnes organicas e convencionais sejam semelhantes em aparéncia,
diferenciam-se pelo sistema produtivo de origem (BLANCO PENEDO, 2023). A
qualidade da carne pode ser avaliada sob multiplos critérios, incluindo rendimento e
composi¢do da carcaga, caracteristicas tecnoldgicas, palatabilidade, integridade

nutricional e aspectos éticos relacionados a saude animal (PASSETI et al., 2019). No
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Brasil, a comercializagdo de produtos organicos depende do reconhecimento pelo Sistema
Brasileiro de Avaliagao da Conformidade Organica (SisOrg), sob gestao do Ministério da
Agricultura e Pecudria (MAPA), responsavel também pelo credenciamento dos
Organismos de Avaliacdo da Conformidade (OAC) (DE ALMEIDA, 2024).

Dessa forma, as tecnologias contemporaneas aplicadas a pecudria possibilitam
intervengdes mais precoces, reducao de perdas produtivas e mitigacdo de impactos
ambientais, além de promoverem melhorias consistentes nos indicadores de bem-estar
animal. A evolug¢do historica da produgdo pecudria aponta, portanto, para uma abordagem
integrada, na qual eficiéncia produtiva, responsabilidade ambiental e bem-estar animal
deixam de ser objetivos conflitantes e passam a constituir dimensdes complementares da

sustentabilidade (SILVA et al., 2019; TEMPLE; MANTECA, 2020).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise histérica da produgdo animal evidencia que os sistemas extensivo e
intensivo s3o resultados de processos adaptativos moldados por contextos sociais,
econdmicos, tecnoldgicos e ambientais distintos. Ambos apresentam vantagens e
limitagdes no que se refere ao bem-estar animal e aos impactos ambientais. O desafio
contemporaneo da pecuaria consiste em aprender com essa trajetoria historica para
desenvolver sistemas produtivos que conciliam eficiéncia econdmica, sustentabilidade
ambiental e elevados padrdes de bem-estar animal, fundamentados no conhecimento

cientifico e na melhoria continua dos manejos.
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EPILOGO
Caro leitor, imagine que vocé esta lendo esse livro no ano de 2100. Imagine que

muitos dos problemas e dificuldades que foram mencionadas nessas paginas ja foram
ultrapassadas. O bem-estar animal ¢ algo que ja estd enraizado no senso comum. O ser
humano entendeu que precisa respeitar todas as formas de vida para existir plenamente
no Planeta. Em 2100, olhar para tras causa um tipo de espanto: como foi possivel demorar
tanto para perceber o 6bvio?

As leis, que antes pareciam sempre atrasadas em relacdo ao conhecimento,
passaram a funcionar como um mapa compartilhado do que a sociedade deseja. Regras
mais claras, fiscalizagdo mais inteligente e incentivos bem planejados fizeram com que
“fazer o certo” deixasse de ser mais dificil e passasse a ser o caminho mais estavel e
respeitado. A transparéncia virou norma: cadeias produtivas rastredveis, protocolos
auditaveis, indicadores publicos. E isso mudou tudo, porque mudou o que a sociedade
aplaude e o que ela ndo tolera.

A tecnologia ampliou a forma de cuidar. Sensores, visdo computacional e analise
de dados em larga escala comegaram a identificar cedo aquilo que antes so era visto tarde
demais. Na producdo animal, hd menos intervencdo reativa, mais prevengao, menos
padronizagdo as cegas, maior adaptacao do animal naquele contexto real. Nos animais de
companhia, a medicina preventiva ¢ a medicina veterindria mais praticada, o
enriquecimento ambiental feito de forma personalizada, o acompanhamento dos
comportamentos, a educagdo de tutores e o0 acesso a orientacdes baseadas em evidéncia.

E, ainda assim, em 2100 ninguém dir4 que “esté tudo resolvido”. Porque respeito
nao ¢ um destino, mas uma pratica didria. Sempre haverd novas perguntas, novas pressoes
econdmicas ou sociais, novas formas de produzir e conviver.

Se vocé estd mesmo em 2100, desejamos que estas paginas soem como memoria
de uma histéria que nao quer ser repetida. Se vocé esta lendo em 2026, ou se esse futuro
ainda nao chegou, que elas sejam um convite a reagir com urgéncia, pois o futuro que

queremos nao vira sem esforgo, ciéncia, educagao e ética.

Grupo de Estudo em Bem-estar Animal (GEBEA)
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