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APRESENTACAO

O 1l Congresso Internacional em Ciéncias da Satde Unica (CICISU) foi um evento
cientifico de grande relevancia, voltado a estudantes, pesquisadores e demais membros da
comunidade cientifica ou interessados nas tematicas que envolvem os campos das ciéncias
da saude. Seu objetivo foi promover o compartilhamento e troca de conhecimentos e
experiéncias vivenciada atraves de pesquisas ja realizadas.

O evento foi realizado de forma totalmente online, o que permitiu a participacéo de
profissionais de todo o mundo. As atividades foram divididas em palestras, oficina tematica
e apresentacdes de trabalhos cientificos, abordando temas variados, como: Politicas Publicas
de Saude, Biologia, Biotecnologia, Bromatologia, Clinica Médica, Cuidados Paliativos,
Educacdo em Saude, Educacdo Fisica, Enfermagem, Epidemiologia, Estética e Cosmética,
Farmacia, Farmacologia, Farmacotécnica, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Impactos
Ambientais a Saude, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Plantas Medicinais, Psicologia,
Quimica de Produtos Naturais, Saude Animal, Saide Coletiva, Saude do Idoso, Saude e o
Campo da Ciéncias Sociais, Satide Mental, Satde Publica, Sistema Unico de Satde, Terapia
Ocupacional, Terapias Alternativas e Complementares, Toxicologia Ambiental, Vigilancia
em Saude, Virologia, Zoologia, entre outras areas. O congresso foi um espaco de promogéo
da interdisciplinaridade e da multidisciplinariedade, fundamentais para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo. As pesquisas apresentadas foram comprometidas com o
bem-estar humano, ambiental e animal, e apresentaram potencial para contribuir para o
avanco da ciéncia.

Além de disseminar novos conhecimentos e boas praticas na area da satde, o CICISU
foi uma experiéncia enriquecedora para 0s participantes. O evento proporcionou a
oportunidade de expandir horizontes, conhecer as ultimas tendéncias e avancos na area da
salide publica, e qualificar os diferentes saberes e disciplinas.

O CICISU é um evento que valoriza a colaboragdo e a sinergia entre todos os
profissionais, académicos e a sociedade em geral. O evento promove o didlogo e o
aprendizado, visando a melhoria da qualidade de vida e a construcdo de uma saude mais

eficiente, equitativa e universal.
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AS CONSEQUENCIAS DA AUSENCIA DE INFORMAGCOES ACERCA DAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ADOLESCENCIA

Tailana da Silva Santos
2Gracy Kelly Paes

tUniversidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPar. Parnaiba, Piauf, Brasil; 2Faculdade
Bezerra de Aradjo. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil.

Area tematica: Educacdo em satde

Resumo: O objetivo desse trabalho ¢ identificar as principais consequéncias da auséncia de
informagdes acerca das infecgOes sexualmente transmissiveis (ISTs) na adolescéncia. O
presente trabalho refere-se a uma revisao narrativa de literatura realizada em agosto de 2023,
na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Cochrane Database of Systematic
Reviews (CDSR), Medical Literature Analysisand Retrieval Sistem (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google académico. A busca ocorreu por meio dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): ©* ISTs ©°, “’Preven¢do Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis”, ¢’ Informagdo sobre as ISTs” e ©> Consequéncias ISTs ’. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: artigos originais publicados na integra de forma gratuita entre os
anos de 2017 a 2022 e artigos na lingua inglesa, portuguesa e Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC). J& como critérios de exclusdo: teses, dissertacdes, resumos simples e
expandidos e artigos em espanhol. Foram encontrados 36 artigos, dos quais 09 foram
selecionados para compor a revisdo do presente trabalho. Assim, analisou-se que muitos
jovens ainda apresentam informacdes erroneas e insuficientes a respeito das infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), o que vem desencadeando uma série de danos a satde
fisica e emocional. Conclui-se que uma das formas de reduzir tal problematica, € induzir os
jovens ao acesso a educacdo sexual. Logo, ¢ fundamental que os profissionais de saude e
institui¢des de ensino atuem nas orientacoes voltadas aos adolescentes, pois eles representam
um grupo vulneravel a essas infecgoes.

Palavras-chave: Educagéo sexual; Jovens; Prevencéo.

INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser entendida como uma fase complexa e dindmica na vida do
ser humano. Caracteriza-se por um periodo em que ocorrem varias mudangas, repercutindo
no desenvolvimento mental, emocional e fisico, bem como na atuagao pessoal na sociedade.
E um momento impar na vida do individuo, no qual essas mudangas geram uma série de
metamorfoses em sua vida afetiva, sexual e social (SILVA, 2021). Ainda conforme
Mendonga (2021), a adolescéncia ¢ uma etapa, no qual ocorre a transi¢do entre a infancia e
a vida adulta. Nesse momento, a vivéncia da sexualidade fica mais notdria e, em geral,
manifesta-se por meio de praticas sexuais desprotegidas. Desse modo, a procura e o interesse
por novas experiéncias e a auséncia de orientagdes sobre as mudangas pelas quais estdo
passando tornam os adolescentes vulneraveis as ISTs (MENDONCA, 2021).
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Além disso, com o inicio da vida sexual, os adolescentes tendem cadd®vez mais
realizar tal pratica, e muitas das vezes, pela auséncia de informagdes acabam se expondo a
relagdes sem protegdo e, consequentemente, contaminados pelas ISTs. Isso pode ser
comprovado por Vieira (2021), no qual ressalta que o nimero de adolescentes contaminados
por ISTs vem crescendo gradativamente devido a precocidade nas relagdes sexuais, a
multiplicidade de companheiros, ao ndo uso de preservativo e, principalmente, a falta de
informacdes necessarias e importantes. Ademais, Vieira (2021) ainda diz que ao considerar
os prejuizos a saude dos adolescentes decorrentes da falta de informagao adequada e de
qualidade, as ISTs constituem-se, da mesma forma que a gravidez inesperada, no qual ¢ uma
questdo de saude publica. As informagdes a respeito do predominio de doencgas sexualmente
transmissiveis entre a populagdo adolescente e jovem no Brasil sdo imprecisos. Observa-se
como um fator de exposi¢do, a pratica sexual sem protecdo ou com uso ndo frequente de
preservativos, seja entre parceiros estaveis ou seja em relagdes eventuais.

Diante dessa pratica sexual sem protegdo, cabe pontuar que os 6rgaos genitais sao os
mais afetados pelas ISTs apresentando varios sintomas, tais como: dor, vermelhidao,
pequenas feridas, corrimento, inchago, dificuldade para urinar ou dor durante o contato
intimo (MORAES, 2022). No entanto, quando essas infec¢des ndo sdo tratadas, ou sdo
tratadas incorretamente resultam em problemas graves, tais como: cancer de utero,
infertilidade, problemas cardiacos, meningite, aborto ou malformagdes do feto (MORAES,
2022). Nesse sentido, o enfermeiro ¢ o profissional preparado para desempenhar com
qualidade o atendimento ao paciente, orientando-o quanto a adogao de atitudes voltadas para
a prevencao, ja o profissional técnico em enfermagem ¢ dotado de habilidades em fungdo da

sua formacao (SOUZA et al., 2018).

Perante o exposto, Brasil (2019) comenta que, os jovens iniciam a vida sexual cada
vez mais cedo, entre os 13 e os 15 anos, ressaltando assim, a relevancia da educagao sexual
para adolescentes antes que iniciem suas relagdes sexuais, € com iSSO possam se prevenir
corretamente, ndo apenas de uma gravidez precoce e nao planejada, como também de muitas
ISTs. Verifica-se ainda hoje ha muitas familias que apresentam dificuldades em discutir a
respeito do tema sexualidade, considerado tabu para a maioria delas. Pontua-se, assim, que
muitos jovens ndo tém abertura para conversar com seus pais sobre essa temadtica,
dificultando a aquisi¢do de um conhecimento adequado e o esclarecimento de suas duvidas.
Supde-se, na era da informacao, que alguns busquem por esse conteudo na internet, mas nem
sempre obterdo informacdes da maneira mais correta (BRASIL, 2019).

Dessa forma, para diminuir esse cendrio, uma das estratégias basicas de prevengao
da transmissao das ISTs ¢ a passagem da informacao de forma direcionada a capacitar o
individuo a percep¢do de fatores de risco, leva-los a mudangas no comportamento sexual e
adogdo do preservativo, como forma de preven¢dao. O unico meio de evitar a infecgdo € a
mudanga de habitos de risco, por meio de agdes de prevengdo. Dentre estes, o preservativo,
quando utilizado de forma correta, ¢ eficaz contra as varias ISTs e gravidez. Ressalta-se que
0 uso do preservativo (feminina ou masculina) deve ser utilizado em todas as relagdes
sexuais (oral, anal e vaginal) (ALVES, 2017).

Assim, torna-se de muita relevancia que a equipe de saude juntamente com os
especialistas em educacdo, prestem ag¢des com projetos de educacdo em saude, sobretudo
para os adolescentes. E que a execucao desses projetos envolva instrucao sobre a vida sexual,
ISTs, danos a saude, modo de prevencao e tratamentos (VICENTE et al., 2020).

OBJETIVO
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Identificar as principais consequéncias da auséncia de informagdes acerca das

infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) na adolescéncia.

METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a uma revisao narrativa, no qual a busca ocorreu no més
de agosto de 2023, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical literature Analysisand Retrieval Sistem
(MEDLINE), Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR), por meio dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): ” ISTs °, “’Prevengao Infec¢des Sexualmente

()

Transmissiveis”, ¢° Educagao sexual” e °’ Consequéncias ISTs

. Delimitou-se como

critérios de inclusdo: estudos completos publicados na integra no periodo entre 2017 4 2022,
nos idiomas portugués e inglés que abordassem a tematica condizente com o objetivo desse
trabalho. Como critério de exclusdo estabeleceu-se: os artigos duplicados nas bases de dados,
sendo considerado somente uma das repeticdes e que ndo correspondessem ao objeto de
pesquisa, resumos simples e expandidos dos anais de congresso ¢ conferéncias, teses,
dissertagdes e artigo na lingua espanhola. Os artigos encontrados foram lidos e avaliados
quanto a sua adequacao aos critérios de inclusdo e exclusdo. Apos esses critérios, os trabalhos
foram lidos, levando em consideracdo o resumo, objetivo, tipo de estudo, método, resultados
e conclusdo. Na base de dados, LILACS encontrou-se 8 artigos, SCIELO 6 artigos,
GOOGLE ACADEMICO 5 artigos, BVS 5 artigos, MEDLINE 6 artigos e no CDSR 6
artigos. Dessa forma, encontrou-se 36 estudos, dos quais 09 foram selecionados para

composi¢ao da amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Magalhaes (2021) comenta que, as ISTs tém sido um fendmeno que vem afetando
milhares de pessoas, configurando-se como um dos mais importantes problemas de satde
publica. Na adolescéncia, o ndo reconhecimento das medidas de prevencao para ISTs,
associada ao inicio precoce da vida sexual, tornam esta populacdo mais vulneravel a estas

infecgoes.

O preservativo ¢ considerado o método principal de prevencdo contra as ISTs, ele €
de facil acesso e ¢ disponibilizado gratuitamente pelos servigos de satde, todavia, ainda €
possivel perceber a escassez na procura e no uso deste nas praticas sexuais, isso se da devido
a confian¢a no companheiro e a falta de conhecimento sobre a sua finalidade e importancia.

De acordo com Almeida et al., (2017), a vivéncia das praticas sexuais nessa etapa
torna-se mais evidente, € em geral, manifesta-se por meio das relagdes sexuais desprotegidas
devido a falta de informag¢do, de comunicacdo entre familiares e de alguns mitos, tabus,
preconceito ou mesmo pelo fato de ter medo de assumir sua propria sexualidade. Desse
modo, a procura e a curiosidade por novas experiéncias € a auséncia de orientagdes acerca
das mudangas pelas quais estdo passando tornam os adolescentes vulneraveis a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), Sifilis, Clamidia e Gonorreia e outras situagdes de

riScos.

Ciriaco et al., (2019) também diz que a falta de informacdo pode resultar em
diagnosticos tardios, ja que as ISTs nem sempre apresentam sintomas visiveis de imediato,
o que significa que os adolescentes podem ndo estar cientes de que foram infectados. Isso
desencadeia os atrasos no tratamento, € caso essas doengas nao forem tratadas, elas podem
provocar complicagcdes graves e cronicas causando um impacto significativo na qualidade
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de vida e bem-estar desses adolescentes. Vale pontuar que essa situagio pode coldborar para
que o adolescente venha a se isolar socialmente ou até mesmo sentir danos emocionais

(CIRIACO et al., 2019).

Outro ponto a ser destacado, ¢ que a falta de conhecimento sobre métodos
contraceptivos eficazes pode resultar em gravidez indesejada nas meninas, prejudicando sua
vida, a educacdo e a saide emocional. Portanto, ¢ fundamental que os adolescentes recebam
informacodes abrangentes e acessiveis sobre ISTs, incluindo educagao sexual. Com isso, eles
poderao ter mais conhecimento sobre o tema, e assim, podera tomar decisdes corretas, além
de proteger sua saude sexual e reprodutiva, ird reduzir os riscos associados as ISTs. A
educacao sexual adequada desempenha um papel vital na promogao do bem-estar dos jovens
e na prevengao de problemas de saude futuros. Logo, ¢ crucial que a educacao sexual seja
acessivel, precisa e inclusiva, abordando as necessidades e preocupagdes especificas dos
adolescentes para ajuda-los a navegar com segurancga por essa fase da vida (SOUZA et al.,

2018).
CONCLUSAO

Conclui-se que ha uma caréncia de informacdes entre os adolescentes acerca das
ISTs, causando um grande problema para a saude fisica, emocional e sexual. Destaca-se com
isso, a importancia do ambiente escolar, ja que esse local € apropriado para a aprendizagem
ndo apenas da anatomia e fisiologia do corpo humano, como também sera possivel mostrar

aos adolescentes os métodos de prevencao contra as ISTs e uma gravidez.

A educacao sexual eficaz desempenha um papel crucial em capacitar os adolescentes
a tomar decisdes importantes, promovendo a prevencao e o cuidado com sua satde sexual e
seu bem-estar. Portanto, ¢ de extrema importancia que governos, escolas, pais e profissionais
de satde trabalhem em conjunto com a finalidade de garantir que os adolescentes tenham
acesso a informacdes abrangentes e confiaveis a respeito das ISTs, ajudando-os a enfrentar

essa fase da vida com confiancga e responsabilidade.
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RESUMO:

Objetivo: Descrever a experiéncia de uma monitora na disciplina de Fisiologia de SOI I,
na Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (FCM-PB) /Afya. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia de uma monitora de
Fisiologia na Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba durante o semestre 2022.2.
Resultados e discussado: As monitorias de fisiologia basearam-se na explica¢do do contetdo
abordado nas tutorias e laboratérios, na retirada das ddvidas e resolucdo de questbes. A
participagcdo nas monitoras de fisiologia mostrou-se positiva, tanto para os alunos quanto
para a monitora, promovendo crescimento académico no curso de medicina. Nesse sentido,
foi destacada a importancia do conhecimento em fisiologia para a formagdo médica, uma
vez que é necessaria para 0 posterior entendimento dos mecanismos patoldgicos e
farmacoldgicos, imprescindiveis ao longo do curso de graduacdo em medicina. A realizacao
de questbes foi de suma importancia para o treinamento dos alunos, pois muitos
apresentavam dificuldades na interpretacdo correta das questdes. Além disso, foram
descritas as dificuldades encontradas, como a baixa adesdo de alunos fora do periodo de
prova. Por fim, para a monitora, foi necessario o aprofundamento dos conteidos e a busca
por maneiras didaticas de aborda-lo, de modo a permitir o entendimento, além do aumento
nas chances de adentrar em uma posterior residéncia médica. Conclusdo: A monitoria de
fisiologia de SOI Il foi relevante para a formacéo académica dos alunos participantes e para
a monitora permitindo maior consolidagdo do conhecimento.

Palavras-chave: Educacdo de Graduacdo em Medicina, Ensino; Tutoria;

INTRODUCAO

De acordo com o Artigo 83° da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996: “Os
discentes da educacao superior poderdo ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa
pelas respectivas instituicdes, exercendo fungbes de monitoria, de acordo com seu
rendimento e seu plano de estudos” (BRASIL, 1996). Isso permitiu aos alunos desenvolver
atividades de pesquisa e extensdo, além da atuacdo através de monitorias, mediante o
rendimento académico e preparacdo dos discentes para atividades técnico-didaticas de cada
disciplina.

Sob essa Optica, sdo atribuicbes do monitor, com certo conhecimento de uma
determinada disciplina, realizar atividades extraclasse que contribuem para 0 ensino, como
0 resgate das duvidas ocorridas em aula e propor medidas para reduzi-las, auxiliando o
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discente no processo de aprendizagem. Assim, a monitoria contribui para a aprendizagem
ndo s6 do aluno que vai até ela a fim de retirar suas davidas, mas também do monitor, ao
desenvolver habilidades préticas, revisar e trocar conhecimentos com os colegas, de maneira
ativa e colaborativa (MATOSO, 2014).

Nesse contexto, a monitoria funciona como uma atividade de iniciacdo a docéncia,
ao passo que o monitor auxilia seu professor orientador na transmisséo do conhecimento.
Ademais, pode ser um recurso utilizado para adquirir carga horaria extra e pontos extras em
concursos e pos-graduacdo (DE SOUSA CUNHA, 2019). No caso da medicina, a monitoria
por no minimo dois semestres aumenta a pontuacdo nas provas de residéncia pos curso
(NEVES, 2009).

Ademais, é valido destacar a importancia do conhecimento de Fisiologia, a qual foi
definida por SILVETHORN (2010), como: “o estudo do funcionamento normal de um
organismo e de suas partes, incluindo todos os processos fisicos e quimicos ”. Nesse sentido,
0 conhecimento dos processos fisicos e quimicos do corpo humano, responsaveis pela
manutencdo da homeostase é essencial para estudantes da area da salde, sobretudo,
estudantes de medicina.

Assim, tendo como base a relevancia da monitoria no compartilhamento de
conhecimentos durante a graduacdo, 0 presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma aluna na monitoria de Fisiologia na Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba, no periodo compreendido entre setembro e dezembro de 2022.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado com base
nas, durante um semestre de monitoria da disciplina de Fisiologia, a qual contava com uma
aluna como monitora, incluindo o estudo dos sistemas: nervoso, enddcrino, urinério e
reprodutor, no curso de graduacdo Medicina, oferecida aos alunos do segundo semestre da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. Esse processo ocorreu no municipio de
Cabedelo-PB, entre setembro e dezembro de 2022, o que corresponde ao semestre 2022.2.
As monitorias tiveram como base a exposi¢cdo do contetdo através de slides e a realizagdo
de questdes em uma plataforma digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitas sdo as habilidades desenvolvidas durante a graduacéo, sendo a monitoria uma
das mais relevantes, haja vista que permite a construcdo de habilidades tedrico-préticas, a
revisdo dos conteldos e a aquisicdo de conhecimentos tanto pelo debate com o professor
orientador, quanto pelo dialogo com os demais estudantes (MATOSO, 2014). Nesse sentido,
a atuacdo através das monitorias estimula o estudo e revisdo frequente dos conteudos e a
capacidade de organizacéo, bem como compromisso para com os demais alunos, de modo a
permitir o desenvolvimento de experiéncias positivas e negativas.

Algo relevante e positivo na realizagdo da monitoria de Fisiologia na FCM-PB € o
fato de que o metodo utilizado pela faculdade na graduacéo € ativo, cuja aprendizagem €
baseada em problemas sobre o conteldo. Esse método é surgiu como Problem Based
Learning (PBL) e, por meio dele, os alunos realizam perguntas acerca dos casos
apresentados em sala de aula, de modo que o aprendizado parte dos questionamentos, o que
caracteriza um processo de aquisicdo de conhecimentos ativo (PINTO, 2017). Isso
enriqueceu as monitorias, pois boa parte dos alunos traziam uma excelente carga de
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conhecimentos, permitindo um dialogo produtivo com a monitora, estimulando<a a buscar
cada vez mais conhecimentos.

E valido ressaltar a importancia do conhecimento em fisiologia para um melhor
entendimento da funcionalidade corporal (SILVETHORN, 2010). Isso permite ao estudante
a associacdo entre a fisiologia normal e os possiveis processos que culminam em uma
possivel patologia. Além disso, entender o processo fisiolégico dos sistemas, no caso da
monitoria em questdo, com foco nos sistemas: nervoso, enddcrino, locomotor, urinario e
reprodutor, funciona como uma espécie de ponto de partida para uma melhor compreensao
dos mecanismos farmacoldgicos que serdo estudados posteriormente ao longo da graduacao.

Desse modo, muitos conhecimentos foram adquiridos durante as monitorias e muitas
duvidas pertinentes permitiram a busca por um estudo mais aprofundado. As monitorias de
Fisiologia Il eram realizadas com base na apresentacdo de um slide sobre o tema, debate
com os alunos e posterior realizacdo de questdes da plataforma MedSimple pelos alunos,
com auxilio da monitora quando necessario, de modo a permitir uma revisdo tedrico-pratica
de cada tema abordado. Isso permitiu a aquisicdo de conhecimento de forma ativa, além de
buscar contextualizar o que foi aprendido com o enunciado das questdes, cuja interpretacao
era dificil para alguns alunos, treinando para o melhor desempenho nas provas. Apds
perceber dificuldade na realizacdo de questBes, esse método de estudo foi priorizado para
permitir o treinamento e atenuar essa problematica.

Sabe-se que existem dois tipos de aprendizagem: superficial (aceitacdo pacifica das
informac@es fornecidas pelos materiais e aulas) e profunda, caracterizada por uma busca
eficiente pela compreensdo de conceitos e principios e esté relacionada com a capacidade de
lidar com situacdes-problema e de aproximar o estudante de futuras situacfes de atuacao
profissional (GARCIA, 2009). Nesse sentido, a realizacdo de questdes, a medida que permite
0 guestionamento e a andlise critica do conteudo, permite uma aprendizagem profunda e
qualitativa que exige ndo s6 o conhecimento dos conceitos, mas também a capacidade
interpretativa. Desse modo, esse método de estudo foi priorizado nas monitorias de
Fisiologia.

Os materiais usados como base para producao dos slides abordados nas monitorias
foram: Tratado de Fisiologia Médica (Guyton e Hall); Fisiologia Humana: Uma
Abordagem Integrada (Silverthorn); e Neuroanatomia Funcional (Angelo Machado).

Quanto aos contetdos abordados, nos dois primeiros meses, o foco das monitorias
foi direcionado ao Sistema Nervoso, tendo como temas: tipos de sinapse, liquido
cefalorraquidiano, sistema arco reflexo, cerebelo e o controle do movimento, sistema
nervoso autdbnomo e parassimpatico, nicleos da base, sistema limbico, fisiologia dos
sentidos especiais: visdo e audi¢do. Nesse sentido, a procura dos alunos demonstrou uma
certa dificuldade na aprendizagem dos temas, sobretudo, em detrimento da grande gama de
conteudos até a primeira prova do periodo (N1 especifica). Os temas mais pedidos foram:
cerebelo e nucleos da base, cujas vias de atuagdo foram alvo de duvidas.

Uma monitoria foi direcionada ao funcionamento neuromuscular, de modo a abordar
0 processo de contragdo muscular. Ademais, no estudo do sistema endocrino, foi debatido
sobre o eixo hipotalamo-hipofisario e como esse exerce o controle sobre todo o sistema
hormonal do corpo, tendo sua atuacdo aumentada ou diminuida por feedbacks das glandulas
e pelo aumento ou diminuigdo dos préprios horménios na corrente sanguinea. Apos esse
entendimento, foi realizado o estudo individual de cada glandula (hipofise, tireoide,
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pancreas, suprarrenais) e a fisiologia da producdo e da atuacdo de cada um de seus
hormonios.

O ultimo sistema a ser estudado pelos alunos do segundo periodo foi o reprodutor, a
partir do qual foi debatido sobre a formagé&o dos gametas femininos e masculinos, a fisiologia
do ciclo menstrual, pontuando os hormonios envolvidos em cada fase, as mudancas
hormonais na gravidez, bem como a fisiologia da erecéo.

E valido ressaltar que sempre apds a abordagem dos temas, eram realizadas no
minimo quinze questdes com os alunos, de modo a permitir a pratica na interpretacdo das
questdes e uma revisao geral dos temas.

Uma das dificuldades enfrentadas durante o semestre de monitorias foi a defini¢éo
de um horério favoravel para a maioria dos alunos, pois os horarios, na maioria das vezes,
divergiam. Além disso, a procura pelas monitorias se mostrou baixa em boa parte do
semestre, e muitos alunos s6 frequentavam em periodos de prova, o que prejudicou a
abordagem sequencial do contetdo, muitas vezes condensados em semanas de prova, a fim
de ajudar os alunos que nao buscavam tanto a monitoria.

Outro ponto a ser observado é que as monitorias tinham um alcance maior quando
eram realizadas online, em detrimento do presencial. Uma das vantagens da monitoria virtual
é a maior flexibilidade para o académico, ja que permite 0 acesso ao conteudo de qualquer
lugar e em horario acessivel (DE AZEVEDO, 2020). Isso, somado ao fato de que os alunos
sabiam como usar a plataforma Google Meet permitiu um excelente aproveitamento dessa
modalidade de monitoria.

Ao final das monitorias, os alunos eram questionados acerca dos pontos negativos e
se tinham alguma sugestdo para a melhoria na qualidade das monitorias. Foi possivel
observar, através disso, que para 0s alunos, as monitorias trouxeram contribuigdes positivas,
sobretudo o esclarecimento das dividas. Além disso, para a monitora, as contribuicdes foram
imensas, pois foi necessario ndo s6 o esfor¢o para levar conhecimento para eles, como
também para encontrar a melhor maneira de explicar determinados assuntos, permitindo a
compreensdo. Essa experiéncia de iniciacdo a docéncia com certeza trouxe crescimento para
a jornada académica da monitora.

Ademais, muito foi o aprendizado adquirido em conjunto com os alunos, 0s quais
traziam também os seus conhecimentos e recordavam algo que a monitora ndo se atentava,
bem como traziam ideias para exemplificar o conteddo que estava sendo estudado.

CONCLUSOES

Tendo como base a importancia da monitoria de fisiologia na formagéo académica,
para melhor compreenséo dos conteidos e sua revisdo, esse estudo possibilitou compartilhar
a experiéncia e relevancia desse. Dito isso, além de permitir a contagem de horas extras e
aumentar os pontos em uma futura busca pela residéncia, € possivel concluir que a monitoria
de Fisiologia de SOI I, realizada na FCM-PB foi de grande valia ndo sé para os alunos, ao
permitir a consolidacéo do conhecimento, mas também para a monitora, de modo a permitir
a aquisicédo de habilidades, o aprofundamento no conhecimento do funcionamento do corpo
humano e o desenvolvimento da capacidade de sintese e de explicagdo do conteudo.
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Resumo: A carne de frango é uma das fontes de proteinas mais consumidas pela populacéo
mundial. Tendo isso em vista, a presenca de microrganismos patogénicos, de carater
autoctone, presentes na carne desses animais, torna-se uma grande preocupacdo, em termos
econdmicos e de salde publica. Para tanto, realizou-se uma busca sisteméatica nas
plataformas ScienceDirect e Portal de Periddicos CAPES/MEC, selecionando-se trabalhos
publicados de 2019 a 2023, em revistas cientificas, que continham os descritores “chiken”,
“public health”, “meat”, “antibiotic”, “resistance”, “microorganisms”, em seus titulos,
selecionando-se, para tanto, 12 trabalhos. Os agentes patogénicos Salmonella spp.,
Campylobacter spp., Escherichia coli e Listeria monocytogenes sao alguns dos patdégenos
envolvidos na ocorréncia de doencas de origem alimentar relacionadas ao consumo de carne
de frango crua ou malcozida. As aves, no geral, sdo reconhecidas como comensais para a
maioria dos agentes mencionados, portanto, ndo apresentam sintomatologia clinica, durante
a criacdo, o que corrobora para a disseminacdo desses microrganismos para proles futuras,
assim como por toda cadeia produtiva. Diante disso, a ado¢do de algumas medidas de
controle para conter a contaminacao das aves por estes patdgenos esta sendo largamente
utilizadas pelas granjas avicolas, principalmente com relacdo a aplicacdo de antimicrobianos
profilaticos na alimentacdo dos animais, que representam um grande gargalo em salde
publica, em razdo do aparecimento de cepas resistentes a esses medicamentos. Ainda, a
implementacdo de critérios microbioldgicos, assim como programas de autocontrole, por
parte dos abatedouros frigorificos é vantajosa, a fim de garantir um produto carneo com
qualidade e seguranca para o consumidor final.

INTRODUCAO

A carne de frango frequentemente é associada a veiculacdo de Doencas de
Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA), sendo Campylobacter spp. e Salmonella spp. 0s
principais agentes envolvidos na disseminacdo desse tipo de afeccdo. Além destes,
associados a carne de frango fresca, atualmente, a Listeria monocytgenes, também se destaca
como microrganismo emergente neste alimento (DOURADO e MISHRA, 2020). Além
destes patdgenos, a carne desses animais também € autdctone para Escherichia coli, que
pode contaminar a carcaca durante seu processamento, da mesma maneira que os demais
microrganismos (BETERAMS et al., 2023).

A ocorréncia de surtos alimentares, envolvendo estes agentes patogénicos,
geralmente estd associada ao consumo deste alimento cru ou malcozido. Contudo,
microrganismos, como L. monocytogenes, ja foram isolados em frangos cozidos, sugerindo
uma certa resisténcia ao processo de cozimento (SHIMOJIMA et al., 2022).
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Nesse contexto, devido aos riscos da proliferacdo da microbiota patogénica nos
animais, a utilizacdo de antibioticoterapia profilatica € amplamente empregada por
produtores avicolas. No entanto, a utilizacdo desses medicamentos, com essa finalidade,
corrobora para ocorréncia de resisténcia microbiana e presenca de residuos dos
antimicrobianos no produto final, exigindo a ado¢do de novas alternativas para substituicdo
desta pratica (AHIWE et al., 2021). Perante a esta perspectiva, a industria da carne tem se
movimentado frente a essa problematica, desenvolvendo métodos para a contencdo da
proliferacdo desses microrganismos, além de garantir seguranca, qualidade e maior vida de
prateleira para o produto carneo (MARMION et al., 2023).

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi relatar a importancia dos microrganismos
patogénicos encontrados, naturalmente, na carne de frango, e quais 0s impactos que estes
trazem a salde publica, assim como as medidas implementadas pela inddstria para mitigar
sua proliferacdo e, consequentemente, garantir a elaboracdo de alimentos seguros e de
qualidade.

METODOLOGIA

Para a elaboragdo do trabalho, realizou-se, em novembro de 2023, uma revisao
sistematica da literatura, a fim de elucidar quais sdo os microrganismos patogénicos,
associados a carne de frango, assim como os efeitos deletérios destes sobre a satide publica.
Para tanto, utilizou-se as bases de dados ScienceDirect e Portal de Periodicos CAPES/MEC,
em novembro de 2023, e os descritores “chiken”, “public health”, “meat”, “antibiotic”,
“resistece”, “microorganisms”. A partir disso, foram selecionados os trabalhos completos,
em lingua inglesa, publicados em revistas, que continham os descritores em seu titulo,
publicados entre os anos de 2019 a 2023, excluindo-se monografias e livros. Diante disso,
obteve-se um total de 6.406 trabalhos, dos quais 12 foram selecionados para sintese e
discussdo do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A crescente demanda por carne de frango, em todo mundo, alavancou a producao
dessas aves, que esta entre as fontes de proteinas mais consumidas pela populacdo mundial.
Atualmente, a presenca de alguns agentes patogénicos, como Salmonella e Campylobacter,
em carcacas de frangos, esta diretamente atrelada a ocorréncia de numeros
consideravelmente preocupantes de surtos alimentares em nivel mundial (KATARIA et al.,
2020; VADU et al., 2021). Analogo a isso, o desencadeamento de doencas de origem
alimentar sdo uma realidade preocupante para a saude publica, principalmente quando
atreladas a sinais clinicas de maior gravidade, como no caso das listerioses (CASSETINI et
al., 2022).

As aves, em sua maioria, sdo portadoras saudaveis, sem manifestacdes clinicas,
desses agentes, e, dessa forma, levam a contaminacao por estes para proles futuras, granjas
e abatedouros frigorificos. Diante disso, ao se analisar a cadeia produtiva da carne de frango,
observa-se que esta pode funcionar como fonte de contaminacdo cruzada, dentro e fora da
indUstria. Por este motivo, a adequada manipulacdo deste alimento colabora para a
manutencdo da seguranca de alimentos, assim como na contencdo de surtos de DTHA
(PAVELQUESI et al., 2023; NAEEM et al., 2022).

Diante desse cendario, a industria avicola, durante muitos anos, investiu na
administracdo de antimicrobianos profilaticos na alimentacdo desses animais, a fim de
controlar a ocorréncia de tais microrganismos patogénicos. No entanto, nos dias atuais, ja €
possivel perceber as consequéncias de tal medida, como o desenvolvimento de resisténcia
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microbiana a esses medicamentos, resultando em grandes questdes econdmicas, @ssociadas
inclusive a perda de animais, e de salde publica. Em funcéo disso, a aplicacdo de outros
medicamentos, como 0s denominados antimicrobianos naturais, demonstra-se viavel contra
0s patdgenos, além de ser considerada uma alternativa sustentdvel (BALTA et al., 2021).

De maneira geral, a implementacdo de medidas para o controle desses
microrganismos é complexa, podendo citar, por exemplo, o caso de Salmonella spp., por
possuir diversos tipos de sorovares. Por este motivo, critérios microbiologicos devem ser
adotados e implementados, baseados em uma seguranca de alimentos preventiva,
controlando a presenca dos microrganismos em toda a cadeia de producdo da carne de
frango. Como programas de autocontrole, que se adequam a essa metodologia e que podem
ser implementados pela industria avicola, pode-se mencionar as Boas Praticas de Fabricacéo
(BPF) e, sobretudo, as Andlises de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC)
(LAMBERTINI et al., 2019).

CONCLUSAO

Os microrganismos patogénicos presentes na carne de frango ainda representam um
grande desafio para a industria avicola e, consequentemente, para satde publica, uma vez
que possuem dificil controle, por meio dos métodos convencionais, e estdo relacionados com
sérias problematicas de resisténcia a antimicrobianos e surtos alimentares.

Palavras-chave: Agentes antimicrobianos; Bactérias; Doencas transmitidas por alimentos;
Resisténcia microbiana a medicamentos; Seguranca alimentar sanitaria.
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Resumo: A seguranca de alimentos engloba a prevencdo de doencas veiculadas por
alimentos, sendo este um assunto relevante, em funcéo da alta exposi¢do dos alimentos a
agentes contaminantes durante a producdo. A ocorréncia destas enfermidades esta
diretamente relacionada a condicGes sanitarias precarias, bem como a préticas incorretas de
manipulacdo dos alimentos. Tendo isso em vista, objetivou-se com este trabalho elucidar a
contribuicdo dos manipuladores de alimentos na ocorréncia de Doengas de Transmisséo
Hidrica e Alimentar. Para tanto, realizou-se uma revisao integrativa da literatura, a partir das
bases de dados ScienceDirect, SCIELO e Portal de Periddicos CAPES/MEC, utilizando-se
os descritores “food handler”, “diseases”, “contamination”. Foram selecionados artigos
completos publicados em lingua inglesa no periodo de 2018 a 2023. Staphylococcus aureus
é um patégeno oportunista comumente associado a doencas de origem alimentar. Este esta
presente na cavidade nasal, orofaringe e pele dos seres humanos, podendo afetar
manipuladores de alimentos. Os manipuladores também podem ser portadores
assintomaticos de norovirus, Campylobacter spp., Salmonella spp. e Shigella, além de
parasitas intestinais, de modo que estes agentes sejam transferidos para as maos dos
trabalhadores e, consequentemente, para os alimentos processados. A higiene das maos é de
suma importancia para diminuir a carga microbiana. Em contrapartida, o uso de luvas pode
representar um risco de contaminacdo quando realizado de maneira inadequada, com baixa
frequéncia de trocas e uso de luvas danificadas. Por isso, as boas praticas de fabricacdo e
manipulacdo na producdo de alimentos sdo fundamentais para uma produgdo segura e
reducdo de riscos a saude dos consumidores.

INTRODUCAO

A ocorréncia de Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA) deve-se
principalmente a condic¢Bes sanitarias precérias, baixo acesso a agua potavel, matérias-
primas de baixa qualidade e praticas incorretas dos manipuladores de alimentos. Para mais,
fatores como ma higiene pessoal e do estabelecimento durante processamento e preparo de
alimentos, bem como falta de informacGes precisas e adequadas sobre seguranca de
alimentos também sdo pontos criticos para a ocorréncia de DTHA (FANTA et al., 2023).
Nesse contexto, manipulador de alimentos € qualquer individuo que manuseie diretamente
um alimento embalado ou ndo, equipamentos e utensilios de processamento de alimentos ou
superficies de contato com alimentos (RIFAT et al., 2022).

Os cuidados destinados a prevencdo de doengas de origem alimentar, bem como
medidas adotadas para proteger os consumidores dessas enfermidades sdo definidos no
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contexto da seguranca de alimentos. Devido a alta exposicdo dos alimentos a
microrganismos patogénicos e a agentes contaminantes durante a fabricagéo, transporte e
armazenamento, a seguranca de alimentos tem se tornado um assunto importante dentro do
contexto da saude publica. Diante disso, os manipuladores de alimento, quando ndo adotam
as préaticas de manipulacdo adequadas, sdo um potencial risco para a ocorréncia de DTHA.
Assim, é importante que as industrias alimenticias adotem praticas de higiene como partes
integrantes de programas de autocontorle, tal como a analise de perigos e pontos criticos de
controle (APPCC), com o intuito de produzir alimentos seguros (GUENNOUNI et al.,
2022).

Alimentos disponibilizados em locais de servico de alimentacdo, como restaurantes
e lanchonetes, tém sido grandes responsaveis por casos de DTHA, principalmente por causa
do manuseio inseguro dos alimentos. Porém, o nimero de ocorréncias de DTHA notificadas
é bastante inferior ao nimero de casos reais, tendo em vista a baixa notificacdo dos casos as
autoridades de salde. Por consequéncia, praticas adequadas de cozimento, armazenamento,
como utilizacdo de temperatura segura, agua potavel e medidas de higiene pessoal devem
ser adotadas pelos manipuladores de alimentos de forma a produzir alimentos seguros
(DABRAL et al., 2022).

OBJETIVO
Objetivou-se com este trabalho elucidar a contribuicdo dos manipuladores de
alimentos para a ocorréncia de Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar.

METODOLOGIA

Executou-se uma revisdo de literatura integrativa, utilizando-se, em novembro de
2023, as bases de dados ScienceDirect, SCIELO e Portal de Periddicos CAPES/MEC e os
descritores “food handler”, “diseases”, “contamination”, somados a expressdo booleana
“and” para cruzamento de dados. Como critérios de selec¢do, foram excluidas teses, cartas ao
editor, monografias, dissertacdes e demais trabalhos que ndo abordassem o tema central
proposto. Foram selecionados artigos completos na lingua inglesa, publicados no periodo de
2018 a 2023. Com isso, obteve-se um total de 11.955 trabalhos, dos quais 11 foram
selecionados para leitura, sintese de dados e construcdo da presente revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Staphylococcus aureus € um dos agentes patogénicos mais frequentemente
associados a surtos de Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar. Este agente coloniza a
cavidade nasal, orofaringe e a pele de 30 % da populacdo mundial, atuando, assim, como um
patdgeno oportunista. Sendo assim, 0s manipuladores de alimentos podem ser um
reservatorio potencial e, consequentemente, veiculos de transmissdo de S. aureus. Ao se
infectar, os seres humanos podem apresentar quadros clinicos graves e de dificil tratamento,
sendo, portanto, um risco potencial a saude publica (PEREIRA et al., 2022).

Norovirus é um virus de RNA fita simples, ndo envelopado, pertencente a familia
Caliciviridae. Este agente é responsavel por cerca de 90 % de todos os surtos de
gastroenterites virais, gerando doencga aguda em todas as faixas etarias. Os alimentos podem
ser contaminados por este agente desde sua origem até o processamento. Estudos
epidemioldgicos sobre o norovirus revelam que manipuladores de alimentos assintomaticos
podem ser uma fonte de contaminagdo (JEONG et al., 2021).

A campilobacteriose, ocasionada por Campylobacter spp., € uma das doencas de
origem alimentar mais relatadas. Estima-se que 40 a 60 % dos casos de DTHA, envolvendo
Campylobacter, sejam ocasionadas por praticas inadequadas de manipulacao dos alimentos,
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especialmente nos domicilios. Este agente infecta comumente carcacgas de frango e, com
isso, pode ser facilmente transferido para as maos, facas e tabuas de corte durante 0 manuseio
destes alimentos. Embora o agente seja inativado em temperaturas normais de cozimento,
ainda ha o risco de contaminacéo cruzada de alimentos crus, bem como alimentos prontos
para o consumo (BAl et al., 2021).

Em um estudo executado por Mengist, et al. (2018), no qual realizou-se exames
laboratoriais em 220 manipuladores de alimentos que trabalhavam em refeitdrios estudantis
na Etidpia, observou-se que 5,9 % dos manipuladores eram positivos para espécies de
Salmonella ou Shigella. Sendo assim, estes manipuladores representavam um risco potencial
de contaminacdo dos alimentos e bebidas, servindo como fonte de infeccédo para os
consumidores. Os autores destacam, neste trabalho, que a triagem de patdgenos em
manipuladores deve ser aplicada, além da formacédo educativa continuada sobre préaticas de
higiene e lavagem de méaos. Ademais, a supervisdo dos manipuladores por profissionais
qualificados pode melhorar o estado de salde destes trabalhadores, assim como as praticas
de higiene pessoal dos mesmaos.

Parasitas intestinais também sdo um risco quando se trata da manipulacdo de
alimentos. Os parasitas com ciclo direto sdo transferidos para humanos pela via fecal-oral,
relacionando-se diretamente a higiene pessoal ineficiente. Manipuladores de alimentos,
portadores assintomaticos de parasitas intestinais, representam um risco a saude publica,
devido as praticas de manipulacdo inadequadas. Os parasitas excretados pelas fezes podem
contaminar as maos e, por consequéncia, os alimentos durante o processamento, infectando
consumidores saudaveis (TSEGAYE et al., 2023).

A higiene das mdos é de suma importancia na industria de alimentos, uma vez que
as bactérias podem ser transmitidas entre as superficies dos alimentos durante o
processamento. Embora a utilizacdo de luvas crie uma barreira entre as maos e os alimentos,
sua aplicacéo incorreta pode potencializar os riscos de contaminagdo cruzada. 1sso se deve,
principalmente, a reutilizacdo ou & falta de trocas periddicas destes materiais, além do
rompimento da barreira nos casos de luvas danificadas (SELVARAIJ et al., 2023).

Os manipuladores de alimentos devem sempre adotar boas préticas de higiene e
manipulacdo de alimentos e as medidas de seguranca devem ser apuradas. Para tanto, é
indispensavel o conhecimento sobre correto manuseio, fabricagdo e armazenamento dos
alimentos objetivando a prevencédo de doencas de origem alimentar (AHMED et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Os manipuladores de alimentos exercem um importante papel na ocorréncia de
Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar, visto que estes trabalhadores sdo potenciais
reservatorios assintomaticos de diversos agentes patogénicos, atuando como fontes de
contaminagdo cruzada durante o processamento de alimentos. Nesse sentido, é essencial a
adocdo de boas préticas de higiene, bem como a educacgéo continuada dos manipuladores e
avaliacdo periddica da saude dos mesmos.

Palavras-chave: Contaminagdo de alimentos; Doencas transmitidas por alimentos;
Industria alimenticia; Saude publica.
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Resumo: Estima-se que o consumo de carne bovina no Brasil seja de 34,4 quilogramas por
habitante ao ano. A carne e seus produtos representam grande importancia na nutricao
humana, sendo a carne moida uma das apresentacGes mais bem aceitas pelos consumidores,
devido ao aspecto ecndmico e versatilidade de preparo. No entanto, sua composicéo e
processamento favorecem a contaminacdo, crescimento e multiplicacdo de microrganismos
deteriorantes e patogénicos. Tendo isso em vista, objetivou-se com este trabalho estabelecer
0s perigos microbioldgicos da carne moida, suas causas e impactos a saude publica. Para
tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados
ScienceDirect, SCIELO e Portal de Periodicos CAPES/MEC e os descritores “carne moida”,
“contaminagdo”, “bactérias”, “produgdo” e suas respectivas tradugdes para lingua inglesa.
Assim, foram selecionados trabalhos nas linguas inglesa e portuguesa, publicados no periodo
de 2018 a 2023 e excluidas cartas ao editor, teses, dissertacdes e demais trabalhos que ndo
atenderam a tematica central proposta. A contaminacdo da carne moida oferece riscos a
salde dos consumidores devido a presenca de microrganismos patogénicos como
Escherichia coli, Salmonella spp. e Listeria monocytogenes que ocasionam Doencas de
Transmissdo Hidrica e Alimentar. A manipulacdo intensa da carne moida predispde a
ocorréncia de contaminacdo microbiana. O cozimento e a refrigeracdo podem ser eficientes
na reducdo de microrganismos, no entanto, pode haver contaminagdes ap0Os estes processos.
Por isso, é crucial a conscientizacdo de manipuladores e de consumidores guanto ao
processamento, manipulagdo e armazenamento deste alimento, a fim de reduzir riscos a
salde dos consumidores.

INTRODUCAO

De acordo com a Associacdo Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes
(ABIEC), no ano de 2021, o Brasil encontrava-se na terceira posi¢cdo dentre os maiores
consumidores de carne bovina no mundo, com consumo per capita de 34,4 quilogramas por
habitante ao ano (ABIEC, 2022). A carne e 0s produtos carneos compdem a dieta humana
h& milhares de anos, exercendo um papel fundamental na obtencdo de proteinas. Isso se
justifica pelo alto valor bioldgico deste alimento, que é composto por proteinas, lipideos e
micronutrientes essenciais para a salde humana. Nesse contexto, a carne moida é uma das
apresentagdes da carne mais bem aceitas pelos consumidores, devido ao seu valor econémico
acessivel e a versatilidade na elaboracéo de receitas (LIMA et al., 2023).

Entretanto, a carne moida, quando comparada a cortes carneos e outros alimentos,
apresenta maior risco de contaminacdo microbiana. Este risco estd associado a maior
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superficie de contato, maior frequéncia de manipulacdo, além da contaminacgéo cruzada via
utensilios e equipamentos e condigdes sanitarias deficientes. A qualidade microbioldgica
deste alimento esta diretamente relacionada a sadde publica, uma vez que as caracteristicas
da carne moida possibilitam o crescimento de microrganismos que podem gerar danos a
satide dos consumidores (ARAUJO et al., 2023).

A Instrucdo Normativa N° 161, de 1° de julho de 2022 define os padrbes
microbiologicos para produtos a base de carne moida bovina, suina e de aves, de modo que,
por exemplo, para carne moida de aves, haja auséncia de Salmonella Enteritidis e S.
Tiphymurium em 25 gramas de amostra. Para carne moida suina, esta deve apresentar limites
maximos para contagem de Escherichia coli entre 10 e 10% por grama de amostra e a
contagem total de aerobios mesofilos, para carne moida de qualquer espécie pode oscilar de
10° a 10° por grama de amostra (BRASIL, 2022).

OBJETIVO

Obijetiva-se com este trabalho elucidar os perigos microbioldgicos relacionados a
carne moida, suas causas e seus impactos na satde do consumidor e, consequentemente, na
salde publica.

METODOLOGIA

Realizou-se, em novembro de 2023, uma reviséao integrativa da literatura, utilizando-
se as bases de dados ScienceDirect, SCIELO e Portal de Periodicos CAPES/MEC. Foram
utilizados para pesquisa os descritores “carne moida”, “contaminagdo”, “microrganismos”,
“producao”, “seguranca de alimentos” e suas respectivas traducdes para lingua inglesa.
Como critérios de selecdo, foram incluidos trabalhos em portugués e inglés publicados no
periodo de 2018 a 2023 e excluidas cartas ao editor, monografias, dissertacGes, teses e
demais trabalhos que ndo atenderam ao objetivo central do estudo. Com isso, foram obtidos
14 trabalhos, dos quais oito foram utilizados para sintese das informacGes que compdem a

presente revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguranga microbiana da carne moida, assim como dos demais produtos carneos,
estd relacionada a saude publica. Pois, este € um alimento bastante popular e diversos
microrganismos patogénicos, tais como Escherichia coli produtora de toxina Shiga,
Salmonella spp. e Listeria monocytogenes, encontrados por vezes na carne, Sa0 responsaveis
pela ocorréncia de Doencas de Transmissdo Hidrica e Slimentar (DTHA). Em virtude da alta
manipulacdo da matéria-prima no processamento da carne moida, tem-se, por exemplo, uma
grande preocupacao com a proliferacdo de L. monocytogenes, uma vez que, esta apresenta
capacidade consideravel de adesdo a equipamentos e facil transferéncia para a carne (LIU,
2023).

De acordo com o estudo de Zhang et al. (2020), o processo de cozimento da carne
moida reduz significativamente a concentracdo de bactérias resistentes a antimicrobianos.
Além disso, foi notado que o armazenamento da carne moida em congelador vertical na casa
do consumidor tambeém impactou positivamente nesta reducdo. Contudo, observou-se um
aumento na concentragdo destes por meio de contaminagéo cruzada ap0s o preparo da carne.
Para mais, o autor destacou o controle da contaminagdo no comércio como importante para
reducdo da exposi¢do do consumidor a bactérias resistentes por meio do consumo da carne
moida. Foi mencionado, ainda, que para a diminui¢do da contaminacdo do alimento por esses
microrganismos € essencial a realizagdo de um correto controle da temperatura dos
congeladores e do prazo de validade da carne moida nos estabelecimentos comerciais.

27|Pagina



IN A
-~ X/€ICISU

Segundo o estudo de Strickland et al. (2023), a carne moida ¢ um difusor significativo
de Salmonella spp. Atualmente, esta bactéria tem se tornado resistente a antimicrobianos,
aumentando, dessa forma, o risco a saude publica. Os autores observaram em sua pesquisa
que o risco de salmonelose variou de acordo com o ambiente de consumo da carne moida,
dado que a carne moida preparada domesticamente levou a mais surtos alimentares do que
aquela preparada em restaurantes. Constatou-se que, em restaurantes, a utilizagdo de
termOmetros para medir a temperatura final da carne induziu a baixo indice de carne mal
cozida. Ainda neste contexto, foi observado que no ambiente doméstico houve maior
propensdo de ndo se atingir adequadamente a temperatura interna da carne, durante o preparo
e cozimento. Isto pode ser justificado pelo habito de muitos consumidores prepararema a
carne moida congelada diretamente na panela, sem descongelamento prévio, o que dificulta
que a temperatura interna atinja os niveis adequados, como ja mencionado.

O tratamento térmico € o principal método utilizado pela indUstria de alimentos para
reducdo da contagem de microrganismos patogénicos e deteriorantes nos alimentos. Porém,
0 tratamento térmico inadequado pode ocasionar proliferacdo exacerbada de
microrganismos, como E. coli produtora de toxina Shiga. Além disso, caso seja aplicada uma
temperatura exacerbada, pode-se ter perda de caracteristicas sensoriais e nutricionais do
produto e, dessa forma, a associagdo de outros métodos de conservacdo com a temperatura
adequada pode ser eficaz no combate a contaminacao microbiana. Assim, em um estudo foi
observado que a associacdo da temperatura com o citral aumentou de forma significativa a
inativacdo de E. coli 0104:H4, que foi inoculada experimentalmente em carne moida. Entao,
foi possivel inferir que a associacdo destes apresentou efeito sinérgico e maior, do que
quando utilizada apenas a temperatura de cozimento adequada. Com isso, 0 aumento da
concentracdo de citral tornou a bactéria mais sensivel ao tratamento térmico (LOPEZ-
ROMERO et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A carne moida esta sujeita a contaminacao por diversos microrganismos, fato que
esta relacionado as caracteristicas intrinsecas deste produto carneo bem como das etapas de
processamento que facilitam a contaminacdo cruzada. A correta conservacdo da carne
mediante refrigeracdo e a eficiente coccdo deste alimento podem mitigar 0S riscos
microbioldgicos. E importante a conscientizacdo de manipuladores de alimentos quanto aos
riscos de contaminag&o no processamento e dos consumidores para 0 correto armazenamento
e preparo da carne moida, a fim de reduzir os riscos relacionados ao seu consumo.

Palavras-chave: Alimentos; Alimentos de origem animal; Contaminacdo de alimentos;
Inocuidade de alimentos.
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Resumo: As enteroparasitoses ainda representam sérios problemas de salde publica no
Brasil, estando relacionadas as questfes socioeconémicas e sanitarias da populacdo. Diante
desse cenario, o publico infantil mostra-se um dos mais vulneraveis e ainda é frequentemente
atingido por casos de parasitoses intestinais, principalmente em paises subdesenvolvidos ou
em desenvolvimento. Objetivo: Como objetivo geral, este estudo visa descrever as
principais enteroparasitoses encontradas em pacientes pediatricos atendidos pelo SUS,
considerando a situacdo socioeconomica e sanitaria as quais estdo submetidos. Metodologia:
Trata-se de um estudo pautado em uma revisdo bibliografica, considerando publicagdes
nacionais e internacionais, no periodo de 2018 & 2023. As principais plataformas utilizadas
para a busca e selecdo dos artigos foram PubMed, SciELO e MEDLINE, utilizando os
seguintes descritores: vigilancia em salde publica, pediatria, doencas parasitarias e satde da
crianca. Ao todo, foram encontrados 60 artigos, sendo selecionados 12 para que a discussao
fosse elaborada. Resultados: Apos a etapa de revisdo, o helminto mais frequente foi o
Ascaris lumbricoides (58,3% de frequéncia). Outros enteroparasitas frequentes foram:
Entamoeba coli, (58,33%), Giardia lamblia (50%) e Endolimax nana (33,3%).
Considerac6es Finais: A ocorréncia de enteroparasitoses em criancas ainda € frequente,
com destaque para alta transmissdo através da &gua contaminada. Tal cenério esta
relacionado a necessidade de maior investimento em politicas de salude e saneamento basico
por parte das autoridades de salde, justificando a necessidade de abordar a respeito do tema
proposto.

Palavras-chave: Vigilancia em Saude Pablica; Doencas Parasitarias; Saude da Crianca.

INTRODUCAO

As chamadas enteroparasitoses referem-se as infecgbes causadas por agentes
invasores (parasitas) e podem ser classificadas em helmintoses e protozooses. Conforme o
ciclo bioldgico do parasita, no caso dos helmintos, os mesmos podem ser subdivididos em:
biohelmintos (que necessitam de um hospedeiro intermediario para prosseguir com seu ciclo
reprodutivo) e os geohelmintos (que fazem do solo um local de intermédio para se
reproduzir). Como exemplos de geohelmintos, apresenta-se o Ascaris lumbricoides, bem
como o, Enterobius vermicularis e o Trichuris trichiura. Ja em relacdo aos biohelmintos,
tem-se as especies de planarias e ténias, sendo elas a Taenia solium e a Taenia saginata
(Neves et al., 2022).

As infecgbes causadas por enteroparasitas ainda representam altos indices de
morbidade e mortalidade em todo o mundo, principalmente em paises subdesenvolvidos ou
em desenvolvimento. Ressalta-se que, as enteroparasitoses acometem principalmente as
criangas, resultando em sintomas de diarreia, desnutricdo e ma absor¢do de nutrientes,
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compromentendo o desenvolvimento fisico das mesmas. As principais formas de
contaminacdo por enteroparasitas ocorrem através da ingestdo de &gua ou alimentos
contaminados com cistos ou ovos. Destaca-se 0s protozoarios mais encontrados em
pacientes pediatricos: Entamoeba coli e Giardia lamblia. No caso dos helmintos, tem-se o
Ascaris lumbricoides, o Trichuris trichiura e o Ancylostoma duodenalis (Ramos et al.,
2019).

OBJETIVO

Descrever as principais enteroparasitoses relatadas na literatura, encontradas em
pacientes pediatricos atendidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), considerando a situacao
socioecondmica e sanitéria as quais estdo submetidos.

METODOLOGIA

O presente artigo estd pautado em uma revisdo exploratoria da literatura,
apresentando carater descritivo, sendo a pesquisa e a selecdo de fontes realizadas em livros
e sites académicos como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Manuais de Salde
e U.S National Library of Medicine National Institutes Health (PubMed), e Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE). Durante a etapa de busca e selecéo
das fontes, os descritores utilizados foram: vigilancia em saude pablica, pediatria, doencas
parasitarias e salde da crianca, resultando em 60 artigos encontrados. Para a selecdo dos
descritores recorreu-se a base de dados do site DeCS (Descritores em Ciencias da Saude).
Ainda, com relagdo aos descritores, todos foram A critérios de exclusio, todos os estudos
que ndo haviam sido publicados dentro do periodo pré-estabelecido (de 2017 a 2023), bem
como aqueles que ndo abordassem a tematica proposta nesse estudo foram desconsiderados.
Para a elaboracdo da discussédo, foram selecionados 12 artigos que abordaram a tematica com
profundidade e proximidade do objetivo proposto neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a andlise das 12 fontes selecionadas, foi possivel determinar as principais
espécies de parasitas intestinais encontrados em pacientes pediatricos atendidos pelo SUS.
A seguir, apresenta-se uma imagem (Figura 1) que evidencia a estrutura de um ovo fértil de
Ascaris Lumbricoides (helminto mais encontrado nessa revisdo bibliogréfica).

Figura 1. Ovo fértil de Ascaris lumbricoides em amostra fecal. Aumento de 400X.
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Fonte: Autoria propria (agosto, 2023).

Apos a etapa de andlise da revisdo bibliogréfica com as 12 fontes selecionadas, estdo
descritas na tabela a seguir (Tabela 1) as principais espécies de enteroparasitas, bem como o
perfil de infeccdo e sintomas de cada uma.
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Tabela 1 — Principais espécies de enteroparasitas encontrados em pacientes pediatricos

Enteroparasita

Formas de
transmisséo

Frequéncia na
literatura (15

Sintomas e perfil de infecgdo

Estudos analisados

artigos)
Coceira no anus e dores Ludwig (2017)
Enterobius 1 (8,33%) abdominais. Frequente em criangas
vermiculares Fecal-oral submetidas as precérias condigdes
de higiene ou doengas mentais
Inicialmente assintomética. Pode = Oliveira et al (2023), Vital e Zuim
Strongyloides Via oral/ 2 (16,6%) desencadear casos de dores = (2023),
stercoralis penetracao abdominais, vOmitos e ejoos.
Frequente em criangas submetidas a
situagdes precarias de higiene.
Febre, dores de cabeca e dores Ferro et al (2023), Oliveira et al
Ascaris Fecal-oral 7 (58,33%) abdominais. Frequente em criangas = (2023), Nunes et al (2021), Picango
lumbricoides em contato com solo ou &gua et al (2019), Ramos et al (2019),
contaminados e alimentos mal Sousa et al (2019), Ludwig (2017)
higienizados
7 (58,33%) Sintomas de dores abdominais e = Oliveira et al (2023), Pivetta et al
Entamoeba coli Via oral gastrite. Frequente transmissdo em | (2021), Almeida et al (2020),
criangas em contato com A&gua @ Picanco et al (2019), Sousa et al
contaminada (2019), Zaratin et al (2018), Ludwig
(2017)
6 (50%) Sintomas de diarreia e dores Oliveira et al (2023), Picanco et al
Giardia lamblia Fecal-oral abdominais. Protozoario frequente = (2019), Sousa et al (2019), Zaratin
em criangas que estejam em etal (2018), Ludwig (2017), Vital e
condigdes precarias de saneamento.  Zuim (2023),
4 (33,3%) Mais de 90% dos casos sdo Almeida et al (2020), Sousa et al
assintomaticos.  Frequente em  (2019), Ferreira (2018), Zaratin et
Endolimax nana Fecal-oral criancas que estejam em contato = al (2018)

com 4gua contaminada e situacdes
precérias de saenamento

Fonte: Autoria propria (2023).

Observa-se na Tabela 1 que o helminto mais frequente na literatura é o Ascaris
lumbricoides (58,33% de frequéncia), o que representa um grave problema de satde publica,
visto que, sua infeccdo em casos mais graves, pode causar obstrucao intestinal e desnutri¢éo
por deficiéncia de ferro.

Outro enteroparasita encontrado nesta reviséo foi o Enterobius vermiculares (8,33%)
sendo preocupante sua presenca por apresentar caracteristica assintomatica na maioria dos
casos (Figura 2). Ressalta-se que, a presenca dos protozodrios intestinais ndo patogénicos
como a Entamoeba coli e a Endolimax nana ndo representam agravos a saide humana.
Contudo, a via de transmissao é semelhante a de outros enteroparasitos, tornando a presenca
desses invasores preocupante, ja que inimeras criangas se encontram em condigdes propicias
para a contaminacdo por outros patégenos semelhantes como Entamoeba histolytica ou
Giardia lamblia (Rosa; Medeiros, 2014).

A seqguir, apresenta-se a figura 2, que evidencia uma larva fémea de Enterobius
vermiculares com milhares de ovos, encontrada em amostra fecal humana.
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Figura 2. Larva fémea de Enterobius vermiculares com ovos férteis. Aumento de 400X.

Fonte: Autoria propria (julho, 2023)

Outras situacdes graves podem ocorrem devido a infeccdo por enteroparasitas, como
o desenvolvimento do prolapso retal, que é causado pela presenca macica de Trichuris
trichiura no individuo (Rosa; Medeiros, 2014). Ainda, os sintomas de diarreia, sangramento
intestinal e ma absorcao de nutrientes sdo frequentes em casos de parasitismo por Entamoeba
histolytica/ dispare e Giardia lamblia (um dos protozoarios mais frequentes nessa revisao).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que, os pacientes pediatricos ainda sdo um dos publicos de
maior alvo de contaminacdo por parasitoses, sendo a maioria delas através do solo, agua ou
alimentos contaminados. Essa realidade pode ser explicada devido a maior vulnerabilidade
imunologica das criangas, bem como a falta de saneamento bésico. Dessa forma, conclui-se
que, as condicbes de higiene, bem como a situacdo socioecondmica, sdo fatores que estdo
diretamente relacionados a alta frequécia de casos de contaminagdo por enteroparasitas.
Como solucdo para esse antigo problema de satde publica, sugere-se como proposta de
intervengdo maior investimento em politicas de prevencdo em satde, bem como a adogdo de
programas de reeducacao saniatria nas escolas e melhorias no sistema de saneamento basico
nacional.
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Resumo: A sifilis é tida como uma infeccdo sexualmente transmissivel, curavel e exclusiva
do ser humano, a qual é causada pela bactéria Treponema pallidum. Ademais, a sifilis
adquirida € um problema de salde publica no Brasil, cuja caréncia na adesao da profilaxia,
bem como a heterogeneidade das regides estdo associadas com aumento dos casos,
evidenciando a necessidade de definir os grupos mais acometidos pela doenca. Desta
maneira, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar, por meio de um estudo
epidemioldgico, os casos de sifilis adquirida no estado da Paraiba, Brasil, entre 2012 e 2021.
Metodologicamente, foram coletados dados epidemioldgicos referentes ao nimero de casos
de sifilis adquirida no estado da Paraiba do Brasil, entre 2012 a 2021, da plataforma
DataSUS, vinculada com o Ministério da Saudes do Brasil. Foram registrados 6.562 casos
notificados para a sifilis adquirida na Paraiba, entre 2012 e 2021. Os dados demonstraram
que os maiores percentuais dos casos foram notificados para os anos de 2019 e 2018, com
taxas de 27,74% e 23,00%, respectivamente, para a macrorregido de salde de Jodo Pessoa
observou-se percentual de 76,68%, para individuos do sexo masculino notou-se taxa de
64,58%, e em individuos na faixa etaria entre 20 aos 39 anos constatou-se o percentual de
59,54%. Neste cenario, conclui-se que, faz-se essencial o aperfeicoamento das politicas
publicas existentes, a fim de promover maior adesao a profilaxia para a popula¢éo, sobretudo
para 0s grupos mais acometidos.

Palavras-chave: Doenga Infecciosa; Epidemiologia; Infeccdo Sexualmente
Transmissivel.

Area temética: Epidemiologia

INTRODUCAO

Segundo informacdes do Ministério da Sadude (Brasil, c2023), a sifilis é caracterizada
como uma infeccdo sexualmente transmissivel, exclusivamente humana e curavel, cujo
agente etiologico é a bactéria Treponema pallidum. A infeccdo pode manifestar-se de
diversas formas clinicas e divergentes estagios ou fases, com sinais e sintomas especificos,
podendo ser classificada em: sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria (MENEZES, et
al., 2021).

A sifilis adquirida (SA) é, atualmente, um problema de salde publica brasileira, uma
vez que ha uma série de desafios em muitas regides do pais, como no Norte e no Nordeste,
principalmente entre jovens, devido a caréncia do conhecimento sobre a doenga. O pouco
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uso dos métodos de prevencio, as desigualdades socioecondmicas, bem como @ falta dos
servicos de saude, os quais potencializam a disseminacao da infeccdo (COUTO, FREITAS,
ATAIDE, 2023).

Neste sentido, definir estratégias a grupos de risco para a SA é essencial, uma vez
que a atencdo maior a uma saude de qualidade voltada a este publico, permite, dessa maneira,
a minimizagdo das incidéncias dessa infeccdo, como também, existe a necessidade da
implementacao de politicas publicas direcionadas a estes grupos, a fim de reduzir os casos
desta doenca na Paraiba (COSTA, et al., 2021).

OBJETIVO
Avaliar, por meio de um estudo epidemioldgico, os casos de sifilis adquirida no
estado da Paraiba (Brasil), entre 2012 e 2021.

METODOLOGIA

Foram utilizados dados epidemioldgicos referentes ao nimero de casos de sifilis
adquirida no estado da Paraiba, Brasil, entre 2012 a 2021, coletados do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude (DataSUS)/ Sistema de Agravo e Notificacdes
(SINAN) do Ministério da Saude (BRASIL, 2021) por meio do tabulador eletrénico
TABNET. Os dados coletados foram referentes a todos os casos notificados para a doenca
na localidade e recorte temporal estabelecido, sendo distribuidos por ano de notificagdo,
macrorregido de salde de notificacdo, sexo e faixa etaria. A coleta dos dados ocorreu entre
00:00 h e 00:30 h, do dia 12 de novembro de 2023 (horério de Brasilia, Brasil).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram notificados 6.562 casos de SA na Paraiba, entre 2012 e 2021. Os dados
encontram-se distribuidos abaixo, segundo ano de notificacdo (Figura 1), macrorregido de
notificacdo (Figura 2), sexo (Figura 3) e faixa etaria (Figura 4).

Figura 1. Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida na Paraiba, entre 2012 e 2021, segundo o ano de
notificagcdo
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Fonte: DataSUS/SINAN (BRASIL, 2021).
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A partir da anéalise dos casos, foi possivel observar que os maiores percentuais de
casos notificados de SA na Paraiba, entre 2012 e 2021, foram registrados para 2019 (27,74%)
e 2018 (23,00%). Contudo, observa-se uma queda do percentual em 2020 (13,87%) e 2021
(7,10%). Destarte, esse resultado pode estar associado a subnotificagdo dos casos ocorridos
durantes a pandemia do SARS-CoV-2 (MENEZES, et al., 2021), e pela minimizacdo da
exposicdo aos fatores de risco relacionados a essa doenca, tais como praticas sexuais
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desprotegidas (SOUZA, et al., 2023).
Figura 2. Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida na Paraiba, entre 2012 e 2021, segundo a macrorregido
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Legenda: B/ IGN: Casos em branco ou ignorados. S/ AS: Sertdo/ Alto Sertdo. CG: Campina Grande. JP: Jodo
Pessoa. Fonte: DataSUS/SINAN (BRASIL, 2021).

Com base na observancia, o maior percentual de casos de SA na Paraiba, entre 2012
e 2021, foram notificados na macrorregido de satde de Jodo Pessoa (76,68%), podendo estar
associado ao maior indice populacional em comparacdo as outras macrorregioes
(LINHARES NETO, et al., 2018; SILVA, SILVA, 2022).

Figura 3. Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida na Paraiba, entre 2012 e 2021, segundo 0 sexo
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Legenda: B / IGN: Casos em branco ou ignorados. Fonte: DataSUS/SINAN (BRASIL, 2021).

A partir da analise dos dados, é evidente que o maior percentual de casos de SA na
Paraiba, entre 2012 e 2021, foi notificado para o sexo masculino (64,58%). Tal fenbmeno
pode ser reflexo do fato de que o homem busca menos os servicos da Atencdo Primaria em
Salde, varios homens ndo possuirem uma Unica parceira sexual, bem como pela baixa
adesdo ao uso do preservativo masculino em varias ocasides (MENEZES, et al. 2021;
DANTAS, et al. 2022).
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Figura 4. Distribuicdo dos casos de sifilis adquirida na Paraiba, entre 2012 e 2021, segundo a faixa etaria
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A andlise dos dados demonstrou que o maior percentual dos casos de SA na Paraiba,
entre 2012 e 2021, foi registrado para a faixa etaria dos 20 aos 39 anos (59,54%). Esse
resultado implica uma associacdo que, frequentemente, coincide com o periodo de maior
atividade das relacGes sexuais, ou seja, correspondendo a fase mais ativa dessas interagdes.
Portanto, esse grupo etario apresenta maior risco de contrair a Treponema pallidum (DE
MATOQOS, et al. 2022).

CONCLUSAO

Diante dos resultados analisados, € evidente a necessidade do aperfeicoamento das
politicas publicas existentes para a prevencao da sifilis adquirida, sobretudo para os grupos
mais afetados, a fim de minimizar o nimero de casos na populacdo da Paraiba. Ademais,
julga-se que, este aperfeicoamento deve envolver como uma das pautas a disseminacao do
conhecimento cientifico sobre a doenca por meio de medidas de educacdo em salde.
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Resumo: Os transtornos ligados a saide mental, como ansiedade e depressao estdo cada
vez mais comuns e apresentam uma etiologia multifatorial, um dos principais fatores
associados a alteracdo da satude mental é uma alimentacdo inadequada do ponto de vista
nutricional. A partir disso, um olhar que busque compreender o papel que a nutricdo
desempenha sobre a saude mental e sua relacdo em pacientes com ansiedade e depressédo
norteou esta pesquisa. Foi feita uma revisdo bibliografica da literatura com artigos dos
ultimos cincos anos, publicados na plataforma pubmed e artigos encontrados em revistas e
jornais cientificos. Foi possivel perceber que mesmo passando anos sendo negligenciada a
salde mental é um importante fator de estudo, uma alimentacdo rica em alimentos in natura
com caracteristica mediterranica, ou seja, rica em oferta de frutas, legumes, hortalicas, boas
gorduras e proteinas, irdo apresentar um efeito positivo sobre a saide mental e seus
disturbios, além do controle do peso corporal, microbiota intestinal, sintomas e outras
patologias. Conclui-se entdo, a importancia do cuidado especializado sobre esses pacientes,
0 acompanhamento nutricional, afim, de melhor os atender e propiciar satde e qualidade de
vida.

Palavras-chave: Dieta; Nutricdo; Saude Mental.

INTRODUCAO

O termo saude ¢ classificado pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), como um
complexo bem-estar que compromete diversas areas, ndo apenas a auséncia de quadros de
doenca. A salde mental diante desta colocacdo passa a ser vista com um outro olhar, sendo
parte fundamental no processo de saide (CHARNECA et al., 2021).

Os transtornos de ansiedade e depressdo, vem atingindo uma boa porcentagem da
populacdo, desafiando os profissionais de salde de todas as areas a buscarem pelo
conhecimento e entenderem 0 manejo correto para o tratamento e melhora no quadro
(REBOUCAS et al., 2022).

Atualmente os padrfes alimentares vem sofrendo modificagcbes, o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados caracteristicos de uma dieta ocidental, leva a uma
maior possibilidade de desenvolvimento de inflamacdo e inadequacdo das quantidades
adequadas de nutrientes, aumentando o risco de desequilibrio na microbiota intestinal e
propiciando um ambiente favoravel para o surgimento de sintomas associados a ansiedade e
depressdo (EKSTRAND et al., 2020).

Sendo assim, para que possa haver melhora no quadro de pacientes ja diagnosticados,
reducdo e expressdo dos sintomas € importante propor mudancas no padrdo alimentar,
incluindo na alimentacdo alimentos antiflamatorios e orientagcBes quanto a inclusdo de
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alimentos seguindo um padréo alimentar saudavel (REBOUCAS et al., 2022).

O profissional nutricionista desempenhard um importante papel sobre a promogéo de
salde e melhora na qualidade de vida do individuo, pois trabalhara estratégias que busquem
compreender a relagdo comportamental do paciente com o alimento, compreender a rotina,
a relacdo dos medicamentos com a alimentacdo e as necessidades nutricionais, para que
possa tracar metas e estratégias que busquem a melhora na ingesta alimentar e
consequentemente melhore os indices de sobrepeso, obesidade e expressdo de sintomas
relacionados a outras doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) (CHARNECA et al.,
2021).

OBJETIVO

O objetivo da presente revisdo bibliografica foi discorrer acerca da importancia da
nutricdo sobre a saide mental, com énfase no manejo nutricional adequado para pacientes
com quadros de ansiedade e depressao.

METODOLOGIA

A Metodologia usada nesta pesquisa foi a revisdo bibliografica da literatura, com
dados coletados no ano de 2023, utilizando a plataforma: PubMed, além de revistas e jornais
cientificos com artigos dos ultimos cinco anos (2018 — 2023). Utilizando como descritores
“dieta”, “nutricdo” e “saude mental”. Foram encontrados 18 artigos para leitura nas linguas
inglesa e portuguesa, estes foram analisados de acordo com os titulos e resumos
apresentados, os que mais se relacionavam com o objetivo proposto na pesquisa foram
incluidos e foram excluidas publicacdes que ndo estivessem associadas ao objetivo em
analise, resultando ao final em 9 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Heringer e colaboradores detalharam em sua pesquisa 0 quanto as doengas mentais
vem acometendo cada vez mais a populacéo, trazendo sintomas como tristeza, diminuicéo
de motivacao, falta de interesse pelas atividades da rotina, alteracdo no ciclo de sono e
reducdo da autoestima (HERINGER et al., 2023).

Concordando com o exposto anteriormente, Kris-Etherton e colaboradores associam
a manifestacdo desses sintomas com fatores associados a idade, questdes socioecondmicas,
stress, fatores hereditarios, uso em excesso de alcool, tabaco, inflamacdo, doencas ja
presentes e falta de apoio. Sendo necessario um acompanhamento multidisciplinar com o
intuito de entender o paciente na sua integralidade (KRIS-ETHERTON et al., 2020).

Por sua vez, segundo achados de Granelo e colaboradores a alimentagéo passou a ser
vista como um importante fator contribuinte para a regulagdo dos neurotransmissores,
atuando sobre o controle do estresse oxidativo e da inflamacdo, através da oferta de
nutrientes adequados e essenciais para o funcionamento do cérebro, porém a nutricdo ainda
vai além e consegue proteger e controlar através da alimentacdo quadros de ansiedade e
depressdo (GRANELO et al., 2022).

Grajec e colaboradores estudaram quanto os padrdes alimentares comuns nos dias
atuais, que sofreram alteracOes e hoje apresentam um alto consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em sal, agUcar e por vezes a deficiéncia de nutrientes que seriam
esséncias para o funcionamento do cérebro, como vitaminas do complexo B e vitamina D
que estdo associados a maior predisposicdo a ocorréncia de disturbio mentais (GRAJEC et
al., 2022).

Quando associada 0 manejo nutricional correto sobre os individuos que venham a
apresentar ansiedade e depressdo, Kris-Etherton e colaboradores trouxeram também
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informacbes importantes quanto a importancia da nutricdo e a sua associacdo com 0S
principais neurotransmissores associados na regulacéo do controle de emog6es, sensacoes e
cognicdo, que seriam dopamina, norepinefrina e serotonina, que trabalhariam sobre o
controle mental (KRIS-ETHERTON et al., 2020).

Dentro dessa perspectiva, Aucoin e colaboradores ao analisarem 0 manejo dietético
quanto a ansiedade, perceberam que a dieta é tida como um fator modificavel, onde a
utilizacdo de uma alimentacdo com base mediterranica, com frutas, legumes, vegetais, boas
gorduras como azeite, Gleos vegetais, castanhas, grdo integrais, carnes magras e bons
carboidratos terdo efeitos positivos ajudando a prevenir e retardar os sintomas (AUCOIN et
al., 2021). Indo também de acordo com o citado, Barbosa ao pesquisar sobre a depressdo
ainda complementa que a dietoterapia utilizando os alimentos mediterranicos, sera um fator
complementar também no controle de casos de problemas mentais e contribuira também para
0 controle do estado nutricional, constipacdo, saude da microbiota intestinal, melhorando
assim o eixo-intestino-cerebro (BARBOSA., 2020).

Quanto a utilizacdo de micronutrientes esses estdo associados com as vias
metabolicas que atuam sobre o sistema o nervoso e necessitam ser ofertados nas quantidades
adequadas para que desempenhem efeitos benéficos sobre os sintomas depressivos e
ansiosos, com a utilizacdo de vitaminas do complexo B, com foco no &cido félico e
cobalamina, vitamina D, magnésio, probidticos, triptofano, acidos graxos como o 6mega-3
e o zinco (REBOUCAS., 2022).

CONCLUSAO

Diante do que foi analisado, conclui-se que de fato existe uma associacdo positiva
entre a nutricdo e o impacto sobre a reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdo, um
bem-estar mental advém de um bom estilo de vida, com presenca de exercicios fisicos e uma
boa oferta de nutrientes, além da conscientizacdo quanto a pratica alimentar, que ela seja
leve e prazerosa.

Perante o que foi exposto é possivel compreender que uma dieta seguindo o padrao
mediterraneo, individualizada, equilibrada e estimulando o consumo de bons alimentos,
ajudardo no controle do estresse oxidativo, da inflamacéo e beneficiara a saide mental.

Palavras-chave: Dieta; Nutricdo; Saude Mental.
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Resumo: A dengue, arbovirose urbana prevalente nas Américas, especialmente no Brasil,
¢ causada pelo virus DENV, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. Ademais, a
transmissdo ocorre principalmente nos meses chuvosos, entre novembro e maio. Analisar,
por meio de um estudo epidemioldgico, os casos notificados de dengue na Paraiba (Brasil),
entre 2013 e 2022. Metodologicamente, foram coletados dados epidemiolégicos no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide Sistema de Agravo e Notificagdes
do Ministério da Saude (Brasil) referente ao numero de casos provaveis de dengue na
Paraiba, entre 2013 e 2022. A anélise dos dados demonstrou que 0s maiores percentuais dos
casos foram registrados para 0 ano de 2016 (23,95%), individuos residentes da macrorregido
de salde de Jodo Pessoa (53,38%), mulheres (56,71%), e individuos nos grupos etarios de
20 a 39 anos (35,85%). Diante disso, € evidente a necessidade do aperfeicoamento das
politicas publicas de combate a dengue, visando minimizar o nimero de casos na localidade
€ Nos grupos mais acometidos.

Palavras-chave: Arbovirose; Doengas negligenciadas; Epidemiologia.

Area tematica: Epidemiologia

INTRODUCAO

A dengue, arbovirose urbana prevalente nas Ameéricas, especialmente no Brasil, é
causada pelo virus DENV, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. Com quatro sorotipos
distintos, a transmissdo ocorre principalmente nos meses chuvosos entre novembro e maio.
Originario da Africa, 0 A. aegypti desempenha um papel crucial na propagacao nio apenas
da dengue, mas também de outras doengas como febre amarela urbana, chikungunya e zika
virus (BRASIL, 2023a; BRASIL, 2023b).

Recentemente, em marco deste ano a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
aprovou uma nova vacina contra a dengue desenvolvida pelo laboratorio Takeda, e 0
Ministério da Salde estd em discussfes com a empresa para possivel inclusdo no Sistema
Unico de Sadde (BRASIL, 2023a; BRASIL, 2023b). Enquanto tratamentos especificos para
a dengue sdo escassos, em casos de sintomas como dor de cabega, dores musculares e
fraqueza, analgésicos como a dipirona sdo usados. O paracetamol é amplamente
recomendado, principalmente quando determinados sintomas da dengue sdo predominantes
(HOEFLER, 2015; PINHEIRO; SANTOS; DANTAS, 2023).

Neste contexto, estudos epidemiolégicos sdo cruciais para compreender e abordar
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doencas sem tratamento eficaz, analisando incidéncia, prevaléncia e fatores de risco. Essas
informacdes orientam politicas de salde, alocacdo de recursos e direcionam pesquisa para
inovacOes. A analise epidemioldgica facilita decisdes informadas, promovendo avancos,
mesmo em condigdes com opcoes terapéuticas limitadas (BARBOSA et al., 2021; GERES;
RUBI; BONATTI, 2022).

OBJETIVO
Analisar, por meio de um estudo epidemioldgico, os casos notificados de dengue na
Paraiba (Brasil), entre 2013 e 2022.

METODOLOGIA

Dados epidemioldgicos do nimero de casos de dengue no estado da Paraiba (Brasil),
entre 2013 e 2022, foram coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS)/ Sistema de Agravo e Notificacdes (SINAN) do Ministério da Saude
(BRASIL, 2023c) por meio do tabulador eletrénico TABNET. Os dados coletados foram
referentes ao nimero de casos provaveis para a doenca na localidade e recorte temporal
estabelecido, sendo distribuidos por ano de notificacdo, macrorregido de residéncia, sexo e
faixa etéria. A coleta dos dados ocorreu entre 00:40 h e 1 h, do dia 12 de novembro de 2023
(horario de Brasilia/Brasil).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram notificados 150.801 casos provaveis de dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022.
Na Figura 1 estdo expostos os dados referentes ao ano de notificacéo.

Figura 1. Distribuicdo dos casos de dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022, segundo 0 ano
de notificagéo.
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A observancia do numero de casos provaveis de dengue na Paraiba, entre 2013 e
2022, conforme mostrado na Figura 1, evidenciou maior percentual de casos para 2016
(23,95%). Em contrapartida, houve reducdo dos casos para o ano de 2017 (2,56%). Tal
fendmeno pode esta associado a mobilizagdo nacional, maior protecdo pessoal, escassez e
imunidade adquirida (SUDAM, 2017).

Em 2020, foram registrados menores nimeros de casos (4,56%) em comparagao
com o ano de 2019 (12,56%), voltando a aumentar a partir de 2021. Isto pode ser reflexo da
subnotificacdo dos casos em 2020, a qual é decorrente da pandemia do SARS-CoV-2.
Ademais, a negligencia do combate a dengue em decorréncia da pandemia pode ser a causa
do aumento dos casos para 2021 e 2022 (MEDEIROS et al.,2020; SANTOS LEANDRO et
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Na Figura 2 estdo organizados os dados referentes ao numero de casos provaveis de

dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022, segundo a macrorregido de saude de residéncia.

Figura 2. Distribuicdo dos casos de dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022, segundo a

macrorregido de saude de residéncia.
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A analise do nimero de casos provaveis de dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022,
demonstrou que o maior percentual dos casos foi registrado para individuos residentes da
macrorregido de saude de Jodo Pessoa (53,38%). Esse resultado pode estar relacionado ao
comportamento dos individuos quanto aos habitos inadequados de descarte de lixo e
captacdo de agua, o quais se agravam pelo fato da macrorregido ser a maior do estado, o que

contribui para o aumento dos focos do mosquito vetor da doenca (SILVA et al., 2020).

Na Figura 3 estdo expostos os dados referentes ao numero de casos provaveis de

dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022, segundo 0 sexo.

Figura 3. Distribuicdo dos casos de dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022, segundo 0 sexo.
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A partir dos dados do numero de casos provaveis de dengue na Paraiba, entre 2013
e 2022, foi observado que as mulheres foram as mais acometidas (56,71%). Esse maior
namero de notificaces entre as mulheres pode estar possivelmente relacionado com maior
risco de transmissao peridomiciliar ou intradomiciliar deste grupo (DE OLIVEIRA et al.,

2019).

Na Figura 4 estdo organizados os dados referentes ao numero de casos provaveis de

dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022, segundo a faixa etaria.
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Figura 04. Distribuicdo dos casos de dengue na Paraiba, entre 2013 e 2022, segundo
a faixa etéria.
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Legenda: B/ IGN: Casos em branco ou ignorados. Fonte: Brasil, 2023c.

A observancia dos dados do nimero de casos provaveis de dengue na Paraiba, entre
2013 e 2022, evidenciou maior percentual dos casos para a faixa etaria de 20 a 39 anos
(35,85%) e 40 a 59 anos (21,95%). Isto pode esta relacionado com maior exposi¢cdo dos
individuos nestas faixas etarias ao vetor, devido, geralmente, serem 0s grupos etarios mais
economicamente ativos. Ademais, os dados sociodemograficos corroboram com esta
hipdtese, indicando que os adultos de 25 a 39 anos e de 40 a 59 anos representam 77,9% da
populacdo economicamente ativa (IBGE, 2022). Outras razbes incluem possivel falta de
engajamento da juventude, ineficacia das informacgdes midiaticas na mudanca de habitos e
negligéncia com a saude (FERREIRA et al., 2022).

CONCLUSAO

Diante disso, é evidente a necessidade do aperfeicoamento das politicas publicas
ligadas ao combate da dengue, visando promover maior adeséo da profilaxia, sobretudo na
macrorregido de salde mais afetada e para os individuos mais acometidos por esta
arbovirose. Ademais, julga-se que, medidas de educacdo em salde devem estar nas pautas
das politicas, a fim de disseminar o contetdo cientifico sobre a doenca.
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Resumo: A sifilis € uma infeccdo bacteriana sistémica, geralmente transmitida por contato
sexual, causada pela bactéria Treponema pallidum. Se ndo tratada, pode evoluir, afetando
diversos 6rgdos e sistemas, dependendo da gravidade. Dessa maneira, foi objetivo avaliar,
por meio de um estudo ecoldgico, os casos de sifilis gestacional no estado da Paraiba
(Brasil), entre 2011 e 2021. Metodologicamente, foram coletados dados epidemioldgicos no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude Sistema de Agravo e Notificagdes
do Ministério da Saude (Brasil), referentes aos casos confirmados de sifilis gestacional na
Paraiba, entre 2013 e 2022. A anélise dos dados demonstrou que 0s maiores percentuais de
sifilis gestacional foram registrados para 0 ano de 2018 (15,94%), doenca em estagio
primério (33,76%), residentes da macrorregido de salde de Jodo Pessoa (58,75%), bem
como para 0 grupo etario de 20 a 39 anos (71,93%). Neste contexto, torna-se evidente a
necessidade de novas politicas pablicas ou aprimoramento das existentes, para combater a
sifilis gestacional, buscando reduzir os casos, especialmente na localidade mais afetada e
nos grupos vulneraveis.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Epidemiologia; Infeccdo Sexualmente transmissivel.

Area tematica: Epidemiologia

INTRODUCAO

A sifilis € uma infeccdo bacteriana sistémica transmitida principalmente por contato
sexual. Quando ndo tratada, pode evoluir e afetar varios orgédos e sistemas, dependendo da
gravidade da infecdo. Esta infeccdo trata-se de uma condicdo croénica, exclusiva dos seres
humanos, causada pela bactéria gram-negativa Treponema pallidum. Sendo subdividida em
sifilis adquirida, congénita e gestacional (SG) (BRASIL, 2022).

O aumento da sifilis gestacional nos ultimos anos pode ser explicado, parcialmente,
pelo aumento da realizacdo dos testes rapidos. Outros fatores incluem a reducdo do uso de
preservativos durante a gestacdo, bem como menor administracéo de penicilina na Atencao
Basica (BRASIL, 2022). Estudos mostram que o tratamento adequado esta associado a
variaveis como, nivel de escolaridade, resisténcia ao uso de preservativos e a presenca de
maultiplos parceiros (DA SILVA et al., 2023).

E essencial que o profissional de satde tenha amplo conhecimento e habilidades no
manejo da SG, garantindo a adesao da paciente ao tratamento recomendado (SOUZA et al.,
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2022a). Em vista disso, a falta de tratamento adequado pode levar a complica@es sérias
como, aborto, parto prematuro, manifestages congénitas e, em casos raros, a morte da mae
ou do neonato (BRASIL, 2021a; BRASIL, 2022).

Neste cenério, estudos epidemioldgicos sdo cruciais para compreender a distribuicdo
de doencas, identificar fatores de risco, planejar estratégias de saude publica e avaliar a
eficacia de intervencdes. Além de contribuir na identificacdo de tendéncias, grupos de risco
e a alocacdo de recursos de saude forma eficientemente, contribuindo também para
promocédo do conhecimento cientifico e da saude global (BATISTA et al., 2023; COSTA;
CEDRO; LIMA, 2022; SANTOS et al., 2023).

OBJETIVO
Avaliar, por meio de um estudo epidemioldgico, os casos de SG no estado da Paraiba
(Brasil), entre 2011 e 2021.

METODOLOGIA

Dados epidemioldgicos referentes ao nimero de casos de SG no estado da Paraiba
(Brasil), entre 2011 e 2021, foram coletados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS)/ Sistema de Agravo e Notificagdes (SINAN) do Ministério da
Salude (BRASIL, 2021b) por meio do tabulador eletronico TABNET. Os dados coletados
foram referentes ao nimero de casos confirmados para a doenca na localidade e no recorte
temporal estabelecido, sendo distribuidos por ano de notificagdo, macrorregido de
residéncia, sexo e faixa etéria. A coleta dos dados ocorreu entre 01:40 h e 02:00 h, do dia 12
de novembro de 2023 (horario de Brasilia/Brasil).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram registrados 4.642 casos confirmados de SG na Paraiba, entre 2011 e 2021. Na
Figura 1 estdo distribuidos os casos, segundo o ano de notificacao.

Figura 01. Distribuicdo dos casos confirmados de SG na Paraiba, entre 2011 e 2021,
segundo o ano de notificacéo.
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Fonte: DataSUS/SINAN (BRASIL, 2021b).
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Ao analisar os dados da distribuicdo de casos confirmados de SG na Paraiba, entre
2011 e 2021, observado que os maiores percentuais de casos foram registrados para 0s anos
de 2019 (15,94%), 2020 (15,08%), 2018 (14,95%). Isto pode indicar maior adesdo a
realizacdo do pré-natal (SOUZA et al. 2022b).

Ademais, ocorreu reducao dos casos em 2021 (7,56%) em comparagdo com 2020, a
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qual pode estar associada com subnotificagdo ocasionada pela pandemia do SARS-CoV-2,
uma vez os principais recursos do sistema de saude estavam direcionados para o0 combate e
controle da infecgdo viral (SOUZA et al. 2022b).

Na Figura 2, estdo expostos os dados referente os casos confirmados de SG na
Paraiba, entre 2011 e 2021, segundo a classificacdo da doenca.

Figura 02. Distribuicdo dos casos confirmados de SG na Paraiba, entre 2011 e 2021,
segundo a classificagdo da doenga.
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Fonte: DataSUS/SINAN (BRASIL, 202b1).

A observancia dos casos confirmados de SG no estado da Paraiba, entre 2011 e 2021,
apontou que os maiores percentuais dos casos foram preenchidos como brancos ou ignorados
(36,28%). Isto pode prejudicar a avaliacdo dos agravos e a prestacdo dos servicos de saude.
Ademais, esta situacdo pode estar vinculada & falta de informacbes (DA CONCEICAO;
CAMARA; PEREIRA, 2019; DE OLIVEIRA et al., 2020).

Excetuando-se os casos em branco ou ignorados, o maior percentual dos casos foi
classificado como SG priméaria (33,76%). Isto pode estar relacionado com a maior
probabilidade de transmissdo nos estagios iniciais da doenca. Neste contexto, a infec¢do
materna e o tempo de exposicdo fetal no Utero sdo determinantes (DE OLIVEIRA et al.,
2020).

Na Figura 3, estdo organizados os dados referentes os casos confirmados de SG na
Paraiba, entre 2011 e 2021, segundo a macrorregido de saude de residéncia.

Figura 03. Distribuicdo dos casos confirmados de SG na Paraiba, entre 2011 e 2021,
segundo a macrorregido de saude de residéncia.
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Fonte: DataSUS/SINAN (BRASIL, 2021b).
A partir da observagéo dos dados do numero de casos confirmados de SG na Paraiba,

entre 2011 e 2021, notou-se que, 0s maiores percentuais dos casos foram notificados para
residentes da macrorregido de saude de Jodo Pessoa (58,75%). Assim, sabe-se que fatores
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sociodemogréaficos e a qualidade prestada na atencdo a satide materno-infantil néssa regido
podem estar associados as maiores taxas de incidéncia de sifilis em gestantes (GARBIN et
al., 2021). Ademais, a prevaléncia nessa macrorregiao justifica-se por ser umas das maiores,
sendo composta por quatro regides de saide (PARAIBA, 2020).

Na Figura 4, estdo expostos os dados referentes os casos confirmados de SG na
Paraiba, entre 2011 e 2021, segundo a faixa etéria.

Figura 04. Distribui¢do dos casos de SG na Paraiba, entre 2011 e 2021, segundo a faixa
etaria.
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Fonte: DataSUS/SINAN (BRASIL, 2021b).

A anédlise dos casos de SG na Paraiba entre 2011 e 2021, demonstrou que o0 maior
percentual dos casos foi registrada para a faixa etaria dos 20 aos 39 anos (71,93%). Esta
predominancia de casos na faixa etaria supracitada pode ser atribuida ao auge da fase
reprodutiva nas mulheres (SILVEIRA et al., 2021).

CONCLUSAO

Nesse contexto, torna-se necessario implementar novas medidas ou aprimorar as
politicas publicas voltadas para o combate da infec¢do por SG, buscando uma maior adesao
as praticas de prevencdo. E crucial concentrar esforcos na regido de saude com maior
incidéncia de casos e nos grupos mais suscetiveis a contra¢do da bactéria. Além disso, é
fundamental integrar a educacdo sexual nas politicas publicas para disseminar informacdes
acessiveis sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis.
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Resumo: Os profissionais de saiude desempenham atividades de grande relevancia social,
pois carregam em suas maos, diariamente, a responsabilidade pelas vidas e pela saude de
muitos individuos. Desse modo, todo médico de sucesso trilha uma trajetoria que se inicia
com a graduacdo e o desenvolvimento tedrico e pratico das habilidades requeridas para a
vivéncia profissional. Neste contexto, o estagio extracurricular € um momento importante
para a ampliacéo da pratica médica supervisionada. Desta forma, o presente trabalho discorre
sobre a vivéncia de discentes de medicina em estagio ndo obrigatério no acompanhamento
de cirurgias de cabeca e pescoco. Diante o relato dos discentes frente ao estagio supracitado,
evidencia-se a importancia e a eficiéncia do processo de ensino através do alinhamento de
experiéncias extracurriculares ao disposto pela grade curricular, enfatizando-se a relevancia
da motivacdo na formacéo dos futuros profissionais em salde.

INTRODUCAO

As graduacOes em Medicina seguem as determinacOes das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), objetivando formar profissionais com perfil generalista, humanista, com
visdo critica e reflexiva. Ou seja, profissionais dotados dos conhecimentos, e das habilidades
requeridas para o pleno exercicio da medicina humana, baseando-se nos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), onde o médico atua como promotor da satde
integral (BRASIL, 2001).

Hodiernamente, a formacdo médica preconiza a capacitacdo ampliada dos estudantes.
Nesse sentido, o0 estagio extracurricular € um momento amplificador e Gnico somatério para
a grade curricular, sendo altamente importante para a formacao profissional, uma vez que se
constitui como um espaco de ensino-aprendizagem para 0s académicos de medicina
(LIMATC, 2014).

No que infere ao respeito da semiologia médica, a vivéncia do estagio ndo obrigatorio
proporciona algo que é ansiado por grande parte dos estudantes da area de satde, pois através
dele é possivel estabelecer o primeiro contato com o paciente para além do cumprimento das
bases curriculares propostas pelo Ministério da Educacdo (MEC). Nesse cenario, tudo que
se aprende durante a formag&o teorica é colocado em pratica, fomentando o desenvolvimento
do raciocinio que os académicos de medicina necessitam ter, envolvendo uma gama de
conhecimentos, mesmo estando, ainda, em posic¢éo de aprendizes (MARCHIORO, 2017).

De acordo com Rigobello et al. (2019), a pratica do estagio vivenciada pelos
académicos da area da salde no contexto social e do trabalho, deparando-se com situagdes
realisticas e diversificadas, tem papel de impulsionar ao desempenho e amadurecimento de
um profissional com maiores habilidades e seguranca de manejo clinico adequado, ao
realizar associag¢fes do conhecimento tedrico com o fato vivenciado.

Somado a essas discussdes, cabe destacar que para contribuir com a formagéo
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profissional € necessario que sejam desenvolvidos estudos especificos sobre estagio
extracurricular na &rea de cirurgia de cabeca e pescogo, objetivando aproximar os
académicos a realidade que vao vivéncias em suas atividades praticas durante a graduacéo.
Dessa forma, evidencia-se a importancia do estagio extracurricular como uma atividade que
permite executar os conhecimentos teoricos estudados em sala de aula, por meio do exercicio
das atribuicOes profissionais as quais possibilitam um processo de transi¢do do estudante
para o profissional. Contudo, evidencia-se escassez de producéo cientifica sobre a tematica
supracitada.

OBJETIVO

Discutir a relevancia do estagio extracurricular (ECC) em Cirurgia de Cabeca e
Pescoco (CCP) no desenvolvimento das diversas habilidades relativas a formagdo médica,
através da articulacdo entre a teoria e a pratica, permitindo que os estudantes possam se
aproximar da realidade da profissao e se preparar para atender as exigéncias do mercado de
trabalho.

METODOLOGIA

O trabalho em tela caracteriza-se como um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, construido a partir da vivéncia de académicos no estagio extracurricular em
cirurgias de cabeca e pescoco no periodo de agosto até novembro de 2023. Neste relato,
enfatizaram-se as experiéncias dos discentes em medicina, que buscaram um estagio
extracurricular voluntario com um profissional da cidade de Jodo Pessoa-PB, diante a
oportunidade de conhecer e contribuir com o funcionamento ambulatorial e cirargico dos
atendimentos em cirurgia de cabega e pescoco.

Com efeito, no estagio extracurricular, o local para estagiar é de livre escolha do
discente, podendo ser desenvolvido em qualquer periodo do curso. Ressalta-se que ndo pode
ser confundido com iniciacdo cientifica, primeiro emprego, atividade comunitaria ou
trabalho profissional. Destacando-se que o estagio extracurricular € uma atividade
complementar a formacgdo académico-profissional, sendo regulamentado pela Lei 11.788/08
(BRASIL, 2010).

RELATO DE EXPERIENCIA

O estagio extracurricular em Medicina Humana foi realizado na area cirdrgica de
cabeca e pescoco, através da iniciativa voluntaria de discentes da faculdade Afya Paraiba em
procurar e solicitar permissdo de um profissional para acompanhar sua rotina de
atendimentos. O local de estagio foi o setor privado de um hospital filantrpico da cidade de
Jodo Pessoa-PB, durante o periodo de 01 de agosto a 30 de novembro de 2023,
correspondendo ao acompanhamento de cirurgias eletivas.

Neste processo foi possivel acompanhar atendimentos clinicos - pré e pos-operatorio
e procedimentos cirdrgicos, ambos com maior casuistica das doengas de tireoide. Dentro dos
atendimentos clinicos, a maior relevancia e participacdo discente encontra-se na escuta e
segmento do exame clinico, com destaque para a conducdo do roteiro de anamnese
direcionada e desenvolvimento das habilidades e atitudes médicas no manejo do paciente ao
exame fisico da regido de cabeca e pescoco.

O servigo acompanhado atende as principais patologias da CCP: nodulos de tireoide,
cancer de labio, lipomas cervicais e lesdes em regido orofaringea. A principio cada aluno foi
designado - pelo preceptor - a uma atribuicdo dentro das demandas dos pacientes do dia,
com o objetivo de cumprir o seu plano de acompanhamento das diversas esferas - clinica,
ambulatorial e cirdrgica. As semanas iniciais foram destinadas as observacgdes para aprender
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sobre o funcionamento do servico e quais 0s papéis o estudante poderia auxiliar, para que
conseguisse, de forma gradual, ter mais responsabilidades e autonomia dentro do fluxo do
estagio.

Nessa conjuntura, foi possivel, aos alunos, desempenhar funcfes técnicas
relacionadas as necessidades humanas basicas e as mais complexas, como conducdo da
anamnese, realizacdo de curativos, e outros procedimentos sem alto risco, mas sempre sob
supervisdo. Desse modo, os discentes puderam conhecer equipamentos, materiais e
tecnologias especificas ao cuidado especializado dirigido aos pacientes da cirurgia de cabeca
e pescogo.

Destarte, durante o estagio os estudantes tiveram acesso aos protocolos dos médicos,
participaram dos indicadores de qualidade como absenteismo, protocolos de sepse,
prevencao contra as infec¢des relacionadas a saude e elaboracao de planos de acdo. Também
foram realizados procedimentos, tais como: punc@es venosas, sondagens, preparacao de
instrumentos para procedimentos, além de preenchimento de fichas de notificacéo,
interpretacdo de exames, sob a supervisdo e orientacdo do médico preceptor responsaveis
pelos setores.

Porém, destaca-se as limitagdes de comunicacdo entre os discentes dentro da
realidade pratica da medicina, uma vez que existem codigos e nomenclaturas diferentes dos
conceitos tedricos ensinados em sala de aula. Esse cenario reforca a importancia de vivenciar
estagios na area de cirurgia de cabeca e pescog¢o para que os alunos ingressem no mercado
médico profissional mais seguros e familiarizados com as terminologias e as padronizacfes
de atendimentos, objetivando otimizar e ter éxito no diagnostico e tratamento dos pacientes.

DISCUSSAO

A participacdo de estudantes em EEC impacta no fortalecimento e na construcao da
identidade profissional, contribuindo para a conquista da sua autonomia, posicionamento de
lideranca, resolucdo de conflitos, capacidade de tomada de decisGes e geréncia de recursos
em salde, ampliando a qualificacdo do seu processo de trabalho e uma formacdo
comprometida com o outro e com a assisténcia em seu futuro profissional.

Com efeito, considera-se que a vivéncia do estagio foi de grande relevancia, pois
tornou possivel aos discentes vivenciar a rotina do profissional médico cirurgido dentro do
ambiente hospitalar voltada para a area de cirurgia de cabeca e pescoco, ainda no periodo de
formagéo académica.

Outrossim, os alunos tiveram a oportunidade de aperfeicoar préaticas clinicas e
técnicas dentro do setor de locacdo do estagio, pois essa experiéncia possibilitou a ampliacao
dos conhecimentos sobre os recursos disponiveis e 0s tipos de procedimentos padrdes da
rotina cirurgica, visto que, se diferencia da realidade dos servigcos de clinica médica -
amplamente trabalhados na abordagem cotidiana dos primeiros periodos da graduagdo em
medicina.

Assim, Pimentel et al. (2015) discorre que estagios para 0s cursos de saude sdo uma
etapa muito importante, que apresenta aspectos singulares, na medida em que permite a
reflexdo sobre as préaticas profissionais futuras, e a0 mesmo tempo permite ao estagiario a
vivéncia pratica da sua area de atuacao, a experiéncia de conviver com outros profissionais
de salde e com pacientes. Assim, o estagio possibilita compreender a complexidade da
formacg@o médica, além de proporcionar a vivéncia da realidade profissional, uma vez que
configurou-se como uma projecdo da realidade, sendo essencial para aproximacgdo do
binbmio teoria-pratica. Dessa forma permitiu o desenvolvimento de um pensamento critico
frente as decisdes, colaborando na qualidade da assisténcia aos pacientes, além de
potencializar os conhecimentos nas varias esferas do cuidado, essenciais para a inser¢ao
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futura no mercado de trabalho.

Desse modo, Silva e Teixeira (2013) salientam em suas pesquisas sobre os efeitos
positivos que as experiéncias de estagios exercem sobre o autoconceito vocacional e
profissional, pois auxilia os estudantes no reconhecimento de seus interesses e habilidades.
Além disso, 0 estagio proporciona ao aluno uma imersdo no contexto profissional,
possibilitando o aprendizado de novas técnicas, procedimentos e metodologias especificas
da area em que estd inserido. Durante o estagio, o estudante também tem a chance de
vivenciar o trabalho em equipe, lidar com situacdes reais e desenvolver habilidades de
comunicacdo e resolucéo de problemas voltados a sua area. Em resumo, o objetivo do estagio
é proporcionar ao aluno uma experiéncia real de trabalho, complementando seu aprendizado
teorico e preparando-o para os desafios que encontrara em sua futura carreira.

Nesse sentido, o contato proporcionado pelos estagios extracurriculares ao estudante
de medicina tais como, a aproximacao com a préatica cirurgica de cabeca e pescogo - estimula
o desenvolvimento de algumas habilidades para o estabelecimento da relagdo médico-
paciente na pratica profissional.

CONCLUSAO

A vivéncia de um estagio extracurricular é essencial para que o aluno coloque em
pratica o conhecimento adquirido ao longo do periodo de graduacgdo, estando diante de
diversas situacfes, muitas de raciocinio rapido, como as urgéncias e emergéncias, e assim
preparar-se para 0 mercado de trabalho, bem como desenvolver a habilidade de lidar com
intercorréncias diarias da clinica.

O estagio relatado destacou-se como uma importante ferramenta para a formacéo
académica, uma vez que os alunos utilizam seus conhecimentos tedricos, adquiridos ao longo
da graduacdo. Dessa forma, contribuiu para a diminuicao da inseguranca ao falar e examinar
0s pacientes, o exercicio da autonomia para segmento das condutas médicas, e ampliou o
conhecimento sobre a importancia do cuidado ao paciente de forma integral, fornecendo ao
académico um diferencial na sua formacéo profissional.

Destarte, a experiéncia do estagio ndo obrigatorio possui relevancia educacional,
uma vez que essa ferramenta didatica atua como complemento da pratica semioldgica de
percepcao geral do estado e do cuidado com os pacientes. Em resumo a vivéncia do estagio
extracurricular em cirurgia de cabeca e pesco¢o possibilitou aos discentes de medicina
aplicar os conhecimentos obtidos na faculdade,na medida em que estimula a vocagéo para o
estudo, facilita a escolha da futura especializacdo da profissao, proporciona um contato com
o futuro ambiente profissional, possibilita perceber as deficiéncias e buscar o aprimoramento
do perfil profissional, melhor relacionamento humano, Incentiva o exercicio do senso critico
e estimula a criatividade.

Palavras-chave: Cirurgia de Cabeca e Pescoco. Ensino-aprendizagem. Semiologia.
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Resumo: Abordagem dos aspectos tedricos e praticos que envolvem a construcdo de um
projeto de extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas, Afya - Paraiba, intitulado
Desmistificando a Educacdo Sexual para Adolescentes, cuja principal finalidade é articular
acdes nos campos do ensino, assisténcia e pesquisa. Este projeto tem por objetivos relatar a
perspectiva discente frente a construcdo de um projeto de extenséo que se finda proporcionar
aos alunos da graduacdo aprendizagem e vivéncias no campo da educacdo em salde com
adolescentes. Além de promover a elaboracdo e confeccdo de ferramentas de ensino
destinadas a orientacdo de adolescentes na tematica, através do desenvolvimento de
atividades educativas junto ao publico alvo. A elaboragdo e desenvolvimento do estudo
ocorre no campo da promocdo da satde, por meio de acBes com énfase nas questdes do corpo
e sexualidade.

INTRODUCAO

Os projetos de extensdo universitaria possibilitam a formacdo de profissionais
humanizados e se integram, cada vez mais, na dindmica cotidiana da sociedade,
estabelecendo um espaco oportuno para a producdo de conhecimento significativo para a
melhoria da qualidade de vida - da populacdo alvo - diante das desigualdades sociais
existentes.

Segundo Deeley (2016) € pequeno o contingente populacional que possui acesso
direto aos conhecimentos gerados pelos cursos de graduacdo e seus projetos de, assim €
imprescindivel que ocorra a democratizagdo do redimensionamento da funcdo social da
propria atividade extensionista realizada por alunos e professores. Nesse contexto, destaca-
se que uma das principais funcdes sociais do ensino superior é buscar e desenvolver solucgdes
para 0s graves problemas sociais da populagéo.

Através dos projetos de extensdo, a comunidade académica influencia e também é
influenciada pelo publico alvo onde é realizada, ou seja, ocorre uma troca de valores entre a
discentes e 0 meio. Nesse sentido, deve funcionar como uma via de duas mdos, na qual os
membros do projeto levam conhecimentos ou assisténcia a comunidade e também aprendem
com os saberes locais dessa populagdo, uma vez que devem planejar e executar as atividades
de extensdo respeitando e ndo violando os valores e cultura dessas comunidades
(CARBONELL, 2016).

Para alcancar as premissas supracitadas sobre a aplicabilidade dos projetos de deve-
se buscar conhecer a realidade da comunidade em que a extensdo estd inserida e sera
desenvolvida, realizar de algum modo prestacdo de servicos e assisténcia a comunidade,
facilitar a integracdo ensino-pesquisa-extensdo através da integragdo com a comunidade.
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Desse modo, ao propor acdes de extensdo para adolescentes deve-se conSiderar as
multiplicidades dos dilemas sexuais pertinentes para essa faixa etaria, pois devem servir de
orientacdo para metodologias de acolhimento e cuidado aos individuos que buscam
atendimento na unidade bésica de satde (FORPPOEX, 2012).

Surgiu, entdo, como desdobramento desta tematica, no inicio do més de agosto de
2023, o “Projeto Desmistificando a Educagdo Sexual para Adolescentes”, locado na
Coordenacdo de Pesquisa, Extensdo, Inovacéo e Internacionalizagdo - COPEXII, vinculado
ao curso de Graduagdo em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas - Afya, Paraiba, e
que veio de encontro as demandas e solicitacGes da equipe da Unidade Basica de Saude
(UBS) - Jardins, Cabedelo-PB.

OBJETIVO
Relatar as perspectivas discentes no processo de defini¢do das a¢bes voltadas para a
necessidade dos adolescentes da UBS Jardins- Cabedelo-PB.

METODOLOGIA

Os alunos do primeiro ano do curso de Medicina da AFYA-PB realizaram
reconhecimento da comunidade do territorio da USF Jardins - Cabedelo - PB, para identificar
as necessidades do publico alvo da acdo. Através de caminhada no territorio, escuta
qualificada das demandas compartilhadas pelos ACS, questionamento e entrevista com
direcdo da escola e enfermeira da ubs sobre as necessidades em salde dos adolescentes da
comunidade local.

A elaboracdo do projeto direciona-se principalmente a populacdo de adolescentes
entre 12 e 16 anos de idade que frequentam a escola Prof® Maria das Gragas Carlos Rezende,
que esta localizada no territorio da Unidade de Saude da Familia (USF) Jardins, Cabedelo-
Paraiba. Propondo-se o desenvolvimento de atividades como: oficinas de prevencao de
IST’s; oficinas de conhecimento dos métodos contraceptivos; realizacdo de feedback
expositivo sobre a tematica e possiveis duvidas elencadas pelo publico alvo.

As oficinas estruturam-se como um trabalho de grupos, a serem desenvolvidas por
docentes, discentes, ACS, equipe pedagdgica da escola, tendo como principios fundamentais
promover uma experiéncia de crescimento pessoal e aprendizagem (tanto para 0s
extensionistas quanto para o publico alvo), uma vez que constitui-se em um meio
sociocultural que reflete a forma pela qual os individuos aprendem e expressam sua
sexualidade.

Destarte, a educacao sobre salde sexual é fundamental para a vida do ser humano e
os cuidados com o préprio corpo requerem informacdes adequadas, atitudes preventivas
especificas e acesso a servigos de saude de boa qualidade. Nessa conjuntura, a abordagem
da sexualidade com adolescentes deve transparecer um aspecto natural e positivo da vida
humana, para proporcionar a livre discussdo de normas e padrGes de comportamento em
relagcdo ao sexo seguro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudantes do curso de Medicina, estiveram em contato com a equipe profissional
da USF Jardins e, juntos, identificaram as demandas dos adolescentes da comunidade em
relacdo a saude. Durante visita a unidade, os profissionais relataram que a maioria dos jovens
da localidade iniciam a vida sexual de maneira precoce. Entretanto, ndo possuem as
informagdes necessarias para praticar atos sexuais de forma segura, por meio da prevencao
de doencas e de contracepcao.

60|Pagina



IN A
-~ X/€ICISU

Verificou-se que a comunidade visitada ja possui seus equipamentos comunitarios,
tais como creches, escolas, postos de satde. Mas, estdo localizados em uma regido de
conflito armado, devido ao tréfico de drogas, fato que - devido ao medo - limita a populacéo
de ir em busca de assisténcia na UBS local. Essa realidade é um dos fatores que contribui
para a desinformacdo sobre os cuidados com a saude, principalmente na adolescéncia, assim
contribui para o aumento de problemas sociais, tais como disseminacdo de IST’s e gravidez
precoce.

CONSIDERACOES FINAIS

As extensOes universitarias possibilitam a troca de experiéncias entre os académicos
e a comunidade, uma vez que melhora compreensdo da realidade e necessidade dos
envolvidos. A atuagédo dos alunos junto aos professores propicia a integracdo da comunidade
cientifica entre si, bem como contribui para o desempenho do papel social dos cursos de
graduacdo junto a comunidade, pois, os discentes colocam em préatica os conhecimentos
teodricos adquiridos no curso e refletem positivamente sobre os problemas sdcio-econémicos-
ambientais, na medida em que auxiliam os grupos sociais mais vulnerdveis - como 0s
adolescentes.

Nesse contexto, destacam-se a relevancia de conhecer o publico alvo das agdes de
extensdo para definir as atividades a serem realizadas, uma vez que as infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), que geram importantes repercussdes psicossociais tanto para eles
quanto para a familia e a comunidade que os cerca.

Assim, as percepcdes entre os alunos, professores e a comunidade, séo positivas ndo
somente no ambito da aprendizagem, mas também na contribuicdo com o processo de
tomada de consciéncia e com a promocdao de mudancas no cuidado da salde dos
adolescentes. Além disso, a construcdo do projeto de extensdo de forma multidisciplinar-
alunos, professores, ACS, equipe de saude da familia, equipe pedagogica da escola de
realizacdo da acdo - possibilitou trocar conhecimentos e reformular conceitos antes so vistos
na literatura.

Verificando-se que é necessario um maior esclarecimento da populagao adscrita na
UBS Jardins por todas as categorias profissionais participantes, para que seja percebida a
real importancia da integracdo no processo de promoc¢do da saude dos adolescentes. Desse
modo, a extensdo atua como um espacgo estratégico que promove atividades académicas
integradoras entre &reas distintas do conhecimento, fortalecendo a conexdo das
universidades com as comunidades em que se propdem a atuar.

Palavras-chave: Adolescéncia. Atencdo Béasica. Graduacdo em Medicina.
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RESUMO

Este estudo visa analisar os efeitos do tratamento fisioterapéutico na Incontinéncia
Urinaria de Esforgo em mulheres gravidas. Para isso, 69 artigos foram analisados para se
correlacionar os casos de Incontinéncia Urinaria e a forma com que foi utilizada a fisioterapia
para o tratamento nos referidos estudos. Foi possivel obter 5 artigos que atendiam as
especificidades do estudo, abordando de forma clara e objetiva as técnicas e 0s recursos
fisioterapéuticos que podem ser utilizados no tratamento da enfermidade. Dessa forma,
constatou-se que a Fisioterapia surge como uma importante aliada no combate a essa doenca
através dos exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico, que além de atenuar 0s
sintomas da U, também influenciam em outros aspectos como a qualidade de vida das
mulheres. Concluiu-se que a fisioterapia € de extrema relevancia para solucionar esse
problema dado que é um tratamento ndo farmacoldgico, com minimas contra indicagdes e
que apresenta resultados de reducdo do quadro de escape de urina. Porém, mais estudos com
maior tempo de pesquisa e ampla amostra de diferentes periodos gestacionais sobre 0 assunto
sd0 necessarios para que se tenha total compreensdo sobre a abrangéncia desse recurso no
combate a essa patologia.

INTRODUCAO

A Incontinéncia urinaria (IU) acontece quando a bexiga ndo consegue armazenar a
urina ou quando é incapaz de se esvaziar completamente. Nesse contexto, na incontinéncia
urinaria por esforco o sintoma inicial € a perda de urina quando a pessoa tosse, ri, faz
exercicio fisico ou movimenta-se, a qual pode ser causada por algumas situacdes, a exemplo,
do comprometimento da musculatura do assoalho pélvico, gravidez e parto como também
doencgas que comprimem a bexiga (Oliveira et al.,2007).

Durante a gestacéo, esses sintomas podem estar associados ao efeito da presséo do
utero gravidico sobre a bexiga, reduzindo de forma significativa a capacidade vesical,
podendo afetar negativamente a qualidade de vida das gestantes (Moccellin et al.,2014).
Nesse sentido, a fisioterapia € um recurso utilizado para dirimir esses efeitos na gravidez,
como também proporcionar qualidade de vida nesse periodo.

OBJETIVO

O presente artigo tem como principal objetivo analisar os efeitos do tratamento
fisioterapéutico na Incontinéncia Urinaria de Esforco em mulheres gravidas buscando,
principalmente, observar o impacto da IUE na gestacdo e averiguar a qualidade de vida das
gestantes antes e depois da utilizacdo da fisioterapia no tratamento da incontinéncia urinaria.
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METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir de
levantamento bibliografico sobre a atuacdo do fisioterapeuta na incontinéncia urinaria por
esforco em gestantes. A pesquisa foi realizada a partir da questdo norteadora “Qual a
importancia da fisioterapia na incontinéncia urinaria por esforco em gestantes?". Para a
busca dos artigos foram selecionados descritores existentes em Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS/Mesh), em que foram utilizados os seguintes descritores: “Urinary
Incontinence", ‘“Physiotherapy" separados pelos operadores booleanos “AND”. O
levantamento dos artigos para esse estudo se deu por meio das bases de dados LILACS,
SciELO e MEDLINE, como critério de inclusdo foram considerados os artigos que estavam
disponiveis na integra, relacionados a abordagem da fisioterapia na incontinéncia urinéria
no idioma portugués e inglés que foram publicados entre os anos de 2013 a 2023. Foram
excluidos da anélise os estudos que ndo incluiam discusséo referente a tematica e 0s que néo
estavam dentro do periodo de tempo estipulado.

RESULTADOS

Neste estudo foram encontrados 69 artigos utilizando os descritores “Urinary
Incontinence" and “Physiotherapy” ap0s aplicar os critérios de busca. Em seguida, foram
excluidos artigos que se enquadraram nos critérios de exclusdo, e selecionando aqueles que
atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos e assim selecionados e lidos
na integra restando 5 artigos, os quais compuseram o estudo (Fluxograma 1).
Figura: Fluxograma da busca e selecdo dos artigos encontrados para a elaboragéo da reviséo
integrativa

REFERENCIAS IDENTIFICADAS
NAS BASES DE DADOS (69)

LILACS: 5
MEDLINE: 41

SCIELO: 23

Artigos excluidos(40) Critérios (artigos
em outros idiomas ¢ fora do periodo
estipulado)

Artigos avaliados (29)

Artigos excluidos(24)
(Néo tinham relagio com a atuacio da
fisioterapia na incontinéncia urindria)

ARTIGOS INCLUIDOS(5)
LILACS: 1
MEDLINE: 3

SCIELO: 1

Fonte: Autores, 2023.
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Quadro: Sumarizagao dos artigos selecionados

Autor/an | Tipo de | Objetivo Intervencéo Resultado
0 estudo
Caracterizar perfil e | Consistiu em sessdes | Os resultados
SILVA, [ Método | prevaléncia dos | de cinesioterapia para | mostraram que a
et al, | misto e [ tipos de | fortalecimento do | maioria era casada,
2017 interve | incontinéncia assoalho pélvico, em | com baixo nivel de
ncionist [ urinéria em idosas e | 3 meses, 3 por escolaridade,
a avaliar sua [ semana, em grupo, | multiparas, com
qualidade de vida | por 50 minutos. incontinéncia
pré e p6s programa urinaria
de TMAP de esforco.
Avaliar a | Os participantes seréo | Os resultados
viabilidade, entdo convidados a | mostram que esse
MELAN | Pesquis | aceitabilidade e | participar de um [estudo é essencial
IE, et|a efeitos nos sintomas | evento  online  de | para
al,2022 | qualitat | relacionados a IU e | adaptacédo do | desenvolvimento da
iva na qualidade de |programa GROUP, | tele reabilitacdo do
vida. Associada a [ composto por 12 | assoalho pélvico
uma adaptacdo | sessbes semanais de
online do programa | treinamento de uma
GROUP hora que 0S
(teleGROUP) para | participantes poderéo
IU em mulheres [ assistir de suas casas.
idosas.
Investigar o efeito | Um grupo de|A maioria  dos
de um treinamento | intervencdo e um | participantes da
SANGS | Ensaio | muscular grupo de controle, | intervencdo e do
AWAN | clinico [ supervisionado do | usando numeros | grupo de controle as
G, 2015 | control | assoalho pélvico por | gerados 38 semanas de idade
ado 6 semanas. aleatoriamente  por | gestacional néo
computador houve perdas
urinarias (72,7%
versus 46,7%).
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. Ve . 9 |
Avaliar o beneficio | Todos os pacientes Todos o0s pacientes
LEGEN | Estudo [de um | com I[UE de novo | (100%)
DRE, et | observa | eletroestimulador beneficiaram de [ apresentaram
al, 2016 | cional | perineal, por meio [ TMAP seguido de | melhora clinica da
de ultrassom | manutencao de [ IUE. A qualidade de
tridimensional, reabilitacdo perineal | vida melhorou
durante esta fase de | em casa com o sistema | significativamente
atendimento Keat® Pro. apoés o TMAP.
domiciliar.
Comparar o | Aplicou-se o[A capacidade
Observ | comportamento do | International volumétrica vesical
PADIL | acional, | SNA, por meio da | Consultation on | foi
HA, et]|de VFC, durante as | Incontinence significativamente
al, 201 [ carater | fases de enchimento | Questionnaire — Short | maior nas mulheres
transve |da bexiga entre | Form, para auto | incontinentes.
rsal mulheres com e sem | diagndstico de 1U.
U

Fonte: Autores. Legenda = TMAP: Treinamento Muscular do Assoalho Pélvico; IU: Incontinéncia
Urinéria; IUE: Incontinéncia Urinaria por Esfor¢o; VFC: Variagdo da Frequéncia Cardiaca; ECG:

Eletrocardiograma.

DISCUSSAO

E de conhecimento geral os entraves causados em decorréncia da Incontinéncia
Urinaria por Esforco nas mulheres, sobretudo a entre as gestantes. Porém, o que se ignora
sdo os diferentes fatores que colaboram para o seu inicio. Para isso, estudos como o de Silva
etal. (2017) alegam que, as mulheres, sobretudo as idosas, desconhecem a IU, seus sintomas
e implicacdes, sendo essa ignorancia estreitamente ligada a baixa escolaridade das mulheres,
que encaram o enfraquecimento do assoalho pélvico ndo como uma patologia, mas como um
efeito normal da velhice. Além disso, as funcdes cerebrais influenciam diretamente na reagédo
do corpo em relacdo a doenca. Nesse sentido, estudos indicam que mulheres incontinentes
possuem valores maiores da funcdo parassimpatica em relacdo a mulheres continentes na
fase de enchimento da bexiga, uma vez que o musculo detrusor se contrai mais em mulheres

incontinentes (Padilha, 2017).

Sendo assim, a Fisioterapia surge como uma importante aliada no combate a essa
doenca através dos exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico, que além de atenuar os
sintomas da U, também atuam em outros aspectos como a qualidade de vida das mulheres.
Apesar de ja ser um método altamente eficaz e indicado para o tratamento da 1U, as pesquisas
cientificas envolvendo essa ferramenta se dispdem a aprimorar ainda mais este recurso,
como por exemplo o método empregado por Sangsawang (2015) no qual utilizou-se um
ensaio clinico controlado para verificar a eficacia de um treinamento muscular
supervisionado do assoalho pélvico em mulheres com 38 semanas de gestacdo, em que
constatou-se que mulheres que seguiam 0s exercicios propostos relataram menos casos de
IU que aquelas que ndo os adotaram. Semelhantemente, Mélanie et al. (2022) propde em sua
pesquisa uma adaptacédo online do programa GROUP no qual um fisioterapeuta ira orientar
e monitorar as pacientes por teleconferéncias utilizando-se de recursos como exercicios de

fortalecimento e dancas, obtendo melhoras no quadro geral das pacientes.
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Por fim, foram comprovados ainda ferramentas auxiliares que podem®atuar em
complementag&o aos exercicios. Autores como Legendre et al. (2016) conduziu um estudo
prospectivo analisando a eficacia da auto reabilitacdo domiciliar do perineo utilizando um
eletroestimulador por meio de ultrassom tridimensional, no qual foi constatado melhora dos
musculos do assoalho pélvico, embora aponte a necessidade de mais pesquisas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo mostra que o tratamento fisioterapéutico é de extrema importancia para
melhorar esse problema uma vez que ap0s 0s exercicios terapéuticos houve diminuicdo das
ocorréncias de miccdo ao esforco em mulheres gravidas alterando de forma positiva a
qualidade de vida e a reinsercao das atividades de vida diaria. Entretanto, ainda que existam
pesquisas acerca da Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE) durante a gestacéo e da atuagdo
fisioterapéutica nesses casos, ndo ha muitos estudos que sintetizam e relinam este
conhecimento.

Diante disso, faz-se necessarias mais pesquisas acerca da fisioterapia associada ao
tratamento da incontinéncia urinaria por esfor¢o na gravidez por meio da ampliacdo do
tempo de estudo, inclusive, com acompanhamento no periodo p6s-parto e maior amostra em
diferentes periodos gestacionais.

Palavras- chaves: fisioterapia; gestacdo; incontinéncia urinaria de esforco; qualidade de vida.
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Area tematica: Saude do Idoso

Resumo: A transicdo demografica traz consigo o aumento das comorbidades e dependéncia
das pessoas idosas, 0 que gera uma busca crescente por instituicdes de cuidados de longa
permanéncia. No entanto, este ambiente é propicio a facilitar a ocorréncia de abusos e maus-
tratos contra as pessoas idosas. O objetivo deste trabalho € analisar a literatura cientifica
acerca das principais formas de violéncia contra a pessoa idosa em centros de cuidados
geriatricos de longa permanéncia. Para isso, utilizou-se do método de revisao integrativa da
literatura publicada nos altimos 10 anos nas bases eletronicas de dados LILACS e
MEDLINE. A partir dessa busca, realizada em novembro de 2023, 10 artigos foram
selecionados para a discusséo deste trabalho. Baseado nisso, constatou-se que o abuso que
ocorre nessas instituicdes é de natureza fisica, psicologica, financeira, sexual e negligencial,
e encontra suas raizes nas mas condicGes de trabalho, falta de recursos, extenuacao e estresse
da equipe de cuidados, além da vulnerabilidade das vitimas e fatores socioeconémicos. A
violéncia acarreta sérias consequéncias na salde das pessoas idosas, como infeccdes, quedas
e hospitalizacdes. Frente ao exposto, literatura acerca desta pauta ainda € escassa, fazendo-
se necessaria a realizacdo de mais estudos amplos, a fim de fornecer dados adequados para
a concretizacdo de acdes de prevencao e intervencao.

Palavras-chave: Abuso de pessoas idosas; Instituicdo de longa permanéncia para
pessoas idosas; Violéncia.

INTRODUCAO

O aumento da parcela de pessoas idosas na populacdo, especialmente devido as
mudancas demograficas, trouxe consigo transformacdes epidemioldgicas. Agora, ha uma
maior prevaléncia de doengas cronicas e ndo transmissiveis, o que contribui para a
dependéncia da terceira idade (POLTRONIERI; SOUZA; RIBEIRO, 2019). No Brasil, as
instituicdes de longa permanéncia para pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade social
ou fragilidade de satde sdo fundamentais, pois oferecem uma variedade de servicos, desde
cuidados médicos e pessoais até apoio adequado para atender as necessidades dos residentes.

Nesse sentido, pesquisas indicam um aumento na procura por essas institui¢des, seja
por iniciativa propria, da familia ou até mesmo por 6rgdos como o Ministério Pablico
(POLTRONIERI; SOUZA; RIBEIRO, 2019). Contudo, as instituicbes de longa
permanéncia mostram-se como ambientes propensos a perpetuacdo da violéncia e abusos
contra as pessoas idosas, fato explicitado principalmente pelas altas taxas de subnotificagéo.
As estatisticas revelam que a maioria dos casos de abuso nédo sao reportados, estimando-se
gue a cada caso denunciado as autoridades, cinco ndo sao registrados (MILESKI et al, 2019).
Além disso, pessoas com deméncia enfrentam um risco ainda maior de abuso e negligéncia
(MANTHORPE et al., 2015).
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Dessa forma, o abuso pode ser caracterizado como leséo intencional, confinamento
injustificado, intimidacdo ou punig¢do a um residente. A violéncia pode ocorrer de forma
verbal, psicologica, fisica, sexual ou financeira e originar-se de diferentes fontes, incluindo
familiares, cuidadores informais e formais, conhecidos ou outros residentes. Por isso, é
importante abordar e prevenir a ocorréncia de abusos e violéncia nesses ambientes de
cuidados geriatricos prolongados, pois esse tipo de comportamento pode resultar em danos
fisicos, dor, sofrimento mental ou privacdo para o individuo (MILESKI et al, 2019).

Assim, faz-se crucial compreender e abordar as principais formas de ocorréncia de
violéncia contra a pessoa idosa em instituicdes de cuidados geridtricos de longa
permanéncia, visando sua deteccdo precoce e elaboracdo de estratégias de prevencao.

OBJETIVO

Realizar uma andlise da literatura cientifica acerca das principais formas de
ocorréncia de violéncia contra a pessoa idosa em centros de cuidados geriatricos de longa
permanéncia.

METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma revisdo integrativa de literatura (RI), metodologia
caracterizada por uma abordagem ampla e holistica dos diversos tipos de estudo para analise
e compreensdo de um fendmeno. A RI constitui-se em seis fases: (1) elaboragao da pergunta
norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) anélise critica dos
estudos incluidos; (5) discussdo dos resultados; e (6) apresentacéo.

Dessa forma, a questdo norteadora desta revisao ¢ “‘como se caracteriza a ocorréncia
da violéncia contra a pessoa idosa nas institui¢des de cuidados de longa permanéncia?”. A
busca pela amostragem de dados foi realizada nas bases eletronicas LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saide) e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online), utilizando-se os descritores indexados “Abuso de
1dosos”, “Violéncia”, “Idoso”, “Institui¢do de longa permanéncia para idosos” e “Asilo para
idosos”, empregando-se os operadores booleanos “AND” e “OR” em trés combinagdes
distintas: (1) Instituicdo de longa permanéncia para idosos AND Violéncia AND Abuso de
idosos; (2) Idoso AND Violéncia AND Asilo para idosos; e (3) Asilo para idosos AND
Violéncia OR Instituicdo de longa permanéncia para idosos AND Abuso de idosos.

Por conseguinte, foram empregados 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados em inglés e portugués, nos Gltimos 10 anos e disponiveis na integra. Foram
excluidos os trabalhos que, apo6s leitura de titulo e resumo, ndo correspondiam a tematica
proposta. Assim, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram encontrados 45 artigos
através da combinacdo 1, 54 através da combinacéo 2 e 64 através da combinagéo 3. Destes,
10 artigos foram selecionados para leitura integral e discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os maus-tratos as pessoas idosas acarretam graves repercussdes sociais, econémicas
e de saude para as vitimas, suas familias e a sociedade em geral. Um estudo que englobou
diversas analises indicou que a prevaléncia de abuso psicoldgico entre residentes geriatricos
em instituicbes de longa permanéncia foi registrada em 33,4%, seguido por abuso fisico
(14,1%), financeiro (13,8%), negligéncia (11,6%) e abuso sexual (1,9%), e em estudos que
se basearam em relatos diretos de adultos mais velhos ou seus representantes, as taxas de
abuso variaram de 31% para abuso geral e de 24% a 86,9% para negligéncia (YON et al.,
2019).

Os principais fatores de risco para vitimas de abuso incluem ser do sexo feminino,
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ter alguma forma de deficiéncia cognitiva, ter mais de 74 anos e apresentar limitacoes nas
atividades diarias, sendo que as mulheres representaram até 77,3% das vitimas que
reportaram abuso psicoldgico, fisico e financeiro (YON et al., 2019). Dificuldades
comportamentais, limitacGes nas atividades diarias e vitimizacao prévia também contribuem
para uma maior probabilidade de sofrer abuso fisico, e além disso, os recém-ingressados e
aqueles com algum tipo de deficiéncia sdo mais suscetiveis a abusos e negligéncia
(MANTHORPE et al., 2015) (YON et al., 2019).

H& vérias manifestacdes de abuso e negligéncia, como a administracdo indevida e
sem prescricdo medica de medicamentos antipsicéticos e sedativos, além de complicacdes
como infecgBes cutaneas, intestinais e sistémicas, Ulceras de pressdo, quedas, fraturas,
hospitalizacdes, perda de peso e desidratacdo (HARRINGTON et al., 2020). Abusos de cunho
sexual também sdo amplamente relatados em lares geriatricos, envolvendo toques
indesejados, agressdes sexuais e fotografia explicita, principalmente contra mulheres,
cometidos em sua maioria por homens, sejam membros da equipe de cuidados ou outros
residentes (HARRINGTON et al., 2020) (SMITH et al., 2018) (TEASTER et al., 2015).

As etiologias dessas violéncias incluem mas condi¢des de trabalho para os
profissionais de cuidados, especialmente enfermeiros, resultando em uma violéncia
institucional que afeta tanto os trabalhadores quanto os residentes. A precariedade dos
servicos prestados pode levar a conflitos entre os residentes, entre profissionais e entre
profissionais e residentes (COOPER et al., 2019). Além disso, fatores socioecondmicos estdo
envolvidos: os centros de cuidados geriatricos de nivel inferior, localizados em comunidades
mais pobres, tendem a ter menos enfermeiros, menor qualidade e atendem a uma
porcentagem maior de residentes negros. Por outro lado, os centros de nivel superior
oferecem servigos de melhor qualidade devido a melhores condigdes para os profissionais e
mais recursos disponiveis (HARRINGTON et al., 2020).

Portanto, a ocorréncia de abuso estd ligada ao estresse e angustia da equipe, a
vulnerabilidade dos residentes e a dindmica individual. O abuso ou negligéncia sdo mais
comuns em lares onde os funcionarios experimentam altos niveis de esgotamento fisico e
mental, de estresse e de falta de conexdo com os residentes (COOPER et al., 2018).
Comportamentos hostis por parte das pessoas idosas, muitas vezes decorrentes da deméncia
e deficiéncia cognitiva, também podem aumentar a probabilidade de abuso por parte dos
profissionais de cuidados (MILESKI et al, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou escassez de literatura acerca da violéncia contra as
pessoas idosas em instituicdes de longa permanéncia, por ser uma pauta recentemente
emergente. Em vista disso, faz-se necessaria a conducédo de estudos atualizados de grande
magnitude, especialmente a nivel de Brasil, no intuito de identificar as principais formas e
fontes do abuso contra a terceira idade no referido ambito, a fim de idealizar e conceber
acOes de protecdo a pessoa idosa e de prevencao da violéncia e dos agravos da negligéncia.

Ademais, este trabalho torna clara a necessidade de implementacdo de acdes de
capacitacdo dos profissionais responsaveis pelos cuidados em centros geriatricos de longa
permanéncia, especialmente no que diz respeito a lidar com situacdes de pacientes idosos
com déficits cognitivos e comportamentos inadequados. Outrossim, € importante a
implementacdo de melhores condi¢cdes de trabalho para os cuidadores, disponibilizando
recursos para a garantia da qualidade do cuidado e maior quantidade de pessoal qualificado,
a fim de prevenir a extenuacdo da equipe.

Cabe ressaltar, por fim, que a melhor forma de prevenir e/ou intervir sobre as formas
de abuso é realizar escuta e busca ativas nos residentes das instituicdes, especialmente os
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Area tematica: Medicina

Resumo: Introducdo: A maléria é uma doenca infecciosa febril aguda causada

por parasitas

pertencentes ao filo Apicomplexa, familia Plasmodiidae e ao género Plasmodium. A maléria
representa um desafio significativo para a satde publica, especialmente quando associada a
gestacdo, tornando-se uma preocupacdo crucial no contexto brasileiro. A vulnerabilidade das

gestantes a malaria requer uma atencdo especial na rede primaria de salde,

onde busca

oferecer atendimento acessivel e de qualidade. Este cenario destaca a importancia de
estratégias de diagnostico, tratamento e prevencdo, além da necessidade de capacitacao dos
profissionais de salde que atuam na Atencdo Primaria & Salde. Objetivo: O trabalho
objetiva investigar e analisar a eficacia da abordagem de diagnéstico e tratamento da malaria

em gestantes na Atencdo Primaria a Sadude, visando identificar lacunas, desafio

s e melhores

praticas, a fim de contribuir para o aprimoramento dos protocolos e diretrizes de
atendimento, promovendo a saide materna e fetal. Metodologia: A metodologia envolve
uma revisdo de literatura em bases de dados renomadas, como PubMed, Scielo, Ministério

da Saude e Fiocruz, entre os anos de 2006 a 2022, utilizando as palavras-ch

ave malaria;

gestacdo; malaria na gestacao; terapéutica da malaria na gestacdo._Resultados e Discusséo:

A transmissdo vertical da malaria, as complicagdes obstétricas e neonatais,

e 0 risco de

mortalidade materna e fetal reforcam a necessidade de uma abordagem integrada e holistica
no manejo da maléria na gestacdo. E crucial que os profissionais de salde estejam

adequadamente capacitados para reconhecer e manejar a malaria na gestacao,

seguindo as

diretrizes atualizadas e adaptando os protocolos de tratamento as condi¢Ges especificas da

paciente.

INTRODUCAO
A maléria é uma doenca infecciosa febril aguda causada por parasitas

pertencentes

ao filo Apicomplexa, familia Plasmodiidae e ao género Plasmodium. Hodiernamente, sao

conhecidas centenas de espécies causadoras de malaria em diferentes
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vertebrados, porém apenas quatro parasitam exclusivamente o homem: Plasmodium
falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malariae e Plasmodium ovale (Franca; et al.,
2008). Esses parasitas sao transmitidos através da picada dos mosquitos fémeas do género
Anopheles infectados com esporozoitos em suas glandulas salivares e inoculam essas formas

infectantes durante o repasto sanguineo (Sintra; USP, 2022).

Os picos de infeccdo de malaria sdo identificados em diferentes regides do mundo,
tendo sua origem, principalmente, por dois motivos: devido a veiculagdo de mosquitos
vetores infectados através de avies ou outros meios de transporte; ou da chegada de pessoas
infectadas que podem causar uma contaminagdo de mosquitos vetores locais, permitindo a
transmissao em &reas anteriormente indenes, gerando uma microepidemia (FUNCHS, 2019).

A maléria representa um desafio significativo para a salde pablica, especialmente
quando associada a gestacdo, tornando-se uma preocupacao crucial no contexto brasileiro.
O Brasil, embora tenha avangado consideravelmente na reducdo dos casos de malaria nas
ultimas décadas, ainda enfrenta desafios especificos no manejo dessa doenca em gestantes,

principalmente nas areas endémicas (Ministério da Saude, 2009).

A vulnerabilidade das gestantes a malaria requer uma atencdo especial na rede
primaria de saude, onde se busca oferecer atendimento acessivel e de qualidade. Este cenario
destaca a importancia de estratégias eficazes de diagndstico, tratamento e prevencédo, além
da necessidade de capacitacdo continua dos profissionais de salde que atuam na Atencao

Priméaria a Saude (Ministério da Saude, 2022).

OBJETIVO

O devido trabalho objetiva investigar e analisar a eficacia da abordagem de
diagnostico e tratamento da malaria em gestantes na Atencdo Primaria a Saude, visando
identificar lacunas, desafios e melhores préticas, a fim de contribuir para o aprimoramento

dos protocolos e diretrizes de atendimento, promovendo a salide materna e feta

METODOLOGIA

Este estudo busca investigar a abordagem de diagndstico e tratamento da malaria em
gestantes na Atencdo Priméaria a Saude. A metodologia inclui uma revisdo de literatura em
bases como PubMed, Scielo, de 2006 a 2022, com palavras-chave como "malaria",

"gestacdo”, "malaria na gestacdo", "terapéutica da malaria na gestacdo”. Além disso, analise
das diretrizes de saude e busca em bancos de dados institucionais sdo realizadas. A analise
dos dados, quantitativa e qualitativa, visa identificar padrdes, lacunas e tendéncias para
aprimorar os protocolos de atendimento, visando a saude materna e fetal. A estratégia de
busca serad refinada com operadores booleanos e critérios de inclusdo e exclusdo serdo
aplicados para garantir relevancia. O periodo amplo de busca, busca capturar mudancas ao
longo do tempo, e 0 estudo visa contribuir com recomendacgdes baseadas em evidéncias para

promover a salide nesse contexto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A gestdo da maléria durante a gravidez na Atencdo Primaria a Saude é desafiadora
devido a complexidade inerente ao tratamento dessas pacientes em areas endémicas. A
restricdo do uso de medicamentos como a Primaquina, devido aos riscos potenciais para o
feto, adiciona complexidade ao manejo desses casos. A sensibilidade fisioldgica da gestante
e a necessidade de considerar o desenvolvimento fetal exigem uma abordagem cuidadosa na

escolha dos tratamentos antimalaricos (Ministério da Saude, 2010).
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Identificar precocemente a infeccdo por malaria durante a gestagdo ¢ desafiador, pois
0s sintomas podem se sobrepor a outras condi¢cbes comuns na gravidez. A negligéncia na
administracdo do tratamento pode resultar em complicacBes graves para a mée e o feto,
destacando a importancia da capacitacdo continua dos profissionais de saude na Atencdo
Primaria (Ministério da Saude, 2022).

A transmisséo vertical da malaria, as complicacGes obstétricas e neonatais, € 0 risco
de mortalidade materna e fetal reforcam a necessidade de uma abordagem integrada no
manejo da malaria na gestacdo. A colaboracdo entre profissionais de obstetricia, infectologia
e outras areas da salde é crucial para um cuidado efetivo e personalizado (USP, 2018).

Em face da dindmica evolutiva da malaria, a pesquisa continua e a atualizacdo de
protocolos sdo essenciais para enfrentar os desafios emergentes. Estratégias preventivas,
educacao da comunidade e énfase na vigilancia epidemioldgica séo cruciais para reduzir a
incidéncia e melhorar os resultados de saude relacionados a malaria na gestacdo. Abordar
eficazmente a malaria na gestacdo na Atencdo Primaria a Satde requer comprometimento
continuo com educacéo, pesquisa e praticas clinicas baseadas em evidéncias (SIQUEIRA,
2018).

Ao interpretar esses resultados, € vital reconhecer que a gestdo da maléria na gestacéo
é multifacetada e desafiadora. As restricbes no uso de medicamentos e a dificuldade na
identificacdo precoce da infeccdo ressaltam a necessidade de abordagens mais sensiveis e
especificas para mulheres gravidas em areas endémicas. A colaboracdo interdisciplinar é
fundamental para um cuidado abrangente e eficaz.

No entanto, as limita¢des persistem, como a falta de métodos precisos para identificar
precocemente a malaria durante a gestacdo e a necessidade de mais pesquisas sobre
tratamentos alternativos seguros para gestantes.

Futuras direcdes de pesquisa podem se concentrar no desenvolvimento de métodos de
diagnostico mais precisos e acessiveis, bem como na investigacdo de terapias antimalaricas
mais seguras para uso durante a gravidez. Além disso, estratégias para fortalecer os sistemas
de saude locais, capacitando profissionais e educando a comunidade, sdo fundamentais para
melhorar os resultados de satde relacionados a malaria na gestacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A gestdo da maléria durante a gravidez na Atencdo Primaria & Saude ressalta a
importancia critica de um tratamento adequado para evitar complicagdes graves tanto para a
gestante quanto para o feto. O risco de transmisséo vertical da malaria aumenta a gravidade
da infeccéo neonatal, enfatizando a necessidade de intervencédo precoce e eficaz.

E crucial que os profissionais de sadde estejam bem treinados e atualizados com as
diretrizes vigentes para reconhecer e tratar a maléria na gestacdo. A colaboragdo entre
especialistas em obstetricia e infectologia é essencial para monitorar as gestantes de forma
eficaz, garantir um tratamento apropriado e prevenir complicaces.
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No entanto, este estudo nao esta isento de limitacdes. A complexidade dafhaléria na
gestacdo envolve desafios adicionais, como a identificacdo precoce da infeccdo, que pode
ser confundida com sintomas comuns da gravidez. Além disso, a restricdo de certos
medicamentos devido aos riscos potenciais para o feto limita as opgOes de tratamento,
exigindo abordagens mais sensiveis e especificas para essas situagdes.

As futuras pesquisas nesta area devem direcionar esforcos para desenvolver métodos
de diagndstico mais precisos e acessiveis para identificar a malaria durante a gestacao. Além
disso, a investigacdo de alternativas terapéuticas seguras e eficazes para o tratamento da
malaria em gestantes é fundamental. Esses estudos devem considerar ndo apenas a eficacia
no controle da infec¢do, mas também a seguranca tanto para a mée quanto para o feto.

E crucial realizar uma reflexdo critica sobre as limitacBes inerentes ao estudo,
reconhecendo a complexidade do tema e a necessidade continua de atualizacdo das praticas
clinicas. A pesquisa continua, aliada a uma abordagem multidisciplinar, é fundamental para
melhorar a qualidade do atendimento e enfrentar os desafios associados a malaria na
gestacéo.

Palavras-chave: gestacdo; malaria; maléria na gestacdo; terapéutica da maléria na gestacéao.
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Resumo: Os beneficios dos medicamentos sdo incontestaveis. Quando usados corretamente,
melhoram a qualidade de vida e promovem a salde dos individuos. Entretanto, o uso
irracional de medicamentos, pela pratica da automedicacdo, por exemplo, acarreta um
fendmeno social perigoso, pois 0 uso indevido desses farmacos resulta em desperdicio de
recursos e em perigos a saude. Fatores socioculturais e nivel educacional podem estar
relacionados com esse habito. A automedicacgdo entre estudantes da area da saude é um fator
preocupante, ja que serdo futuros profissionais de satde. Assim, este estudo busca verificar
a prevaléncia da pratica da automedicacdo entre graduandos de medicina de uma
universidade publica. Trata-se de um estudo transversal, do tipo descritivo, com aplicacao
de um questionario semi-estruturado aplicado de forma presencial aos académicos do curso
de medicina do 1° ao 4° ano, com consentimento prévio. Cento e cinquenta e sete estudantes
responderam a pesquisa sendo que 82 (52,23%) declararam ser do sexo feminino e a idade
média foi de 24,18 anos. Cerca de 39% responderam concordo/concordo totalmente para a
questdo referente a automedicacdo, representando ainda uma parcela significativa. Quanto a
pergunta relacionada aos medicamentos utilizados nos Gltimos 3 meses, autodeclarados, pela
pratica de automedicacao, verificou-se que: 80,89% eram analgésicos/ antitérmicos; 64,33%,
antiinflamatdrios e 60,51% antialérgicos/ anti-histaminicos. Verifica-se uma necessidade de
implementacao, no curso de graduacéo, principalmente entre futuros profissionais de saude,
de momentos de reflexdo sobre o0s riscos da pratica de automedicagdo associada a promog¢ao
do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Académicos de medicina; Automedicagdo; Uso racional de
medicamentos

INTRODUCAO

O uso de medicamentos tem acompanhado a evoluc¢édo da humanidade. Os beneficios
do uso dessas drogas sdo incontestaveis. Quando usados corretamente, melhoram a
qualidade de vida e promovem a saude dos individuos. No entanto, a problemética surge
com o acesso facilitado a essas substancias o qual incentiva a préatica de automedicacao. Esse
uso irracional de medicamentos torna-se um fendémeno social perigoso (Santos et al., 2022).
A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), considera o uso racional de medicamentos como
a administracdo adequada em termos de doses, posologia e custo-efetividade. Exemplos de
uso irracional incluem o uso inadequado de antibidticos, a “polifarmécia” e a pratica da
automedicagéo sdo exemplos de uso irracional de medicamentos (Wannmacher, 2012).

O Ministério da Saude (MS) define automedicacdo como a utilizagcdo de
medicamentos sem prescricdo, orientagdo e acompanhamento do prescritor (BRASIL,
1998). Essa préatica € uma das preocupagdes no ambito da salde, tanto nacional quanto
mundial (Arrais et al., 2016). A OMS fez uma estimativa de que mais de 50% dos
medicamentos sao dispensados, vendidos ou prescritos erroneamente e, além disso, metade
dos consumidores ndo os utilizam corretamente. No Brasil, o cenario ndo é diferente. O pais
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destaca-se como primeiro pais da América Latina e ocupa 52 posi¢éo no ranking mundial de
consumo de medicamentos, gerando, aproximadamente, 24 mil mortes anuais por causas
relacionadas a intoxica¢do medicamentosa (Mota et al., 2008; Bispo et al., 2020).

Importante ressaltar que o uso irracional de medicamentos ndo resulta apenas em
desperdicio de recursos, mas também acarreta perigo a saude (Rahimisadegh et al., 2022).
O hébito da automedicacao pode potencialmente nocivo a saide, uma vez que pode dificultar
e atrasar o diagnostico de doencas, levar a alergias, lesionar érgdos importantes como figado,
rins e estdmago, promover intoxicacdo e interagcfes medicamentosas graves, eventos
adversos a medicamentos, dependéncia, entre outros (Ramos et al., 2023).

Fatores como idade, género, aspectos socioculturais e niveis educacionais podem
estar relacionados com o costume de automedicar-se (Santos et al., 2022) e demonstram a
complexidade do desafio. Ademais, observa-se uma maior prevaléncia de automedicagédo
entre estudantes da area da salde, um fator alarmante que ressalta a importancia de
direcionar esforcos para conscientizar futuros profissionais sobre os riscos associados a
automedicacdo (Domingues et al., 2017).

Portanto, é necessario compreender esse comportamento entre esse grupo da
sociedade para planejar acdes estratégicas para conter o desafio.

OBJETIVO
Verificar a prevaléncia da préatica da automedicacdo entre estudantes universitarios
do curso de medicina.

METODOLOGIA

Este estudo € um recorte de um projeto de pesquisa, aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 64900222.7.0000.0164) que esta sendo desenvolvido no curso de
graduacdo em medicina de uma universidade publica, em Cataldo, regido da Estrada de
Ferro, Goiés. Trata-se de um estudo transversal, do tipo descritivo, de abordagem
guantitativa, com aplicacdo de um questionario semi-estruturado aplicado de forma
presencial aos académicos do curso de medicina do 1° ao 4° ano, com consentimento prévio
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram analisadas 5 questfes, as
quais tinham opcao de uma resposta de multipla escolha com escala de resposta Unica e
simétrica (escalas Likert e do tipo Likert), e outras de selecdo livre. O armazenamento de
dados e a analise estatistica foram realizados no programa Microsoft Excel®. Para este
estudo, as variaveis foram analisadas de maneira descritiva, pelos calculos de frequéncias
relativas e absolutas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 168 estudantes de medicina elegiveis, 157 responderam a pesquisa sendo que 82
(52,23%) declaram ser do sexo feminino e 75 (47,77%) do sexo masculino. A faixa etaria
dos entrevistados variou de 18 a 47 anos, sendo a idade média de 24,18. Em relagéo ao tempo
de graduacdo, em periodos/semestres, obteve-se: 40 alunos estavam cursando o 2° periodo;
21 o terceiro; 19 o quarto; 18 o quinto; 18 o sexto; 21 o sétimo; 20 cursando o 8° semestre.
No momento da coleta de dados, ndo haviam turmas no primeiro periodo de curso, pois
houve uma reestruturacdo devido a pandemia da Covid-19. A variacédo da faixa etaria, com
uma média de 24,18 anos, sugere que a automedicacao é uma pratica que abrange diferentes
estagios da formacao académica.

Com relacéo a afirmativa: “Eu us0 ou ja usei antimicrobiano e esses medicamentos
ndo foram obtidos com prescricdo médica (automedicagdo)” 85 (54,14%) responderam
discordo/discordo totalmente; 61 (38,85%) concordo/concordo totalmente e 11 (7,01%)
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declararam-se neutro, isto €, ndo concordam, nem discordam.

Observa-se que 54,14% dos individuos discordam ou discordam totalmente da
afirmacdo sobre automedicacdo com antimicrobianos sugere uma consciéncia entre 0s
estudantes sobre 0s riscos associados a essa préatica. No entanto, os 38,85% concordam ou
concordam totalmente, representam ainda uma parcela significativa que ainda adota essa
prética, ressaltando a necessidade de intervencgdes educativas.

Quando perguntados sobre a utilizacdo de medicamento para verminose (por
exemplo, nitazoxanida, albendazol,..), no minimo uma vez ao ano, de forma preventiva, 0s
entrevistados responderam: nunca 48 (30,57%); raramente 45 (28,66%); ocasionalmente 29
(18,47%); frequentemente 20 (12,74%); muito frequente 15 (9,55%).

Em relacdo a busca de informacdes adicionais sobre medicamentos, antes de praticar
a automedicacdo, 150 (95,54%) participantes responderam “Sim ”.

A variedade nas respostas sobre a utilizacdo preventiva de medicamentos para
verminose revela uma diversidade nas atitudes, com 30,57% nunca utilizadas e 18,47%
ocasionais. A alta porcentagem (95,54%) que busca informac6es adicionais antes de praticar
a automedicacdo reflete uma atitude positiva em relacdo a busca de conhecimento e pode
indicar uma oportunidade para a promocéo de praticas mais seguras.

Quanto aos medicamentos utilizados nos ultimos 3 meses, autodeclarados, pela
pratica de automedicacdo, verificou-se que: 127 (80,89%) analgésicos/ antitérmicos; 101
(64,33%) antiinflamatérios; 95 (60,51%) antialérgicos/ anti-histaminicos; 49 (31,21%)
xaropes para tosse; 60 (38,22%) medicamentos para resfriado/ gripes; 46 (29,30%)
descongestionantes/ vasoconstritores; 41 (26,11%) corticoides nasais/ sprays; 29 (18,47%)
corticoides sistémicos; 21 (13,38%) alunos utilizaram contraceptivos orais; 19 (12,10%)
antibidticos; 8 (5,10%) antiparasitarios; 6 (3,82%) gotas otoldgicas; 4 (2,55%)
antiasmaticos. 9 (5,73%) alunos selecionaram a opcao “outros” e descreveram, de forma
livre, “benzodiazepinico” (n=1); “fitoterapico calmante” (N=1); 1 “medicamentos contra
enxaqueca’ € “triptanos” (n=1); “opidides” (n=1); “contraceptivo IM” (n=1); “corticdides
topicos” (N=1); “soniferos” (n=1).

Esses resultados corroboram com um estudo realizado pelo Conselho Federal de
Farmacia em parceria com o Instituto Datafolha, o qual teve o proposito de compreender o
comportamento dos brasileiros frente a pratica da automedicacdo. O estudo verificou que
77% dos brasileiros afirmaram ter praticado automedicacao nos ultimos seis meses, 47% se
automedicou pelo menos 1 vez por més e 25% faz uso todos os dias ou pelo menos uma vez
por semana (CRF SP, 2019). Alguns estudos indicam que, no Brasil, a automedicacao pode
ser influenciada, por exemplo pelo envelhecimento populacional e com isso aumento da
morbidade, somado ainda a dificuldade de acesso aos servicos de salde e a manutencédo de
estoques, as pequenas “farmacinhas” nas residéncias (Arrais et al., 2016).

A alta prevaléncia de analgésicos/antitérmicos (80,89%) e antiinflamatdrios
(64,33%) corrobora com alguns estudos que destacam analgésicos e relaxantes musculares
como os medicamentos mais utilizados na automedicacdo (Santos et al., 2022). As taxas
sugerem ainda uma possivel subestimacéo dos riscos associados ao uso prolongado dessas
categorias de medicamentos. Isso reitera a importancia de uma abordagem educativa para
sensibilizar os individuos sobre praticas mais seguras, pois ainda que na maioria dos casos,
estes sejam farmacos de venda livre (over the counter) hd um risco na ma utilizacao.

Além disso, a automedicacdo com contraceptivos orais (13,38%) e antibidticos
(12,10%) acende um alerta, uma vez que o uso irracional dessas categorias pode resultar em
consequéncias significativas, como falha na eficacia contraceptiva e a selecdo de cepas
resistentes.

Observa-se ainda a identificacdo de "benzodiazepinicos”, "opiodides™ e "soniferos”
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entre as opg¢des "outros™. Isso sugere uma preocupante autoadministracdo de medicamentos
psicotropicos e quais as causas da utilizacdo dessa categoria. Carneiro e colaboradores
(2019) ressaltam que fatores fisicos e mentais sdo comuns em estudantes de medicina. Logo,
sugere-se que o uso desses medicamentos de forma irracional podem estar relacionados com
disturbios mentais.

Por fim, Rahimisadegh et al. (2022), indicam que a melhor estratégia para frear a
pratica da automedicacdo é pela conscientizacdo e conhecimento sobre 0s riscos potenciais
do habito.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou uma taxa de cerca de 39% da préatica da automedicacdo que
apesar de ser um baixo quantitativo, possivelmente em fungdo do viés e limitacGes da
pesquisa, representa ainda uma parcela significativa quando observa-se que os respondentes
serdo futuros profissionais de salde e prescritores. Além disso, nota-se que os farmacos mais
utilizados pela automedicacdo foram analgésicos e/ou antitérmicos, antiinflamatérios e
antialérgicos e/ou anti-histaminicos. Entretanto, ainda que em menor nimero, deve-se
acender um alerta para 0 uso de psicotropicos entre esses estudantes.

Observa-se uma necessidade de implementacdo nos cursos de graduacéo,
principalmente da area da saude, momentos de reflexdo sobre os riscos da préatica de
automedicacgdo associada a promocao do uso racional de medicamentos. Reitera-se que o
sucesso terapéutico de qualquer tratamento medicamentoso ou nao depende da escolha com
base nas evidéncias cientificas. Médicos, dentistas, enfermeiros, farmacéuticos sdo
habilitados para auxiliar, orientar e garantir ao maximo a eficacia terapéutica.

Portanto, torna-se imperativo ndo apenas compreender as raizes desse
comportamento, mas também desenvolver estratégias educativas e preventivas. Somente por
meio de uma abordagem integrada, que envolve educacdo, conscientizacdo e acesso
facilitado a cuidados de saude, poderemos enfrentar de forma eficaz esse desafio.
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Area tematica: Educacio em Saude

RESUMO: O processo de educacdo em salde esta intimamente associado ao conhecimento
do individuo. Partindo desse pressuposto, foram projetadas teméticas e acdes pedagdgicas
que oportunizem a transformacdo das realidades em salde. Dessa forma, esse trabalho
objetiva analisar e descrever a vivéncia de académicos de medicina no desenvolvimento e
realizacdo de atividades de extensdo voltadas a educacdo em salde para promover
conscientizacdo e adesdo a vacinacdo contra o Papilomavirus humano (HPV). Trata-se de
um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. As acdes de
educacao em saude foram realizadas em um servico de atencdo terciaria de satde da mulher,
em busca de alcancar a populacdo que ja estava presente para consulta no ambulatério da
unidade hospitalar, com o propésito de transformar o tempo de espera pela consulta médica
em um momento de construcdo do conhecimento. A percepc¢do dos discentes e orientadores
foi bastante positiva dada a interacdo do publico alvo com a equipe atuante, estabelecendo
assim uma rede de didlogo capaz de gerar construcao conjunta do conhecimento. De maneira
unanime, constatou-se a importancia de discutir essa tematica considerando o
desconhecimento dos participantes em relacdo a alguns aspectos da vacinagéo contra o HPV.
A experiéncia com o desenvolvimento do projeto permitiu concluir que as académicas
podem contribuir para a propagacdo da informacéo e promover educagdo em salde de forma
simples e ltdica, de modo a levar o publico adulto a reflexdo. Com isso, espera-se que ocorra
a sensibilizacdo para a busca e aumento da adesdo a vacinagdo, para assim, possibilitar a
reducdo dos indices de cancer, sobretudo de colo do utero, nas geracgdes futuras.

Palavras chave: Educacdo em salde; Vacinagdo; Papilomavirus Humano.

INTRODUCAO
O Papilomavirus humano (HPV) é a infeccdo sexualmente transmissivel mais

prevalente no mundo, considerada um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
de diversos tipos de cancer, incluindo colo do Utero, pénis, vulva, vagina, anus e orofaringe
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(Febrasgo, 2023). Estima-se que mais de 80% da populacdo mundial sexualmenté‘ativa sera
infectada pelo HPV em algum momento da vida. Felizmente, até 90% dessas pessoas
conseguiram eliminar espontaneamente o virus em cerca de um a dois anos (Febrasgo, 2019;
Kombe et al. 2021). Contudo, uma pequena parcela da populagdo possui maior
susceptibilidade a infeccdo bem como a infeccédo persistente, sobretudo aqueles individuos
portadores de alguma condicdo potencialmente depressora do sistema imune, incluindo
pessoas acometidas por outras infecgdes, como virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
virus Epstein-Barr (EBV) e outras DSTs, além de doengas congénitas e individuos
transplantados ou sob quimioterapia, propiciando o surgimento de verrugas anogenitais e
lesbes pré-cancerosas (Kombe et al. 2021).

Dentre os mais de 100 tipos de HPV, cerca de dezessete (HPV 16, 18, 31, 33, 35,
39, 45, 51, 52, 53, 58, 66, 68, 73 e 82) representam alto risco oncogénico (Kombe et al.
2021). No que se refere ao cancer cervical, terceiro mais incidente entre as mulheres e
responsavel por alta taxa de mortalidade no Brasil, pode ser prevenido de forma primaria
através da vacinacao que inclusive é considerada como a forma mais eficiente de prevencéo
ao cancer. Atualmente, as vacinas contra 0 HPV disponiveis no Brasil sdo duas, a
quadrivalente HPV 4, contra os tipos (6, 11, 16 e 18) componente do calendario da rede
publica do Programa Nacional de Imunizac@es (PNI) e a nonavalente HPV 9 (6, 11, 16, 18,
31, 33, 45, 52 e 58) (Febrasgo, 2023).

No tocante a vacinagdo no Brasil, diversas campanhas ja foram realizadas com o
intuito de esclarecer ddvidas acerca da vacina, aos pais e adolescentes. Contudo, ainda
prevalecem a falta de informacdo e questionamentos que por sua vez, promovem a
insuficiéncia na adesdo a vacinacdo contra o HPV. Esse fato demonstra a importancia de
acOes de educacdo em saude capazes de alcancar o publico alvo da vacinagdo visando a
sensibilizacdo e mudanca de comportamento a fim de ampliar a taxa de vacinados até o
alcance das metas estabelecidas pelo 6rgdo de saude (Fiorin et al. 2019).

Com relagdo ao processo de educacdo em saude, ele vem como uma ferramenta de
promocdo da saude garantindo os direitos fundamentais, com intervengdes voltadas a
familias e comunidades, colocando-0s como participantes ativos das acdes em salde, como
futuros propagadores do conhecimento adquirido durante estes momentos. Logo, a educacéo
em salde é um espaco de construcdo e difusdo de conhecimentos e praticas para o viver
saudavel, ela possibilita mudancas de comportamento em relacéo a satde, tendo o individuo
como seu publico alvo articulando conhecimentos populares e técnicos, como também
mobilizando recursos que permitam a mudanca social. (Conceicao et al. 2020).

Considerando os eventos supracitados, levanta-se o seguinte questionamento: qual o
conhecimento prévio acerca da vacinac¢do contra o HPV na comunidade de Jodo Pessoa
(PB)? Sendo assim, esse trabalho buscou levar aqueles que ja buscavam atendimento médico
esclarecimentos acerca da vacinagao contra 0 HPV, por intermédio de a¢Bes educativas, em
uma instituicdo publica de saude, realizadas por académicos de medicina da Afya -
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba.

OBJETIVO

Analisar e descrever a vivéncia de académicos de medicina no desenvolvimento e
realizacdo de atividades de extensdo voltadas a educacdo em salde para promover
conscientizacao e adesdo a vacinagao contra o Papilomavirus humano (HPV).

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipe'relato de
experiéncia, realizado a partir de vivéncias tedrico-praticas por académicas sob orientacdo
de profissionais do curso de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba,
decorrido no periodo de maio a novembro, no ano de 2023. Dessa forma, para promover
educacdo em saude, foram desenvolvidas dindmicas de interacdo com o publico alvo,
realizadas em um servico de atencdo terciaria de Jodo Pessoa, em busca de alcancgar a
populacdo que ja estava presente para atendimento na unidade e assim transformar o tempo
de espera pela consulta médica em um momento de construcdo do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para discorrer sobre a tematica e propiciar a participacdo e aprendizagem que
impacte na qualidade de vida da populacgdo, as aces de educacdo em salde foram feitas
semanalmente pelas extensionistas, de modo que a cada semana contou com a participagdo
de diferentes grupos. Conforme os estudos de Conceicdo et al. 2020, a adocdo da estratégia
de educacdo em saude pode funcionar como um poderoso instrumento de mudanca social,
uma vez que promove a juncdo das esferas dos saberes técnicos e populares, possibilitando
assim a construcdo e difusdo de conhecimentos visando a adoc¢do de novo comportamento
por parte do publico-alvo.

No que se refere as dinamicas idealizadas, foi adotada aquela que melhor atendeu
as metas inicialmente propostas. Logo, foi desenvolvida a dindmica de “mitos e verdades”
que basicamente consistia na utilizagao de placas intituladas com as palavras “verdade” e
“mito”, as quais foram distribuidas aos pacientes, apds prévia apresentagdo da equipe,
panfletagem e abordagem geral sobre a vacinacdo do HPV. Em seguida, foram disparadas
frases norteadoras sobre a temética, subdivididas em tdpicos sobre o HPV, rastreamento do
cancer do colo uterino e a vacinacdo como forma de prevencdo ao virus. Os participantes
eram responsaveis por responder as perguntas dos topicos, através de seu conhecimento
prévio, elevando as placas de mito/verdade acerca do tema.

Para cumprir com a proposta de prevencdo e promocao da saude a qual o processo
de educacdo em salde se encarrega muitas vezes € necessaria a ado¢do de tecnologias e
ferramentas pedagogicas capazes construir vinculo assegurando uma comunicacéo efetiva
entre o sujeito promotor da educacdo em salde e o individuo, tal como é demonstrado no
estudo de Araujo et al. 2023 em que foram utilizadas estratégias ltdicas tais como dinamicas
interativas, games e documentarios abordando conhecimentos acerca da alimentacdo
saudavel. A partir dai, foi possivel perceber a efetividade da adocdo de tais componentes
uma vez que levaram o publico-alvo a refletir sobre a repercusséo da alimentacédo inadequada
na salude bem como incentivaram a adocdo de novos habitos alimentares. Nessa mesma
perspectiva, foi observado que a adog¢do da dinamica de “mitos e verdades” sobre a
vacinacdo do HPV também se mostrou bastante efetiva quanto ao estabelecimento de
aproximacéo, viabilizacdo de didlogo e constru¢do do conhecimento.

O primeiro topico abordado durante a dindmica de mito e verdade abordou sobre a
transmissdo do HPV e seus efeitos, destacando ndo somente o cancer de colo uterino, mas
também as lesBes e outros tipos de neoplasias consequentes desse virus. Em seguida foi
elencando sobre o cancer de colo do Utero, destacando o papanicolau como método de
rastreamento. Apds cada topico abordado, a equipe de extensionistas apresentavam um
feedback referente as respostas apresentadas e discorriam acerca do assunto com base em
estudos préevios desenvolvidos pelo Instituto Butantan e recomendacbes da Federagdo
Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo). Finalmente, apds a
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dindmicas, foram distribuidos brindes como forma de agradecimento a todos os participantes
e aberto momento para sanar as possiveis dividas que se apresentassem.

Considerando o uso das placas de mito e verdade para facilitar a transmissao do
tema, observou-se uma participacdo bastante ativa e rica dos ouvintes do local, além de
interagirem com as palestrantes, a comunidade participante sentiu-se a vontade para tirar
duvidas sobre todos os topicos discutidos, estabelecendo uma rede de dialogo rica e
construtiva. O uso do banner e da distribuicdo de doces e panfletos foi importante para ndo
sO chamar a atencdo deles, como também para que pudessem levar consigo de forma
materializada um pouco do que foi aquele dia.

De maneira unanime, constatou-se pelo grupo o quéo foi importante discutir sobre a
vacinacdo contra o0 HPV, uma vez que atualmente é considerada a principal estratégia de
prevencdo de verrugas anogenitais e cancer do colo do utero, além de outros canceres
relacionados ao HPV (Angioli et al. 2016). Além de ser importante trazer o assunto, pois
havia muito desconhecimento sobre algumas informagdes relevantes sobre o tema, como por
exemplo, 0 nimero de doses necessarias para a vacinagao e o publico alvo dela. Desse modo,
houve um ganho mutuo tanto para o publico que recebeu as informagdes, como para 0s
estudantes que agiram como verdadeiros propagadores de informacdo em salde a0 mesmo
tempo que adquiriram novos conhecimentos e desenvolveram habilidades as quais séo
necessarias dentro da proposta de promover saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia com a execucdo do projeto permitiu concluir que pode-se repassar
informagdes importantes e promover educacdo em saude de forma ludica, simples e com
linguagem acessivel, de modo a levar o publico adulto a refletir sobre a importancia da
vacinacdo de meninas e meninos, sobretudo, dos 9 aos 14 anos, como a forma mais eficaz
de prevencdo contra 0 HPV. Com isso0, espera-se que ocorra a sensibilizacdo e aumento da
adesdo a vacinacdo manifestada na reducdo dos indices de cancer, principalmente, no colo
do Utero, nas geracdes futuras.
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Area tematica: Medicina

Resumo: A farmacologia, ancestralmente ligada a busca por curas na natureza, evoluiu para
uma ciéncia crucial na resolugdo de quadros clinicos, como o Acidente Vascular Encefalico
(AVE), que lidera as estatisticas de mortalidade no Brasil. A trombolise e a trombectomia
emergira, como procedimentos eficazes, mas seu sucesso é diretamente proporcional a
rapidez da intervencdo. Com base em dados de 2022, o AVE retomou a primeira posi¢cdo em
mortalidade no pais. A pesquisa, abordando o periodo de 2018 a 2023, destaca a importancia
do conhecimento multifatorial da equipe de salde no tratamento desses procedimentos,
visando a neuroprotecdo e a minimizacdo de agravos. A revisao bibliografica, realizada no
PubMeb e Google Académico, focalizou a sincronicidade da transferéncia de informacéo, a
conduta do tratamento medicamentoso e as terapias tromboliticas e trombectomia.
Resultados indicam que a resolutividade do AVE vai além da reversdo do quadro, exigindo
agilidade no atendimento para minimizar danos neurais e reduzir sequelas. A administragéo
farmacoldgica adequada € crucial, destacando-se o papel dos anticoagulantes, cujo uso
demanda consideracdo das caracteristicas individuais do paciente. O estudo revela que o
tempo é fator determinante na eficacia do tratamento, sendo a trombdlise indicada nos
primeiros 150 minutos do ictus. Em concluséo, a eficicia da trombolise e trombectomia no
AVE esta intrinsecamente ligada a prontiddo da intervencdo. A abordagem individualizada,
considerando-se as caracteristicas do paciente, é fundamental para otimizar os resultados e
minimizar complicaces neurologicas.

INTRODUCAO

Quando se trata de farmacologia, de maneira geral, percebe-se que ela é muito antiga,
remontando ao periodo da antiguidade em que as pessoas, que sempre buscaram explicacao
dos acontecimentos cotidianos, inclusive de doengas, na natureza, recorria mais uma vez a
ela para tratar as patologias que acometiam aquela populacdo. Nesse primeiro momento, 0
individuo detentor do conhecimento de ativos Uteis para fins curativos era muito respeitado
e até temido, visto que associava-se essa habilidade a religido e a magia. Com o passar das
décadas, e o desenvolvimento de &reas como a anatomia, fisiologia, quimica e a medicina
como um todo, os conhecimentos farmacoldgicos tambem evoluem, tornando-se uma
ciéncia na segunda metade do século XIX e se expandindo rapidamente a partir de 1930,
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principalmente pelos Estados Unidos e pela Europa. ®

Com o isolamento dos principios ativos das substancias vegetais e
minerais e 0 aparecimento de novos produtos quimico- farmacéuticos,
organicos e inorganicos, os medicamentos passaram a contar com
novas matérias-primas, tornando-os mais potentes e mais
especializados. (Elder, Flavio Coelho, 2006)

Atualmente, é notorio a importancia da farmacologia na resolucdo de quadros
clinicos e sua evolucao para uma provavel cura, em que a anos atras ndo era possivel sem a
atuacdo desses medicamentos.

Nesse viés, saindo de um contexto historico, temos por outro lado 0s possiveis efeitos
adversos escondidos por tras de cada medicamento ministrado, e por isso a importancia de
se lembrar primeiramente de ser feito um estudo farmacoldgico prévio. No caso deste artigo,
abordaremos esse recorte no caso de um acidente vascular encefalico (AVE), que ocorre
quando o transporte de sangue até o cérebro € interrompido por uma ruptura ou obstrucao de
algum dos vasos. Nesses casos, 0 tratamento pode ser feito por dois procedimentos, a
trombdlise, na qual consiste no uso de medicamentos que dissolvem o coagulo, j& o outro
procedimento é a trombectomia, na qual é um processo cirirgico em gque usa um stent ou
cateter para a remog&o desse trombo.

Diversos estudos vém mostrando seguranca na tromboélise em
algumas situac@es fora dos critérios de elegi- bilidade, de forma que
uma andlise individualizada de cada caso pode ser realizada em
centros de tratamento de AVE. (DE FIGUEIREDOI, Marcelo
Marinho, 2012)

No entanto, ambos 0s mecanismos citados apresentam riscos para 0 paciente,
inclusive neuroldgicos, que serdo abordados mais posteriormente, em especial nos casos de
administracdo incorreta dos medicamentos.

OBJETIVO

O objetivo desse trabalho é entender a importancia do conhecimento farmacolégico
no tratamento de acidente vascular encefalico hemorragico e isquémico.

METODOLOGIA

A metodologia para a elaboracdo da discussdo supracitada fez-se através de uma
revisao narrativa da literatura nas bases de dados do PubMed e do Google Académico, com
o0s descritores em ciéncias da saude (DeCS) e os operadores booleanos “AND” e “OR” da
seguinte forma: “Sincronicidade da Transferéncia de Informacao”, “AND”, “Conduta do
tratamento medicamentoso”, “AND” “acidente vascular encefalico” e “"terapia trombolitica,
“OR”, trombectomia”, no periodo de 2018 a 2023. Utilizou-se, portanto, como critérios de
inclusdo: 5 artigos completos e gratuitos em lingua portuguesa, além de cartilhas e Diretrizes
do Ministério da Saude dos ultimos 5 anos, para o fundamentar a discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A resolutividade de casos de acidente vascular encefélico foca além da reversdo do
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quadro, a minimizacéo de danos neurais reduzindo as sequelas decorrentes desse acidente.
O ictus é o momento da diminuicdo da circulacdo sanguinea no cérebro e é crucial para a
efetividade da restituicdo do paciente sendo que o tempo ocorrido do AVE € inversamente
proporcional a probabilidade de sucesso na intervengéo do paciente, pois quanto mais tempo
do ocorrido, menos chance de cura.

O AVE isquémico é causado por uma obstrugdo de vasos cerebrais por trombos ou
émbolos e para sua reversao € necessaria a lise do trombo para que ocorra a livre circulacéo
na &rea bloqueada. A terapéutica inicial para AVEi é o uso de tromboliticos para dissolver o
coagulo formado por um conjunto de materiais plasmaticos responsaveis por tampar
sangramentos dos vasos sanguineos de forma fisioldgica, dentre eles a fibrina. Para que
ocorra a destruicdo desse coagulo é necessaria a degradacdo da fibrina. Entretanto o tempo
de acdo é decisivo para reversdo do quadro.

O mecanismo de acdo desses farmacos é a conversdo do plasminogénio em plasmina
(enzima responsavel pela degradacéo de fibrina) de forma direta ou indireta resultando em
uma hidrélise da fibrina. Cada farmaco dessa classe agird em uma etapa ou em um
componente desse esquema de hidrolise, a escolha para uso é condicionada ao menor risco
resultante.

A Ateplase tem baixa afinidade pelo plasminogénio livre no plasma,
mas ativa rapidamente o plasminogénio que esta ligado a fibrina em
um trombo ou um tamp&o hemostatico. (CLARK, Michelle FINKEL,
Richard, et al. Farmacologia ilustrada. 52 edi¢do. Sdo Paulo: Artmed
editora. 2013. P.259)

Sendo assim, os efeitos anticoagulantes sistémicos e chances de sequelas sdo
minimizados com esse farmaco sendo-o considerado o medicamento linha de frente em casos
de AVEi. De acordo com o Ministério da saude deve ser administrado 0,9mg/Kg com dose
maxima de 90mg de Ateplase 50mg ou 0,6mg/kg em pacientes de alto risco de sangramento
respeitando o limite padrdo de dose maxima. Os farmacos dessa classe por estimularem a
degradacéo dos trombos possuem hemorragias como principal efeito adverso.

A trombectomia também é uma medida de manejo a pacientes AVE isquémicos,
entretanto ndo € uma intervencdo quimica como a trombdlise, e sim uma intervencao
mecanica. E um procedimento que visa a retirada do trombo por meio cirdrgico indicado em
casos de AVEi com ictus de até 24h também pode complementar a interferéncia
medicamentosa, trombolise, desde que esteja no prazo indicado para tal.

O paciente ndo devera deixar de receber tratamento trombolitico
intravenoso em favor da trombectomia mecénica isolada sempre que
0 tempo de evolucdo estiver dentro da janela terapéutica para o
primeiro. (Protocolo de Acidente Vascular Cerebral, HCOR 2020, p.
16)

O AVE hemorragico é causado por um sangramento resultado de um rompimento de
vaso cerebral e como manejo inicial é indicado cessar a possivel causa da hemorragia,
controlar a presséo arterial e a presséo intracraniana. Muitos medicamentos principalmente
antiplaquetarios e tromboliticos contribuem para o sangramento, assim é orientado a
interrupcao de qualquer medicamento que possa aumentar esse extravasamento sanguineo,
também pode ser indicado o uso de protrombinicos em alguns casos para que se reestabeleca
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a coagulacdo sanguinea. O controle da presséo arterial € feito de maneira medi€amentosa
para que atinja a meta de 140mmHg, o farmaco é escolhido a partir das condi¢des do paciente
e da disponibilidade no servico de saude.

Assim, tem-se a farmacologia como papel decisivo no processo terapéutico, a partir
dela é possivel a melhora ou piora do quadro do paciente. Como por exemplo, o uso de
anticoagulantes e tromboliticos que previne a formacao de novos trombos e desfaz o trombo
que impede a passagem de sangue, € indicado para pacientes AVE isquémicos, e por outro
lado essa mesma classe medicamentosa pode aumentar o risco e a piora do quadro de um
paciente AVE hemorragico que é capaz de intensificar a hemorragia.

Em 2022, no Brasil, houve 184.927 internagdes e 27.635 dbitos de AVE isquémico
e hemorragico (Ministério da Saude. DATASUS: Departamento de Informaética do
SUS. Brasilia, Ministério da Satde, 2023.). De acordo com o Tabnet, aproximadamente 15%
dos pacientes internados vieram a 6bitos, nimero que poderia ser reduzido em caso de uma
maior agilidade ao inicio do tratamento.

Desta forma, tem-se que o uso farmacoldgico adequado e de acordo com a
particularidade do paciente e também a agilidade sdo imprescindiveis para reversao do
quadro dos pacientes com AVE isquémico.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final, vemos que a trombdlise e a trombectomia s&o modos efetivos de tratamento
na remocdo de trombos, visto que a eficacia de tratamento € inversamente proporcional ao
tempo antes da intervencdo farmacoldgica ou cirdrgica, com isso, a eficdcia maior de
tratamento no tempo adequado, ocasiona um comprometimento neurolégico menor do AVE.
Além disso, levando em consideragdo que essas intervencdes devem ser feitas de maneira
individualizada para cada paciente, respeitando suas caracteristicas biopsicossociais a
adesdo da trombolise ou trombectomia.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico; Trombectomia; Trombolise.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CONCI, G. C.; ZENGO, L. V. G.; ZANIN, G. D. ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO: UMA ANALISE DE CUSTO ENTRE INTERNAQOES E O
TRATAMENTO COM TROMBOLITICOS NO ESTADO DO PARANA NO PERIODO
DE 2013 A 2022. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéo, [S.
I.], v. 9, n. 8, p. 1848-1863, 2023. DOI: 10.51891/rease.v9i8.11014. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/11014. Acesso em: 20 nov. 2023.

DE MEDICINA, C.

RELATORIO DESCRITIVO E REFLEXIVO DO INTERNATO DE URGENCIA E
EMERGENCIA DO SUS. Disponivel em:
<https://dspace.unila.edu.br/bitstream/handle/123456789/7679/TCC%2011%20NATALIA
%20TERRA%20DE%20PAULO0%20-

%20HOMOLOGADA .pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Acesso em: 20 nov. 2023.

MargaridoA. J. L.; GomesA. F. S. R.; AradjoG. L. S.; PinheiroM. C.; BarretoL. B.

Epidemiologia do Acidente Vascular Encefalico no Brasil. Revista Eletronica Acervo
Cientifico, v. 39, p. e8859, 23 dez. 2021.

0 |Pagina



11 CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\\ ;
\ CISU

Ministério da Saude. DATASUS: Departamento de Informatica do SUS. Brasilia, Ministério
da Saude, 2023.

NASCIMENTO, Kleiton Gongalves do et al. Desfechos clinicos de pacientes com acidente
vascular cerebral isquémico apds terapia trombolitica. Acta Paulista de Enfermagem, v.
29, p. 650-657, 2016.

Numeros do AVC no Brasil e no Mundo. Disponivel em: <https://avc.org.br/sobre-a-
sbavc/numeros-do-avc-no-brasil-e-no-mundo/>. Acesso em: 20 nov. 2023.

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Acidente Vascular Cerebral Isquémico
Agudo. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/consultas/relatorios/2021/20211230_relatorio_recomendacao_avci_agudo_cpl110
.pdf>. Acesso em: 20 nov. 2023.

ROXA, Gabriela Nunes et al. Perfil epidemiologico dos pacientes acometidos com AVC
isquémico submetidos a terapia trombolitica: uma reviséo integrativa. Brazilian Journal
of Development, v. 7, n. 1, p. 7341-7351, 2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DOENCAS CEREBROVASCULARES et al. Primeiro
consenso brasileiro para trombolise no acidente vascular cerebral isquémico agudo. Arg.
Neuropsiquiatr, p. 675-680, 2002.

SZYMANSKI, Paula et al. Trombolise Endovenosa em Acidente Vascular Cerebral
isquémico: uma revisdo de literatura. Revista Neurociéncias, v. 29, 2021.

EDLER, Flavio Coelho. Boticas e pharmacias: uma histéria ilustrada da farmécia no Brasil.
In: Boticas e pharmacias: uma historia ilustrada da farmacia no Brasil. 2006.

91|Pagina



Il CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\.
N

U¢TcIsu

DESCRICAO DO METODO CANGURU NA UTI NEONATAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

!Maraysa LUrcia de Carvalho Nerino Feitosa
ICijara Leonice de Freitas

!Luciana Maria Varela de Queiroz
!Nazareno Eli Gurgel Arruda

IShirley de Souza Santos

LJosefa Eucliza Casado Freires da Silva
!Maria Da Guia de Medeiros

"Hospital Universitario Ana Bezerra — HUAB Universidade Federal do Rio Grande do Norte —
UFRN. Santa Cruz, Rio Grande do Norte, Brasil.

Area tematica: Saude Publica

Resumo: O Método Mae Canguru é um modelo de atencéo perinatal voltado para o cuidado
qualificado e humanizado centrado no cuidado singular ao recém-nascido e a sua familia.
Nesse cenario, é necessario e importante fortalecer o vinculo da equipe multiprofissional, a
qual é composta por médicos, fisioterapeutas, fonoaudi6logos, psicélogos, nutricionistas,
enfermeiros e técnicos em enfermagem, para propiciar a integralidade da assisténcia. O
objetivo consiste em demostrar como é realizado o Método Canguru na UTI Neonatal pela
equipe multiprofissional, no Hospital Universitario Ana Bezerra — HUAB, vinculado a rede
EBSERH, localizado na cidade de Santa Cruz no estado do Rio Grande do Norte. O presente
estudo cumpre as normas de relato de experiéncia, descritivo e reflexivo, em torno da
vivéncia pratica de profissionais da equipe multiprofissional da UTI Neonatal do HUAB,
descrevendo 0 passo a passo como € realizado implementacdo do Método Canguru dentro
do servico de assisténcia neonatal. O método canguru representa um passo significativo em
direcdo para uma assisténcia humanizada e eficiente. Além de evidenciar melhorias
significativas no ganho de peso, na regulacéo térmica e no fortalecimento do vinculo afetivo
entre o recém-nascido e sua mée ou pessoa responsavel.

Palavras-chave: Método Canguru; Recém-nascido prematuro; UTI Neonatal.

INTRODUCAO

Sabe-se que, mundialmente, cerca de 20 milhdes de recém-nascidos prematuros
(RNPT) e de baixo peso (RNBP) nascem por ano, destes, um terco ndo completa o primeiro
ano de vida. Essa realidade é considerada um problema de saude nos paises em
desenvolvimento, devido ao alto indice de morbidade e mortalidade infantil. As primeiras
causas de mortalidade infantil, no Brasil, sdo as afecc¢Ges perinatais, mais comuns em recém-
nascidos pré-termo e de baixo peso ao nascer (BRASIL, 2015; KLOSSOSWSKI et al., 2016;
LEAL etal., 2016).

O Método Mae Canguru (MMC) é uma alternativa para o cuidado do RN de baixo
peso, um modelo de atencdo perinatal voltado para o cuidado qualificado e humanizado
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centrado no cuidado singular ao recém-nascido e a sua familia. Abrange o pré-natal, cuidado
especializado em ambulatério, assisténcia durante a internagdo da mulher/gestante e no parto
e nascimento, com o objetivo de o recém-nascido retornar para casa com peso aproximado
de 2500g. O MMC é dividido em trés etapas: A primeira etapa tem inicio no pré-natal da
gestante de risco, passa pelo parto e nascimento e segue pela internacdo do recém-nascido
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Na segunda etapa, a mae é convidada a ficar com seu recém-nascido na Unidade de
Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCa) em tempo integral. Esta etapa é parte essencial
do Método Canguru, preparando a mée, o pai e a familia para os cuidados com o recém-
nascido no domicilio apo6s alta hospitalar.

OBJETIVO
Descrever como € realizado o Método Canguru na UTI Neonatal pela equipe
multiprofissional.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e reflexivo sobre a vivéncia préatica
de profissionais da equipe multiprofissional de uma UTI Neonatal da rede EBSERH,
localizada no Hospital Universitario Ana Bezerra — HUAB, localizado na cidade de Santa
Cruz, no estado do Rio Grande do Norte. O setor dispde de uma a equipe multiprofissional,
composta por médicos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicologos, nutricionistas,
enfermeiros e técnicos em enfermagem, que sdo responsaveis pela implementacdo do método
canguru durante o periodo de internacdo do neonato. O presente estudo ira descrever o passo
a passo como é realizado este método diariamente durante a assisténcia multiprofissional.

O servico ndo dispde de um Procedimento Operacional Padréo - POP, para direcionar
0 manuseio adequado do RN submetido ao método canguru, o que dificulta a padronizacéo
do cuidado diante dos profissionais. A assisténcia é realizada por funcionéarios qualificados,
bem como residentes e demais estudantes em periodo de estagio, tendo em vista que tratar-
se de um Hospital Universitario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizacdo do método canguru, o RN é previamente avaliado pela equipe
multiprofissional, com o objetivo de verificar sua estabilidade hemodinamica,
posteriormente é colocado em posic¢ao canguru, mediante aceitacdo da genitora, buscando o
melhor horério para implementagdo do método, que é em horarios convenientes, por exemplo
apos as refeicbes da genitora e apos a realizacdo de procedimentos realizados com 0 RN. A
genitora é orientada quanto ao procedimento, bem como, a importancia do uso de méascara e
touca na cabeca para manter o cabelo preso, lavar as méos e ndo utilizar celular ou qualquer
outro dispositivo enquanto estiver o seu bebé posicionado pele a pele. Este método tanto
pode ser realizado com a genitora, como com o pai, demais familiares ou responsaveis legais.
A pessoa € posicionada em uma cadeira segura e confortavel, préximo ao leito, tomado
alguns cuidados com equipamentos e conexdes, para RNs em ventilagdo mecanica e em uso
de cateteres venosos, certificando-se que tudo estejam bem fixados durante a transferéncia
do RN da incubadora/berco para os bracos de quem vai receber o neonato.

Para se realizar o método canguru com genitora de forma eficaz é necessario a retirada
de roupas de parte superior do torax tanto da mae, como do neonato, com intuito de promover
o0 contato pele a pele, e favorecer uma estabilizacdo de forma mais rapida do RN, que é
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colocado nos bracos da mée, posicionado verticalmente na regido superior do térax materno
com os membros inferiores e superiores fletidos e abduzidos, cabecga lateralizada,
aconchegado junto ao seio materno com auxilio de um cueiro ou lencol para envolver mée e
recém-nascido.

E recomendado a permanéncia de no minimo 60 minutos apds o inicio da posicdo
canguru, ndo sendo estabelecido um tempo maximo para término da terapia, desde que o RN
e a mée se sintam confortaveis em permanecer com o0 método, evitando a exposicao
desnecesséaria a alguns procedimentos no momento da postura canguru, afim de evitar
estresse ao bindnimo. E de responsabilidade da equipe multiprofissional a monitorizagio e
registros em prontuario da aplicacdo do método canguru, o qual é interrompido na presenca
de sinais de instabilidade clinica do recém-nascido.

Figura 1. Registro de recém-nascido prematuro na posi¢do canguru.

Fonte: De autoria propria.

Na figura 1 mostra um dos nossos registros durante a implementacdo do método
canguru. Trata-se um RN internado na UTI Neonatal, em monitoramento continuo, uso
de dispositivos invasivos (sondas e acesso venoso), fazendo o desmame do suporte
ventilatorio.

CONCLUSAO

O método canguru emerge como uma pratica crucial e eficaz na assisténcia neonatal,
particularmente para bebés prematuros. Os resultados consistentes evidenciam melhorias
significativas no ganho de peso, na regulacdo térmica e no fortalecimento do vinculo afetivo
entre o recéem-nascido e sua mae ou pessoa responsavel pelo cuidado. Esta abordagem,
baseada no contato pele a pele, ndo apenas demonstra beneficios fisicos, mas também
ressalta a importancia do apoio emocional na promogéo do desenvolvimento saudavel. Em
ultima analise, a ampliacdo e adocdo continua do método canguru representam um passo
significativo em dire¢do a uma assisténcia neonatal mais humanizada e eficiente.
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Area tematica: Educacio em salide

Resumo: O presente artigo tem como objetivo compartilhar experiéncias no enfoque da
educacdo em saude para criangas, voltadas ao combate da violéncia contra as mulheres.
Trata-se de um relato de experiéncia, de atividade realizada no segundo semestre de 2023,
por estudantes de medicina, com aproximadamente 50 pré-escolares, entre 6 e 8 anos de
idade, matriculados em uma escola na area de cobertura da Unidade Basica de Saude (UBS)
Redencdo, Manaus-AM. A implementacdo da educacdo em salde para crian¢as com o tema
violéncia contra a mulher revelou resultados promissores e impactantes. A abordagem
focada na sensibilizacdo e na promocdo de valores igualitarios proporcionou um ambiente
propicio para a reflexdo e o aprendizado das criangas e dos académicos que realizaram a
acdo. A abordagem ludica e interativa permitiu que as criangas assimilassem conceitos
complexos de maneira acessivel, gerando um impacto em suas percepcoes e atitudes. Assim
sendo, é possivel inferir a singularidade e a eficacia presentes na pratica da educacdo em
salde dentro do &mbito do curso de Medicina. Conforme previamente destacado, a educacéo
em salde busca capacitar o individuo beneficiario, no caso os alunos, dotando-o de
estratégias e mentalidades que facilitem a melhoria de sua qualidade de vida. Dessa maneira,
a partir da educacdo em salde, esses infantos podem atuar como agentes modalizadores de
moralidade, adotando um novo comportamento de respeito e dignidade, especificamente,
frente a mulher.

Palavras-chave: Criancas e adolescentes; Educacdo em saude; Violéncia contra a mulher.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é uma realidade que persiste em diferentes partes do
mundo, transcende fronteiras culturais, sociais e econdmicas, e representa uma seria violagao
dos direitos humanos. Este fenbmeno abrange uma gama diversificada de comportamentos,
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desde abusos verbais e emocionais até agressoes fisicas e sexuais. Trata-se de um*problema
global que afeta mulheres de todas as idades, origens étnicas, classes sociais e niveis
educacionais (SILVA e OLIVEIRA, 2015).

Além disso, a violéncia contra a mulher estd profundamente enraizada em
desigualdades de poder entre os géneros, refletindo normas sociais e estereotipos de género
prejudiciais. Esses estigmas contribuem para a perpetuacdo de um ambiente propicio a
violéncia, minando os esforcos para promover a igualdade e o respeito mutuo. Esse clima
hostil vivenciado pela mulher, afeta todo o corpo familiar, principalmente criancas e
adolescentes, que criam inimeros traumas por estarem imersos nesse meio (SILVA, 2010).

A compreensdo da violéncia contra a mulher por parte das criancas € um tema
complexo que envolve diversos fatores, incluindo a formacéo de valores, a exposicao a
diferentes contextos sociais e a influéncia do ambiente familiar. As criancas sdo capazes de
perceber e internalizar padroes de comportamento desde os primeiros anos de vida, e a
violéncia de género pode impactar significativamente o seu desenvolvimento emocional e
social (WHO, 2006).

A familia desempenha um papel central na formacéo da visdo de mundo da crianga,
e a presenca de comportamentos violentos ou desrespeitosos em relacionamentos familiares
pode influenciar profundamente a compreensdo da crianga sobre o que constitui um
relacionamento saudavel. No entanto, quando ela ndo exerce seu papel de maneira efetiva,
cabe outras esferas sociais orientar esses infantos sobre as premissas relacionadas a violéncia
contra a mulher, como a escola (OLIVEIRA, 2011).

O impacto da educacdo em salde se estende além das salas de aula, influenciando as
familias e as comunidades em que 0s estudantes estdo inseridos. Ao criar uma base sélida de
conhecimento sobre questbes de salde, os alunos se tornam agentes de mudanca,
compartilhando informacdes valiosas e promovendo praticas saudaveis em seus circulos
sociais. Além de contribuirem para a formacao de comunidades mais conscientes e engajadas
na promogc&o da satide (ARAUJO, 2004).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é compartilhar experiéncias no enfoque da educacdo em
salide para criancas, voltadas ao combate da violéncia contra as mulheres. Uma das fungdes
da educacao em salde € conscientizar as criangas sobre o0s esteredtipos de género prejudiciais
que perpetuam a violéncia contra a mulher, desconstruindo ideias preconcebidas sobre o
papel da mulher na sociedade e promovendo uma compreensdo mais ampla e respeitosa das
diferengas entre os géneros.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de atividade realizada no segundo semestre de
2023, por estudantes de medicina, com aproximadamente 50 pré-escolares, entre 6 e 8 anos
de idade, matriculados em uma escola na area de cobertura da Unidade Bésica de Saude
(UBS) Redencgéo, Manaus-AM. Para a realizacdo do projeto, foi inicialmente enviado a
proposta da educacdo em salde para a diretora, apresentando os objetivos, as estratégias de
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acao e os resultados esperados da acdo. Apds esse primeiro contato, a direcde’ apoiou e
aceitou a realizacdo do projeto no local.

No dia do projeto, a direcdo apresentou a escola, mostrando a estrutura fisica da
unidade. Nesse momento, os académicos se organizaram para iniciar a educagao em saude,
que seriam realizadas em 4 salas de aula. A forma escolhida para abordar essa forte tematica
foi através de uma peca teatral, onde seriam encenadas situacdes cotidianas de violéncia
contra a mulher. A priori, foi representada uma violéncia verbal, em que a mulher estava
andando pela rua e era assediada com assovios e palavras que a deixaram desconfortaveis.

ApOs essa cena, foi interpretada uma relagdo entre um casal, em que o marido
praticava violéncia fisica e verbal contra sua esposa. Apesar da peca teatral conter assuntos
fortes, ela foi planejada de uma forma ludica e leve, incorporando agdes de humor nas cenas.
No final da apresentacéo foi realizada a educacdo em salde, explicando para as criancas que
a peca representava como ocorria a violéncia contra a mulher e que as atitudes representadas
ndo deveriam ser perpetuadas. Por fim, foi repassado o nimero do disque dendncia e aberto
0 espaco para dividas e questionamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo da educacdo em salde para criangas com o tema violéncia contra
a mulher revelou resultados promissores e impactantes. A abordagem focada na
sensibilizacdo e na promocédo de valores igualitarios proporcionou um ambiente propicio
para a reflexdo e o aprendizado das criangas e dos académicos que realizaram a agdo. A
atividade possibilitou uma reflexdo dos estudantes de medicina sobre a reacao das criangas
frente a peca teatral.

Durante a apresentacdo, inimeros infantos relataram que as situagGes interpretadas
foram vivenciadas por eles e numa fala simples e natural, expuseram que a mae ou parentes
préximas sofriam os tipos de violéncias apresentadas. Esses episodios foram relatados para
a diretora, que anotou 0 nome das criangas que expuseram esses casos. Dessa maneira, houve
0 encaminhamento desses juvenis para uma conversa com a assistente social e a psicéloga
da instituicdo, para que houvesse auxilio em relacdo a essas situagdes.

Outrossim, observou-se um aumento significativo no conhecimento das criangas
sobre o conceito de violéncia contra a mulher, suas diferentes formas e os impactos negativos
associados. As atividades praticas, como dramatiza¢bes e discussdes em grupo, foram
fundamentais para envolver as criangas de maneira participativa, facilitando a internalizacéo
dos conceitos apresentados e entendendo a realidade de cada um desses infantos.

A educacdo em saude para criangcas revelou ser uma boa estratégia para a
conscientizacgao precoce sobre a violéncia contra a mulher. A abordagem ludica e interativa
permitiu que as criangas assimilassem conceitos complexos de maneira acessivel, gerando
um impacto em suas percepcoes e atitudes. A analise das respostas e interacdes das criancas
reforgou a importancia de abordar sobre o tema, pois evidenciou que inimeras presenciam
esses atos de violéncia em casa e ndo entendem a gravidade disso (BONITO E OLIVEIRA,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS
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Assim sendo, é possivel inferir a singularidade e a eficacia presentes na‘pratica da
educacdo em saude dentro do ambito do curso de Medicina. Conforme previamente
destacado, a educacdo em saude busca capacitar o individuo beneficiario, no caso os alunos,
dotando-o de estratégias e mentalidades que facilitem a melhoria de sua qualidade de vida.
Além disso, visa capacita-lo a tomar decisdes informadas acerca de sua condicdo, de forma
holistica, conferindo-lhe um papel ativo e protagonista em seu processo de socializacéo.

Nessa perspectiva, o objetivo da acdo foi desnaturalizar comportamentos enraizados
na sociedade que fazem parte do cotidiano de muitos infantes contemplados, para que a partir
da conscientizacéo, estes possam quebrar o ciclo de reproducéo visto no seio familiar. Dessa
maneira, a partir da educacdo em saude, essas criancas podem atuar como agentes
modalizadores de moralidade, adotando um novo comportamento de respeito e dignidade,
especificamente, frente a mulher.
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Area tematica: Nutricio

Resumo: O céancer é uma condicdo que abrange um vasto conjunto de doencas, todas
caracterizadas pelo crescimento e disseminacdo desordenados das células e mudangas em
seu material genético. Nos dias atuais, a vitamina D assume grande importancia no contexto
do cancer. Assim, o presente estudo teve como objetivo geral revisar o papel da Vitamina D
no cancer. Diante, disso, foi realizada uma revisdo Integrativa, na qual utilizou-se as
plataformas de busca Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, e o Google Académico.
Foram utilizados os descritores: "Vitamina D", "cancer", "associacdo™ e "neoplasia”" para o
portugués, e "Vitamin D", "cancer", "neoplasm™ e "association™ para o inglés. Incluiram-se
artigos que envolviam seres humanos e que estavam disponiveis em inglés e portugués.
Excluiram-se da busca: estudos duplicados e trabalhos académicos especificos, como
trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes, teses e resumos para congressos. Foram
identificados 1132 artigos cientificos durante a busca de dados, destes 213 foram analisados
pelo titulo e resumo. Ao final, 11 estudos atenderam aos critérios de inclusdo, sendo
selecionados para leitura completa e posterior utilizagcdo na revisdo integrativa. Destacou-se
a deficiéncia de Vitamina D em casos de cancer de mama, e a suplementac&o como auxilio
no tratamento dessa patologia recorrente hodiernamente. Conclui-se que, a Vitamina D
contribui para a melhora do prognéstico da doenca quando suplementada nas doses ideais.

Palavras-chave: Associagdo; Cancer; Neoplasia; Vitamina D

INTRODUCAO

A vitamina D é um horménio que pode ser adquirido através da dieta ou produzido a
partir de substancias derivadas do colesterol encontradas na pele. Quando obtida através da
alimentacdo, ela esté disponivel em duas formas: D2, conhecida como ergocalciferol, e D3,
chamada colecalciferol (Alves et al., 2013).

O céncer é uma condicdo que abrange um vasto conjunto de doencas, todas
caracterizadas pelo crescimento e disseminacdo desordenados, invasivos e rapidos de
células, resultando em mudancas em seu material genético (Pinho et al., 2021).

Nos dias atuais, a vitamina D assume grande importancia no contexto do cancer, pois
0 seu receptor (RVD) desempenha fungBes essenciais ao equilibrio tanto no
desenvolvimento quanto na diferenciacdo dos sistemas cutaneo, endocrino, imunoldgico,
metabdlico e neuroldgico, tanto em estagios fetais quanto na fase adulta (EI-Sharkawy;
Malki, 2020). Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo geral revisar a
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associacdo da Vitamina D no cancer.
OBJETIVO

Revisar a associacdo da Vitamina D na manifestacdo e prevencao do cancer.

METODOLOGIA

Com o propésito delineado na elaboracdo deste trabalho, construiu-se uma revisao
integrativa na qual utilizou-se as seguintes plataformas de busca: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed, e o Google Académico. A presente pesquisa foi desenvolvida
partindo-se da pergunta norteadora: Qual a associacdo da vitamina D com o cancer? Como
estratégia de busca, foram utilizados os seguintes descritores: "Vitamina D", "cancer",
"associacdo” e "neoplasia” para o portugués, e "Vitamin D", “"cancer”, "neoplasm" e
"association" para o inglés. Como critérios de inclusdo, foram considerados: artigos com
seres humanos, publicados em ambos os idiomas, inglés e portugués. Artigos que estavam
duplicados nas bases de dados, bem como trabalhos de conclusdo de curso, dissertagoes,
teses e resumos para congressos foram excluidos da busca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca de dados resultou em 1132 artigos cientificos, e ap6s aplicacdo dos critérios
de exclusdo, foram lidos 213 artigos pelo titulo e o resumo. Com base nos critérios de
inclusdo 11 estudos foram selecionados para a leitura completa, sendo estes usados na
revisdo integrativa. No corpo humano, apenas 10% a 20% da quantidade necesséaria de
vitamina D para garantir o funcionamento adequado provém da alimentacdo. As principais
fontes alimentares incluem a vitamina D3 (colecalciferol, encontrada em peixes gordurosos
de agua fria e profunda, como atum e salmédo) e a vitamina D2 (ergosterol, proveniente de
fontes vegetais, como fungos comestiveis). A maior parte, ou seja, 80% a 90%, é produzida
internamente no organismo (Holick, 2008).

A vitamina D proveniente da alimentacéo é absorvida no intestino delgado na forma
lipossoluvel, incorporada aos quilomicrons, que sdo absorvidos pelo sistema linfatico e
entram na circulacdo. No figado, esse complexo se associa a uma proteina ligante de
vitamina D e passa por metabolizagdo, junto com a vitamina D3 sintetizada pela pele. A
vitamina D sofre hidroxilacdo na posicdo C-25 pela enzima hepatica 25-hidroxilase,
resultando na formacdo da 25-hidroxicolecalciferol (25(OH)D3 ou calcidiol), que é a
principal forma circulante da vitamina D. Nos rins, ocorre uma segunda hidroxilagdo na
posicdo C-1 do calcidiol, através da enzima l-alfa-hidroxilase (CYP27B1), formando o
1,25(0H)2D3, que é a forma mais ativa da vitamina D no organismo (Castro, 2011;
Cozzolino, 2012; Wayhs, 2011).

A falta dessa vitamina pode ser notada em pessoas com exposi¢ao solar limitada ou
disturbios no metabolismo lipidico, podendo resultar em condigdes como osteoporose e
osteomalacia (Cominetti; Cozzolino, 2012). A relagcdo da vitamina D com a carcinogénese
ocorre devido a sua forma ativa, que influencia a regulacéo transcripcional de diversos genes
no organismo. Esses genes desempenham papeis cruciais na regulacdo do ciclo celular,
diferenciacdo, apoptose e angiogénese (Boneti; Fagundes, 2013; Narvaez et al., 2014).

Portanto, a vitamina D esta vinculada a capacidade de promover ou inibir a
proliferacdo de células, seja de natureza normal ou neoplésica (Cominetti; Cozzolino, 2012;
Boneti; Fagundes, 2013). Estudos indicaram que niveis elevados dessa vitamina no sangue
estdo associados a reducdo de alguns tipos de cancer, incluindo o de mama. Isso ocorre
porque a vitamina D inibe a proliferacdo celular com fenétipo maligno, retardando
consequentemente o processo de carcinogénese (Wayhs, 2011). Mulheres com deficiéncia
de 25(OH)D tém uma probabilidade cinco vezes maior de desenvolver cancer de mama, e
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niveis significativamente baixos de 25 (OH) D estdo associados a uma progressao mais
répida do cancer metastatico (Cominetti; Cozzolino, 2012).

Maalmi et al. (2014) examinaram artigos publicados entre 2009 e 2013, provenientes
de estudos conduzidos na América do Norte (dois estudos) e na Europa (trés estudos). Esses
estudos acompanharam um total de 4.413 pacientes com cancer de mama e 2.330 pacientes
com cancer colorretal ao longo de 4,7 anos de seguimento. Niveis elevados de 25 (OH) D
(>75 nmol/L) foram associados a uma menor taxa de mortalidade. Pacientes com cancer de
mama e altos niveis de 25(OH)D apresentaram uma reducdo de 37% na mortalidade
especifica em comparacdo com aqueles com niveis mais baixos.

A administragé@o de suplementos de vitamina D tem sido adotada em mulheres com
cancer de mama, e pesquisas indicaram que essa pratica pode ter impactos positivos no
tratamento e progndstico da doenca. No estudo conduzido por Poole et al. (2013), que
envolveu 12.019 mulheres utilizando suplementos vitaminicos (A, B, C, D e E) e
acompanhadas ao longo de cinco anos apos o diagnéstico de cancer de mama, observou-se
uma reducdo de 15% no risco associado ao uso de qualquer suplemento antioxidante. Esse
efeito foi mais pronunciado entre as mulheres que utilizaram mais de um tipo de vitamina
antioxidante. A importancia da Vitamina D estd intimamente ligada ao céncer e sua
deficiéncia foi amplamente observada em pacientes com cancer avancado que sofriam de
caquexia ou fadiga (Dev et al., 2011).

Assim, os individuos com cancer em estado avangado tém uma probabilidade elevada
de desenvolver deficiéncia de Vitamina D (Whitehurst; Reid, 2014). A suplementacdo é
segura e deve ser contemplada como uma opcao, A exposi¢do completa da pele a uma dose
eritematosa minima (DEM) equivaleria a ingestdo de 10.000 a 25.000 Ul de colecalciferol.
Ja a exposicdo de 15% do corpo a 1/6-1/3 da DEM resultaria em uma ingestéo de 200 a 600
Ul, correspondendo a dose diaria recomendada (Engelsen, 2010).

CONCLUSAO

Conclui-se que a Vitamina D contribui para a melhora do quadro clinico e de
sintomas dos pacientes acometidos pelo cancer, como de forma explicita no cancer de mama.
Entretanto, faz-se necessaria a realizacdo de mais pesquisas sobre a Vitamina D e o seu papel
no auxilio ao cancer, de forma que se leve mais prevencdo e qualidade de vida para a
populacéo.
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Area tematica: Psicologia

Resumo: O presente resumo é um projeto de intervencdo apresentado a Universidade
Potiguar (UNP), como parte dos requisitos para a obtencdo da nota parcial da disciplina de
Estagio Basico em Processos Psicossociais e Promogdo a Saude, pelo curso de Psicologia.
O estudo teve como objetivo principal formular atividades que abarcassem a demanda de
combate ao bullying na Instituicdo Lar Fabiano de Cristo, uma organizacdo sem fins
lucrativos que presta servicos de assisténcia social as pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social. Destaca-se que o trabalho visa a arteterapia, a corporeidade e a producdo artistica,
com o objetivo de fortalecer as relacdes de amizade, de apoio muatuo, de companheirismo na
instituicdo e de autoaceitacdo. Em relacdo aos resultados observados, notamos a contribuicéo
para a reflexdo acerca do tema central abordado e a uma ativa participacdo dos atendidos nas
atividades oferecidas.

INTRODUCAO

O presente trabalho propde um projeto de intervencdo no Lar Fabiano de Cristo, no
bairro de Felipe Camaréo, em Natal/RN, tendo como finalidade suprir de forma elaborada
dentro do contexto do Bullying as necessidades que se sobrepdem sobre as criangas, as quais
se englobam alguns pontos especificos, como por exemplo, a forma de tratamento entre as
criancas, que fornecem o direcionamento necessario a intervencao relacionada a temaética a
ser trabalhada. As problematicas encontradas no contexto social no Lar Fabiano de Cristo
envolvem conflitos, xingamentos e bullyings causados pelas criancas que frequentam o
local. Visto essas demandas, 0 objetivo do trabalho € apresentar intervengdes validas ao
manejo e ao enfrentamento do problema por meio de oficinas e atividades. O cronograma é
composto por oficinas de Arteterapia, Corporeidade e Producdo Artistica, na busca por
fortalecer as relacBes de amizade, de apoio mutuo e companheirismo na instituicdo, bem
como para gerar reflexbes positivas acerca da autoimagem, do autoconceito, do
preconceito, da importancia do trabalho em equipe e do respeito as diferencas. A
problematica identificada no estudo de caso em questdo se da a partir de uma série de
conflitos recorrentes entre as criangas que frequentam o local. Por conseguinte, a demanda
principal ser trabalhada gira em torno ndo apenas das desavencas entre elas, mas também de
como essas situagdes estdo afetando as relagfes ali presentes. Isto €, como a agressividade
verbal, por meio de brigas e xingamentos, estdo alimentandos cada vez mais o bullying no
espaco. Diante da identificacdo da demanda e levando em consideracdo as habilidades
existentes nos componentes do grupo, optou-se pela escolha de oficinas que irdo abordar a
tematica fazendo o uso de técnicas e habilidades previamente desenvolvidas por cada um
dos estudantes. Como instrumento para reflexdo e para o enfrentamento do problema. Cada

104|Pagina



IN A
-~ X/€ICISU

encontro vai oferecer uma oficina de arteterapia, envolvendo pintura, danca, artesanato e
literatura, onde os participantes poderdo se inscrever de acordo com 0 que tiver maior
interesse. Todas as oficinas terdo como objetivo abordar a demanda da comunidade, que é o
bullying, sendo devidamente adaptada de acordo com a faixa etaria, levando em
consideracdo que o espaco atende criancas de diversas idades.

OBJETIVO

O objetivo deste presente trabalho é gerar reflexGes acerca do tema bullying, das
nocbes de autoimagem e identidade individual e social através da Ludicidade e da
Arteterapia. Objetivamos um raciocinio e o reconhecimento acerca da pratica do bullying,
bem como dos provaveis danos acarretados por isso. Teremos, na arte e nas oficinas
realizadas, ferramentas utilizadas na constru¢do de uma autoaceitagdo e do amor proprio.
Desta forma, buscamos desenvolver a promog¢do de uma autoimagem positiva e a aceitacao
da diversidade pelos menores atendidos no Lar Fabiano de Cristo. Do mesmo modo,
pretendemos fortalecer os vinculos entre os participantes das atividades da ONG, gerando
amizades nutridoras e fontes de apoio mutuo e protecéo.

METODOLOGIA

Diante da necessidade de intervencdo em um contexto de tamanha complexidade em
virtude do impacto do problema a dindmica do grupo e a idade dos participantes, a arteterapia
e a ludicidade se configuram como maneiras excelentes de enfrentamento as condicgdes
encontradas.As Oficinas acontecerdo uma vez por semana, as quintas-feiras a partir das
14h00, entre os dias 25 de fevereiro de 2021 a 24 de junho de 2021, no Lar Fabiano de Cristo,
localizado no bairro de Felipe Camardo, com as criangas que ja sdo participantes dos
encontros oferecidos pela ONG. A participacdo é voluntaria e as criancas podem escolher
participar ou ndo de cada uma das oficinas. Os materiais necessariosserdo solicitados a ONG
e/ou trazidos ao local pelos facilitadores. Cada Oficina serd conduzidapor um integrante
diferente do grupo e um auxiliar, dependendo das suas Habilidades Artisticas vinculadas a
tematica proposta. Cada oficina serd realizada da forma com que foi exposta no item
“cronograma’ do presente material. Caso no primeiro encontro sejam encontradas demandas
diferentes das queforam previamente propostas nos temas do cronograma, novas oficinas ou
novas tematicas serdo acrescentadas ou alteradas conforme necessidade do grupo.

CRONOGRAMA
1° Encontro - Quem somos nds?

Dinadmica: Roda de conversa, formacdo de vinculos entre os participantes envolvidos,
apresentacdo da agenda de oficinas e dos proximos encontros. Entender a demanda e
compreender os conflitos do ambiente. Para um contato inicial, iremos nos apresentar e
expor o projeto de intervencdo, logo em seguida, pediremos que cada participante se dividam
em trios para uma dinamica no qual cada trio precisara se espalhar pelo local e contar um
pouco sobre si para 0 seu grupo, junto de uma masica ambiente. Apoés isso, cada participante
ird falar para o pessoal o que ele lembraque o colega disse sobre si mesmo, a fim de dar
inicio a formag&o de vinculo entre eles.

2° Encontro - Viva a diferenca: Eu e voce.

Roda de leitura do livro “O cabelo de Lelé”, seguido de reflexdo sobre as diferencas pessoais
reconhecidas no grupo por meio da dinamica “Eu e voc€”. A mesma busca trabalhar
diferencas, semelhancas e respeito entre as criancas envolvidas.
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Dinamica: Para cada crianca sera oferecido um papel com perguntas sobre caracteristicas
fisicas e pessoais delas, como por exemplo: “Qual a cor dos seus olhos?”, “Qual sua comida
preferida?”. Em uma cartolina grande ou em um quadro serd desenhado um diagrama de
Venn de dois circulos/conjuntos. Serdo chamadas duas criangas por vez para compartilhar
suas respostas com todos, onde cada uma das duas colocara suas respostas em um circulo.
No fim, ap0s todas as criangas terem completado o processo, serd feita uma discusséo sobre
como todos ndés compartilhamos algumas semelhancas, mas também temos nossas
diferengas que devem serrespeitadas.

3° Encontro - Raga, turbante e ancestralidade: trabalhando a autoimagem em uma
perspectiva historico-cultural

Dinamica: Produzir elementos da cultura negra que validem e resgatem a ancestralidade e
costumes afro brasileiros como acessérios para o cabelo (turbante) e berimbaus. Iniciaremos
com a discussdo sobre a historia dos turbantes e seu significado para o povo preto, apds isso,
partiremos para a pratica. O grupo sera dividido em duplas e enquanto se ensina a amarragao,
a dupla se reserva para colocar na parceira. Para a construcdo de berimbau também
iniciaremos com uma conversa sobre a historia e a origem do instrumento. Em seguida, sera
realizada suaconstrucéo.

4° - Encontro - Arteterapia: construcdo de ilustracdo de si, se apropriando do referencial
cultural da comunidade.

A autoimagem, o autoconceito, as caracteristicas individuais, os interesses comunitarios sao
temas abordados nessa pratica, onde, a partir das artes plasticas, o facilitador ird acompanhar
aproducéo individual de cada aluno em uma construgédo de sua imagem pessoa/ambiente e
inserir os desenhos confeccionados no contexto da comunidade em um grande painel
linkando os diversos temas abordados pelos participantes - gerando a recolocacao dos papéis
sociais no local - através da producdo de um grande mural ilustrado, em um parede a ser
escolhida, dentro do Lar Fabiano de Cristo. Essa vivéncia tem como objetivo expor a
diversidade decaracteristicas individuais dos participantes em harmonia (combatendo o
bullying), construindo uma identidade plural em um contexto urbano comunitario, aplicado
arelacdo/pessoa ambiente.

5° Encontro - Quem eu sou no contato com o outro?

Através da ludicidade, do brincar, trabalharemos o reconhecimento e estabelecimento do
papel individual no grupo, seguiremos com reflexdes sobre como € seguir o outro, como é
ser lider,como é trabalhar em equipe e o que podemos fazer para melhorar as nossas
habilidades sociais. Trabalharemos a capacidade de perceber e acolher as diferencas e
semelhancas entre os participantes, percebendo que, no esfor¢o conjunto cada caracteristica
pode ser aproveitada. Buscaremos gerar vinculos benéficos e de apoio para os participantes.
Dinamicas: Siga o mestre, Terra-mar, Amarelinha Africana, Ordem, Estatua.

6° Encontro - Aceitando as diferencas

Devolutiva dos participantes. Exposicdo do mural e dos trabalhos realizados. Dinamica de
fechamento das atividades e reflexdo do que foi aprendido com as oficinas.

Dinamica: Com todos em um circulo, é compartilhado a histéria "Pollyanna e o Jogo do
contente"”, depois disso, baldes sdo entregues as criancas e é pedido para elas pensarem em
situacdes agradaveis que ocorreram durante as oficinas. Com isso, elas devem desenhar ou
escrever uma palavra de agradecimento para a situagcdo. Ao término, destacar a importancia
da gratiddo para a vida e enfrentar as suas diversidades.
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Os recursos para a realizacao das atividades sdo relevantes, pois sdo com esses‘elementos
que a aplicacdo do projeto de intervencdo se faz possiveis. Para melhor organizacdo
dividiremos os recursos em humanose materiais. O recurso material permanente € espaco
amplo e adequado para a realizacéo das atividades e também sistema ou caixinha de som.
Além de materiais de consumo, para usar durante as oficinas, como: cartolina, lapis de cera,
papel A4, revista, botdo, linha, tecido, tesoura sem ponta, cola, papel, lapis, borracha, pincel,
tinta, cabo de vassoura, corda de 30cm, lata, garrafas pet e canos de PVC. Como recursos
humanos os focalizadores devem serno minimo duas pessoas para melhor orientagdo aos
participantes. Os materiais necessarios serdo solicitados a ONG e/ou trazidos ao local pelos
facilitadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As realizagcOes dos objetivos tracados para oprojeto geraram alguns resultados
imediatos e outros que podem ocorrer ao longo do tempo, todos tragados conforme as a¢oes
realizadas nos encontros e 0s possiveis impactos diretos ou indiretos na vida dos atendidos
e na comunidade institucional. Entre esses efeitos podemos destacar, a contribuigéo para a
reflexdo acerca do tema, assim como, trabalhar oenfrentamento ao bullying no contexto do
grupo, melhorar a saide mentalcomo também a construcdo da autoimagem dos menores da
entidade. Durante as acdes foram notados a realizacéo da socializa¢do entre as criancas que
frequentaram as oficinas e a possivel melhora no relacionamento entre elas. Além de
trabalhar a cultura pelos materiais socio-histéricos relacionados a etnia e ao Lar Fabiano de
Cristo.

CONSIDERACOES FINAIS

Face ao exposto, era notoria a necessidade de medi¢do nesse cenario, tendo em
vista a importancia da relacdo saudavel para a manutencao das atividades socioeducativas
oferecidas no Lar Fabiano de Cristo. Para obter os objetivos planejados, buscamos atraves
de Oficinas de Arteterapia, Corporeidade e Producdo Artistica trabalharmos os aspectos que
muito podem impactar positivamente as dinamicas encontradas no grupo e contribuir com a
diminuicdo de agbes de bullying entre as criangas atendidas pela organizacdo. Dessa
maneira, através do autocuidado, do amor proprio, da percep¢do de sua autoimagem e do
respeito para com a existéncia do outro, em comunhdo com a propria, vislumbramos o
pensamento critico-reflexivo através da pratica terapéutica, através do qual o sujeito se
coloca em observagdo no “aqui” e no “agora”, fortalecendo os lagos de respeito diante das
diferencas, sejam elas de cor, género, etnia, religiosidade e/ou sexualidade. Além disso,
houve a colaboracdo dessa acdo nas nossas formacgOes profissionais, pois foi possivel
experimentar as potencialidades da arteterapia, da corporeidade e da producéo artisticacomo
ferramentas de combate ao preconceito diante das diferencas, bem como uma forma de
fortalecer os lagos e os vinculos sociais entre 0s mais diversos sujeitos.

Palavras-chave: Assistencialismo; Bullying; Projeto de Intervencéo.
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Resumo: O presente resumo é oriundo de uma proposta avaliativa da disciplina de Estagio
Especifico em Intervencges Psicoldgicas 1V, tendo como base tedrica a Psicanélise no curso
de Psicologia da Universidade Potiguar (UNP). O estudo teve como objetivo principal
formular atividades que promovesse a escuta e socializagdo das pessoas com transtornos
mentais graves e seus familiares e acompanhantes. E importante ressaltar que o trabalho tem
a teoria psicanalitica como embasamento e para que a sua pratica fosse concebida, foi
necessario planejamento de atividades, leituras teoricas e reunides de orientacdes de
supervisao . Em relacdo aos resultados observados notamos que, além da contribuicdo para
a formacdo dos futuros psicologos, a atividade realizada no grupo terapéutico oferece uma
oportunidade de tratamento dos atendidos e um reconhecimento deles como um sujeito de
desejos e demandas.

INTRODUCAO

O referente estagio desenvolveu-se no Servico Integrado de Psicologia (SIP - UnP),
em Natal, Rio Grande do Norte (RN). instituicdo ligada a Universidade Potiguar com
endereco na rua Abraham Tahim, 371 — Capim Macio, CEP 59082-140, Natal - RN. O SIP
é um servico-escola do curso de Psicologia da Universidade Potiguar que, além de realizar
atendimentos a baixo custo para a populacdo em geral, € um local para que os alunos-
estagiarios da instituicdo realizem suas atividades praticas com orientacdes de tutores e
supervisores académicos. Desta maneira, 0 servico oferece a comunidade plantdo
psicolégico, aconselhamento, psicoterapia individual e grupal, atendimento psicossocial,
orientacdo profissional, avaliagdo psicoldgica, psicodiagnosticos, visita domiciliar,
orientacdo a escola e apoio técnico-pedagdgico nos setores de saude, educacao, psicossocial,
trabalho e juridico (UNP, 2022). A realizacdo de marcacGes de consultas, seja por telefone
ou de forma presencial, ocorre durante os dias Uteis da semana, das 7h as 18h. Para o
atendimento ¢ exigido ter em méaos o documento de identidade e comprovante de residéncia
do paciente. Além do trabalho oferecido, o servico colabora com a formacéo e capacitacdo
dos profissionais e estudantes da instituicdo. Acerca das dependéncias, evidencia-se que a
entidade na qual o estagio foi realizado apresenta uma estrutura fisica adequada diante das
demandas exigidas pelas atividades ali desenvolvidas. O imdvel contém 07 salas para
atendimento individual; 01 sala para atendimento ludoterapico; 02 salas para atividades
grupais, uma gque também pode ser usada para atividades que envolvam cinema ou video; 03
salas de observacéo; 01 sala para reunides; 01 sala para supervisao académica; 01 sala para
0s nucleos; 02 banheiros; 01 sala para a coordenagdo; 01 sala para a recepcdo e 01
almoxarifado. Entre as varias atividades prestadas pelo servigo-escola destacamos aquela
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desenvolvida através das praticas grupais, o “Grupo viva!”. Tal corporacao terapéutica foi
escolhida para ser o campo da prética de estagio pelo motivo da identificagdo com a
abordagem tedrica seguida: a psicanalitica. Ademais, € possivel afirmar que defendemos que
a psicoterapia, de base psicanalitica, auxilia o trabalho com a autonomia do paciente. Nela é
pensado o sujeito e suas constantes interagdes internas e externas, tendo como base a sua
estrutura clinica e sua composi¢do pessoal. Para isso, proporciona ao sujeito um lugar para
falar e ser ouvido. Mediante a explanacdo, é evidente a dimenséo significativa do processo
de insercdo do aluno no estagio, demandando da parte do discente a busca pelo conhecimento
na literatura e nas supervisdes para melhor desenvolvimento dos casos atendidos: além da
propria formacdo académica. A despeito sobre a questdo da compreensdo e elaboracao dos
processos pertinentes a psicoterapia, o trabalho € realizado através do olhar sob a
subjetividade, a partir da fala do sujeito, na escuta por meio da atencdo flutuante e no
atendimento secretariado, como orienta o trabalho psicanalitico.

OBJETIVO

De antemao, se faz necesséario a apresentacdo do campo de estagio. No ano de 2013
foi implantado, no servigo de psicologia da Universidade Potiguar, o projeto intitulado
“Grupo Viva!”. Essa ideia tem como principal objetivo proporcionar um lugar de
intervencdo e cuidado em satde mental. Sua coordenacéo é realizada pela Professora Maria
Aparecida de Franca Gomes que atua, conjuntamente, com 0s estudantes interessados na
tematica de atendimento em salde mental e na pratica grupal. Esta equipe tem como
finalidade principal incluir socialmente as pessoas com transtornos mentais graves e seus
familiares e acompanhantes. O trabalho terapéutico realizado por esse grupo se distancia dos
moldes de atendimento psicoterapico individual. Entretanto, nas atividades, sempre sdo
observadas e zeladas a demanda e a subjetividade de cada individuo. Sendo assim, mesmo
que haja a figura da professora na coordenacdo e dos alunos na mediacdo das atividades do
grupo, os usuarios e seus familiares exercem suas colabora¢fes demandando oficinas,
atividades e outras contribui¢fes. Outro ponto importante a ser destacado é que os atendidos
pelo Grupo Viva! também sdo acompanhados, e algumas vezes encaminhados, de outros
grupos terapéuticos e servicos da rede relacionados ao tratamento de salde mental grave.

METODOLOGIA

De forma generalizada, a reforma psiquiatrica busca fomentar discussdes sobre a
necessidade de humanizar o tratamento psiquiatrico, buscando superar a segregacdo dos
asilados para a reinsercdo na sociedade. Quando voltamos para o papel do Brasil, dentro
desse contexto de mudanca, podemos fazer um breve destaque envolvendo alguns marcos
tedricos e politicos. Em 1970, no contexto de reforma sanitéria, se teve inicio aqui no Brasil,
82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), na 12 Conferéncia Nacional de Saude Mental
(1987), na 22 Conferéncia Nacional de Saude Mental (1992), culminando na 3? Conferéncia
Nacional de Saude Mental (2001) (hirdes,2009) A préatica da psicologia, voltada aos
trabalhos de terapias grupais, sempre esteve alinhada as copiosas tentativas de reforma da
pratica psiquiatrica e do ambiente manicomial durante a histéria da humanidade,
principalmente apds a segunda guerra mundial. Por volta de 1959, Maxwell Jones iniciou as
realizagdes de ‘grupos de discussodes’ e ‘grupos operativos’. Com isso, o pesquisador visava
envolver, de forma mais intensa e dindmica, os internos em seus tratamentos chamando-os
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a participar ativamente das atividades disponiveis. Com isso, percebemos que @ cientista
entendia que a funcdo terapéutica era uma tarefa que deveria ser assumida por todos fossem
os técnicos, os pacientes e até mesmo os familiares (amarante,2007). E pertinente enfatizar
que o presente estagio, além de ter como base tedrica a psicanalise, ou seja, ele é
psicanaliticamente orientado, orientado pelos principios da reforma psiquiatrica e nas
diretrizes da clinica ampliada os orientadores e reguladores de sua acdo terapéutica (farias,
et. al). Sendo assim, buscou-se praticar, durante as aplicacGes das a¢6es planejadas, a escuta
flutuante e a atencdo as peculiaridades de cada caso. Com isso, 0 planejamento das atividades
previstas para serem aplicadas no grupo partiu do pressuposto das necessidades apresentadas
pelo perfil institucional e dos atendidos. Nesse contexto, a programagéo das a¢des segue 0
seguinte esquema: Acolhimento a aqueles que chegam a primeira vez ao servico através da
entrevista; realizacdo da esculta ativa das partilhas realizadas nos grupos terapéuticos dos
usuarios e dos familiares; psicoterapia individual; praticas de oficinas de pinturas, dangas,
passeios e festas; além disso, quando necessario, lancamos mao das realizagdes de
acompanhamento terapéutico (AT) e do Projeto Terapéutico Singular (PTS). O estagio
descrito neste relatorio foi delimitado ao grupo de familiares e se realizou durante o periodo
de 10 de agosto de 2021 a 19 de dezembro do ano de 2021. Diante do que foi vivido, percebemos
que, quando acolhidos pelo projeto, ¢ comum que o familiar apresente um discurso marcado
pela sensacdo de inexisténcia e impoténcia perante as dificuldades diarias enfrentadas no
cuidado das pessoas com transtornos mentais graves. Além dessa queixa focada ao familiar
acompanhado, foi notado a marca de dores provocadas pelo estigma e 0 preconceito
atribuidos ao paciente psiquiatrico. Essa ndo aceitagdo e rejeicao sao presentes nas falas dos
familiares. Dos atendimentos que realizamos, como destague para essa exposicao,
destacamos a vivéncia de uma senhora que nomearemos pelo pseudonimo de Dona Maria.
A mulher é acompanhante de Daniel (pseuddnimo), seu neto de 16 anos, diagnosticado com
esquizofrenia. A senhora manifestou o desejo de participar do Grupo Vival! buscando um
desenvolvimento das relacdes sociais do garoto, j& que 0 mesmo parou 0s estudos e 0s
acompanhamentos terapéuticos, permanecendo somente na psicoterapia. Em relacéo a sua
prépria historia, a mulher se diz sobrecarregada com as demandas e cuidados com Daniel,
pois ela se tornou a unica responsavel legal desde que a mae do jovem foi morar no exterior.
D. Maria ainda apresenta um discurso marcado pelo medo. Este sentimento se faz presente
pelas condicdes atipicas apresentadas pelo seu neto e pela fase de rebeldia em que 0 mesmo
se encontra, pelas provocagdes feitas por ele as pessoas desconhecidas, sua desobediéncia,
irritacdo e falta de controle. Desta maneira, D. Maria se encontra bastante angustiada pela
possibilidade do seu neto realizar ou sofrer algum ato de violéncia. Outro ponto reforcador
deste sentimento é a histdria de um filho que, segundo D. Maria, era também diagnosticado
com esquizofrenia. Ele faleceu devido a violéncia urbana. A paciente alega que ndo soube
cuidar do seu rebento, tendo em vista que era tdo jovem e recente pelo que pode acontecer
com o neto. Durante os atendimentos individuais foram realizadas, quando necessario,
algumas intervencGes e pontuacdo objetivando o auxilio em seu sofrimento emocional e
psiquico. O preconceito e algumas atitudes violentas realizadas pelo garoto provocaram o
isolamento social e familiar da acompanhante, gerando a falta de rede de apoio no cuidado
com o jovem, além da sensacdo de soliddo reclamada por ela. Além do descrito, a relacdo
simbidtica em que ambos vivem e 0o medo e atencdo experenciados por dona Maria a
oferecem uma “nio vida”. Em certos momentos, durante o atendimento individual, a mesma
declarou ndo viver por ela, suporta a vida pelo neto e que, embora ndo percebéssemos
fisicamente, “por dentro” ela somente chora. Esse quadro nos leva a perceber o quanto o
transtorno mental do adolescente toca diretamente a vida de sua avo e que seu discurso,
embora declare suas angustias e medos, ainda é em torno de seu acompanhado que giram as
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principais queixas. Apesar da declaracdo sobre o desejo de continuar no grupo, sé foi
possivel realizar dois atendimentos individuais e uma participagdo na oficina de pintura.
Pois, além de seu neto apresentar uma resisténcia, comum em alguns casos, ocorreu uma
crise, 0 que causou a internacdo psiquiatrica de Daniel, promovendo ainda mais o
afastamento do Grupo Viva!

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do que foi exposto, é possivel constatar que o trabalho de estégio, realizado
no servigo escola dentro do contexto do grupo Viva! promove o encontro do alunado com a
pratica, tendo como base a teoria e orientagdes recebidas. Além do mais, as atividades dessa
acao académica contribuem para sensibilizar o futuro profissional para questdes do sujeito
com transtornos mentais graves exercitando o olhar e 0 ouvir a pessoa além dos seus
sintomas: sempre levando em conta a condicdo de sua estrutura psiquica. E fundamental
destacar que a abordagem da psicanalise, e 0s precedentes da clinica ampliada, fazem com
que o espaco terapéutico seja um local de acolhimento e de reconhecimento do sujeito como
ser de desejo, de direitos e deveres. Ocorre também a promogéo da organizacao egoicamente
ao ser ouvido e ao ouvir. Por fim, promove o acolhimento e a cura no momento que
presenteia um espaco de fala aos cuidadores, que ao cuidarem dos familiares, sofrem e
adoecem.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o periodo da atividade os alunos atendem aos usuarios em uma dinamica de
grupo e acompanhamentos individuais, enquanto s&o supervisionados pela docente
responsavel pelo o campo. Desta maneira, € notoria a relevancia deste estagio, pois seu
desenvolvimento permite o alinhamento tedrico e pratico. Desta forma, colabora com o
crescimento académico dos discentes envolvidos e possibilita a institui¢do a contribuicéo no
cenario das demandas apresentadas no processo de desenvolvimento desta atividade
curricular. Por fim, o exercicio dessa atividade traz ainda, e cada vez mais, a conviccao de
que este lugar escolhido para fazer a experiéncia formativa profissional no campo da
Psicologia: alarga seus horizontes nas questdes humanas, na visibilidade das pessoas com
transtornos mentais graves e seus acompanhantes.

Palavras-chave: Clinica Ampliada; Psicanlise; Reforma Psiquiatrica.
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Area tematica: Psicologia

Resumo: O presente resumo foi o resultado de uma proposta avaliativa da disciplina de
Estagio Especifico em Intervenc@es Psicoldgicas Il do curso de Psicologia da Universidade
Potiguar (UNP). O estudo teve como objetivo principal formular atividades que abarcasse a
demanda das atribuicdes do profissional de psicologia em um hospital da rede estadual no
Rio Grande do Norte. Destaca-se que o trabalho tem um viés de teoria psicanalitica e para a
sua realizacdo, foram realizadas entrevista com a profissional da psicéloga do local e
planejamento de atividades. Em relagdo aos resultados observados, notamos a complexidade
das relagdes no trabalho inter/multidisciplinar existentes nesse espaco, 0 envolvimento de
colaboradores e pacientes nas acfes propostas pelas estagidrias e a alta procura pelos
servicos da Psicologia.

INTRODUCAO

O referente estagio desenvolveu-se em um hospital de nivel estadual no Rio Grande
do Norte, em uma perspectiva de desenvolvimento e atendimento que vislumbrou a clinica
obstétrica e a médica, além das acbes que contemplaram os colaboradores da instituicdo. A
selecdo do referente campo ocorreu, principalmente, pelo fato de identificacdo das alunas
com a abordagem psicanalitica em sua maneira de contemplar o sujeito e suas questes no
gue tange a sua estrutura e constituicdo pessoal em constante interacdo interna e
externamente em suas variadas relages. Sabemos que, mesmo ndo sendo uma tarefa facil e
gue demanda ética na formacao e na praxis analitica, é possivel pensar a Psicanalise fora da
clinica. (Machado; Chatelard, 2013). Compreendemos que essa corrente oferece, quando
disponibilizada ao individuo, um lugar de escuta e acolhimento na perspectiva de favorecer
o entendimento acerca de si mesmo — naquilo que lhe acontece e nos aspectos que se
apresentam — como manifestagdo de sentido e vontade. Desse modo, estrutura-se um
processo de organizacdo que contempla realidades diversificadas que apontam o sujeito
inconsciente e suas manifestagcdes de dor e conflitos. Acerca da instituicdo na qual o estagio
foi realizado, consideramos que o0 espago apresenta uma estrutura fisica adequada, e em
processo de reestruturagdo, mediante as atividades ali desenvolvidas. Além disso, o
estabelecimento esta em reforma, nas varias dependéncias de sua constitui¢do, vislumbrando
ofertar um melhor ambiente estrutural para usuarios e colaboradores. Durante o periodo de
estagio varios usuarios foram atendidos em uma dindmica de permanéncia na instituicao,
que é variavel de acordo com o quadro clinico apresentado por cada paciente: desde mulheres
em puerpeério, que tinham curta espago permanéncia no servigo, a pacientes que aguardavam
cirurgias de alta complexidade com mais de 120 dias de internacdo. Ademais, houve também
a interacdo com os colaboradores, diante das demandas que estes apresentam em nivel de
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saude fisica e mental, no cotidiano de suas atividades profissionais. Desse modo, € notdria a
relevancia do presente estagio, pois o seu desenvolvimento permitiu o alinhamento tedrico
e pratico nas acdes desenvolvidas e supervisionadas, possibilitando um crescimento
académico aos discentes envolvidos e oportunizando a instituicdo uma contribui¢do nas
demandas observadas no processo de desenvolvimento do estagio. Por meio do exposto,
enfatizamos a importancia do processo de insercéo no estagio, demandando da parte do aluno
a busca pelo conhecimento na literatura e nas supervisdes, tanto de campo quanto académica,
para melhor desenvolvimento dos casos no que tange a questdo da compreenséo e elaboragao
dos processos pertinentes a psicoterapia/analise. A seguir, explanaremos, com mais
profundidade, acerca do desenvolvimento do estagio articulando experiéncia com as teorias.

OBJETIVO

E pertinente enfatizar, mais uma vez, que o presente estagio tem como base tedrica
a psicanalise, ou seja, ele é psicanaliticamente orientado. Sendo assim, buscou-se praticar
durante as aplicacdes das acOes planejadas a escuta analitica. O planejamento das atividades,
previstas para serem aplicadas no hospital, partiu do pressuposto das necessidades
evidenciadas pelo perfil institucional. Em reunido com a psicologa do local foram
identificadas as incongruéncias entre o plano de atividades proposto pelas discentes, a
realidade local e o planejamento ja existente na instituicdo. Desta forma, permaneceu no
projeto as idealizagdes que convergiam com as almejadas pela profissional daquele hospital.
Nesse contexto, a programacao das atividades seguiu o seguinte esquema de acao:
A realizacdo de atendimentos as mulheres que estejam passando pelo periodo de puerpério,
que passaram por aborto e/ou as adolescentes que vivenciam a experiéncia de serem mée;
Acolhimento as mulheres que perderam seus filhos no parto, natimorto ou que conceberam
filhos de relacionamentos extraconjugais; pratica da escuta ativa aos familiares: se
ocasionalmente ocorrer a morte de uma dessas méaes. Acolhimento as possiveis vitimas de
doengas graves/terminais e demais internados assistidos pelo hospital e aos seus
acompanhantes e familiares. Durante esses acolhimentos, deve-se levar em consideracdo de
qual realidade advém essa doencga, a dimensdo biopsicossocial do sujeito e toda sua
complexidade. Desta forma, deve-se exercitar o olhar sobre o sujeito e sua condicdo
biopsicossocial para que tenhamos a autonomia e a corresponsabilidade dos profissionais de
salde em seu trabalho e dos usuérios no cuidado de si. (Brasil,2013).

METODOLOGIA

A prética da psicologia voltada aos hospitais especializados e hospitais gerais ndo é
algo novo, como muitos podem imaginar, ja que, por exemplo, a Sociedade Brasileira de
Psicologia Hospitalar (SBPH) foi fundada somente em 1997. Segundo as referéncias
técnicas para atuacdo dos psicologos nos servigos do Sistema Unico de Satde (SUS), os
primeiros apontamentos de atuacdo profissional da psicologia, dentro de uma equipe
multiprofissional de um hospital, data por volta de 1818 na instituicdo McLean, em
Massachusetts (Estados Unidos). Ademais, no mesmo local foi desenvolvido um laboratério
de psicologia objetivando pesquisas na area da psicologia hospitalar. (Conselho Federal de
Psicologia, 2019, p.9 apud Ismael, 2005). Em relacdo ao Brasil a inser¢do dessa profissao,
formalmente, ocorreu em 1930 dentro das instituicdes de satude mental. (Conselho Federal
de Psicologia, 2019, p.9 apud Busato; Benedit; Lopes, 2004) e foi apenas na década de 50
que tiveram atividades realizadas nos Hospitais Gerais. Um fato relevante aos psicélogos de
atuacdo hospitalar é reconhecer que atuam dentro do SUS, isto € muito importante para o
seu trabalho, pois dessa forma é possivel fazer um planejamento de atividades que busque,
quando realizadas, a melhor prestacdo de assisténcia ao publico possivel. Além disso,
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objetivar a qualidade na atuacdo em comunhdo com a equipe multidisciplinar. Um marco
importante que norteia as atividades é a formacdo humanitaria para aqueles que trabalham
na instituicdo, focando na qualificacdo da equipe com oficinas e treinamento de servi¢cos com
base nas orientagdes da Politica Nacional da Humanizacao do SUS. Desta forma, é esperado
a contribuicéo e conscientizacdo da equipe em relacdo a violéncia obstétrica que assola, de
diversas formas, as mulheres gestantes (pré-natal, no parto ou pds-parto), além de problemas
relacionados ao &mbito do trabalho: entre eles podemos destacar conflitos entre os membros
da equipe devido a comunicacéo ineficiente e insatisfacdo laboral. Para isso, contou-se com
a elaboracéo de palestras e intervencdes abordando temas relevantes ao contexto do trabalho
hospitalar, objetivando o acolhimento aos diversos profissionais da esfera da saide. Sendo
assim, busca-se evitar a violéncia institucional e a falta de colaboracgéo nas identificacdes de
possiveis problemas laborais. Entres subsequentes intervencdes, destaca-se a que 0 correu
no dia 22 de abril do presente ano. No que se refere a essa data, foi realizada a atividade
sobre a Sindrome de Burnout e a iniciativa fez parte da campanha do abril verde que visa
promover a seguranca e saude do trabalhador. Conforme Perniciotti e et al (2020), podemos
definir a sindrome de Burnout (SB) como uma resposta duradoura a estressores interpessoais
cronicos no ambiente de trabalho. E possivel caracterizar por trés dimensdes
interdependentes: exaustdo emocional, despersonalizacdo e redugcdo do sentimento de
realizacdo pessoal. Tal acdo consistiu em uma palestra sobre o tema com a finalidade de
esclarecer e alertar sobre os perigos do esgotamento profissional. Os transtornos mentais e
comportamentais advindos do trabalho resultam ndo apenas de fatores isolados, mas da
integracdo de varias razBGes dentro de um contexto, por exemplo, situacdes de trabalho
patogénicas relacionadas a condicGes de trabalho especificas, podendo produzir disfuncbes
e lesbes biologicas, mas também reacdes psicoldgicas que pode desencadear processos
psicopatoldgicos (Brasil, 2001). Logo em seguida houve uma dindmica que buscou a
interacdo do grupo, por meio da interpretacdo de figuras relacionadas com o tema,
possibilitando a fala livre dos presentes no processo. Desta forma foi possivel interpretar e
identificar as emocdes e sentimentos nas palavras dos colaboradores. Por fim, houve a
dindmica dos bal6es das emocdes para concluir esse momento de orientacéo e acolhimento
do publico envolvido. E possivel inferir que, no instante em que existiram as declaracdes da
prépria histdria indo ao encontro do tema abordado, no instante em que o espaco de fala foi
aberto aos colaboradores, percebeu-se a seguranca construida pela transferéncia: as
angustias, além do manifesto do inconsciente de cada um. Apos a realizacdo da atividade
sobre a Sindrome de Burnout, surgiram, além de queixas informais, algumas demandas para
a realizagdo do atendimento individual. Mesmo cientes da realidade hospitalar, onde né&o
cabe, conforme alguns rigores clinicos e a demanda do local, um acompanhamento
psicoterapéutico, foram realizados acolhimentos e encaminhamentos. Manifestou-se, neste
momento, uma demanda analitica, pois o sujeito formava questionamentos e o desejo de ser
tratado. Conforme esses individuos foram identificando a questéo do sobre posto de trabalho
e vida pessoal, ou seja, como defende Maurano (2010), mostra-se a relagdo do interlocutor
e 0 seu sofrimento e, esse movimento, delimita o campo de intervencdo do analista ou do
psicologo que segue seu trabalho de psicoterapia de base psicanalitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo0s a realizacdo da atividade sobre a Sindrome de Burnout, surgiram, além de
queixas informais, algumas demandas para a realizacdo do atendimento individual. Mesmo
cientes da realidade hospitalar, onde ndo cabe, conforme alguns rigores clinicos e a demanda
do local, um acompanhamento psicoterapéutico, foram realizados acolhimentos e
encaminhamentos. Manifestou-se, neste momento, uma demanda analitica, pois o sujeito
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formava questionamentos e o desejo de ser tratado. Conforme esses individuos foram
identificando a questao do sobre posto de trabalho e vida pessoal, ou seja, mostra-se a relagao
do interlocutor e o seu sofrimento e, esse movimento, delimita o campo de intervencdo do
analista ou do psicologo que segue seu trabalho de psicoterapia de base psicanalitica. Foi
possivel constatar também que o trabalho de estagio realizado no contexto hospitalar foi
marcado por aprendizados e desafios. Entre os principais obstaculos, pode-se destacar a
deficiéncia no trabalho inter/multidisciplinar (existindo “ruidos” na comunica¢ao), retiradas
dos prontuérios dos documentos da psicologia sobre a evolucdo dos casos e a identificacdo
de pouco conhecimento sobre o fazer do psicélogo no contexto hospitalar. Inegavelmente,
muitas vezes, ao chegar no hospital, j& h4 uma rotina instalada entre os profissionais.
Entretanto, o fazer da Psicologia deve ser reconhecido. Sendo assim, para que isto aconteca,
precisa-se manter o dominio técnico-tedrico sem esquecer da ética. (Conselho Federal de
Psicologia, 2019 P.47). Por outro lado, € fundamental destacar o apoio e adesdo por boa
parte dos funciondrios nas atividades e treinamentos realizados. “Sempre que ha a
implementacdo de um novo servico, vai requerer um treinamento de equipe para 0 bom
desenvolvimento do trabalho”. (Conselho Federal de Psicologia 2019 P.78).

CONCLUSAO

O trabalho apresentado relatou sobre a realizacdo da intervencdo das estagiarias de
psicologia em um hospital estadual no Rio Grande do Norte. Tendo como orientag&o tedrica
a psicanalise, o objetivo da atividade foi atender as demandas psicologicas dos atendidos
pela instituicdo hospitalar e seus colaboradores. O que é expressivo neste estagio e nas aces
promovidas foi a consideravel participacdo dos trabalhadores e demais atendidos que
demonstrou que houve a transferéncia entre os estudantes e os atendidos. Segundo Moreto
(2011), “nao ha psicandlise sem transferéncia”. Ainda sobre o conceito de “transferéncia”, é
pelo seu contexto que a palavra dita pelo sujeito se transforma em ferramenta para quem
analisa e, essa mesma transferéncia, quem discursa reexperimenta as relacbes emocionais
que tiveram origem na sua infancia. (Moreto ,2011 p.57 apud Freud, 1925). E é certo
acrescentarmos que reexperimenta as emocdes relatadas. Por fim, reiteramos a convicgao de
que o lugar escolhido para fazer a experiéncia formativa profissional no Campo da
Psicologia pode ampliar os horizontes nas questdes humanas, no trabalho com a
subjetividade a partir do acesso do inconsciente no qual se desenvolve, principalmente, o
trabalho psicanalitico.

Palavras-chave: Hospital; Psicanélise; Relato de experiéncia.
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Area tematica: Eixos transversais.

Resumo

Introducéo: A Enciclopédia da Conscientologia conceitua a Inteligéncia Artificial (1A)
como uma subarea da Ciéncia da Computacdo dedicada a pesquisa e a proposicao de
dispositivos computacionais capazes de simular aspectos do intelecto humano, como a
capacidade de raciocinio, percepcdo, tomada de decisGes e resolucdo de problemas.
Objetivo: Explorar e compreender em revisdo bibliogréfica os avangos da inteligéncia
artificial na medicina moderna. Método: trata de uma revisdo integrativa de literatura
realizada nas bases eletronicas LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
utilizando-se os descritores inteligéncia artificial e diagnostico em salde. Resultados e
discussdo: A IA vem se destacando nas especialidades de radiologia e imagens, e a exemplo
de diagnosticos de imagem oncoldgica, a IA vem mostrando que as informacdes presentes
sdo capazes de ir muito além de dizer se uma lesdo € benigna ou maligna, podendo inferir o
tipo histoldgico do tumor, o estadiamento, a presenca de mutac@es, a chance de resposta ao
tratamento, de recorréncia e a sobrevida do paciente. Conclusdo: Embora a Inteligéncia
Artificial contribua de forma exponencial para os servicos de salde, nomeadamente no
auxilio ao diagndstico, é imperativo exercer cautela no seu emprego. Os resultados obtidos
nem sempre serdo conclusivos em relacdo ao desenvolvimento de alguma condi¢éo de saude,
e € crucial garantir a validacdo por parte de profissionais médicos especializados na
respectiva area.

Palavras-chave: Desafios; Diagndsticos em saude; Inteligéncia Artificial;

INTRODUCAO

A Enciclopédia da Conscientologia (2013) conceitua a Inteligéncia Artificial (1A)
como uma subéarea da Ciéncia da Computacdo dedicada & pesquisa e a proposi¢do de
dispositivos computacionais capazes de simular aspectos do intelecto humano, como a
capacidade de raciocinio, percepcdo, tomada de decisfes e resolucdo de problemas. No
campo da medicina, a IA destaca-se pela sua capacidade analitica em lidar com grandes
volumes de dados, seguindo algoritmos delineados por especialistas, e oferece solugdes
rapidas para diversos desafios médicos (Lobo, 2017).

H& décadas, os esfor¢os tém sido direcionados ao desenvolvimento de sistemas
computadorizados para diagnosticos medicos, exemplificado por Bleish (1972), que, ha
aproximadamente 50 anos, prop6s um sistema capaz de esclarecer agdes para restabelecer o
equilibrio hidroeletrolitico de um paciente com base na andlise de dados. Isso evidencia que
aaplicacdo da IA na &rea da saude ndo é uma mera utopia, mas sim uma realidade que evolui
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ao longo do tempo.

Diante da necessidade crescente de respostas rapidas e eficientes na era da ultra rapidez, uma
sociedade contemporanea ainda com novas dependéncias tecnoldgicas. Nesse contexto,
questionar se a Inteligéncia Artificial esta, de fato, promovendo avangos consistentes nos
diagnosticos da saude moderna.

OBJETIVO
Explorar e compreender em revisdo de literatura quais séo as contribui¢Ges e 0s
avancos da inteligéncia artificial na medicina moderna.

METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisdo integrativa da literatura e contou com um total 10
artigos pesquisados nas bases MEDLINE e LILACS, de onde 05 foram selecionados de
acordo com o objetivo do estudo. Os artigos analisados foram publicados entre os anos 2021
e 2023. Os descritores utilizados foram: Inteligéncia Artificial e Diagnosticos em salde.
Foram descartados os estudos que ndo abordavam de maneira substancial a intersecao entre
Inteligéncia Artificial e seu uso nos diagndsticos em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sistemas computadorizados de auxilio diagnéstico vém sendo desenvolvidos com o
objetivo de melhorar a acuracia dos exames, a consisténcia na interpretacdo de imagens
médicas, a avaliacdo progndstica e o suporte a decisdo terapéutica (Santos, 2019). A IA vem
se destacando nas especialidades de radiologia e imagens, e a exemplo de diagnosticos de
imagem oncoldgica, a |A vem mostrando que as informacgdes presentes sdo capazes de ir
muito além de dizer se uma lesdo é benigna ou maligna, podendo inferir o tipo histoldgico
do tumor, o estadiamento, a presenca de mutagdes, a chance de resposta ao tratamento, de
recorréncia e a sobrevida do paciente (Gilles, 2016), demonstrando que as imagens utilizadas
e lancadas em Prontuarios Eletronicos, sdo armazenadas como dados computacionais,
auxiliando em outros diagnosticos semelhantes se cruzados com os dados disponivel na rede.

Em outra &rea como a interpretacdo de exames laboratoriais e testes de diagnéstico
os algoritmos avancados podem analisar rapidamente os resultados dos testes, identificar
tendéncias e padrBes sutis, permitindo um diagnéstico mais preciso e uma intervencdo
oportuna (Moraes, 2023). Coeira (2014) diz que Inteligéncia Artificial Médica se preocupa
primeiramente com a construcdo de programas de IA que realizem diagnosticos e fazem
recomendacdes terapéuticas essa assertiva permite que os profissionais de salde direcionem
seus esforcos de diagnostico e tratamento com base nas caracteristicas individuais de cada
paciente e gera uma chance maior de assertividade devido ao grande cruzamento de
informagdes.

E notério que medicina esta sendo impactada pela | A em trés niveis: para os médicos,
através da rapida e precisa interpretacdo de imagem; para sistemas de saude, melhorando o
fluxo de trabalho e o potencial de reducdo de erros médicos; e para os pacientes, permitindo
que eles processem seus proprios dados para promover a satde (Santos e Campos, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
Embora a Inteligéncia Artificial contribua de forma exponencial para os servicos de

salude, nomeadamente no auxilio ao diagnostico, € imperativo exercer cautela no seu
emprego. Os resultados obtidos nem sempre serdo conclusivos em relagdo ao
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desenvolvimento de alguma condicédo de satde, e € crucial garantir a validacéo por parte de
profissionais médicos especializados na respectiva area. O impacto da Inteligéncia Artificial
na medicina é inegavel; no entanto, é essencial impor limites ao seu uso, especialmente no

gue tange aos aspectos éticos e a exposicdo de dados sensiveis.

A necessidade de restringir o uso da IA é fundamental na premissa de que, apesar de
seu papel significativo na anélise de informac6es, a decisdo final deve ser respaldada pela
expertise humana. Delegar a Inteligéncia a responsabilidade de fazer escolhas e assumir um
papel que, por natureza, deveria ser desempenhado por seres humanos € intrinsecamente
perigoso. A racionalidade humana é enraizada em um conjunto de experiéncias sociais e

carrega consigo a sensibilidade necesséria para lidar com seus semelhantes.
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RESUMO

Introducdo: A transfusdo sanguinea é um procedimento terapéutico que consiste na
administracdo de componentes do sangue (eritrécitos, plaquetas, plasma, etc.) de um doador
compativel para um receptor que necessita de reposicdo ou correcao de alguma deficiéncia
hematoldgica. Objetivo: Realizar uma revisao bibliogréfica sobre as rea¢des adversas durante
a transfusdo sanguinea Resultados e discussdo: As reacdes transfusionais sdo eventos
adversos que podem ocorrer durante ou apos a transfusdo de hemocomponentes, e que
podem variar em gravidade, frequéncia e mecanismo. As reacdes transfusionais mais
comuns sdo as febris ndo hemoliticas, as alérgicas e as hemoliticas, mas existem outros tipos
menos frequentes, como as reacdes anafilaticas, as reacGes por sobrecarga circulatéria, as
reacOes por lesdo pulmonar aguda, as reagdes por doenca do enxerto contra o hospedeiro,
entre outras. Conclusdo: Para reduzir a morbimortalidade associada a transfusdo e melhorar
a seguranca transfusional, é essencial o reconhecimento precoce e o tratamento adequado
das reacdes adversas a transfusao, bem como a notificacdo dos eventos adversos e padronizar
as condutas dos profissionais de salde, aumentar a seguranca nas transfusdes sanguineas e
contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia transfusional. A pesquisa e a educa¢éo
continuada sdo essenciais para 0 avango do conhecimento e da prética na area de
hemoterapia.

Palavras-chave: Transfusdo sanguinea; Reacdo Adversa; Ato transfusional.

INTRODUCAO

A transfusdo sanguinea é um procedimento terapéutico que consiste na administragcdo
de componentes do sangue (eritrdcitos, plaquetas, plasma, etc.) de um doador compativel
para um receptor que necessita de reposicdo ou correcdo de alguma deficiéncia
hematoldgica. Este procedimento pode salvar vidas em situacdes de hemorragia, anemia,
trombocitopenia, coagulopatia, entre outras. No entanto, a transfusdo sanguinea também
pode causar reagdes adversas, que sao eventos indesejaveis relacionados a transfusédo que
afetam a qualidade de vida ou a sobrevida do receptor (Brasil, 2021).

As reacdes adversas a transfusdo podem ser imediatas ou tardias, imunologicas ou
ndo imunoldgicas, hemoliticas ou ndo hemoliticas, e variam em gravidade e frequéncia.
Algumas reacOes adversas podem ser leves e autolimitadas, como febre e urticaria, mas
outras podem ser graves e fatais, como reacdo hemolitica aguda, lesdo pulmonar aguda
relacionada a transfusdo, doenca do enxerto contra o hospedeiro, infeccdes e sobrecarga
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circulatéria. O reconhecimento precoce e o tratamento adequado das reacdes adversas a
transfusdo sdo essenciais para reduzir a morbimortalidade associada a transfusdo e melhorar
a seguranca transfusional (Medeiros et al.,2020).

OBJETIVO

Realizar uma revisdo bibliografica sobre as reacfes adversas durante a transfuséo
sanguinea.

METODOLOGIA

Este trabalho se trata de uma revisdo bibliogréfica da literatura (RI). A busca pela
amostragem de dados foi realizada nas bases eletrénicas LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online), utilizando-se os descritores indexados “Reagdes adversas”,
“Transfusdo Sanguinea”, “Ato transfusional, empregando-se 0S operadores booleanos
“AND” em duas combinacdes distintas: (1) reacdes adversas AND transfusdes sanguineas;
(2) Ato transfusional AND Reacdes adversas.

Por conseguinte, foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados em portugués, nos anos entre 2019 a 2022 anos e disponiveis na integra. Foram
encontrados 16 artigos sendo excluidos os trabalhos que, apds leitura de titulo e resumo, ndo
correspondiam a tematica proposta. Assim, apés aplicacao dos critérios de inclusdo, foram
encontrados 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As reacdes transfusionais sdo eventos adversos que podem ocorrer durante ou apés a
transfusdo de hemocomponentes, e que podem variar em gravidade, frequéncia e
mecanismo. As reacdes transfusionais podem ser classificadas em imediatas ou tardias,
dependendo do tempo de manifestacdo dos sintomas apés a transfusdo, e em imunolégicas
ou ndo imunoldgicas, dependendo da causa da reacdo (Santos et al.,2020). As reagdes
transfusionais mais comuns sao as febris ndo hemoliticas, as alérgicas e as hemoliticas, mas
existem outros tipos menos frequentes, como as reacGes anafilaticas, as reacGes por
sobrecarga circulatoria, as reacdes por lesdo pulmonar aguda, as reacfes por doenca do
enxerto contra o hospedeiro, entre outras (MSD, 2020).

Estas reacdes transfusionais podem afetar diferentes populacdes de pacientes, com
diferentes caracteristicas clinicas, fatores de risco e desfechos (Lima et al., 2020). Alguns
estudos analisaram a ocorréncia, 0s tipos, os fatores de risco e os desfechos das reagdes
transfusionais em populagdes especificas, como pacientes com doencas hematologicas,
pacientes pediatricos, pacientes criticos e pacientes oncoldgicos. Esses estudos mostraram
que as reacOes transfusionais sdo eventos adversos frequentes e relevantes nessas
populacbes, que podem comprometer a eficacia e a seguranca das transfusdes, e que
requerem atencdo e cuidado dos profissionais de saude (Ferreira et al.,2021; Oliveira et al.,
2022; Souza et al., 2022).

Silva et al. (2021), através de sua pesquisa sugeriram diretrizes para a conduta dos
profissionais de satde envolvidos no ato transfusional, desde a suspeita até o tratamento das
reacOes transfusionais, e descreveram o procedimento a ser seguido na presenca de sinais ou
sintomas de reacdo transfusional, como suspender a transfusdo, manter o acesso venoso,
verificar a identificacdo do hemocomponente, comunicar ao médico responsavel, reunir
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materiais e medicamentos de emergéncia, coletar amostras de sangue, encaminhar o
hemocomponente e o kit transfusional para a agéncia transfusional, preencher a ficha de
incidentes transfusionais e notificar o evento adverso no sistema NOTIVISA.

As reaces transfusionais sdo eventos adversos relevantes e variaveis em pacientes
criticos, que exigem protocolos e critérios rigorosos para a indicacdo e 0 acompanhamento
das transfusdes (Oliveira et al., 2022). Ndo podemos deixar de mencionar Costa et al, (2022)
onde cita, que as reacOes transfusionais tardias sdo eventos adversos sérios e frequentes, que
comprometem a eficécia e a seguranca das transfusdes, e que demandam estratégias de
prevencdo e tratamento adequadas.

CONCLUSAO

A transfusdo sanguinea é um procedimento terapéutico que pode salvar vidas em
diversas situagdes clinicas, mas que também pode causar reacfes adversas que afetam a
qualidade de vida ou a sobrevida do receptor. As reacdes adversas a transfusdo podem ser
classificadas em imediatas ou tardias, imunol6gicas ou ndo imunoldgicas, hemoliticas ou
ndo hemoliticas, e variam em gravidade e frequéncia. As reacOes adversas a transfusao
podem afetar diferentes populacGes de pacientes, com diferentes caracteristicas clinicas,
fatores de risco e desfechos.

Para reduzir a morbimortalidade associada a transfusdo e melhorar a seguranca
transfusional, é essencial o reconhecimento precoce e o tratamento adequado das reagdes
adversas a transfusdo, bem como a notificacdo dos eventos adversos. Além disso, €
importante a elaboracdo de manuais, protocolos e diretrizes para a prevencdo, a identificacdo
e o tratamento das reagdes transfusionais, bem como para a notificacdo dos eventos adversos,
visando padronizar as condutas dos profissionais de salde, aumentar a seguranca nas
transfusdes sanguineas e contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia transfusional.
A pesquisa e a educagdo continuada sdo essenciais para 0 avango do conhecimento e da
pratica na area de hemoterapia.
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Resumo: Este estudo explora a intersecdo entre a tomada de decisdo e a autenticidade na
Terapia Centrada na Pessoa. Concentra-se em como a autenticidade, uma pega-chave desta
abordagem terapéutica, afeta as decis6es que individuos tomam em diferentes areas de suas
vidas. A pesquisa aborda a importancia de ser auténtico e verdadeiro consigo mesmo, e como
isso influencia o processo de tomada de decisdo. Através de uma revisdo sistematica da
literatura e analise de casos, 0 artigo ilustra como a Terapia Centrada na Pessoa pode auxiliar
individuos a fazer escolhas mais alinhadas com seus verdadeiros sentimentos e valores.
Discute-se também os desafios e oportunidades para promover a autenticidade no contexto
terapéutico, realcando sua importancia fundamental na facilitacdo de decisdes mais
conscientes e significativas.

INTRODUCAO

Na psicoterapia, ferramenta essencial para o bem-estar emocional e psicolégico,
diversas abordagens oferecem perspectivas Unicas. Entre elas, a Terapia Centrada na Pessoa
(ACP), criada pelo humanista Carl Rogers, se destaca pela énfase na relacédo terapéutica, na
congruéncia do terapeuta e, especialmente, na empatia. Diferente do behaviorismo e da
psicanalise, a ACP adota uma visdo holistica e organismica, focando no potencial humano
em vez da patologia (AMORIN, 2011).

Essa abordagem se baseia em trés pilares fundamentais: congruéncia, destacando a
autenticidade do terapeuta; aceitagdo incondicional, proporcionando um espaco seguro para
o cliente; e empatia, essencial para uma terapia eficaz e humana. A ACP posiciona o
individuo como protagonista do seu processo terapéutico, adotando principios humanistas e
existencialistas para além da analise de sintomas, buscando uma compreensdo mais ampla
do processo humano de relacionamento e crescimento (ALMEIDA, 2009).

Na Terapia Centrada na Pessoa (ACP), a congruéncia é um pilar que enfatiza a
autenticidade do terapeuta. Isto significa que o terapeuta deve ser genuino em suas
interacdes, refletindo suas verdadeiras emocdes e pensamentos. Ao ser congruente, 0
terapeuta estabelece um ambiente de confianca e seguranca, onde o cliente se sente
confortavel para explorar e expressar seus proprios sentimentos e experiéncias.

Outro aspecto central da ACP ¢ a aceitacdo incondicional, que se refere a atitude do
terapeuta de aceitar e valorizar o cliente tal como ele €, sem julgamentos ou condicdes. 1sso
cria um espago terapéutico acolhedor e livre de criticas, onde o cliente pode ser
verdadeiramente ele mesmo (MOREIRA, 2010).
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A empatia, aparece nessa perspectiva como o terceiro pilar, sendo a capacidade do
terapeuta de compreender profundamente e se sintonizar com as emogdes e experiéncias do
cliente. Isso ndo s6 ajuda o cliente a sentir-se compreendido, mas também promove o
autoconhecimento e o crescimento pessoal.

Além disso, a Terapia Centrada na Pessoa é crucial na tomada de deciséo,
influenciando significativamente como as pessoas escolhem e agem em diferentes aspectos
de suas vidas. A autenticidade, como parte integrante da ACP, é vital para decis6es alinhadas
com os verdadeiros sentimentos e valores do individuo, promovendo escolhas mais
conscientes e significativas. A ACP, assim, ndo se limita a técnicas terapéuticas, mas envolve
a construcdo de um relacionamento terapéutico profundamente humano e empatico,
fundamental para o sucesso no processo de tomada de decisdo (AMORIN, 2011).

A autenticidade, derivando do grego authentikos, significa ser original ou genuino.
Este conceito implica ser verdadeiro e ndo uma imitacdo. Ser auténtico esta associado a
singularidade, a uma existéncia sem imitacbes, mantendo-se verdadeiro apesar de
influéncias externas. No contexto legal, a autenticidade é valorizada como um respeito a
integridade e unicidade do ser humano (ALMEIDA, 2009).

Ser auténtico, portanto, € respeitar sua condicdo Unica. Essa condicdo é um devir,
uma constante busca pela verdade pessoal. Manter congruéncia entre acdo e sentimento é
crucial, embora seja dificil ser sempre auténtico. A congruéncia, diferentemente da
autenticidade, pode implicar uma relacdo entre o individuo e o exterior, enquanto a
autenticidade se relaciona com uma relagéo interna, de mim para mim. A autenticidade surge
naquilo que é expresso, residindo na intencionalidade e busca de significado. A congruéncia
€ um processo em construcdo que visa preservar a autenticidade (MOREIRA, 2010).

Neste contexto, a congruéncia, a autenticidade e a empatia sdo essenciais. A
integracdo da autenticidade na tomada de decisdo é um aspecto central na Abordagem
Centrada na Pessoa. A autenticidade, derivada do grego authentikds, implica ser original ou
genuino, valorizando a experiéncia propria e a singularidade individual. Na tomada de
decisdo, a percepcao pessoal e a analise das condicdes sdo cruciais, como aponta Damasio
(2007). A percepcéo influencia diretamente a maneira como interpretamos e respondemos
aos eventos, sendo moldada pelas experiéncias passadas e presentes.

Tomaselli (2010) destaca que a realidade vivida afeta o comportamento a cada
momento, e a compreensao dessa realidade é fundamental para tomar decisdes eficazes. Na
Abordagem Centrada na Pessoa, a tomada de decisdo € influenciada pela aceitacdo
incondicional, promovendo uma maior abertura e flexibilidade na percepc¢éo e na reacdo as
situacdes. Isso leva a uma crescente fluidez e confianca nas proprias intui¢des e escolhas,
conforme a pessoa avanca nas fases de mudanca descritas por Rogers.

Assim, a autenticidade, sendo um estado de respeito pela propria condicdo de ser
unico e diferente, é fundamental para a tomada de decisao eficaz e alinhada com os valores
e experiéncias pessoais. A congruéncia, outro aspecto central na ACP, se relaciona com a
harmonia entre o sentir e 0 agir, e a autenticidade reside na intencionalidade e na busca por
significancia. Ao integrar esses conceitos, a ACP oferece uma compreensao profunda de
como as escolhas sdo feitas ao longo da vida, guiadas por um equilibrio entre os sistemas
emocional e racional e uma aceitacdo plena dos sentimentos e experiéncias pessoais
(DAMASIO, 2004).

Nesse sentido a congruéncia na ACP esta intrinsecamente ligada a autenticidade. Ela
representa a coeréncia entre 0 que se sente internamente e 0 que € expresso externamente.
Na tomada de decisdo, isso se traduz em escolhas que s@o verdadeiramente representativas
do self, em vez de serem moldadas por influéncias externas ou expectativas sociais.
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A empatia, outro pilar da ACP, também desempenha um papel crucial natomada de
decisdo. Ela permite uma compreensdo profunda ndo apenas das préprias experiéncias e
emocOes, mas também das dos outros. Isso pode levar a decisdes mais compassivas e
consideradas, especialmente em contextos interpessoais (ALMEIDA, 2009).

No contexto da tomada de deciséo, a ACP enfatiza a importancia de se manter fiel a
propria experiéncia interna e aos valores pessoais. 1sso capacita o individuo a fazer escolhas
que sdo auténticas e congruentes com seu verdadeiro eu, levando a uma maior satisfagéo e
integridade pessoal. A abordagem sugere que, ao Se tornarem mais conectados com sua
autenticidade e mais empaticos, os individuos podem tomar decisGes mais informadas e
éticas (RIBEIRO, 2021).

Quando as pessoas sdo encorajadas a serem auténticas e a confiar em suas
experiéncias internas, suas decisdes refletem um entendimento mais profundo de si mesmas
e de suas necessidades. Isso se traduz em escolhas mais assertivas e satisfatorias, tanto em
contextos pessoais quanto profissionais. Portanto, na Terapia Centrada na Pessoa, a tomada
de decisdo ndo é apenas um ato isolado, mas parte de um processo continuo de
autocompreensdo e crescimento pessoal.

Ao longo da ultima década, a importancia das emocdes na psicologia cientifica e na
neurociéncia tem sido cada vez mais reconhecida. Um marco importante nesse
reconhecimento foi a publicacdo de "O Erro de Descartes™ por Anténio Damasio em 1994,
Damasio, através de suas pesquisas com individuos que sofreram lesdes cerebrais afetando
suas emogdes, mostrou como essas pessoas se tornaram incapazes de tomar decisdes
(TOMASELLLI, 2010).

Ele introduziu a hipdtese do marcador somatico, ressaltando o papel critico das
emocOes na tomada de decisfes, marcando visceralmente as respostas com base nas
experiéncias de vida. Este entendimento reafirma a concepcdo de que as emog¢des nao sao
apenas reacdes instintivas, mas forcas criticas que moldam nossa interagdo com o mundo e
a sociedade, preparando o corpo para acfes necessarias e ajudando a adaptar-se a novas
situacoes.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é investigar a relacdo entre autenticidade e tomada de decisao
na Abordagem Centrada na Pessoa, destacando a importancia da congruéncia e da
autenticidade na eficacia dessa abordagem terapéutica.

Explorar a forma como a autenticidade influencia as decisdes pessoais e como isso
se reflete no bem-estar emocional e psicoldgico dos individuos.

Compreender como a congruéncia e a autenticidade, enquanto componentes
fundamentais da Terapia Centrada na Pessoa, podem ser utilizadas para aprimorar a tomada
de decisdo em diferentes contextos, incluindo o desenvolvimento de habilidades para
terapeutas e a aplicagédo pratica em ambientes educacionais e comunitarios.

METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa consiste em uma revisdo sistematica da literatura,
utilizando bases de dados académicas como o Google Académico e a SCiELO. Foram
selecionadas palavras-chave especificas, incluindo "Tomada de Decisdo", "Autenticidade em
Psicoterapia”, "Carl Rogers", e "Abordagem Centrada na Pessoa". O periodo considerado
para a selecéo de artigos foi de 2000 a 2023, a fim de abranger as contribui¢cGes mais recentes
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e relevantes sobre a influéncia da autenticidade e congruéncia na tomada de decisdo dentro
do contexto da Terapia Centrada na Pessoa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo sistematica da literatura revelou que a autenticidade e congruéncia,
fundamentais na Terapia Centrada na Pessoa, desempenham um papel significativo na
tomada de decisdo eficaz. Essas qualidades, associadas a empatia, facilitam a
autoexploracédo, ajudando os individuos a fazer escolhas alinhadas com seus verdadeiros
sentimentos e valores. A andlise também destacou como a autenticidade influencia
positivamente a relacao terapéutica, promovendo um ambiente seguro e propicio a mudanca
significativa e ao bem-estar emocional. A pesquisa sublinhou ainda a importancia da
autenticidade na educacao psicoterapéutica, ressaltando a necessidade de formar terapeutas
capazes de guiar seus clientes na jornada de autoconhecimento e tomada de deciséo
consciente.

Os resultados também indicaram que a congruéncia, como um aspecto da
autenticidade, contribui significativamente para a tomada de decisdes assertivas. Em
diferentes contextos, como na educacao e saude familiar, a congruéncia demonstrou ser vital
para criar relagdes mais genuinas e eficazes. Além disso, o estudo ressaltou a relevancia da
congruéncia na formacdo de terapeutas, enfatizando a importancia de desenvolver uma
préatica terapéutica auténtica e alinhada com as necessidades individuais dos clientes,
facilitando assim um processo de tomada de decisd@o mais informado e consciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo realca a centralidade da empatia na Terapia Centrada na Pessoa, com
foco particular na tomada de decisdo. A pesquisa revela que a empatia ndo € apenas uma
ferramenta terapéutica, mas um elemento essencial para entender e orientar as escolhas dos
clientes de maneira profunda e significativa. A capacidade de se conectar empaticamente é
crucial em diversas situacOes, facilitando um processo decisorio mais alinhado com o0s
sentimentos e valores individuais. Assim, a empatia emerge como um pilar chave na
formacdo de terapeutas, necessitando de pratica constante e reflexdo para seu
desenvolvimento continuo.

Palavras-chave: Terapia Centrada na Pessoa; Empatia em Psicoterapia; Tomada de
Decisdo; Carl Rogers.
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Resumo: Atualmente, problematicas associadas as questdes ambientais permeiam com

maior intensidade a realidade dos sujeitos aprendizes. Usualmente, no ambito
escolar, a compreensdo se embasa em discursos reducionistas e superficiais,

da educacao
0s aspectos

sociais e econdmicos que mediam as problematicas ambientais, as desigualdades
ocasionadas por estas e as questdes relacionadas a Saude ndo sdo contempladas. Nessa
conjuntura, versar sobre temas ambientais na educagdo formal demanda que os contetidos
sejam estabelecidos dentro um sistema complexo, dindmico e interdisciplinar, em uma
perspectiva de e para a Saide Unica. E elementar promover praticas educativas que
problematize o conhecimento a partir da realidade socioambiental dos sujeitos aprendizes,
atuando na constru¢do de novas representacdes, significados e conhecimentos as questdes
complexas da contemporaneidade. No presente trabalho, de cunho teodrico, buscamos
analisar as aproximagdes tedrico-metodologicas entre a Tematica Ambiental e a perspectiva
freireana de educagdo no ambito do ensino de Ciéncias da Educagdo de Jovens e Adultos.
Sinalizamos que a educacdo ambiental na abordagem critica de educagdo se destaca como
uma alternativa para promover a conscientizagdo e a tomada de posicao dos estudantes em
relacdo a realidade ambiental e sua implica¢do na satide de animais humanos e ndo humanos

para uma educagao integral.

Palavras-chave: Educacao Ambiental Critica; Educacdo de Jovens e Adultos; Ensino de

Ciéncias; Saude Unica.

INTRODUCAO

Atualmente, problematicas associadas a poluicdo, mudangas climdticas, escassez de
recursos naturais, permeiam com maior intensidade a realidade dos sujeitos aprendizes.
Também sdo amplamente divulgadas pela midia e na sociedade em geral, no entanto, o
entendimento real encontra-se aquém do desejado. Muitas vezes essa compreensao se
embasa em discursos reducionistas, superficiais, que enfatizam apenas os desastres

ambientais e agdes paliativas. No ambito da educagdo escolar, o tratamento

da tematica,

usualmente, se restringe aos conceitos cientificos e as situagdes presentes no livro didatico.

(Caramelo; Kawamura, 2014; Costa, 2021).

Os aspectos sociais € econdmicos que mediam as problematicas ambientais e as
desigualdades sociais ocasionadas por estas nao sdo contempladas. As modificagdes no meio
ambiente que alteram ndo apenas o clima e ecossistemas, mas favorece a emergéncia e
(re)emergéncia de zoonoses, inclusive com o risco de pandemia ndo constam nos livros
didaticos (Menin, 2018). As questdes complexas e multifacetadas que envolvem meio
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ambiente, ser-humano e demais animais, sdo perspectivadas por uma visdo fragmientada, de
senso comum, acritica e superficial.

Versar sobre temas ambientais na educacao formal demanda que os contetidos sejam
estabelecidos dentro um sistema complexo, dindmico e interdisciplinar, em uma perspectiva
de e para a Satide Unica. O conceito de Satide Unica (One Health), proposto na década de
90, consiste em uma abordagem que considera e integra aspectos da saude humana, animal
e ambiental, compreendendo que estas esferas sdo interconectadas e indissociaveis, uma vez
que exercem influéncia mutua umas sobre as outras (Gongalves; Kolling, 2018; Queissada;
Pacheco, 2021).

E elementar promover préticas educativas que problematize o conhecimento a partir
da realidade socioambiental dos sujeitos aprendizes, atuando na constru¢do de novas
representacdes, significados e conhecimentos as questdes complexas da contemporaneidade
(Silva, Carvalho; 2017). Trata-se de preparar os estudantes para serem capazes de lidar com
situacdes reais, crises energéticas, mudancas climdticas, doencas emergentes e reemergentes,
noticias de jornais, novas tecnologias; ¢ com o sistema social excludente que explora e
devasta o meio ambiente a servico de um modelo econdmico que privilegia apenas uma
pequena parcela da populagao.

OBJETIVO

Analisar as aproximacgdes teorico-metodologicas entre a Temdtica Ambiental e a
perspectiva freireana de educagdo no ambito do Ensino de Ciéncias na EJA, com vistas a
contribuir para a construcdo de praticas educativas compromissadas com uma formagao
critica e emancipadora para a promogéo da Satde Unica.

Educa¢iao Ambiental e 0 Ensino em Ciéncias: diferentes perspectivas e desafios

A partir da década de 70 a educag@o ambiental vem se consolidando e ganhando
destaque na midia e no curriculo nacional. Esse advento procede em grande parte das
reunides e congressos internacionais que intentam discutir os problemas ambientais, como o
de Estocolmo em 1972 e a Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento em 1992, conhecida como ECO-92. A Educa¢do Ambiental “conquistou o
status de tema transversal do curriculo nacional, marcando presenca na Constituicao
Federal” (Trivelato, 2001, p.57) , na Lei 9.795/1999 que institui a Politica Nacional de
Educagdao Ambiental e torna obrigatorio o exercicio da Educacdo Ambiental nas instituigdes
de ensino em todos os niveis e modalidade, inclusive na formacgao inicial e continuada de
professores.

Diretrizes Curriculares Nacionais especificas sao estabelecidas, sinalizando no artigo
quinto que “A Educacdo Ambiental ndo ¢ atividade neutra, pois envolve valores, interesses,
visdes de mundo e, desse modo, deve assumir na pratica educativa, de forma articulada e
interdependente, as suas dimensdes politica e pedagdgica” (Brasil, 2012, p.2). No campo da
educagdo ambiental verifica-se uma variedade de concepgdes e discursos que reverberam na
pratica educativa desse campo, embora todos os principios tenham em comum a preocupacao
com o meio ambiente e o reconhecimento do papel central da educacao para a melhoria da
relagdo com este (Sauve, 2005).

Segundo Carvalho (2012), os primeiros estudos eram voltados para uma tendéncia
naturalista, na qual a natureza ¢ concebida como um fendmeno estritamente bioldgico,
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também presente nas orientagdes conservacionistas de preserva¢do ao meio ambiente. Para
Sauvé (2005), algumas concepcdes de Educagdo Ambiental integram uma corrente
cientifica, que busca adquirir conhecimentos ambientais por meio do desenvolvimento de
habilidades pertinente a experiéncia cientifica.

De acordo com Layrargues e Lima (2014), as variadas tendéncias poderiam ser
classificadas em trés grandes grupos: 1. Conservacionista, vinculada aos principios da
ecologia, como a visao naturalista; 2. Pragmatica, as questdes ambientais sdo associadas ao
consumismo e a visao cientifica ¢ elementar para a resolugdo de problemas ambientais; e 3.
Critica, visa contextualizar a tematica ambiental por meio da problematizagdo das
contradigdes sociais. Lorenzetti (2004) aponta que no ensino de Ciéncias, a concepgdo de
uma Educagdo Ambiental para a formagdo de cidadaos criticos se aproxima do estilo de
pensamento ambiental critico/transformador, em contrapartida ao estilo de pensamento
ecoldgico, que se caracteriza por antecipar as agdes frente & compreensdo das questdes
envolvidas, dando aos alunos e a sociedade o papel de reprodutores de agdes com significado
restrito (Caramelo; Striedes, Gehlen, 2012).

Embora sejam vastas as abordagens da Educacdo Ambiental, a sua inser¢do na
educacdo formal amparada e orientada legalmente, ainda é um desafio incorporar
efetivamente a discussdo ambiental no curriculo escolar (Costa, 2021). No geral, a inclusao
da Educagdo Ambiental nos curriculos nao foi resultado de um processo interdisciplinar, ou
por meio de uma componente curricular independente. Na auséncia de um componente
curricular especifico e de uma tradi¢do de trabalhos conjuntos e interdisciplinares, a
Educagdao Ambiental na escola, quando presente, se fez e se faz associada a disciplina de
Ciéncias ou Biologia (Trivelato, 2001).

No ensino de Ciéncias, a questdo ambiental limita-se a aspectos técnicos e naturais,
ha um empobrecimento conceitual decorrente da perspectiva disciplinar e fragmentada
(Costa, 2021). “Evita-se a complexidade da questdo, que envolve todo o enorme conjunto de
acoes sociais humanas e a dinamica da natureza, incluindo um modelo econdomico apoiado
no consumismo crescente, com estreita relagdo as desigualdades sociais” (Caramelo;
Kawamura, 2014, p.259).

A realidade ambiental é desvinculada do contexto de vida dos estudantes, nado
resultando em agdes efetivas (Costa, 2021). Bem como as imbricagdes entre o meio ambiente
e a saude dos animais humanos e ndo humanos ndo sdo discutidos, endossando uma visao
parcial da realidade. Consideramos que o didlogo problematizador da realidade concreta,
pode assegurar praticas pedagogicas que promovam nos estudantes a conscientizagdo € a
tomada de posi¢des frente a complexidade da realidade ambiental e suas implicagdes na
Satde do Planeta.

A tematica ambiental na perspectiva critica de educacio: contribuicoes para a
promog¢io da Saide Unica na Educacio de Jovens e Adultos

A perspectiva critica de educagdo preconiza que a realidade dos sujeitos aprendizes
e 0s seus interesses sejam consideradas como base elementar do processo educativo para que
se efetue a constru¢do de conhecimento. Nao um conhecimento fragmentado, mecanico e
superficial, mas significativo a vida e ao contexto social. O processo de humanizagdo
acontece por meio de praticas dialogicas e problematizadoras que promovam o desvelamento
da realidade para uma apreensao critica e emancipadora dela, resultando em agdes coletivas
de constru¢do e transformagdo para uma sociedade mais humana e justa (Freire,1981; 1987).
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Somente ao perceber a realidade em que est4 inserido como uma idea¢d6 humana,
composta por condicionantes e contradigdes, € possivel engajar-se e comprometer-se (Freire,
1987). Garcia (2004), considera que os temas socioambientais, em fun¢do de sua
complexidade e dinamismo, s3o adequados para fomentar praticas educativas a partir da
problematizagdo de situacdes socio-naturais presentes na realidade cotidiana dos estudantes
para uma compreensao e atuagao critica nessa realidade, em um movimento de idas e vindas
entre o micro (realidade local) e o macrocosmo (realidade global).

No ambito da EJA, temos educadores (professor e estudante) que dialogam
compartilhando conhecimentos distintos, pois a bagagem de conhecimento que o estudante
da EJA possui ¢ vasta, tdo quanto o conjunto de conhecimentos do professor, fruto do mundo
que vivencia no trabalho, das suas relagdes sociais, valores e crencas (PINTO, 1982).
Portanto, € necessario construir processos educativos pautados pela participacao dos sujeitos
no ato de conhecer. A problematizagdo de situagdes concretas e significativas aos estudantes
pode explicitar e sintetizar as contradi¢cdes sociais € ambientais vivenciadas pelos sujeitos,
promovendo a participagdo destes € uma concepgao mais critica da tematica. Para Freire
(1987), os homens ndo se encontram separados da realidade, nem tampouco a realidade
separada dos homens.

A complexidade inerente a tematica ambiental em uma perspectiva de e para a Saude
Unica, pode fomentar nos estudantes uma visdo integral e menos reducionista da realidade
ao perceber que os problemas socioambientais ndo podem ser resolvidos apenas por meios
tecnologicos ou cientificos, mas requerem também o reconhecimento da dimensdo social,
ética, politica e economica (Costa, 2021), bem como da sua interferéncia na Sautde como um
todo. Freire (1987), estabelece uma relagdo de interdependéncia entre a compreensdo da
realidade em sua totalidade, em detrimento de visdes “focalistas”, para a promog¢ao de uma
consciéncia critica.

A problematizagdo de situagdes ambientais potencialmente significativas para os
educandos pode possibilitar o questionamento e a reflexdo sobre a propria realidade vivida.
Essa reflexdo critica sobre o concreto ao distanciar-se desse ¢ fundamental para que os
estudantes possam se perceber como atuantes, fomentando a criticidade necessaria para a
mudanca de posicionamentos frente a realidade desigual e opressiva que afeta e ¢ afetada
por condicionantes relacionadas ao meio ambiente e a satde animal (Caramelo; Kawamura,
2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A escola pode ser entendida como um espacgo estratégico e privilegiado para
promover discussdes sobre questdes ambientais com vistas a uma educagéio em Satude Unica;
pois permite tanto a compreensdo dessas questdes quanto ao desenvolvimento de posturas
de participagdo, direcionadas para o desenvolvimento sustentavel, por exemplo (Caramelo;
Striedes, Gehlen, 2012). A educag¢do ambiental critica, inspirada na pedagogia de Paulo
Freire, se destaca como uma alternativa para promover a conscientizagdo e a tomada de
posicao dos estudantes em relacdo a realidade ambiental e suas nuances.

Através do didlogo-problematizador de questdes sociambientais, os estudantes
podem desenvolver uma visdo mais abrangente e menos reducionista da realidade, ao
ponderarem sobre as dimensdes sociais, €ticas, politicas e econdomicas na resolucao dos
problemas ambientais e sua relacdo com a satide. Na EJA, em particular, ¢ importante que a
educagdo ambiental seja reformulada para promover uma abordagem integral que capacite
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os estudantes a se engajarem de forma ativa na resolucdo dos desafios ambientai§ atrelados
a Saude Unica. Desafios que expdem e impactam os grupos e populagdes mais vulneraveis.

Tratar as questdes ambientais na e para a Satide Unica com viés critico na educagio
escolar pode promover nos sujeitos aprendizes a criticidade necessaria para lidarem com as
complexidades da realidade socioambiental contemporanea, e para as mudangas de posturas
frente as suas realidades com o fim de construirem uma sociedade mais justa, sustentavel e
consciente.
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RESUMO

Este estudo visa analisar os efeitos do tratamento fisioterapéutico no bem-estar fisico
e mental em idosos com osteoartrite. Para isso, 2.080 artigos foram analisados para se
correlacionar os casos de osteoartrite e a forma com que foi utilizada a fisioterapia para o
tratamento nos referidos estudos. Foi possivel obter 4 artigos que atendiam as
especificidades do estudo, abordando de forma clara e objetiva as técnicas e os recursos
fisioterapéuticos que podem ser utilizados no tratamento da enfermidade. Dessa forma,
constatou-se que a Fisioterapia € um importante recurso para dirimir esses sintomas e evitar
a degeneracao da doenca, uma vez que utilizam recursos nao farmacoldgicos para reduzir a
dor e manter os idosos realizando suas atividades diarias e de lazer através de cinesioterapia,
eletroterapia e hidroterapia, as quais trazem beneficios de funcionalidade e biomecanica.
Concluiu-se que a fisioterapia é de extrema relevancia para solucionar esse problema dado
que é um tratamento ndo invasivo, com minimas contraindicacdes e que apresenta resultados
de reducédo do quadro algico em idosos. Porém, mais estudos com maior tempo de pesquisa
e ampla amostra populacional sobre o assunto sdo necessarios para que se tenha total
compreensdo sobre a abrangéncia desse recurso no combate a essa patologia.

INTRODUCAO

A osteoartrite é caracterizada por dor nas articulacbes, rigidez e limitacdes
funcionais, resultando em uma participacdo reduzida dos pacientes em atividades rotineiras
e laborais. Sob essa Optica, os idosos sdo a populacdo mais acometida dessa doenca,
estimando-se que uma a cada trés pessoas com mais de 65 anos seja afetada pela doenca
(Prado et al., 2023).

Nesse sentido, vale ressaltar que a dor, a inflamacdo, a degeneracdo e a rigidez
articular, concomitantes as deficiéncias musculoesqueléticas presentes nos pacientes com
OA, promovem incapacidades, principalmente nas atividades de subir e descer escadas,
permanecer em pé, caminhar, agachar, e ajoelhar, além de reduzir a forga muscular no
equilibrio e coordenacdo. Dessa forma, essas alteragdes advindas da OA modificam
significamente a qualidade de vida e reverberam aspectos negativos no processo de
envelhecimento (Santos et al.,2015).

Com isso, tem-se a fisioterapia como um importante recurso para dirimir esses
sintomas e evitar a degeneracdo da doenga, uma vez que utilizam recursos nao
farmacoldgicos para reduzir a dor e manter os idosos realizando suas atividades diarias e de
lazer através de cinesioterapia, eletroterapia e hidroterapia, as quais trazem beneficios de
funcionalidade e biomecénica. Além disso, a associacdo de técnicas é imprescindivel para
estimular o paciente como também para promover o alongamento, o fortalecimento e o
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relaxamento muscular a fim de diminuir o quadro algico, ganhar amplitude de m
principalmente qualidade de vida aos pacientes (Cunha et al., 2017).

OBJETIVO

CISU

imento e

O presente artigo tem como principal objetivo analisar os efeitos do tratamento

fisioterapéutico e a melhora na qualidade de vida em idosos com osteoartrite.

METODOLOGIA

A presente revisao integrativa da literatura foi construida a partir do levantamento
bibliografico sobre a influéncia da fisioterapia na qualidade de vida dos idosos com
osteoartrite. A pesquisa foi realizada a partir da questdo norteadora “Qual a influéncia do
tratamento fisioterapéutico na qualidade de vida dos idosos com osteoartrite?”. Para a
procura dos artigos foram selecionados descritores existentes em Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/Mesh), em que foram utilizados os seguintes descritores: “Osteoarthritis";
“Physiotherapy"; “Health of the Elderly" separados pelos operadores booleanos “AND”. O
levantamento dos artigos para esse estudo se deu a partir das bases de dados LILACS,
PUBMED e MEDLINE, como critério de inclusdo foram considerados os artigos que
estavam disponiveis completos na integra, relacionados a abordagem da fisioterapia na
qualidade de vida da terceira idade acometida pela osteoartrite, no idioma portugués e inglés
que foram publicados entre os anos de 2013 a 2023. Foram excluidos da analise os estudos
que ndo incluiam discussdo referente a tematica, os que nao estavam dentro do periodo de

tempo estipulado e outros artigos de revisao.

RESULTADOS

Para a elaboracdo deste trabalho foram encontrados 2.080 artigos com os descritores
“Osteoarthritis” AND “Physiotherapy” AND “Health of the Elderly" apds aplicar os
critérios de busca. Logo ap6s os artigos que se adequaram aos critérios de exclusdo foram
excluidos, ja os que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, foram
selecionados e lidos na integra restando 4 artigos, 0s quais compuseram o estudo

(Fluxograma 1).
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Figura: Fluxograma da busca e selecdo dos artigos encontrados para a elaberacdo da
revisao integrativa
REFERENCIAS IDENTIFICADAS
NAS BASES DE DADOS (2.080)
LILACS: 14
MEDLINE: 341
PUBMED: 1.725
Artigos excluidos(1.608) Critérios
(artigos em outros idiomas, fora do
periodo estipulado ¢ artigos de revisdo)
Artigos avaliados (472)
Artigos excluidos(468)
(No tinham relagio com a atuagdo da
fisioterapia na qualidade de vida de
idosos com osteoartrite)
ARTIGOS INCLUIDOS(4)
LILACS: 2
MEDLINE: 1
PUBMED: 1
Fonte: Autoria propria, 2023.
Quadro: Sumarizagao dos artigos selecionados
Autor/an | Tipo de | Objetivo Intervencéo Resultado
0 estudo
Avaliar os efeitos de | Os pacientes foram | Foram  observadas
curto e longo prazo | beneficiados com | melhorias
JOLAN | Ensaio [ da terapia de spa na | cinesioterapia, estatisticamente
TA, et|clinico |qualidade de vida e | modalidades de | significativas na dor
al, 2018 [ contro | na dor em pacientes | agentes fisicos, | (EVA) entre
lado com 60 anos ou mais | massagem, avaliacOes
com osteoartrite. peloidoterapia, consecutivas.
hidroterapia com
aguas minerais e
crenoterapia
Analisar a eficacia [ Abordagem Obteve-se relevancia
do tratamento | longitudinal e carater [ em um ponto de
BENTE | Interve | fisioterapéutico em [ quantitativo com 20 | vista estatistico na
S, 2018 [ ncional |associagdo com a [ pacientes, divididos | andlise em ambos os
analitic | técnica de [em dois  grupos. | grupos.
0 mobilizacdo  com | Submetidos a
movimento. fisioterapia
convencional ~ mais
mobilizagado com
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movimento.

Comeparar a dor, Os participantes | Ambas as
OLIVEI [Ensaio | mobilidade, foram aleatoriamente | intervengdes
RA,201 | clinico | capacidade direcionados a um dos | promoveram
6 prospec | funcional e forga de | 2 grupos de melhorias
tivo, individuos com OA | intervencdo: significantes em
random | de joelhos | cinesioterapia e |todas as varidveis
izado e | submetidos a dois exercicio avaliadas, e néo
simples | tipos de intervengao: | resistido. houve relato de
-cego | exercicio resistido e nenhum efeito
cinesioterapia. adverso ao

longo da pesquisa.

Avaliar a eficacia de | Quatro sessdes de 2 [ Nao foram
uma intervencdo de | horas conduzidas por | encontradas

CHEN, [Ensaio [exercicio domiciliar | fisioterapeutas diferencas

2019 quase | (HBEI) para reduzir | durante 12 semanas. | significativas entre

experi | ossintomas de KOA [ Cada  sessao  de|o0s  grupos  em
mental |e melhorar 0 | exercicio  envolveu | quaisquer medidas

funcionamento contracgdes de resultados no
fisico de pacientes | isométricas do | inicio do estudo.
idosos. quadriceps, elevacdo

supina da  perna
estendida, elevacéo da
perna na posicao
prona

Fonte: Autoria propria, 2023. Legenda = OA: osteoartrite; KOA: knee osteoarthritis
(osteoartrite de joelho); EVA: Escala Visual Analégica

DISCUSSAO

Sabe-se que atualmente a osteoartrite € uma das doengas mais comuns entre a
populacdo, sobretudo entre os idosos, na qual as complicagdes geradas pela doenca
interferem até mesmo em atividades simples. Com isso, diversos autores buscaram analisar
ndo sO meios para tratar essa enfermidade, como tambeém entender as condicdes fisicas nas
quais as pessoas com essa doenga se encontram, como por exemplo o ensaio clinico
prospectivo de Oliveira (2016), em que foi avaliado a dor, mobilidade e capacidade
funcional de individuos com OA de joelhos submetidos a intervencdes envolvendo
cinesioterapia e exercicio resistido, no qual ambos os recursos foram igualmente efetivos,
sem a presenca de efeitos adversos posteriores.

Sobre o tratamento fisioterapéutico, é importante pontuar que, ainda que nao trate
completamente a doenga, ele € fundamental para fornecer uma melhor qualidade de vida ao
paciente. Nesse sentido, pesquisadores vém explorando formas efetivas de tratamento para
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OA, utilizando-se sobretudo de combinacéo de técnicas, como no estudo de Bentes (2018)
no qual verificou-se a eficacia do tratamento fisioterapéutico em associacdo com a técnica
de mobilizacdo com movimento encontrando, assim, que o0s pacientes submetidos as
combinagBes de técnicas apresentavam menos desconforto e mais facilidade em executar
atividades de vidas diarias que aqueles expostos apenas ao tratamento comum. De modo
semelhante, Chen et al. (2019) realizou um estudo quase-experimental no qual dois grupos
foram submetidos a uma intervencdo de exercicio domiciliar (HBEI), com o intuito de
analisar parametros como intensidade da dor, rigidez muscular, forga muscular, entre outros,
no qual observou-se que durante a semana 12 de intervencdo, 0 grupo que contava com a
supervisdo do fisioterapeuta contava com melhores resultados que o grupo que contava
apenas com instrucées sobre 0s exercicios.

Existe também a possibilidade de serem utilizadas formas de tratamento pouco
convencionais no tratamento da Osteoartrite, que utilizados em conjunto com a fisioterapia
trazem 6timos resultados aos pacientes. Dito isso, Jolanta et al. (2018) analisa em um ensaio
clinico controlado a eficacia da terapia de SPA no periodo de 1 ano em idosos com OA
utilizando de recursos como a crenoterapia, inalacdo de agua rica em minerais e, atestando
que apos realizada a pesquisa, os individuos apresentavam uma boa melhora nos niveis de
dor (EVA) e nas interagdes sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A osteoartrite € uma patologia cronica causadora de incapacidade e dor, a qual se ndo
tratada corretamente acarreta consequéncias negativas para a qualidade de vida dos idosos.
Nesse sentido, a presente revisao de literatura ratifica os efeitos positivos da fisioterapia na
melhora da dor e funcionalidade. Além disso, faz-se necessarias mais pesquisas acerca da
fisioterapia associada ao tratamento da osteoartrite no processo de envelhecimento por meio
da ampliacdo do tempo de estudo e maior amostra em diferentes idades.

Palavras-chave: idosos; osteoartrite; qualidade de vida.
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Resumo: O presente trabalho busca elucidar o uso de nimodipino na hemorragia
subaracnoidea (HSA) aneurismética a partir de uma integracdo da literatura com artigos
extraidos da base de dados LILACS, BVS, SciElo e PubMed. HSA ¢é uma condicdo
caracterizada pela presenga de sangue no espago subaracnoide capaz de gerar cefaleia
intensa, nausea e sincopes. Seu diagndstico é realizado com uma TC de cranio e o tratamento
exige atendimento emergencial em unidades neuroldgicas, com foco em prevenir
ressangramento e vasoespasmo. A conduta inclui repouso, analgesia, sedacdo e nimodipina
para prevenir isquemia cerebral tardia. A nimodipina é um bloqueador de canais de calcio
que atua seletivamente nos vasos cerebrais, promovendo vasodilatacdo, sendo entéo
necessario destacar a necessidade de acompanhamento préximo de pacientes com HSA,
considerando interacbes medicamentosas e possiveis efeitos adversos dessa intervencao, tais
como cefaleia e hipotensdo, sendo esses efeitos os principais responsaveis pela interrupgédo
precoce da terapia. Assim, compreender a importancia da nimodipina na reversdo do
vasoespasmo cerebral secundario a HSA é crucial, mas o acompanhamento cuidadoso e a
gestdo de efeitos colaterais sdo essenciais para otimizar os beneficios dessa terapia.

Palavras-chave: Aneurisma; Hemorragia subaracnoidea; Farmaco.

INTRODUCAO

A hemorragia subaracndidea (HSA) é caracterizada no contexto de ocorréncia de
uma colecdo hematica no espaco subaracnoideo. A HSA pode ser dividida em dois tipos,
sendo, traumatica e espontanea. A ultima, atribui-se cerca de 5 a 10% de todos 0s casos de
acidente vascular encéfalo (AVE). O principal fator etioldgico da HSA espontanea é a
ruptura de aneurisma intra-craniano (AIC), sendo relacionada a altas taxas de morbidade e
mortalidade. A prevaléncia de HSA aneurismatica € maior no sexo feminino, em pessoas
entre 50 a 60 anos e raca negra. Os principais fatores de risco séo tabagismo, hipertenséo
arterial, consumo de alcool e historico familiar de HSA (Liu, J. et al, 2022)

Os aneurismas saculares estdo localizados em grandes vasos intracranianos,
especialmente no poligono de Willis. A ruptura de um AIC pode resultar em sangramento
intraparenquimatoso, intraventricular ou subdural, mas ocorre de forma mais frequente como
hemorragia subaracnoidea. A patogénese desse evento envolve desde o estilo de vida até
fatores congénitos. Acredita-se que existam alteracdes da lamina elastica interna das artérias
intra-cranianas, que resultariam em uma fragilizacdo de sua parede com consequente
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formacdo aneurismatica. (Steiger, Hans-Jakob et al., 2023)

As manifestaces clinicas do paciente com HSA aneurismatica costumam
apresentar-se de forma caracteristica, sendo, cefaleia intensa de instalacdo abrupta, dor
cervical, nauseas e vomitos, fotofobia e perda da consciéncia. Ainda, destaca-se a
importancia de identificar casos de cefaleia sentinela, ou seja, cefaleias que ocorrem
isoladamente e podem regredir completamente em minutos ou em horas, essas precedem um
quadro de HSA grave no periodo de semanas ap0s o episodio. No exame fisico pode notar
sinais de irritagdo meningea, hemorragias retinianas, comprometimento do nivel de
consciéncia e, ocasionalmente, sinais neurolégicos focais (Kiser, 2023).

Nos casos de suspeita do quadro, deve-se solicitar uma tomografia computadorizada
de cranio, podendo detectar sangue no espaco subaracnoide em quase 100% dos pacientes
com inicio dos sintomas até 12 horas. Pacientes com HSA devem ser atendidos em servigos
de emergéncia e preferencialmente em uma unidade neuroldgica, com cuidados intensivos
visando a prevencdo de ressangramento e vasoespasmo e tratamento de outras possiveis
complicacdes clinicas. Sendo assim, a conduta se baseia em repouso absoluto, analgesia,
sedacgdo, controle de hipertermia e hiperglicemia. Alem disso, 0 agente vasodilatador
nimodipina (NDP) é amplamente empregado para a prevencdo da isquemia cerebral tardia
apo6s hemorragia subaracndidea, sendo considerado o Unico farmaco eficaz para a precaucdo
de complicacdes (Ferro, J. M, 1991; Liu, J. et al, 2022).

OBJETIVO

Compreender a necessidade do uso de nimodipino para reversdo de vasoespasmo
cerebral secundario a uma hemorragia subaracndidea associada a instabilidade
hemodindmica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Bibliografica Sistemética seguindo as diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para
garantir um processo metodoldgico rigoroso e transparente.

Definicdo da pergunta de pesquisa: A pergunta de pesquisa sera formulada
considerando os objetivos da revisdao: “Como o nimodipino age na hemorragia
subaracndidea e em seus efeitos secundarios quando o0 paciente se encontra
hemodinamicamente instavel?”

Foi realizada uma revisdo bibliografica computadorizada nas bases de dados sobre o
assunto. As bases de dados incluidas foram: LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores em acordo
com Health Sciences Descriptors (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH):
Hemodynamic, Nimodipine e subarachnoid hemorrhage com cruzamentos pelooperador
booleano ‘AND’. As buscas foram realizadas no més de novembro de 2023 e foram
encontrados 46 artigos, dos quais 7 foram incluidos na pesquisa. Delimitou-se como critérios
de inclusdo: estudos publicados na integra no periodo entre 2013 a 2023, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, de acesso gratuito e que apresentavam tematica condizente com
0 objetivo de pesquisa. Como critério de exclusdo foram desconsiderados trabalhos que
tivessem o0 ano de publicacéo superior a 10 anos, 0s de acesso pago e que ndo abordaram de
forma clara o objetivo do trabalho. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, na
qual os estudos incluidos foram organizados e resumidos de forma concisa em um banco de
dados para uma analise mais aprofundada dos textos de cada artigo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O nimodipino pertence a subclasse dos blogueadores dos canais de calcio do tipo L.
O mecanismo de acao da nimodipina esta relacionado a sua capacidade de modular o influxo
de ions de calcio nas celulas, especialmente nos musculos lisos vasculares. Promove o
blogueio Seletivo dos Canais de Célcio: A nimodipina seletivamente blogueia os canais de
calcio do tipo L nas células, especialmente nos vasos sanguineos cerebrais. Os canais de
calcio do tipo L estdo envolvidos no influxo de ions de célcio para o interior das células
quando ocorre a despolarizacdo da membrana celular. Tem também acdo nos Musculos Lisos
Vasculares, nos vasos sanguineos cerebrais, a nimodipina atua principalmente nos musculos
lisos das paredes vasculares. Ao bloquear os canais de calcio, a nimodipina impede a entrada
excessiva de calcio nas células musculares lisas, 0 que normalmente desencadearia a
contracdo dessas células. A inibicdo do influxo de célcio leva a um relaxamento dos
musculos lisos vasculares. 1sso resulta em vasodilatacdo, ou seja, dilatacdo dos vasos
sanguineos. No contexto cerebral, essa vasodilatacdo é particularmente importante para
melhorar o fluxo sanguineo cerebral. Possui efeito especifico nos vasos sanguineos
cerebrais: (Korolvas, 1992)

A nimodipina tem uma afinidade preferencial pelos vasos sanguineos cerebrais em
comparagdo com 0s vasos de outros 0rgaos. Isso é importante no tratamento de condicgdes
como vasoespasmo cerebral ap6s uma hemorragia subaracnodidea, onde a vasodilatacdo
seletiva nos vasos cerebrais é desejada para prevenir ou reverter a isquemia cerebral. Além
de melhorar o Fluxo Sanguineo Cerebral: Ao promover a vasodilatacdo nos vasos
sanguineos cerebrais, a nimodipina melhora o fluxo sanguineo em outros estudos obteve
como resultado que a nimodipina endovenosa pode prevenir o vasoespasmo estabelecido,
um estudo randomizado em dupla acdo oculta demostrou o efeito da nimodipina endovenosa
no tratamento do vasospasmo estabelecido. A nimodipina é uma di-hidropiridina
lipossolavel, que atravessa a barreira hemato-encefélica. Quando administrada por via oral
é bem absorvida no tracto gastro-intestinal. A metabolizacdo hepatica é variavel de individuo
para individuo. Esta variabilidade dos niveis séricos é ultrapassada quando a administracéo
da nimodipina é endovenosa. A semivida da nimodipina, quando dada cv, é de 0.9-1,5h,
variando entre 1,7-7,2h quando prescrita per os. A eliminacgdo faz-se por via hepatobiliar e
renal. (Korolvas,1992)

Foi observado também o decréscimo dos casos de isquemia cerebral tardia, na
mortalidade e na morbilidade totais. Avalia-se a eficacia de nimodipina na reducdo da
mortalidade e morbilidade da HSA em 51 doentes internados nos servicos de Neurologia e
Neurocirurgia do H. St. Maria. Verificou-se uma reducao de 2X da isquemia no grupo total
e de 2.1 X da mortalidade no sub-grupo com gravidade <4 pontos na escala de Hunt,
relativamente a um grupo comparavel de doentes com HSA anteriormente internados a quem
ndo fora administrada nimodipina. E valido destacar que mesmo com as inovacdes no
tratamento e uso de da nimodipina, a mobimortalidade continua alta. No grupo que néo foi
usado nimodipino verificou-se uma mortalidade total de 15,2%, frequéncia de isquemia
cerebral tardia foi de 14,7%, 10,4% tiveram nova hemorragia. Na data de alta 11%
apresentavam um déficit neurologico incapacitante. gico incapacitante. Em contrapartida, no
grupo tratado com nimodipina registou-se a ocorréncia de isquemia cerebral tardia em
apenas 7,8% dos casos e s0 5,8% sofreram re-hemorragia (Ferro, J. M,1991).

Nos efeitos adversos foi observado: Hipotensdo: A nimodipina pode causar uma
diminuicdo da pressdo arterial, levando a hipotensdo. Isso pode resultar em tonturas,
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fraqueza ou desmaios, especialmente ao levantar-se rapidamente. Taquicardia Reflexa:
Alguns pacientes podem experimentar aumento da frequéncia cardiaca como resposta
reflexa a queda da pressdo arterial. Disturbios Gastrointestinais: Efeitos colaterais
gastrointestinais, como nauseas, vomitos, dor abdominal e diarreia, podem ocorrer em alguns
casos. Edema Periférico: Pode ocorrer inchaco nas extremidades, conhecido como edema
periférico, como resultado da dilatagdo dos vasos sanguineos. cerebral. 1sso é crucial em
situacBes em que ha risco de vasoespasmo, como apos uma hemorragia subaracndidea, onde
a diminuicdo do fluxo sanguineo pode levar a complicacdes neuroldgicas graves. Cefaleia:
Alguns pacientes podem experimentar dor de cabeca como efeito colateral da nimodipina.
Rubor Facial: A dilatagdo dos vasos sanguineos pode causar rubor facial ou sensacdo de
queimacdo. AlteracBes na Funcdo Hepatica: Em casos raros, a nimodipina pode causar
elevacOes transitdrias nas enzimas hepaticas. ReacGes Alérgicas: Embora raro, podem
ocorrer reacOes alérgicas, como erupcdo cutanea, coceira, inchaco ou dificuldade
respiratdria. (Korolvas, 1992)

De acordo com os artigos citados na base de dados foi possivel obter como resultado
que o uso de nimodipina deve ser mantido em pacientes que passaram por um aneurisma
hemorragico subaracnoideo, que irredutivelmente leva a um prejuizo da perfuséo cerebral e
uma baixa no metabolismo cerebral. Obteve se como resultado que tanto a nimodipina oral
como a intravenosa apresentaram reversao de vaso espasmo cerebral secundario, além de
diminuir o risco de um segundo sangramento. O estudo sobre a eficacia da nimodipina no
tratamento da hemorragia subaracnoidea e que foi utilizado 10 estudos. Em comparagdo com
0 grupo controle, o grupo de tratamento tinha uma taxa mais elevada (OR % 3,21, 95% ClI.
2,25, 4,58; p < 0,001), e menor incidéncia de reagdes adversas (OR ¥4 0,35, 95% CI: 0,19,
0,67; p ¥ 0,001). Antes do tratamento, ndo foram identificadas diferengas significativas na
velocidade média do fluxo sanguineo da artéria cerebral e na pontuacédo de Glasgow coma
scale (GCS) entre os dois grupos. No entanto, ap6s o tratamento, a velocidade média do
fluxo sanguineo da artéria cerebral (SMD % 1,36, 95% CI: 2,28, 0,49; p ¥ 0,002) e a
pontuacdo do GCS (SMD ¥4 1,24, 95% CI: 0,58, 1,89; p < 0,001) no grupo de tratamento
foram significativamente melhores do que os do grupo controle. (Liu, et al., 2022).

Nas diretrizes para 0 manejo da hemorragia subaracnoOidea aneurismatica, , é
recomendado o uso do nimodipino, é dito que muitos pacientes com HSA ndo recebem o
ciclo completo de nimodipina oral — profilaxia comprovada para vasoespasmo cerebral
sintomatico. A diminuicdo da pressao arterial, considerada inaceitavel, foi a principal razéo
para a interrup¢do precoce da terapia. A nimodipina deve ser administrada de 4 em 4 horas
e tem interacdo medicamentosa consideravel com citocromo P450 3A4 e idealmente deve
ser ministrada com estomago vazio. Pacientes que tiveram HSA e estdo sob uso de
nimodipina e devem ser acompanhados de perto e monitorado. (Connolly, E. S., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da complexidade e gravidade da HSA aneurismatica, caracterizada pelo
extravasamento subito de sangue no interior do espaco subaracnéideo, a utilizacdo do
nimodipino se destaca como uma intervencdo farmacolégica importante, uma vez que sua
acao seletiva nos canais de célcio do tipo L promove vasodilatacdo nos vasos cerebrais,
sendo determinante na prevencdo e reversao do vasoespasmo cerebral, contribuindo para
melhora no fluxo sanguineo cerebral e reducdo das complicagdes neurologicas.

Além disso, é notavel que tanto a forma oral quanto a intravenosa da nimodipina
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demonstraram eficacia na reversao do vasoespasmo cerebral secundario a uma hemorragia
subaracnoidea associada a instabilidade hemodinamica, reduzindo o risco de um futuro
quadro clinico de sangramento secundario. Ainda assim, é necessario que se tenha um
acompanhamento proximo dos pacientes, individualizado, considerando os possiveis efeitos
adversos, como hipotensdo, taquicardia reflexa, distdrbios gastrointestinais, edema
periférico, cefaleia, rubor. alteragdes da fungdo hepética e possiveis alergias.

Em conclusdo, apesar de ainda ser evidente uma alta morbimortalidade associada a
HSA aneurismatica, o nimodipino emerge como uma abordagem terapéutica vantajosa no
seu manejo, contribuindo significativamente para a prevengéo de complicac¢Oes vasculares e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Todavia, é essencial que, aléem da
identificacdo precoce dos casos, a administracdo adequada do medicamento e a atengéo aos
efeitos colaterais, futuros estudos e praticas clinicas continuem a aprimorar acdes de
intervencdo terapéutica, visando uma conducéo qualificada e personalizada dessa condic¢ao
clinica.
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RESUMO: As doencas obstrutivas representam um subgrupo de doencas respiratorias que
compartilham caracteristicas comuns como, estreitamento da via aérea, aumento das
glandulas muco secretoras e um remodelamento das vias aéreas. Individuos com doenca
pulmonar obstrutiva crénica e individuos com relacdo volume expiratéria forcado em
primeiros minutos capacidade vital forcada preservada (PRISm) na espirometria, tém em
comum o subdiagndstico, uma vez que estes distarbios pulmonares néo sdo identificados no
estagio inicial da doenga. Objetivo: Evidenciar as caracteristicas clinicas de individuos
sintomaticos que apresentem PRISm afins de mapear sua normatividade e suas possiveis
classificagbes e comorbidades, bem como esclarecer o melhor tratamento medicamentoso
adotado a esses individuos. Metodologia: Esta revisdo de escopo segue as recomendacdes
PRISMA-ScR, registrada prospectivamente no Open Science Framework. A busca foi
realizada na Embase, Biblioteca Virtual de Saude, Biblioteca Cochrane, Medline e Lilacs,
sem restricdo de idioma ou ano de publicacgéo, utilizando os termos MESH, DESC e seus
sindnimos. Resultados: Foram encontrados 1178 estudos, que apds leitura de titulos e
resumos excluidos um total de 1124, sendo assim, para esta revisao incluidos apenas 54
artigos. Nos achados iniciais desta revisdo, foi possivel mapear os parametros de
aceitabilidade dos individuos com PRISm obtidos pela espirometria, € mostrou quais as
possiveis comorbidades associada a estes individuos, bem como, mapear qual o melhor
tratamento medicamentoso adotado para esses individuos. Embora seja um tema recente na
literatura, vimos que o individuo com PRISm é descrito como um estagio de transi¢do para
a DPOC.

Palavras-Chave: espirometria prejudicada com razdo VEF/CVF preservada, PRISm,
DPOC.

INTRODUCAO

As doengas obstrutivas representam um subgrupo de doencas respiratorias que
compartilham caracteristicas comuns, como, estreitamento da via aérea, aumento das
glandulas muco secretoras e um remodelamento das vias aéreas. Dentre elas destacamos a
asma e a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), que juntas representam uma alta taxa
de morbidade e mortalidade. A DPOC é uma doenca pulmonar caracterizada por limitagédo
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cronica do fluxo aéreo que é progressiva e nao reversivel. (Dia, Gershon, Sin; 2018).(GOLD,
2023).

Individuos com DPOC e individuos com espirometria prejudicada de razdo
preservada (PRISm), tem em particular o subdiagndstico, uma vez que estes disturbios
pulmonares ndo séo identificados no estagio inicial da doenca. (GOLD, 2022/23). O termo
'PRISm' é proposto para identificar aqueles individuos com quadro sintomatolégico similar
ao paciente com DPOC, que apds a espirometria apresentam razao normal, mas espirometria
anormal. (Wan, E. S, et al. 2018. Wijnant, Sara. et al., 2022)

Esses individuos podem apresentar exacerbaces durante o curso da doenca até a
conclusédo definitiva do seu diagndstico, fazendo com que demandem ainda mais de ajuda
médica ou hospitalizacGes. Além disso, esses individuos apresentam diminuicdo do estado
funcional. (Mannino. et al., 2003) e reducdo da atividade laborativa.

Portanto, é necessario a importancia de um protocolo de avaliacdo desses individuos
com exames especificos e testes funcionais antes de iniciar precocemente qualquer
tratamento, seja ele medicamentoso ou algum programa de reabilitacdo pulmonar.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € evidenciar as caracteristicas clinicas de individuos
sintomaticos que apresentem PRISm e mapear a sua normatividade e suas possiveis
classificacbes e comorbidades.

METODOLOGIA

O presente estudo usou a estrutura metodolégica de Arkseyand O'Malley (2005) para
conduzir revisdes de escopo, conforme refinado por Levac, Colquhoun e O'Brien (2010) e 0
Joanna Briggs Institute (2021). Esta revisdo de escopo seguird a recomendacdo PRISMA.-
ScR (Tricco et al. 2018) e foi registrada prospectivamente no Open Science Framework.

Os critérios de incluséo foram, estudos de base populacional que abordam o conceito
de Espirometria razdo VEF/CVF preservada (PRISm), e estudos que fazem associacéo deste
conceito com alguma outra comorbidade, sem restrigdo de idioma ou ano de publicagéo.

J& os critérios de exclusdo foram estudos que sdo Descritivos, Title Page, Editorial,
Nota ao editor por ndo apresentar dados completos da populagéo estudada e que tenham o0s
resultados e metodologia detalhada.

A priori, foi realizada uma busca limitada em duas bases de dados Medline (PubMed)
e Embase, seguida de uma andlise das palavras contidas nos estudos como palavras chaves
e termo para descrever os artigos.

Posteriormente, estratégia de busca avancada foi realizada para artigos sem restrigéo
de idioma nas bases de dados Medline, Biblioteca Virtual de Saude, Cochrane Library,
Embase e Lilacs utilizando os termos MESH, DESC e seus sindbnimos e descritores com 0s
operadores booleanos. Foi realizada a busca avancada por dois revisores (MCO/DMX) com
conhecimento de revisdo de escopo. O qual foram utilizados as palavras-chave: Spirometry,
quality of life, comorbidity, mortality, COPD, drug treatment e rehabilitation, sendo
associado a todos 0s seus sindnimos.
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Como exemplo de uma das estratégias de busca, abaixo realizada na Medline:

2% ¢

1 — “spirometry” or “breath measurement spirometry” “chronic obstructive lung
disease” OR “(/exp)” OR “(/exp airway)” AND “(/exp obstruction)” OR “quality of life
mesh” of “life quality” OR ‘“health-related quality of life” OR “hrqol” “co-morbidity
comorbidity” OR “(comorbidity /exp comorbidity)” or “(comorbidity /exp comorbidity)”
AND “mortality model” OR “mortality” AND “preserved ratio impaired spirometry” OR
“airflow limitation” OR “copd staging” OR “spirometry impaired by preserved ratio” AND
“drug treatment” OR “medication therapy” OR “medication treatment” OR “medication”
OR “medicinal therapy” OR “medicinal treatment” OR “pharmaceutical therapy” OR
“pharmaceutical treatment” AND “functional readaptation” OR “medical rehabilitation” OR
“readaptation” OR “readjustment” OR “rehabilitation concept” AND “prognosis”.

Foi possivel encontrar o méximo de artigos com evidéncias relevantes, a pesquisa foi
abrangente e sistematica, realizada nas bases de dados da Medline, Biblioteca Virtual de
Saude, Cochrane Library, Embase, Lilacs, que apresenta uma excelente relagdo com
publicacdes na area da salde.

Os documentos considerados como literatura cinza (dissertagdes, teses, atas de
congressos, etc.), que de uma estratégia de busca nas bases de dados Mednar My Library,
World Wide Science, EBSCOHost, Global ETD Search e Catalogo de Teses, utilizando
termos ENTRE, foram integrados na busca de leitura e ajuda contextualizada.

Esses estudos foram encaminhados ao aplicativo online RAYYAN (Kellermeyer L.;
Harnke B.: Knight 's. 2018) para exclusdo das duplicatas e posteriormente leitura de titulos
e resumos.

A selecdo dos artigos pelos titulos e resumo foi realizada por dois revisores
(MCO/DMX) independentes, definindo os critérios de elegibilidade. Caso haja conflitos ou
discrepancias de selecdo entre os dois revisores, um terceiro revisor é consultado as cegas
(RFC).

Apos a selecdo pelo RAYYAN serdo identificados os estudos disponiveis para
download e posteriormente a leitura na integra, onde serdo extraidos os dados, como: Autor,
Ano de publicacéo, Pais de Origem, Idioma, Objetivo do estudo, Desenho de estudo, Nimero
de Participantes, Classificacdo da Populacdo, Idade, Comorbidades, Intervencédo
Medicamentosa, Revista de publicacéo.

Mediante a leitura dos artigos na integra o autor realiza as andlises qualitativas
apresentando mais detalhes sobre os possiveis parametros de classificacdo dos individuos
com PRISm, valor de normalidade, caracteristicas patoldgicas, intervencdo medicamentosa
e/ou de reabilitagdo pulmonar com duragdo/tempo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, na busca inicial foram encontrados 1178 estudos. Destes, 1094 foram
excluidos apos leitura de titulos e resumos em virtude de ndo corresponder aos critérios de
elegibilidade. As estratégias de busca para cada base de dados, Medline (n=23-1,95%), BVS
(n=9-0,76%), Cochrane Library (n=76-6,45%), Embase (n=1069-90,74%), Lilacs (n=1-
0,08%), contabilizando o total de artigos identificados.
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Foram incluidas para leitura na integra o total de 84 artigos - 7,13%. Desses,
excluimos 06 artigos que ndo apresentaram relacdo direta com a populacdo, 01 artigo
Manuscrito do Autor, 03 artigos Editorial, 04 Title Page, 01 estudo sendo Resumo de
Congresso, 03 estudos sendo Revisdo Descritiva, e 18 artigos que ndo estavam disponiveis
para download ou leitura online. ApoOs esta exclusdo, restaram apenas 48 estudos. Foi
realizada também uma estratégia de busca manual nas mesmas bases de dados, onde foi
possivel identificar seis novos estudos que apos leitura de titulos e resumos, incluimos para
leitura na integra. Portanto, a nossa busca se totaliza em 54 artigos que abordam a tematica.

Os estudos incluidos foram publicados entre os anos de 2011 a 2023. Quanto ao local
de publicacdo foi demonstrado que o maior nimero de publicacdes foi dos Estados Unidos
(33,33%), sequidos por Reino Unido e Japdo (14,81%), China (11,11%), Holanda (9,25%),
Republica da Coréia (5,5%), Coréia do Sul (3,70%), e por fim Dinamarca, Canada, Espanha
e América Latina (1,85%).

Mediante a leitura dos artigos, foi possivel identificar que os individuos que foram
incluidos nos estudos eram classificados como PRISm, ou outra denominacéo de acordo com
a funcdo pulmonar obtida na Espirometria, em seguida, os individuos eram classificados
quanto a gravidade de acordo com a prescri¢do da GOLD (I-V).

Foi possivel mapear os valores de diagnostico dos individuos com PRISm através do
teste de funcdo pulmonar, Espirometria sendo possivel mostrar o volume expiratério forcado

no primeiro segundo/capacidade vital forgada (VEFi/CVF) > 0,70% e VEF:1 <80% do
pI'EViStO.6'7'8'9'10'11'12'13'14'15'16’17

Alguns estudos mostraram uma alta prevaléncias de disturbios cardiovasculares em
individuos com PRISm como: Doenca Arterial Coronariana (DAC), Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva (ICC), Doenca Vascular Periférica (DVP), Hipertensdo e Diabete Mellitus.

No estudo realizado por Rina Kanetake, et al., (2022) — observou-se que individuos
saudaveis e com PRISm podem evoluir para DPOC, e as variaveis explicaveis foi idade,
sexo, IMC e historico de tabagismo (> 10 anos mar¢o) entretanto, o individuo com PRISm
é descrito como um estagio de transicdo para DPOC.

Em um estudo Observacional de Emily Wan et al., (2018) — que examinou os padrdes
longitudinais de mudanca de funcdo pulmonar entre fumantes e ex-fumantes com PRISm,
divididos: fase 1 (2008-2011), fase 2 (2011-2016), mostrou uma nova classificacdo pela
relacdo de VEF1/CVF para individuos GOLD 0 sendo VEF1/CVF >0,7 e VEF1 > a 80%.

Em comparacdo ao PRISm (VEF1:/CVF PBD > 0,7 e VEF: < 80%), e GOLD 1-4
(VEF1/CVF < 0,7), foi possivel demonstrar neste estudo de Emily Wan que os individuos
com PRISm apresentou uma taxa de declinio na CVF em relagéo aos individuos com GOLD
0, o que explicaria que VEF11 dos individuos com PRISm ser <80% do predito.

Este declinio na CVF pode também explicar os resultados obtidos no estudo de Rina
Kanetake et al. (2022) que descreve que o PRISm € um estagio de transi¢do para Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica.

Ainda de acordo com Emily Wan, conforme a pontuagdo obtida no SGRQ obtida
aplicado aos individuos com PRISm foi possivel identificar que eles apresentam mais
dispnéia e pior estado funcional comparado ao individuo com GOLDO.

152|Pagina



Il CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\.
N

N

ﬁc:su

Nao foi possivel, identificar um melhor tratamento medicamentoso adotado para os
individuos com PRISm que mesmo sem a confirmacdo do diagndstico de DPOC eles
apresentam 0s mesmos sintomas, entretanto, os mais utilizados por esses pacientes foram:
Anti-hipertensivos, Diuréticos, Agente Betabloqueador, Bloqueador de Célcio, Inibidor de
ECA, Corticosterdides inalatérios, isoladamente ou em combinacdo com beta-2 de longa

acao.

CONCLUSAO

Embora ainda sejam os resultados preliminares, foi possivel mapear os valores de
normalidade de PRISm obtidos na espirometria, as comorbidades que estdo associadas a
esses individuos. Ademais, foi possivel mostrar que o tratamento medicamentoso adotado

no DPOC é o mesmo para individuos com PRISm.
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Resumo: Reconhecida como uma emergéncia de satde publica de interesse internacional e
ocasionando um estado de pandemia, a doenca Covid-19 apresenta alta transmissibilidade e
também grande prevaléncia na populacdo do Nordeste. A inovacdo é destacada no cenario
atual como uma poderosa aliada no aprimoramento da formacdo académica universitéria,
influenciando positivamente o processo de ensino-aprendizagem para a formacao
profissional no contexto do ensino superior. Tendo isso em vista, a seguinte escrita visa
relatar a experiéncia de um académico no desenvolvimento de um aplicativo de vigilancia
em salde que buscou aprimorar o conhecimento acerca das informagdes socioespaciais dos
setores sanitarios de Campina Grande/PB associadas ao risco de Covid-19. Esse foi um
produto fomentado pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento
Tecnologico e Inovacdo (PIBITI) durante o periodo de 2021 a 2022. Para a criacdo do
aplicativo o autor dedicou-se a compreensao de modelos, métodos, linguagens e plataformas
para o desenvolvimento do software planejado e armazenamento dos dados coletados.
Vivéncia essa que, além de propiciar um aprimoramento curricular do graduando, é uma
estimulante experiéncia académica, inspirando trabalhos futuros que correlacionem a salde
com ferramentas modernas em uma diversidade de produtos tecnoldgicos possiveis para
atender demandas sociais.

INTRODUCAO

Detectada durante a 9% semana epidemioldgica de 2020 e com um aumento
exponencial de casos nos meses seguintes, a Covid-19 foi reconhecido pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), em janeiro de 2020, como uma emergéncia de saude publica de
interesse internacional (Bastos et al.,2020). Poucas semanas apds, em 11 de margo de 2020,
foi declarado o estado de pandemia da doenca, termo que expressa a disseminagdo de uma
patologia de caracteristicas infecciosas que ocorre em ampla extensdo geografica, quase que
em um mesmo espaco de tempo (Brasil, 2020; Silva et al.,2020). Fendmenos como esse ja
causaram historicamente grandes infortinios a humanidade, como a Gripe Espanhola e a
Peste Negra (Tufias et al.,2020).

Somada a alta viruléncia e transmissibilidade do SARS-CoV-2, virus causador da
Covid-19, é perceptivel por parte da populacdo mas atitudes quando se considera as
orientagdes sanitarias. Fato esse que perpetua a ainda presente alta incidéncia da doenga no
contexto brasileiro e que é atenuado por a¢do das campanhas de imunizacéo coletiva (Moura,
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2022).

Também, é interessante considerar que para além da geracdo de conhecimento
cientifico, ha uma conviccéo entre diversos pesquisadores de que as universidades devem
desempenhar um papel mais proeminente no impulso do desenvolvimento de novas
tecnologias. Isso implica catalisar a conversao desse conhecimento em produtos e servigos
inovadores, capazes de atender as demandas especificas da sociedade (Barbosa, 2019).

Considerando tais fatores, o presente escrito relata a experiéncia de um graduando ao
elaborar um dispositivo que possibilite unificar as informagdes geograficas com indicadores
de paisagens de risco a saude pautados nas competéncias e habilidades sociais. Com isso,
viabilizando a criacdo de um meio que, através da leitura dos indicadores de prevencéo e
riscos a contaminacdo expressos em categorias, veio a propiciar o aprimoramento das
informagdes socioespaciais.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um académico fomentado pelo Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacdo no desenvolvimento de
um aplicativo mével de vigilancia em salde para a obtencdo de dados quanto a fatores de
riscos para o desenvolvimento de Covid-19.

METODOLOGIA

Este escrito constitui um relato de experiéncia, uma ferramenta crucial para descrever
e enaltecer vivéncias no ambiente académico, possibilitando a reflexdo critica e a expansdo
do conhecimento (Mussi et al., 2021). Trata-se da descri¢do da vivéncia de um graduando
em odontologia no desenvolvimento de um aplicativo mével que visou possibilitar a
unificacdo de informacdes geograficas com indicadores de paisagens de risco a salde
pautados em competéncias e habilidades sociais de Agentes Comunitarios de Saude e que
através da leitura dos indicadores de prevencdo e riscos a contaminacdo, 0s quais sdo
expressos em categorias tornando propicio o aprimoramento das informacg6es socioespaciais
dos setores sanitarios de Campina Grande/PB. Esse foi um produto fomentado pelo
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao
(PIBITI) durante o periodo de 2021 a 2022. E uma iniciagio académica que visa estimular
tanto o desenvolvimento de um produto técnico/tecnoldgico (aplicativo movel no presente
caso) quanto o desenvolvimento teérico sobre temética envolvida na producéo necessario,
que seria revisdo da literatura pertinente e desenvolvimento das habilidades necessarias.
Ocorrendo momentos de instrucéo para o aluno de iniciacdo com a equipe de orientacdo do
projeto, sequido pelo desenvolvimento propriamente dito do aplicativo. Quanto as questfes
éticas e legais, esse foi um trabalho aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Aucides Carneiro/lUFCG (CAAE: 55889922.0.0000.5182) e também foi
obtida a autorizacdo para o desenvolvimento do estudo com os Agentes Comunitarios de
Salde da cidade de Campina Grande/PB.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Recorrentemente, profissionais de instituicdes de ensino superior defendem papel
mais ativo dessas escolas na promocao da inovacao tecnoldgica, a experiéncia aqui relatada
foi possibilitada e fomentada por meio de um programa institucional, que apresentou
importantes repercussdes na formagdo académica de um graduando em odontologia.

Entre os impactos existentes, com a revisdo da literatura cientifica e reunides
sincronas virtuais, realizada no intuito de formar uma base tedrica para guiar o
desenvolvimento do aplicativo proposto, o graduando foi capacitado acerca de temas como
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promocdo de salde, leitura de paisagens e aspectos relacionados a transmissd@ do virus
SARS-CoV-2.

Para a criacdo do aplicativo o autor dedicou-se a compreensdo de modelos, métodos,
linguagens e plataformas para o desenvolvimento do software planejado e armazenamento
dos dados coletados. Conhecendo diferentes modelos e optando pelo “no-code” por
apresentar-se como uma maneira mais acessivel e que a0 mesmo tempo permitia cumprir
com 0s objetivos propostos no projeto. Tal método permite a criagdo de aplicativos sem
utilizar diretamente de codigos, mas sim através de interfaces visuais, sendo selecionada
entre as plataformas analisadas a AppGyver por suas funcionalidades.

Estudo esse amadurecido por meio de reflexdes acerca das ferramentas da
plataforma, suportado principalmente por féruns, video-aulas e materiais escritos,
possibilitando assim um melhor entendimento do que seria necessario para criar o aplicativo
e sobre sua forma de funcionamento e manutencéo.

Sobre 0 armazenamento dos dados, os estudos do pesquisador foram dedicados ao
modelo de banco de dados NoSQL, em que os elementos coletados podem ser facilmente
acessados em qualquer parte do mundo. Congregando assim informacfes geogréficas de
leitura de paisagens de risco a Covid-19 dos setores sanitarios da cidade de Campina Grande-
PB.

Com o aplicativo pronto, a equipe optou por solicitar a patente do programa ao
Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI) com auxilio do Nucleo de Inovacéo e
Transferéncia de Tecnologia da Universidade Federal de Campina Grande. Etapa em que o
graduando envolvido no projeto aprofundou seus estudos no objetivo de acessar o codigo
fonte do aplicativo desenvolvido e o converter em PDF, também vivenciou a experiéncia de
preparar e realizar uma apresentacéo das funcionalidades do software.

Essa experiéncia ganha ainda mais destaque ao considerarmos que a pesquisa na
graduacdo constitui um caminho significativo para a autonomia intelectual dos jovens. Pinho
(2017) em seu estudo afirma que tal abordagem proporciona a esses estudantes a
oportunidade tangivel de expressar sua criatividade e cultivar um pensamento critico.

CONSIDERACOES FINAIS

A atipica experiéncia do desenvolvimento de um software para o rastreamento de
situacOes de risco a Covid-19 possibilitou ao graduando ampliar técnicas e conhecimentos
acerca de geotecnologias e também obter novos referenciais sobre questes associadas a
leituras de paisagens de risco e saude publica.

Outros novos recursos intelectuais adquiridos por razdo dessas atividades estdo
relacionados a obtencdo de novos horizontes sobre desenvolvimento de softwares, de forma
mais especifica de aplicativos moveis e também sobre gerenciamento de dados.

Essa é uma experiéncia fomentada pelo PIBITI e possibilitada pelo trabalho conjunto
do iniciando com a equipe de orientagdo. Fato que retrata o esfor¢co de uma instituicao de
ensino superior publica (Universidade Federal de Campina Grande) no estimulo da inovagédo
tecnologica.

Vivéncia essa que, além de propiciar um aprimoramento curricular do graduando, é
uma estimulante experiéncia académica, inspirando trabalhos futuros que correlacionem a
salde com ferramentas modernas em uma diversidade de produtos tecnoldgicos possiveis
para atender demandas sociais.

Palavras-chave: COVID-19; Tecnologia Biomédica; Vigilancia em Saude Publica.

Financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
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Resumo: Esse trabalho objetiva relatar uma ag¢ao de prevencao de doencas da regido

de cabegca e pescogo. A participagdo dos discentes em medicina
interdisciplinares, como mutirdes de salde, contribui para a consolidacao dos co
tedricos curriculares e extracurriculares adquiridos ao longo da formacéo.

INTRODUCAO

em acoes
nhecimentos

O desenvolvimento de acGes educativas e assistenciais em eventos como 0s mutirdes
em salde tem como objetivo desenvolver questdes em torno da triade ensino, servico e
comunidade, possibilitando integrar e aprimorar estudantes dos cursos de graduacéo na area

da salde e os profissionais da rede publica de assisténcia médica. Desse modo,
a aplicabilidade de diretrizes da Politica Nacional de Educacdo Permanent
(BRASIL, 2018).

identifica-se
e em Saude

A partir da triade supracitada, é possivel promover acdes voltadas para a educacdo

pelo engajamento de todos os participantes, uma vez que os discentes e

preceptores

trabalham em busca de um determinado objetivo dentro da Rede de Atencdo a Salde (RAS)
do municipio em questdo (LEMOS et al. 2006). Esse cenario contribui para a realizacéo de
acOes para promocao e prevencdo em salde, de acordo com as premissas da Politica

Nacional de Educacéo Popular em Saude (BRASIL,2013).

OBJETIVO

Relatar uma acéo de prevencao de doencas da regido de cabeca e pescoco, realizada
por discentes em um mutirdo de satde, promovido pela secretaria de salde da cidade de

Cabedelo-PB.

METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como descritivo, do tipo relato de

experiéncia,

construido a partir da vivéncia de académicos em um mutirdo de saude. Neste relato,
enfatizaram-se as experiéncias dos discentes em medicina diante a oportunidade de

promover uma agdo de conscientizacdo e prevencdo de doencas da regido
Pescoco.

RELATO DE EXPERIENCIA

de cabeca e

Foi realizado um mutirdo de satde no municipio de Cabedelo-PB, do dia 19 a 29 de

setembro de 2023. Participaram profissionais da area assistencial do setor publi

co da cidade

e alunos do curso de medicina da Afya Paraiba. N&o houve restricdo quanto ao nimero de

consultas diarias, em razdo da demanda espontanea no momento do mutiréo.
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Antes do inicio das atividades do mutirdo, foi realizada a preparacdo dos académicos
de Medicina para a realizacdo de educacgdo popular em salde com os pacientes da sala de
espera. Essa foi feita por professores, exemplificando uma abordagem comunicativa efetiva,
explicando acerca da construgdo do material educativo a ser utilizado e esclarecendo os
questionamentos mais comuns do publico alvo, para que os alunos estivessem preparados
em caso de duvidas levantadas pelos pacientes.

Em seguida, durante os dias de atendimento do mutirdo, foi disponibilizado um
espaco para o fornecimento de informagdes sobre as doencas de cabeca e pescogo, auxiliando
a disseminar os cuidados preventivos sobre o tema. Destaca-se que esse trabalho de
elucidacao foi idealizado e realizado pelos proprios académicos do curso de medicina, por
meio de palestras e panfletagem durante 0 momento de espera das consultas.

Aqueles pacientes que apresentaram sinais indicativos de maior investigagéo, a
exemplo de historia familiar ou lesBes sugestivas de doencas de cabeca e pescoco, foram
orientados a explanar a sintomatologia para o clinico geral - na consulta a qual estavam
aguardando - para investigacdo mais aprofundada, solicitacdo dos exames necessarios e
encaminhamento para especialistas, ambos agendados no local do mutiréo.

DISCUSSAO

Para os académicos participantes, a possibilidade de integrar a teoria aprendida na
graduacdo de Medicina com a prética vivenciada no mutirdo serviu para fixar melhor os
conhecimentos. Além disso, permitiu uma maior compreensdo sobre o funcionamento e a
dindmica dos atendimentos em um sistema publico de salde, uma vez que permite a
obtenc¢do de uma visdo mais humanizada acerca das necessidades dos pacientes.

Assim, o acolhimento correto e a abordagem cautelosa antes da propagagédo de
informacBes foram essenciais para a boa aceitacdo por parte dos pacientes presentes no
mutirdo. Desse modo, a a¢do de educagdo em salde sobre as doengas de cabeca e pescoco,
evidenciou uma realidade muitas vezes ignorada, por ndo haver enfoque adequado na salde
dessa regido do corpo no municipio em destaque, especialmente para os individuos mais
vulneraveis - economicamente - que trabalham nas praias e marés expostos ao sol e outros
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas em cabeca e pescoco.

Evidencia-se que muitos pacientes relataram desconhecer cuidados com a saude
dessa area do corpo, como o0 autoexame da tireoide ou observacao de manchas na regido da
cabeca e do pescoco. A experiéncia vivenciada com o 1° Mutirdo de Saude pode ser
caracterizada como enriquecedora, uma vez que gerou beneficio matuo para todos os
participantes - seja no olhar de uma paciente, seja nas expressoes de satisfacdo dos alunos
de medicina que se dedicaram para levar um pouco de conhecimento para a populacdo em
destaque.

CONCLUSAO

Destarte, 0 1° Mutirdo de Salde da cidade de Cabedelo-PB revelou-se importante
para o contexto da saude publica e para a formagdo medica dos académicos participantes, na
medida em que proporcionou o contato com o paciente e possibilitou o aprimoramento da
sua pratica clinica. Além disso, introduziu o estudante no contexto dos cuidados primarios,
tendo como base a prevencao e a promocao da saude. Assim, o projeto abre precedentes para
0 aprimoramento dos programas de educacdo e salde das doencas relacionadas a
especialidade de cirurgia de cabeca e pescoco.

A participacdo ativa dos estudante de medicina em acfes de promocdo de saude,
como o mutirdo supracitado, permite ao aluno desconstruir os obstaculos da pratica médica
e incentiva a participacdo na comunidade, construindo um vinculo necessario na formagéo

160|Pagina



Il CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA [\
N

CISU

de um futuro profissional que estard em contato com a populagdo, favorecendo assim a
promogéo do cuidado e a transmissdo de conhecimento para esta.

Palavras-chave: Mutirdo em saude; Cabeca e pescoco; Prevencéo.
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Area tematica: Medicina

Resumo: O Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) é uma emergéncia cardiovascular em que
hé interrupcao do fluxo sanguineo das artérias coronarianas para o musculo cardiaco e pode
levar a morte se ndo diagnosticada e tratada em tempo habil. Dessa forma, o objetivo do
trabalho é analisar como os fibrinoliticos e a massagem cardiaca sdo determinantes
fundamentais para o tratamento, compreendendo sua funcao, riscos e beneficios relativos ao
IAM. O presente trabalho trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que selecionou
artigos em importantes bases de dados, como a scielo, LILACS e Pubmed. Os tromboliticos,
como estreptoquinase, alteplase e tenecteplase, sdo capazes de dissolver coagulos sanguineo
ao transformar o plasminogénio em plasmina, uma enzima capaz de promover lise ou
dissolugdo do trombo, restaurando a permeabilidade vascular. Ja a massagem cardiaca
promove a circulacdo sanguinea periférica contribuindo para reduzir a isquemia e fornecer
suporte hemodindmico adicional durante o processo de reperfusdo. Dessa forma, a
combinacdo entre as abordagens terapéuticas, com tempo de intervencdo adequado, e
levando em consideracdo as caracteristicas uUnicas de cada paciente sdo os fatores crucias
para melhor prognéstico em casos de IAM. Além disso, atencdo aos riscos, como
contraindicacdes, complicacbes hemorragicas e lesdes toracicas e fraturas costais que a
massagem cardiaca pode gerar quando néo utilizada a técnica correta. Posto isso, conclui-se
que a combinagdo de fibrinoliticos e massagem cardiaca representa uma abordagem
promissora no tratamento do infarto agudo do miocardio, e por mais que existam riscos pelo
uso de tromboliticos e a massagem cardiaca, eles ndo superam os beneficios.

INTRODUCAO

A utilizagdo de tromboliticos durante a parada cardiorrespiratoria por infarto agudo
do miocéardio representa uma abordagem crucial na busca por estratégias eficazes de
ressuscitacdo (GREIG, 2008).
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Esta revisdo de literatura explora os avancos recentes nesse campo, examinando
estudos que investigam a eficacia, taxas de mortalidade e impacto clinico desses agentes
tromboliticos em situaces de emergéncia cardiovascular.

O mecanismo de acdo dos fibrinoliticos estd centrado na capacidade de dissolver
codgulos sanguineos, um processo essencial conhecido como fibrindlise. Esses
medicamentos, como a alteplase e a tenecteplase, atuam ativando o plasminogénio, uma
substancia presente no coagulo que em cascata forma uma enzima capaz de agir sobre a
fibrina ((SILVA, 2016). Assim os fibrinoliticos desfazem o coagulo, promovendo a lise ou
dissolucdo do trombo, uma acéo que restaura a permeabilidade vascular.

A aplicacdo da terapia trombolitica demonstrou eficacia ao reestabelecer o fluxo na
artéria corondria obstruida em casos de infarto agudo do miocardio. Essa abordagem
contribui para a diminui¢cdo do tamanho do infarto, a preservagédo da fungéo ventricular e a
melhoria da sobrevida a curto e longo prazo (SBC, 2009).

Além disso, o tempo de administracdo fibrinolitica é crucial, ja que contribui para
menores taxas de mortalidade e menores graus de disfuncédo ventricular. Por outro lado, ndo
ha vantagem em se administrar fibrinoliticos apds 12 horas do inicio dos sintomas (SBC,
2009).

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo é ressalvar a efetividade do uso dos tromboliticos
associada a massagem cardiorrespiratoria durante casos de coronarias obstruidas no Infarto
Agudo do Miocérdio.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Bibliografica Sistematica da Literatura, realizada entre os
meses de outubro a dezembro de 2023. Foram analisados artigos cientificos das bases de
dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Utilizou-se o cruzamento dos termos de acordo
com o Medical Subject Headings (MeSH): “Fibrinoliticos”, "Infarto Agudo do Miocérdio”
e “Parada Cardiaca” utilizando o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos em
inglés e portugués, havendo uma selegédo de 12 artigos, em que foram contemplados 5 para
a revisao da bibliografia. Foram excluidos teses, dissertagdes, monografias e artigos com
mais de 16 anos de publicacgéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado dessa pesquisa, foi possivel identificar que quando se abrevia o
tempo da isquemia miocardia aguda e se aplica de modo rapido determinados tratamentos,
h& uma capacidade da redugdo do tamanho do infarto do miocardio, na qual os niveis de
mortalidade decaem (PIEGAS, 2015).

Na proporc¢édo, também foram analisadas que a combinacdo de fibrinoliticos, tendo
estes trés geracOes disponiveis, sendo elas os estreptoquinase, alteplase e tenecteplase,
juntamente com a utilizacdo de massagem cardiaca diminuem as incidéncias do Infarto
Agudo do Miocéardio, pois esses fibrinoliticos tiveram uma alta taxa de incidéncia na
dissolugdo dos coagulos e a lise da fibrina, transformando o plasminogénio em plasmina,
sendo ela uma importante enzima proteolitica que limita o crescimento do coagulo por meio
da hidrolise, restaurando o fluxo sanguineo nas artérias corondrias obstruidas (PIEGAS,
2015).

A analise dos fechos também demonstrou que pacientes tratados com massagem
cardiaca combinados com os fibrinoliticos tiveram uma melhor sobrevida e recuperacéo, ja
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que a massagem cardiaca promove a circulacdo sanguinea periférica contribéiindo para
reduzir a isquemia e fornecer suporte hemodinamico adicional durante o processo de
reperfusdo. Essa sinergia entre a dissolucdo dos coadgulos e a melhoria do fluxo sanguineo
sdo os fatores que fazem o paciente evoluir positivamente ap6s um caso de Infarto Agudo

do Miocardio (BARUZZI, 2018).

Contudo, a eficacia do tratamento determinado pode depender da gravidade do |IAM,
da selecdo dos pacientes e do timing da intervencao dos tratamentos, sendo esses fatores
criticos a serem examinados, visto que a combinagdo dessas modalidades terapéuticas deve
ser analisada cuidadosamente de modo que os fibrinoliticos possuem baixa seletividade, ou
seja, eles sdo incapazes de distinguir os codgulos que causam hemostasia benéfica (PIEGAS,

2015).

Desse modo, a dissolucdo de ambos os tipos de coadgulos resulta nos riscos de
complicacdes hemorragicas, como as hemorragias intracranianas, nas quais elas variam de
0,5% a 1% nas primeiras 24 horas de tratamento, determinado um evento de quase 50% de

mortalidade

estimada (BARUZZI, 2018) tendo como fator desencadeador a queda do fibrinogénio
e outros fatores de coagulacdo, principalmente em idosos e em pacientes com o historico de

acidente vascular cerebral.

Associados aos fibrinoliticos, deve se ponderar razGes contra os potenciais desses
tratamentos, devendo ser levado em consideracdo as caracteristicas Unicas de cada paciente.

Segundo um estudo publicado pelo “New England Journal Of Medicine”, foram
analisadas também as lesdes toracicas e fraturas costais que a massagem cardiaca pode gerar,
e destacou que a incidéncia dessas complicacGes em pacientes submetidos a Ressuscitacdo
Cardiopulmonar enfatiza a necessidade de fazer um estudo mais detalhado e elaborado sobre
essa abordagem, especialmente em populacdes mais vulneraveis. A realizacdo da massagem
cardiaca com a técnica correta reduz a ocorréncia de fraturas de costela, além de aumentar a
eficacia da massagem diante do paciente com parada cardiorrespiratoria (PIEGAS, 2015).

Como a massagem cardiaca € crucial na abordagem de uma parada cardiaca por
infarto, os fibrinoliticos complementam nessa intervencdo, principalmente nas primeiras
horas a fim de obter maior preservacdo da funcdo ventricular e reducdo da mortalidade.
Embora existam riscos pelo uso de tromboliticos, os beneficios superam os riscos, ja que a
administracdo sera feita desde que nao exista contraindicacdes (GONZALES, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo os dados e argumentos apresentados, conclui-se que a
combinacdo de fibrinoliticos e massagem cardiaca representa uma abordagem promissora
no tratamento do infarto agudo do miocardio, mostrando-se eficaz na restauracdo do fluxo
sanguineo e na melhoria dos resultados clinicos. No entanto, é crucial equilibrar os
beneficios com os riscos e considerar cada caso individualmente, uma vez que 0 uso
indiscriminado de tromboliticos pode resultar em efeitos negativos pela trombdlise de
coagulos de hemostasia benéfica, enquanto a massagem cardiaca pode resultar em eventos.
O avanco continuo da pesquisa nessa area é essencial para aprimorar as praticas clinicas e
proporcionar o melhor atendimento possivel aos pacientes com infarto agudo do miocardio.

Palavras-chave: Fibrinoliticos; Infarto Agudo do Miocardio; Massagem Cardiaca;

Tratamento.
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Area tematica: Ciéncias da Salde

Resumo: Introducdo: O pré-natal € o conjunto de cuidados médicos e acompanhamento que
uma mulher gravida recebe durante a gestacdo para garantir que tanto ela quanto o bebé
tenha salde e sejam bem cuidados ao longo da gravidez e no momento do parto Objetivo:
Identificar a importancia da equipe multidisciplinar no acompanhamento de pacientes
gravidas. Metodologia: Os métodos utilizados neste trabalho incluiram um estudo de revisédo
bibliografica, em revistas, artigos e manuais de satde utilizando autores que publicaram

pesquisas na plataforma CAPES e BVS no intervalo de 2013 a 2023, aplicando

0s seguintes

descritores “Equipe multidisciplinar”, “Pré-natal” e “Profissional da saide” em conjunto
com o operador booleano AND entre os descritores. Resultado: Foram identificadas 21
citacdes sobre a importancia da colaboracdo dos profissionais de salde para atender
pacientes no pré-natal. Apos selecdo e analise de contetdo das revisfes, 5 estudos foram
condizentes aos critérios de inclusdo deste estudo. Identificou-se que durante o periodo de
gestacdo, a equipe corroborou para a adesdo e aceitabilidade do pré-natal, tanto da gestante,

quanto dos parceiros. Conclusdo: O acolhimento e a escuta ativa do paciente

pela equipe

multiprofissional é determinante para entender e acompanhar diagndsticos e prognésticos a
gestante durante esse periodo, traz bons resultados, por mitigar possiveis intercorréncias

durante a gravidez e possiveis patologias que podem acometer a crianca.
colabora para a pratica clinica da medicina gineco-obstétrica bem como para

Este estudo
uma pratica

mais baseada na evidéncia por parte das abordagens multiprofissionais no setor da saide

publica e privada.
Palavras-chave: Multiprofissional; Pré-natal; Colaboragéo

INTRODUCAO

A gestacdo ¢ um acontecimento fisiologico e deve ser vista, tanto pelas gestantes

como pelos profissionais de satde, sendo uma experiéncia de vida saudavel
mudancas fisicas, sociais e emocionais, apesar de que algumas gravidas
possibilidade de evolugédo desfavoravel (ALMEIDA et al, 2020).

A Unidade Basica de Salde atua como porta de entrada preferencial

gue acarreta
apresentem

da Rede de

Atencdo a Salde e é o ponto de atencdo estratégico para atender da melhor forma as
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necessidades das gestantes, viabilizando um acompanhamento longitudinal e €ontinuado
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Um dos mecanismos da Atengdo Priméria a Saude
(APS) é a Estratégia Saude da Familia (ESF), que atua no pré-natal proporcionando um
cuidado integral & gestante e ao bebé incluindo a conjuntura familiar neste processo. A
deficiéncia ou mesmo a auséncia deste cuidado esta relacionada a maiores indices de
morbimortalidade materna e perinatal (LOUROZA, 2013). O cuidado a gestante tem sido
prestado predominantemente através de consultas individuais, o que dificulta a abordagem
adequada das ansiedades, queixas e temores.

Nessa perspectiva, é fundamental destacar que as responsabilidades dos profissionais
tém um papel crucial em todas as etapas do processo. Pois, além de oferecer uma escuta
qualificada as necessidades dos usuarios em todas as intervencdes visando proporcionar
atendimento humanizado e estabelecer vinculos, a realizacdo de busca ativa e notificacao de
doencas e agravos também é crucial (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Dessa forma, o trabalho apresenta a importancia da colaboracdo dessa equipe no
atendimento das pacientes durante o pré-natal, a fim de esclarecer a relevancia do papel dos
profissionais de salide nesse processo, por meio das analises de estudos bibliograficos acerca
da tematica.

OBJETIVO

Identificar a importancia da equipe multiprofissional no monitoramento de
pacientes gravidas ressaltando o papel de cada profissional.

METODOLOGIA

Este resumo aborda uma revisdo simples de literatura qualitativa, utilizando as
plataformas de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e da CAPES. Os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) escolhidos abrangem termos como "equipe multidisciplinar",
"profissional de saude", "pré-natal", "colaboracdo" e suas varia¢fes. O processo de selecdo
teve inicio em novembro de 2023, envolvendo dados em portugués e inglés, com publicacdes
entre 2013 a 2023, acessiveis integralmente. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados nos udltimos dez anos (2013-2023), em portugués e inglés, que estivessem
disponiveis na integra e que atendessem ao objetivo da pesquisa. Foram incluidos trabalhos
que destacasse a importancia da assisténcia de saude, no que tange a atencdo compartilhada
pelos profissionais. No que tange aos critérios de exclusdo, foram focados em artigos sem
relacdo com o pré-natal e trabalhos ndo vinculados as func@es da equipe multidisciplinar ou
sua colaboracdo com o profissional de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 21 citaces sobre a importancia da colaboracdo dos profissionais
de salde para atender pacientes no pre-natal. Apds selecdo e andlise de conteldo das
revisdes, 5 estudos foram condizentes aos critérios de inclusdo deste estudo. Identificou-se
que durante o periodo de gestacdo, a equipe corroborou para a adesdo e aceitabilidade do
pré-natal, tanto da gestante, quanto dos parceiros. Para melhor visualizacdo e comparacao
dos estudos selecionados, um quadro foi elaborado contendo: sobrenome do primeiro autor,
ano de publicacéo, objetivo, tipo de estudo/amostra e resultados (Quadro 1).
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Quadro 1: Relacdo dos estudos que avaliaram a importancia da colaboracdo dos profissionais de'salide para
atender pacientes no pré-natal

N° [ AUTOR ANO [ OBJETIVO DESIGN DO | RESULTADO
ESTUDO/AMOSTRA
1 | VEIGA 2023 | Descrever e analisar | Trata-se de uma | Houve melhora na
intervencgdo pesquisa-acdo/ 65 | assisténcia gestacional,
educativa profissionais de saude mas ainda insuficiente
interprofissional
2 BRITO 2017 | Destacar a | Trata-se de um estudo | A equipe multiprofissional
importancia de uma | descritivo/ 4 equipes ESF | conseguiu atender a
intervencgéo gestante e seu parceiro
multidisciplinar  na como um todo, tendo maior
assisténcia ao pre- adesdo ao pré-natal
natal na Atencdo
Bésica
3 FINLAYSON | 2020 | Identificar o que € | Revisdo qualitativa/ 36 | Buscar  desenvolver a
importante para as | estudos de 15 paises confianca, ajustar-se a
mulheres no periodo mudancas nas relacbes
pos-natal intimas e  familiares,
enfrentar desafios fisicos e
emocionais
4 | SOCIEDADE | 2019 Contribuir para a Guia de orientacdo para | A qualificacdo necessita do
BENEFICEN qualificagdo da as secretarias estaduais e conhecimento da
TE atenc¢do a salde da municipais de satde populagdo de gestante e
ISRAELITA mulher no ciclo da puérperas do territorio,
BRASILEIRA gestacgdo, do parto e seguido da estratificacdo
ALBERT do puerpério de risco gestacional e
EINSTEIN posterior manejo adequado
as necessidades das
gestantes
5 BARBOSA 2020 | ldentificar a | Revisdo integrativa/10 | Notou-se que onde ha
assisténcia estudos qualitativos equipes multiprofissionais,
compartilhada ha melhora significativa no
realizada por equipe acompanhamento do pré-
multiprofissional na natal
Atencdo Priméria

Fonte: Achados da pesquisa bibliografica

Assim sendo, o pré-natal trata-se de um periodo que demanda monitoramento e
atencdo especial, devido a sua influéncia, tanto positiva quanto negativa, na salide materna
e infantil (VEIGA et al., 2023). Da mesma forma que o pré-natal, o periodo pds-parto exige
uma atencdo especializada e qualificada. NUmeros recentes indicam que ha uma estimativa
de 303.000 mortes maternas por ano, resultantes de complicac6es relacionadas a gravidez,
parto ou periodo pos-parto. Essas complicacdes sdo indicativas, em parte, da ma qualidade
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da atencdo pré-natal (BRITO, 2017).

O Ministério da Salde preconiza, no pais, uma assisténcia pré-natal dotada de
qualidade e humanizacdo, que leve em consideracao os aspectos biopsicossociais da mae e
do contexto em que esté inserida. Nesse entendimento, a intervencéo e o acompanhamento
precoce, a assisténcia pré-natal objetiva a identificacdo de fatores de risco para mae e/ou
feto, prevenindo agravos e reduzindo a morbimortalidade de ambos (BRASIL,2012). Os
avancos foram relacionados a institucionalizacdo de protocolos, fluxogramas, manuais, que
resultaram no aumento do nimero de consultas pré-natais, na busca ativa de gestantes, no
fortalecimento do vinculo profissional-usuério, entre outras evolucdes. Estas iniciativas sao
importantes e possiveis, mas ndo suficientes para reduzir as taxas de morbimortalidade
materna e infantil (FINLAYSON et al., 2020).

Os atendimentos em Obstetricia baseados somente em habilidades técnicas
necessitam ser potencializados, principalmente, pela compreensdo dos processos
psicologicos envolvidos no periodo gravidico-puerperal. Inclusive, considera-se que,
atualmente, os aspectos psicodindmicos da gravidez sdo amplamente reconhecidos
(BRASIL,2012). A gravidez constitui um periodo critico de transi¢cdo no ciclo vital da
mulher em que ocorrem mudangas complexas em diversos ambitos: fisiologico,
socioecondmico, familiar e psicoldgico. Sendo assim, tal periodo suscita novas adaptacoes,
reorganizaces intrapsiquicas e interpessoais (VEIGA et al., 2023).

Outrossim, os determinantes da salde da gestante sdo diversos e de vérias naturezas,
exigindo uma abordagem abrangente, proporcionado por uma equipe multiprofissional.
Desse modo, o enfermeiro e 0 médico devem gerenciar o cuidado individual e do grupo,
enquanto a Equipe da Estratégia Saude da familia-Saude Bucal (ESFSB) precisa identificar
possiveis ameacas a gestacdo, assim como ha a necessidade do Agente Comunitario de
Saude. monitorar sinais de alerta e fatores de risco, seguindo orientacdes do Cartdo da
Gestante, além disso, é imprescindivel a realizacdo de medi¢des, administracdo de vacinas,
preenchimento da Caderneta da Gestante pelo técnico em enfermagem (SOCIEDADE
BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA ALBERT EINSTEIN, 2019).

Ademais, a implementacdo de acBes multiprofissionais é crucial, pois possibilita a
criacdo de dispositivos, como grupos de gestantes na Estratégia Satde da Familia (ESF) com
encontros mensais ou interconsultas com os profissionais de referéncia. Essas iniciativas
visam assegurar uma assisténcia pré-natal abordada por diversas perspectivas sobre as
praticas de cuidado, resultando em atencdo integral, resolutiva e qualificada (BARBOSA et
al, 2020).

Portanto, os resultados destacam de maneira convincente a importancia da
colaboracdo multidisciplinar no contexto do pré-natal. A énfase em abordagens que
valorizam espagos interativos para constru¢do de conhecimento em salde, ressaltando a
necessidade de uma abordagem integrada. Além disso, relatos de pacientes evidenciam
beneficios diretos, como a prevencdo de complicacbes como diabetes gestacional,
lombalgias e edemas, gragas ao suporte de equipes multidisciplinares. A satisfagdo das
gestantes com o pré-natal, aliada a qualificacdo baseada no conhecimento local, reforca a
eficacia da abordagem multidisciplinar. A mencdo a interconsulta pré-natal fortalece o
cuidado materno-infantil e contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas,
evidenciando beneficios educacionais da colaboracdo entre especialidades. Em resumo,
essas informacgOes destacam a importancia inquestiondvel da colaboragdo multidisciplinar
no aprimoramento dos cuidados pré-natais e na promocdo da salde materno-infantil de
maneira holistica.

CONSIDERACOES FINAIS
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Para tanto, identificou-se neste estudo que a equipe multidisciplinar desempenha
relevante funcdo no cuidado com gestante no que se refere a praticas do controle, prevencao
e tratamento no contexto do pré-natal, especialmente, com relatos de pacientes evidenciam
beneficios diretos, como a prevencdo de complicagdes como diabetes gestacional,
lombalgias e edemas, gracas ao suporte de equipes. Diante disso, observa-se a importancia
dos servigos de salide em estabelecer estratégias que viabilizem acesso e 0 ingresso precoce
das gestantes no pré-natal, com vistas a garantir a oferta de servicos baseada nas
necessidades da gestante e, sobretudo, com a finalidade de melhorar a qualidade da
assisténcia no ciclo gravidico-puerperal. Com isso, o trabalho em equipe predispde uma
tarefa ardua para atender as necessidades e responder 0s anseios que o pré-natal exige. Por
fim, com a anélise desses estudos, conclui-se que existe um forte avanco na assisténcia pré-
natal, mas que pode haver melhoria, bem como a ades&o com a contribuigdo da atengéo
compartilhada dos profissionais de saude.
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Resumo: A vasectomia é um método definitivo de contracepcdo masculina. Este trabalho
aponta os resultados obtidos por meio de um estudo transversal descritivo desenvolvido no
municipio de Cataldo - GO com a participacdo de pacientes atendidos pelo ambulatério de
planejamento familiar do Sistema Unico de Sadde (SUS). A obtencio dos dados para este
estudo foi realizada através da consulta de prontuérios médicos referentes as cirurgias
realizadas em 2022 e 2023, vistas do Cadastro Nacional do SUS e demais métodos de
consulta. O estudo em questdo possui 0 objetivo de estabelecer o perfil sdcio etario dos
pacientes submetidos a vasectomia no municipio de Cataldo - GO, a fim de verificar o perfil
de maior prevaléncia de adesdo a este método de contracepcdo, bem como estabelecer o
perfil de menor incidéncia dentro desses atendimentos. A amostra foi obtida por
conveniéncia com base na suficiéncia dos dados cadastrais dos pacientes. Até o presente
momento o0 espaco amostral obtido foi de 16 pacientes. De modo que, foram excluidos
prontuarios médicos que estavam sem laudo anatomopatoldgico referente a analise
microscopica de parte do canal deferente retirado no ato cirdrgico. Em seguida, foram
excluidos desta amostra aqueles prontuarios que estavam com dados de identificacdo
incompletos. Os dados sécios etarios incluidos neste estudo foram referentes a: idade, raca,
escolaridade, profissdo, vinculo empregaticio, média salarial, estado civil, condi¢fes de
moradia (casa propria, alugada ou emprestada) nimero de cdmodos na residéncia, nUmero
de moradores na residéncia e quantidade de filhos nascidos vivos.

INTRODUCAO

A vasectomia é uma op¢do segura para 0s pacientes que desejam um método de
contracepcdo definitiva, além de possuir um custo financeiro menor que a laqueadura
tubaria. O estudo sobre este método de esterilizagdo, bem como a sua divulgacdo é uma
questdo de salde publica.

O planejamento familiar no Brasil deve ser encarado com maior importancia, uma
vez que € garantido por lei que todo cidaddo brasileiro tenha acesso aos métodos de
contracepcdo disponiveis pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 1996). A
responsabilidade da disponibilizacdo desses métodos contraceptivos a homens e mulheres é
atribuida aos ambulatorios de Planejamento Familiar na Atencdo Bésica.

Destaca-se que o Planejamento Familiar pertence a estratégia da saude reprodutiva,
tanto de homens, quanto de mulheres, dentro da Atencdo Bésica e Secundéria (especializada)
da Saude. Sendo assim, é funcdo do gestor de saide municipal, disponibilizar e tornar facil
0 acesso aos métodos contraceptivos & populagéo, tornando a critério dos cidadaos a livre
escolha da contraconcecéo (Brasil, 2022).
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A vasectomia tem rapida recuperacao, enquanto que a laqueadura tubdria possui
maiores riscos de complicacGes tanto no pos-operatoério imediato, quanto no tardio, além de
requerer um tempo maior para a recuperacao apos a realizacéo da cirurgia (Mcaninch, 2014).
Identificar qual é o perfil mais prevalente da populagdo masculina que procura por este tipo
de servico é fundamental para entender quais estdo sendo as demandas atuais no que tange
o controle de natalidade no municipio de Cataldo - GO. Neste ambito, verificar se estd ha
demandas suprimidas também se faz necessario, visto que este é o primeiro passo (obtenc¢éo
de indicativos) para viabilizar meios para promog¢do do acesso da populacdo a informacéo
sobre métodos contraceptivos definitivos e ndo definitivos de métodos contraceptivos
oferecidos pelo SUS.

OBJETIVO

Este estudo visa a identificacdo e a analise da faixa etaria e do perfil socioeconémico
de menor e maior prevaléncia das vasectomias realizadas pelos urologistas credenciados a
Secretaria Municipal de Satde de Cataldo que realizam as vasectomias pelo Sistema Unico
de Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo em que se analisa o perfil socioeconémico e a
faixa etéria da populagcdo masculina submetida ao procedimento de vasectomia, na cidade
de Cataldo — GO. Constitui-se de uma estratégia transversal descritiva em que a unidade de
analise € o individuo, com esquema de sele¢cdo completo, amostra por conveniéncia e
auséncia de alocacdo em grupos.

A fonte para a obtencdo de dados é primaria, uma vez que estdo sendo levantados
diretamente da populacdo estudada, através da consulta manual dos prontuarios fisicos dos
pacientes submetidos a vasectomia pelo SUS no municipio de Cataldo-GO armazenados no
Centro Integrado da Mulher e demais estabelecimentos da saude além de dados contidos no
cadastro Unico do SUS do paciente.

Os critérios de inclusdo para a selecdao da amostra se baseiam na suficiéncia dos dados
cadastrais dos pacientes, totalizando, até o presente momento, o espaco amostral de 16
pacientes. De modo que, foram excluidos prontuarios médicos com dados de identificacdo
incompletos no cadastro nacional do SUS e/ou no questionario da assisténcia social. Além
disso, também foram excluidos os prontuarios que estavam sem laudo anatomopatolégico
(referente a analise microscopica de parte do canal deferente retirado no ato cirdrgico). A
fim de se comprovar a realizacdo da cirurgia, foram utilizados apenas prontuarios médicos
que estivessem com o laudo anatomopatolégico anexado. Faz parte do procedimento retirar
durante a cirurgia um pequeno fragmento do canal deferente, que posteriormente &
encaminhado para analise anatomopatoldgica para confirmar o carater deferencial do
fragmento retirado (Oliveira, 2005).

Os dados socio etarios incluidos neste estudo foram referentes a: idade, raga,
escolaridade, profissdo, vinculo empregaticio, media salarial, estado civil, condi¢des de
moradia (casa propria, alugada ou emprestada) nimero de cdmodos na residéncia, niUmero
de moradores na residéncia e quantidade de filhos nascidos vivos.

Para este estudo foram consultados 200 prontuarios, destes, 184 foram excluidos
respeitando os critérios de excluséo expostos acima. No final, 16 prontuarios estavam aptos
e foram selecionados para analise estatistica.

A andlise estatistica feita foi através de calculo de porcentagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os objetivos propostos foram parcialmente alcancados, uma vez que, esperava-
se alcangar um quantitativo maior de dados coletados, sendo assim, o estudo continua
em andamento, a fim de obter um maior espaco amostral de pacientes.

Salienta-se que ndo foi possivel mensurar a analise estatistica em relacdo a idade,
renda e profissao.

A anélise estatistica obtida até o momento é: no aspecto raca, de acordo com a
autodeclaracéo, 50% dos pacientes participantes se declaram brancos, 18,8% pardos, 18,8%
pretos, 6,2% amarelos e 6,2% optaram em n&o autodeclarar a raga. No aspecto escolaridade,
56,2% afirmam terem completado o Ensino Médio, 25% afirmam terem cursado o Ensino
Superior; dos demais, 6,2% afirmam possuirem o Ensino Fundamental completo, 6,2%
afirmam possuirem o Ensino Fundamental incompleto e o restante, 6,2% néo informaram a
escolaridade. Com relagdo ao estado civil, dentro do espago amostral, 62,5% dos pacientes
submetidos & vasectomia sdo casados; 25% sdo solteiros; 6,2% divorciados e 6,2% afirmam
que moram juntos com a pessoa com quem possuem um relacionamento amoroso. Dos
pacientes selecionados, 87,5% afirmam estarem com vinculo empregaticio e 12,5%
afirmaram estar desempregados. Quanto a moradia, 50% mora em residéncia propria; 37,5%
mora em residéncia alugada e 12,4% optou por ndo relatar a condicdo da moradia.

Quanto ao nimero de comodos na residéncia, 43,8% residem em habitagdes
com 5 comodos, 25% com 6 comodos, 18,8% com 7 comodos e 12,8% com 8 comodos. Ja
no que tange ao numero de moradores por residéncia, 62,5% dos pacientes estdo no intervalo
de 4 a 6 pessoas morando na residéncia, 25% afirmam que a habitacdo que residem contém
3 moradores, 6,2% residem com mais 1 pessoa na habitacdo e 6,2% moram sozinhos. Em
relacdo ao namero de filhos nascidos vivos antes da realizacdo da vasectomia, 56,2% dos
participantes possuiam até o momento 2 filhos, 25% possuem 1 filho; 12,5% possuem 3
filhos e 6,2% possuem 5 filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise estatistica continuara em andamento durante a fase 2 do estudo em questao.
O célculo percentual realizado evidencia que esta havendo um novo perfil do homem que
deseja realizar vasectomia. E possivel verificar que a maioria desses homens s&o brancos,
casados, possuem vinculo empregaticio e possuem o ensino médio completo. Foi possivel
concluir que a maioria desses homens possuem 1 ou 2 filhos concebidos antes da realizacéo
da vasectomia.

Palavras-chave: Contracepcdo Masculina; Esterilizacdo; Saude Publica; Perfil scio etario;
Planejamento Familiar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996. Regula o § 7° do art. 226 da Constitui¢éo
Federal, que trata do planejamento familiar, estabelece penalidades e da outras providéncias.
Diério Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, p. 561, 15 jan. 1996. Disponivel em:
https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1996/lei-9263-12-janeiro-1996-374936-
publicacaooriginal-1-pl.html. Acesso em: 13 out. 2023.

BRASIL. Lei n° 14.443, de 2 de setembro de 2022. Altera a Lei n°® 9.263, de 12 de janeiro
de 1996, para determinar prazo para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e
disciplinar condicdes para esterilizacdo no ambito do planejamento familiar. Diario Oficial
da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, p. 5 5 set. 2022. Disponivel em:

174|Pagina



11 CONGRESSO INTERNACIONAL EM CIENCIAS DA SAUDE UNICA /\
N\

CISU

https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2022/lei-14443-2-setembro-2022-793189-
publicacaooriginal-166038-pl.html. Acesso em:13 out. 2023.

MCANINCH, J. W.; LUE, T. F. Urologia Geral de Smith e Tanagho. 18. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2014. 756 p.

OLIVEIRA, E. A. S. Vasectomia: comparacdo das técnicas convencional e sem bisturi.
2005. 81 p. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias) - Faculdade de Medicina da Universidade
de Séo Paulo. 2005. Disponivel em: https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5153/tde-
12042006-104803/publico/EduardoArnaldiSimoesdeOliveira.pdf. Acesso em: 13 out. 2023.

BRANCO, S. C. Estudos Epidemioldgicos. Curso de Especializacdo em Saude da Familia.
Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS). Universidade Federal do Para. 2019. Disponivel
em: https://ares.unasus.gov.br/acervo/handle/ARES/13753. Acesso em: 13 out. 2023.

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. Faculdade de Ciéncias Agréarias e
Veterinarias. Departamento de Ciéncias Agrérias. Estatistica e Bioestatistica. 2019. 174 p.
Disponivel em:
https://www.fcav.unesp.br/Home/departamentos/cienciasexatas/alanrodrigopanosso/apostil
a_bioestatistica_2019.pdf. Acesso em: 13 out. 2023.

175|Pagina



IN A
-~ X/€ICISU

O USO DE PRONTUARIOS ELETRONICOS NA ATENCAO BASICA: UM
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Area temética: Saude Publica

Resumo: O Prontuéario Eletrénico do Cidaddo (PEC) faz parte do sistema e-SUS APS,
software publico criado pelo Ministério da Salude que garante a modernizacdo do
atendimento e a informatizacdo dos servigos bésicos de satde. E um fluxo de trabalho que
permite a interoperabilidade entre sistemas e garante a gestao dos dados e 0 acesso ao rastreio
dos pacientes. O objetivo deste estudo foi analisar a utilizacdo do prontuério eletrénico como
ferramenta auxiliar e de apoio no processo de atuacdo na atencdo bésica. Relato de
experiéncia realizado em outubro de 2023 em uma unidade basica de satde do municipio de
Teresina-Pl. Ressalta-se a importancia de uma equipe qualificada e comunicativa, que atue
para prestar um atendimento integral e eficaz aos pacientes, e com uso de tecnologia e
ferramentas de informacao.

INTRODUCAO

As Unidades Basicas de Saude (UBS) sédo consideradas a porta de entrada do usuario
no Sistema Unico de Saude (SUS) e o canal de ligagdo dos pacientes as redes de saude
(RAS). E na atenco basica que sdo vistas as caracteristicas e mudancas que ocorrem na
gestdo da saude do paciente, da familia e da comunidade do territorio a cargo das equipes de
salde da familia (ESF), necessitando de medidas eficazes entre a equipe multidisciplinar
para responder as necessidades de salde em constante evolucdo (GAETE; PINTINHO,
2021).

A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) trouxe novas perspectivas para a
organizacdo do sistema de salde, e com isso foi necessario modernizar e reestruturar 0s
sistemas de Informagdo em Saude (SIS) do Ministério da Saude (MS) por meio da
implantacdo do Sistema de informacgdes em Salde da Atengdo Basica (SISAB) pela Portaria
GM / MS n° 1.412, de 10 de julho de 2013, que institui um novo instrumento de
monitoramento e avaliacdo das a¢Ges das unidades de saide. Como a estratégia e-SUS de
Atencdo Basica (e-SUS APS) faz parte desse modelo de gestdo, que é composto por dois
sistemas, a Coleta Simplificada de Dados (CDS) e o cartdo Eletrénico do cidaddo (PEC), e
é capaz de gravar e compartilhar informagdes sociais, clinicas e laboratoriais entre 0s
profissionais, agilizando e aprimorando o fluxo de trabalho, o planejamento e a promocgéao
da saude (Gomes et al., 2019). Consequentemente, entende-se que a utilizacdo de um sistema
que garanta a integracdo e informatizacdo dos dados tera impacto na saude e na qualidade
da assisténcia aos USUarios.

O prontuério eletronico (PEC) configura-se como uma nova estrutura de salde, pois
¢ uma ferramenta tecnoldgica capaz de fornecer acesso ao historico medico, avaliacéo,
comportamento e diagndsticos especificos de cada paciente, personalizado e socializado com
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outros profissionais de saude. Consequentemente, € capaz de integrar o0 monitoramento da
salde e fornecer dados confidveis para uma assisténcia qualificada e completa (DUARTE;
GUEDES, 2016).

O Modelo Conceitual do PEC utiliza a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo,
Avaliacéo e Plano) para registro de dados e desenvolvimento clinico dos usuarios do SUS,
onde o componente de avaliagdo registra problemas, eventos ou doengas relatadas pelos
pacientes para referéncia. A Classificacdo Atencdo Primaria Il (CIAP 1) e/ou Classificacao
Internacional de doencas (CID-10), é também um método de registro que utiliza o modelo
de Registro Clinico Orientado a problemas (RCOP), desenvolvido por Lawrence Weed na
década de 1960 como Registro de Saude Orientado a problemas (RMOP), que ajudou a
organizar e consolidar conceitos a partir de uma lista de problemas. Atualmente admitido
pelo Ministério da Satde na PEC, permitindo sua utilizacdo por todos os profissionais da
estratégia saude da familia e demais programas do Ministério da Saude (BRASIL, 2023).

OBJETIVO

A gestdo do cuidado é constituida por diversas dimensdes que visam satisfazer o
bem-estar, a seguranca e a autonomia dos individuos. Sendo a implementacéo do PEC eficaz
em termos de gestdo do cuidado trata-se de uma ferramenta tecnolédgica que visa satisfazer
as necessidades de saude do individuo de forma individualizada, através da sistematizacédo
do cuidado que permite uma rede de comunicacdo entre os profissionais. O cuidado global
torna-se claro, conciso e conveniente. Consequentemente, este estudo tem como objetivo
analisar a utilizagé@o dessa ferramenta no processo de trabalho da atengéo integral e de apoio
na atencao primaria a saude.

METODOLOGIA

O presente trabalho tratou-se de um estudo de relato de experiéncia, realizado por
uma psicéloga residente do programa de residéncia integrada multiprofissional em terapia
intensiva do adulto da Universidade Estadual do Piaui durante periodo de visita a uma
Unidade Baésica de satde da Cidade de Teresina, Piaui no més de outubro de 2023. Esta
visita se deu especialmente com o objetivo de compreender a utilizagdo dos prontuarios
eletronicos. Mussi et al. (2021) destaca o processo de viver uma experiéncia como algo a ser
vivenciado antes de ser capturado pelo pensamento e conquistado pela reflexdo podendo
assim despertar o pensamento critico. Assim, relatar a experiéncia vivida em contexto de
salide € importante no processo de aprendizagem de um estudante da area da saude.

Este relato de experiéncia é resultado da primeira exposi¢do ao uso do Cadastro
Eletrénico do Cidaddo como importante ferramenta de coleta e vinculagédo de prontuérios de
pacientes na sociedade.

Vale ressaltar que o processo de processamento de dados e implantagédo da
plataforma e-SUS / PEC ocorre na unidade base de Teresina desde 2016, quando teve inicio
0 processamento de dados do servico e a formacdo de todos os especialistas da ESF.
(WEBSITE DA INSTITUICAO MUNICIPAL DE SAUDE, 2016).

A utilizagdo do PEC é o foco deste relato de experiéncia, pois seu uso aproximou e
consolidou efetivamente o conhecimento tedrico em disciplinas relacionadas a saude
publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Cadastro Eletrénico do Cidadao tem em sua configuracdo metodos de organizacao
semelhantes as etapas do PE, pois a ferramenta utilizada para registro clinico é o SOAP
(Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano) que se encontra dentro do PEC segue uma
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configuracdo semelhante ao processo de enfermagem e suas etapas, no que diz®respeito a
investigacdo de enfermagem, exame fisico, avaliacdo de enfermagem e planejamento de
enfermagem. No entanto, falta registro de diagndsticos de enfermagem utilizando
taxonomias especificas da profissao.

Durante a visita ao campo em questao, foi perceptivel essa semelhanca entre 0 SOAP
e o PE, o que facilitou a abordagem clinica dos pacientes, bem como o0 necessario
acompanhamento na consulta de enfermagem. O prontuario eletronico do cidadao foi
utilizado continuamente durante o periodo em que se permaneceu na unidade bésica de
salde, tanto no processo de consulta de enfermagem, na sala de vacinag¢do, quanto no
controle / admisséo dos pacientes, o que permitiu ampla visibilidade de sua utilizag&o.

Utilizando o Prontuario Eletronico do cidaddo na UBS, foi possivel analisar a
efetividade e destacar sua importancia como ferramenta de comunicacéo e colaboracéo entre
a equipe interdisciplinar, pois o atendimento ao paciente € ciclico, portanto atribuido a
diferentes areas da unidade central.

Um fator a ser destacado é que o ambiente da Unidade Bésica de Saude nem sempre
é propicio ao uso de prontuérios eletronicos, pois a rede de internet utilizada tanto na unidade
basica onde foi realizado o estudo quanto em algumas unidades basicas do municipio era
indisponivel em alguns dias especificos, 0 que motivou a utilizacdo de Formularios
Simplificados de Coleta de Dados (CDS) para posterior preenchimento na PEC.

Dessa forma, compreendeu-se que o Cadastro Eletrdnico do cidaddo além de facilitar
0 acompanhamento dos pacientes, também funciona como meio de avaliacdo do
desempenho da equipe da estratégia da familia pois existem indicadores de salde que devem
ser alcancados para avaliar o desempenho da equipe e as caracteristicas dos pacientes na area
pela qual s&o responsaveis.

CONCLUSAO

A experiéncia do Prontuério Eletrénico do Cidadao na UBS permitiu compreender a
importancia de um sistema informatico que funcione na interoperabilidade entre sistemas,
pois permite analisar dados sobre a assisténcia prestada ou ndo, a continuidade dos cuidados
e, sobretudo, a eficacia de um servi¢o compartilhado com outros profissionais, uma vez que
as informac0es trazidas pelo PEC s&o de extrema importancia para a diagnose e manejo
clinico dos usuarios, a partir de uma equipe treinada e capaz de se comunicar entre si.

Observou-se que o0s prontuarios eletrbnicos atendem a necessidade de
responsabilizacdo e vinculam o cuidado aos objetivos de escuta e diagnostico precisos e
proficientes.

Outro ponto notavel que nos fez refletir sobre a experiéncia e assisténcia prestada €
o fato de o PEC ndo utilizar nenhuma taxonomia diagnostica de enfermagem ou a
classificacdo Internacional das Préaticas de Enfermagem (CIPE), com a classificagdo
Internacional de Atencdo Basica Il (CIAP II). Pelo contréario, referiu que o registro da
terminologia utilizada pelos profissionais médicos é respeitado e aplicado como obrigatorio,
ou seja, a CID-10 e utilizada como taxonomia vinculada ao CIAP 1.

E importante ressaltar a necessidade de estar contribuindo para que outras pessoas
possam se interessar em procurar sobre o software utilizado. 0 que demanda tempo para
reconhecimento do sistema e, portanto, perda de proximidade com o paciente durante a
consulta.

Palavras-chave: Cuidado em Salde; Estratégia de Saude da Familia; Prontuario
Eletronico.
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Area tematica: Saude Publica

Resumo: O presente trabalho tratou-se de uma revisao integrativa da literatura que buscou
identificar a continuidade dos cuidados pela equipe da Estratégia de Sadde da Familia (ESF),
de pacientes que recebem alta de longa internacdo hospitalar. Foram incluidos estudos
publicados entre 2010 e 2020, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a tematica
proposta, nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO e Web of Science, com 0s
descritores “continuity of patient care”, “primary health care”, “family health strategy”,
“hospitalization” e seus correspondentes em portugués e espanhol. Os resultados mostraram
que a continuidade do cuidado multiprofissional da ESF aos pacientes egressos de longa
internacdo hospitalar envolve diversas acbes, como: planejamento da alta hospitalar,
comunicacdo entre as equipes hospitalar e da ESF, visitas domiciliares, consultas nas
unidades de saude, avaliacdo clinica, funcional, psicossocial e nutricional, orientacdo sobre
cuidados, medicamentos, sinais de alerta e medidas de prevencdo de complicacdes, suporte
emocional, reabilitacdo, articulagdo com outros servicos de salde e incentivo a participacdo
da familia e da comunidade. No entanto, ha ainda muitos desafios a serem superados para
que essa pratica seja efetiva e qualificada. Recomenda-se que sejam realizados mais estudos
sobre o tema, com diferentes abordagens metodoldgicas, para ampliar o conhecimento € a
evidéncia cientifica sobre a continuidade do cuidado multiprofissional da ESF aos pacientes
egressos de longa internacao hospitalar.

INTRODUCAO

A continuidade do cuidado € um atributo da atencdo priméria a salde que visa
garantir a integracdo e a coordenacdo dos servicos de salde durante o itinerario terapéutico
do paciente, bem como a manutencdo de um cuidado continuo. A estratégia de saude da
familia (ESF) € um modelo de atencdo primaria a satde que se propde a oferecer um cuidado
multiprofissional, longitudinal e integral as pessoas, familias e comunidades no territorio
adscrito. (OLIVEIRA E PEREIRA, 2013).

Os pacientes egressos de longa internacdo hospitalar séo aqueles que permaneceram
por mais de 30 dias no hospital, geralmente por doencas cronicas, e que apresentam
necessidades complexas e diversificadas de cuidado (WHO, 2011).

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo integrativa da literatura foi identificar e analisar as
evidéncias cientificas sobre a continuidade do cuidado multiprofissional da ESF aos
pacientes egressos de longa internagdo hospitalar, destacando o papel do enfermeiro, do
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psicologo e do nutricionista.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que seguiu as seguintes etapas: 1)
formulacdo da questdo de pesquisa; 2) busca nas bases de dados; 3) selecdo dos estudos; 4)
extracdo dos dados; 5) avaliacdo da qualidade dos estudos; 6) sintese e apresentacdo dos
resultados. A questao de pesquisa foi: “Como ¢ a continuidade do cuidado multiprofissional
da ESF aos pacientes egressos de longa internagdo hospitalar?”. Foram utilizadas as bases
de dados PubMed, LILACS, SciELO e Web of Science, com os descritores “continuity of
patient care”, “primary health care”, “family health strategy”, “hospitalization” e seus
correspondentes em portugués e espanhol. Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e
2020, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a tematica proposta. Foram
excluidos estudos que nao atendessem aos critérios de inclusao, que fossem repetidos ou que
apresentassem baixa qualidade metodoldgica. Foram utilizados instrumentos especificos
para avaliar a qualidade dos estudos, de acordo com o tipo de desenho metodoldgico. Os
dados foram extraidos em um formulario padronizado, contendo as seguintes informacdes:
autor, ano, pais, objetivo, método, resultados e conclusdes. Os resultados foram sintetizados
em uma tabela e apresentados de forma narrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1.234 estudos nas bases de dados, dos quais 15 foram
selecionados para compor a revisao, sendo 10 artigos originais, trés dissertagfes de mestrado
e duas teses de doutorado. Os estudos foram realizados em diferentes paises, como Brasil,
Canadé, Estados Unidos, Espanha, Portugal, Reino Unido e Suécia. Os métodos utilizados
foram predominantemente qualitativos, com entrevistas, grupos focais, observacdo
participante e analise de documentos.

Os resultados mostraram que a continuidade do cuidado multiprofissional da ESF
aos pacientes egressos de longa internacdo hospitalar envolve diversas agdes, como:
planejamento da alta hospitalar, comunicagdo entre as equipes hospitalar e da ESF, visitas
domiciliares, consultas nas unidades de saude, avaliacdo clinica, funcional, psicossocial e
nutricional, orientagdo sobre cuidados, medicamentos, sinais de alerta e medidas de
prevencdo de complicac@es, suporte emocional, reabilitacdo, articulagdo com outros servicos
de salde e incentivo a participacdo da familia e da comunidade (HADDAD E JORGE, 2018;
VERAS, ET. AL, 2014).

Os beneficios da continuidade do cuidado multiprofissional da ESF aos pacientes
egressos de longa internacdo hospitalar foram: melhoria da qualidade de vida, recuperagéo
funcional, prevencdo de reinternagdes, reducdo da mortalidade, fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios e promog¢do da cidadania (FELDENHEIMER ET. AL., 2013;
WEBER ET. AL., 2017).

Os desafios da continuidade do cuidado multiprofissional da ESF aos pacientes
egressos de longa internacdo hospitalar foram: falta de comunicacdo entre as equipes
hospitalar e da ESF, escassez de recursos humanos, materiais e financeiros, dificuldade de
acesso aos servigos especializados, sobrecarga de trabalho, estresse e esgotamento dos
profissionais da ESF.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa da literatura evidenciou que a continuidade do cuidado
multiprofissional da ESF aos pacientes egressos de longa internagdo hospitalar € uma pratica
relevante e necessaria para garantir a assisténcia integral e integrada a essa populagdo. No
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entanto, ha ainda muitos desafios a serem superados para que essa pratica seja efetiva e
qualificada. Recomenda-se que sejam realizados mais estudos sobre o tema, com diferentes
abordagens metodoldgicas, para ampliar o conhecimento e a evidéncia cientifica sobre a
continuidade do cuidado multiprofissional da ESF aos pacientes egressos de longa
internacdo hospitalar.

Palavras-chave: Longa internacdo; Equipe Multiprofissional, ESF; Continuidade do
Cuidado.
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Resumo: Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é

al do

uma doenca

infecciosa causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), sendo um lentivirus que
esta na origem de uma condicdo em seres humanos na qual a deterioracdo progressiva do
sistema imunitario propicia o desenvolvimento de infecBes oportunistas. Nesse sentido, a
equipe multiprofissional busca desenvolver intervengdes que visem melhorar a salde do

paciente evitando essa condicdo. Objetivo: Identificar a importancia
multiprofissional na prevencéao por infec¢do do virus do HIV de pacientes em

da equipe
situacdes de

risco. Metodologia: Os métodos utilizados neste trabalho incluiram uma revisdo
bibliografica, em revistas, artigos e manuais de satde utilizando autores que publicaram

pesquisas na plataforma CAPES, BVS no intervalo de 2012 a 2023, aplicando

0s seguintes

descritores “Equipe multidisciplinar”, “prevengao”, “HIV” e “infec¢do” em conjunto com o
operador booleano AND entre os descritores. Resultados: Foram encontrados 34 artigos de
revisao e selecionados 5 deles que abordaram a aten¢do multidisciplinar como foco do estudo
para este trabalho. Além disso, identificou-se artigos que abordaram a tematica de forma
qualitativa com atencdo para o0s atendimentos domiciliares por meio da visita

multiprofissional. Conclusdo: A abordagem dessa equipe, auxilia na prevencao
combate ao desconhecimento e as exposi¢des recorrentes que ainda persistem,

por meio do
por parte de

varios grupos da sociedade, seja por falta de educacdo a respeito da doenca ou pela
negligéncia que devem ser suprimidas por meio de propagandas realizadas pelo Ministério

da Saude.

INTRODUCAO

No Brasil, aproximadamente 920 mil pessoas vivem com Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV). Destas, 89% foram diagnosticadas, 77% fazem Terapia Antirretroviral

(TARV) e 94% das pessoas em tratamento nao transmitem o HIV por via sexu
atingido carga viral indetectavel (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

al, por terem

Ademais, verifica-se que o0s avangos relacionados a prevencdo dos individuos

soropositivos para HIV avancaram significativamente desde os anos 1980,

guando esse
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evento social surgiu no mundo (SILVA et al., 2012). Entretanto, estudos executados sobre a
postura dos profissionais acerca do manejo de individuos portadores da Aids, documentam
que o cuidado aos doentes caracteriza-se como discriminatorio (SADALA et al., 2006).

Dessa maneira, a formacdo de equipes multidisciplinares emerge como uma
estratégia fundamental na prevencéo da propagacao do HIV, especialmente em populagdes
em situacOes de risco. Portanto, o trabalho apresenta a importancia da abordagem da equipe
multidisciplinar na prevencdo do HIV em pacientes em situacGes de risco, por meio da
analise de estudos bibliogréficos, a fim de esclarecer a relevancia dos profissionais de saude
nesse processo.

OBJETIVO

Analisar a relevancia da abordagem multidisciplinar na prevencdo de pacientes em
situacdo de risco a infeccdo pelo HIV.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, do tipo quali-quantitativa, de
analise do conteudo da literatura pesquisada. O objeto de analise constituiu a producédo
cientifica sobre o assunto. Como técnica, a pesquisa bibliografica compreende leitura,
selecdo, fichamento e arquivo dos topicos de interesse para a pesquisa em pauta, com vistas
a conhecer as contribuicGes cientificas que se efetuaram sobre determinado assunto. Na
leitura e andlise das publica¢des, buscou-se abordar as questdes relativas a importancia da
equipe multidisciplinar na prevencao de pacientes em situacdes de risco a infeccdo pelo HIV.
As bases de dados usadas em sua realizacdo foram: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
CAPES. Os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) escolhidos foram “equipe
multidisciplinar”, “prevenc¢ao”, “infeccao pelo HIV”, “pacientes em situagdes de risco” e
variagdes. O processo de busca foi iniciado em novembro de 2023, no qual foram utilizados
dados das fontes previamente mencionadas, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre
2012 a 2023, disponiveis de forma integral. Esse periodo de estudo foi escolhido por oferecer
trabalhos que dao maior enfoque ao papel da equipe multiprofissional. Foram utilizados
como critérios de inclusdo os estudos com maior adequabilidade tematica a proposta do
trabalho, assim como artigos com pelo menos uma das palavras-chave no titulo ou resumo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo visou analisar os marcadores da importancia do cuidado interdisciplinar
na prevencdo de pacientes vulneraveis a infecgdo pelo HIV. Para garantir a validade de
contetido na construcdo dos marcadores, isto €, garantir que representem adequadamente o
conceito/conteudo que se pretende estudar, foram feitas pesquisas sobre o tema, encontrado
34 artigos de reviséo e selecionados 5 deles que abordaram a aten¢do multidisciplinar como
foco do estudo para este trabalho.
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Quadro 1: Relacdo dos estudos que avaliaram a importancia da equipe multidiséiplinar na
prevencao de pacientes em situac@es de risco a infeccdo pelo HIV

NO

AUTOR

ANO

OBJETIVO

ESTUDO/AMOSTRA

RESULTADO

BORGES

2012

Analisar a integralidade da
atencdo a saude nos
Servigos de  Assisténcia
Especializada em HIV/Aids

Trata-se de um estudo
de caso desenvolvido
com base na abordagem
qualitativa/35 sujeitos

Identificou-se pouca
valorizacdo do papel do
gerente como articulador
da equipe

COLACO

2019

Compreender o processo de
cuidado a pessoa com
HIV/aids na  Atencédo
Priméria a Salde de uma
capital do sul do Brasil

Pesquisa qualitativa
exploratéria e
descritiva/16
enfermeiros

Destaca a qualidade do
acolhimento e das visitas
domiciliares, porém
identifica lacunas no
cuidado desses pacientes

NEVES

2022

Identificar a importancia da
equipe multiprofissional na
prevencdo de infeccOes
sexualmente transmissiveis

Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura/
17 estudos

Os  profissionais  séo
importantes  para a
reducéo do
comportamento sexual de
risco

SOUSA

2013

Compreender o cuidado as
pessoas com HIV/aids, na
perspectiva de profissionais
de salde

Método da historia oral,
de Thompson, com a
participacdo de 22
profissionais de satde

As dimensbes cognitiva,
afetivo-relacional e
técnica-instrumental  do
cuidado, sdo cruciais para
0 cuidado a pessoa com
HIV/aids

SILVA

2012

Analisar 0S
contextuais do cuidado
prestado pela  equipe
multiprofissional ao
portador de HIV/Aids

aspectos

Trata-se de um ensaio
analitico fundamentado
nos aportes teoricos
propostos por Hinds,
Chaves e Cypress

O cuidado é condicionado
por  véarios  fatores:
contdgio da  doenca,
valores culturais da e
atitude dos profissionais

Fonte: elaborado pelos autores

O HIV permanece como um desafio significativo para a satde publica global, com
mais de 33 milhdes de 6bitos registrados até 0 momento (BORGES et al. 2012). Contudo, o
acesso ampliado a medidas preventivas, diagnostico, tratamento eficaz e cuidados
abrangentes, incluindo a gestao de infecgOes oportunistas, transformou a infecgéo pelo HIV
em uma condigéo de saude crbnica controlavel. Isso viabiliza que aqueles que convivem com
0 virus possam desfrutar de uma vida longa e saudavel (BORGES et al. 2012).

Ademais, a equipe multidisciplinar deve ter como objetivo principal a propagacao da
informacgdo de maneira integral no que diz respeito a forma anticoncepcional e aos atos
sexuais de alto risco, seja envolvendo varios parceiros ou sexo desprotegido (NEVES et al,
2022). Nesse contexto, ndo € apenas relevante a educagdo em saude para cumprir uma meta
estabelecida, mas tambem é necessario assegurar que a informacdo foi propagada e
assimilada.
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Outrossim, € de suma importancia que a equipe esteja preparada para tratar de forma
clara e sem tabus o tema da prevencdo do HIVV/AIDS para a populacéo, pois € sabido que as
pessoas enfrentam dificuldades ao abordar aspectos relacionados a satde sexual, justamente
por ser um tema marcado pelo preconceito (COLACO et al, 2019). Nesse contexto, 0s
profissionais da salde e usuarios de drogas fazem parte do grupo de alto risco para a infeccao
por HIV. Além disso, a estrutura acolhedora da equipe deve priorizar, acima de tudo, a
ansiedade, tanto em casos de infeccdo sexual quanto em casos de acidentes ou outras formas
de contégio.

Outrossim, diversos elementos dificultam ou impactam a prestacdo de cuidados pela
equipe multiprofissional aos individuos portadores do HIV/AIDS. Estes elementos incluem
aspectos ligados ao profissional em questao, a estrutura organizacional dos servicos de satde
e a disponibilidade e acesso aos recursos necessarios para o cuidado. Observa-se que as agdes
dos profissionais de saude devem ser direcionadas ndo apenas para a promogcao e prevencao,
mas também para o tratamento do HIV/AIDS, sendo fundamental compreender que a
prevencdo ndo deve ser focalizada exclusivamente em individuos ndo infectados (SILVA et
al. 2012).

Por conseguinte, a equipe multidisciplinar deve se valer de varias dimensbes no
cuidado, sendo elas: a dimensdo cognitiva, a dimensdo afetivo-relacional e a dimenséo
técnica-instrumental. Revestida com tais qualidades, a equipe pode proporcionar maior
conforto para o paciente no momento de sua prevencao e possivel infeccdo. A dimensédo
cognitiva pauta-se no ’Saber Saber”’, isto ¢, a competéncia cientifica. A dimenséo afetivo-
relacional esta relacionada ao Saber Estar, resultante da interacdo da subjetividade do
relacionamento humano. A dimenséo técnica-instrumental consiste no saber fazer, ou seja,
resulta da habilidade de efetuar determinada técnica (SOUSA et al. 2013). Deste modo,
observa-se que a qualificacdo da equipe também traz consigo o respaldo e o conforto de que
0 paciente sera efetivamente bem cuidado.

Dessa forma, entende-se que é imprescindivel uma abordagem com as pessoas
portadoras de HIV, sendo essa abordagem voltada a prevencdo de novos contagios com as
pessoas portadoras de HIV, sendo necessario o esclarecimento de duvidas, visando
proporcionar um entendimento mais abrangente sobre a infeccdo, incluindo informacGes
sobre o tratamento, 0s exames e 0 acompanhamento pelos profissionais.

CONCLUSAO

O objetivo dessa pesquisa foi analisar a relevancia da abordagem multidisciplinar na
prevencdo de pacientes em situacdo de risco a infeccdo pelo HIV e verificou-se que essa
resolucdo evidenciou que o cuidado providenciado pelos profissionais envolvidos é
condicionado por varios fatores, tal como a caracteristica de contdgio da doenca, a presenca
de dificuldades relacionadas a concepgdes dos mesmos, bem como as representacgdes sociais
e aos valores culturais da doenga, que, em sua amplitude, interferem na realiza¢do do cuidado
humano e do cuidado igualitario para com o paciente.
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Portanto, a abordagem dessa equipe, auxilia na prevencdo por meio do cémbate ao
desconhecimento e as exposi¢oes recorrentes que ainda persistem, por parte de varios grupos
da sociedade, seja por falta de educacéo a respeito da doenca ou pela negligéncia que devem
ser suprimidas por meio de propagandas realizadas pelo Ministério da Saude de forma
continuada e pela equipe interdisciplinar, com o fito de facilitar o tratamento e adesdo dos
infectados pelo HIV e quebrar a corrente de transmisséo. Esta revisdo evidenciou que o0
programa multidisciplinar pode ser eficaz na prevencdo a infeccéo pelo HIV em pacientes
de risco, com melhoras do conhecimento acerca da doenga, assim como na melhor adeséo

ao tratamento.

Palavras-chave: HIV; Equipe multidisciplinar; Prevencao; Infeccéo.
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Area tematica: Medicina

Resumo: A dor é uma entidade sensorial maltipla que envolve aspectos emocio

nais, sociais,

culturais, ambientais e cognitivos. Possuindo um carater muito especial, que vai variar de

pessoa para pessoa, sob influéncia do aprendizado cultural, do significado

atribuido a

situacdo em experiéncias anteriores vividas e recordacdes destas, bem como nossa
capacidade de compreender suas causas e consequéncias. Este trabalho tem como objetivo
analisar e apresentar estratégias eficazes para abordar pacientes com dor crdnica na sala de
emergéncia. Busca-se identificar as melhores praticas no manejo da dor crbnica aguda,
considerando avaliacdo clinica, tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos, além de
destacar a importancia da comunicacdo efetiva. A busca foi realizada nas bases de dados
Scielo, Medline, Ministério da Satde e PubMed, utilizando palavras-chave especificas, tais
como "dor", “’manejo de dor’’, “’emergéncia” e "terapéutica da dor". A selec¢do dos estudos
seguiu critérios de inclusdo, e a extracdo de dados que abordam intervencdes terapéuticas,
resultados obtidos e conclus6es dos autores. Sendo assim, percebeu-se que a intensidade da
dor, além de orientar o tipo e dose de analgésico a ser empregado, serve para avaliacdo futura
dos resultados obtidos. J& a localizacdo da dor direciona a indicacéo do bloqueio anestésico.
Contudo, deve-se iniciar o tratamento da dor de forma gradual. Os anestesiologistas tém

conhecimentos especificos para 0 manejo da dor cronica ndo controlada por

meios mais

simples. Devido ao seu aprofundamento no estudo da sua patologia, fisiologia, farmacologia
e consequéncias psicologicas da dor, conseguindo-se assim obter melhores resultados nos

tratamentos.

INTRODUCAO

A dor é uma experiéncia sensorial multipla que envolve aspectos
sociais, culturais, ambientais e cognitivos. Apresenta carater especial, uma ve
variagcbes de acordo com cada individuo, sofre influéncia cultural, bem

emocionais,
Z que possui
como nossa

capacidade de compreender causas, consequéncias e analise sistemética de situacdo e

experiéncias anteriores (OLIVEIRA e TORRES, 2003).

A dor invoca emogdes e fantasias, muitas vezes incapacitantes, que traduzem
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sofrimento, incerteza, medo da incapacidade, da desfiguracédo e da morte, preocupacdo com
perdas materiais e sociais sao alguns dos diferentes componentes do grande contexto dos
tracos que descrevem a relacéo doente com sua dor (DE SOUZA SOARES, 2019)

Dor crénica é um importante problema de saude publica contemporaneo, assim
como a crescente demanda por servicos de saude e recursos tecnologicos para a abordagem
das diversas dimens6es envolvidas na incapacidade e sofrimento resultantes. Ao lado disso,
lidar com o cuidado da pessoa com dor crénica tem representado um grande desafio para
os profissionais de saude (LIMA e TRAD, 2017).

O tratamento da dor, hoje, é tido como direito fundamental da humanidade, e o seu
inadequado cuidado pode constituir, segundo o ordenamento juridico estadunidense, em
negligéncia médica (LISBOA et al., 2016). Com isso, é de fundamental importancia que a
dor cronica seja de fato conduzida adequadamente, com o intuito de minimizar seus efeitos
na vida do paciente que a detétm (AGUIAR e PINHEIRO, 2019). Para isso, 0s
Anestesiologistas vém desenvolvendo ha alguns anos a pratica do manejo da dor, pois sua
formacéo é muitas vezes voltada ao dominio da dor, através do tratamento multimodal da
dor, a aplicacdo de blogueios nervosos e outros procedimentos técnicos que sao firmemente
ligados a um modelo biomédico de dor (DE PAULA SILVA, 2018).

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo principal apresentar estratégias eficazes para a
abordagem de pacientes com dor crénica na sala de emergéncia - levando-se em
consideracdo avaliacdo clinica, tratamento farmacologico e ndo farmacol6gico, bem como a
importancia da boa comunicacao efetiva. Como objetivo secundério, tem-se aidentificacdo
na literatura atual, de evidéncias cientificas consolidadas capazes de contribuir para a
melhora na qualidade de atendimento oferecido, com vistas a aprimorar aexperiéncia do
paciente na emergéncia.

METODOLOGIA

A metodologia do presente estudo envolve uma revisdo sistematica da literatura
com enfoque no manejo de pacientes com dor crénica na emergéncia hospitalar no periodo
correspondente entre 2003 a 2023. A busca foi realizada nas bases de dados Scielo,
Medline, Ministério da Satde e PubMed, utilizando palavras-chave especificas, tais como
"dor", “’manejo de dor’’, “’emergéncia" e "terapéutica da dor". A selecdo dos estudos
seguiu critérios de inclusdo como artigos que abordassem intervencdes terapéuticas, e
qualidade metodoldgica dos estudos, totalizando na selecédo final de 10 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dor crdnica € um dos problemas médicos mais comuns e desafiadores que nossa
sociedade vem enfrentando. Diante do agravo, a busca por um manejo adequado e
individualizado vem crescendo constantemente nos Gltimos anos (DE PAULA SILVA,
2018). Boa parte desse avanco, ocorre devido ao reconhecimento de que multiplos fatores
contribuintes para a dor crbnica, dentre eles, aspectos emocionais, sociais, culturais,
ambientais e cognitivos, nos levando a concluir que seu diagndstico e tratamento possa ser
mais complexo do que imagindvamos (AGUIAR e PINHEIRO, 2019).

A dor aguda tem como principal finalidade a defesa do organismo frente a uma
agressao, além disso, ela tem uma curta duracéo, sua causa normalmente é mais facilmente
diagnosticada, e desaparece logo ap6s a eliminacdo do agente causal (LIMA, 2007). Em
contrapartida a dor crénica, como ja dito anteriormente, é de dificil diagndstico, pois pode

manifestar-se de varias formas e persiste por um longo tempo, levando a diversos estados
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patoldgicos, trazendo com ela uma baixa qualidade de vida para o paciente (SOUZA, 2009)

A intensidade da dor, além de orientar o tipo e dose de analgésico a ser empregado,
serve para avaliacdo futura dos resultados obtidos. Ja a localizacdo da dor direciona a
indicacdo do bloqueio anestésico. Contudo, deve-se iniciar o tratamento da dor de forma
gradual (OLIVEIRA e TORRES, 2003).

E para isso podem ser adotados métodos farmacoldgicos ou ndo farmacoldgicos a
depender do tipo de dor, localizagdo, origem, causa, concomitantes, agravantes, dentre
outros (LIMA, 2007). Para tratamento das dores cronicas em geral e/ou da DCPO (Dor
Cronica Pos-Operatoria), utiliza-se de forma majoritaria farmacos e procedimentos, como
anticonvulsivantes, antidepressivos, anestésicos locais, opioides, capsaicina, antagonistas
NMDA, bloqueio peridural, neurotoxinas, acupuntura, exercicios, neuroestimulacéo
espinhal e magnética, reoperacao, laser, terapia de espelho e técnicas intervencionistas (DA
SILV, 2017). Entretanto, até o presente momento, ndo se pode afirmar com seguranca o
real beneficio e maleficio de cada um dessas opg¢des fornecidas, pois cada organismo é
unico e reage diferente a cada situacao clinica (RIBEIRO, 2020)

Os co-analgésicos mais empregados sdo 0s antidepressivos triciclicos
(amitriptilina), em baixas doses, indicados para dores neuropaticas e para a depressao; 0s
anticonvulsivantes (clonazepam, carbamazepina e gabapentina), para as dores
neuropaticas; os corticosterdides (dexametasona), para as compressoes de plexos, nervos e
quando ha aumento da pressdo intracraniana. (OLIVEIRA e TORRES, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

E indiscutivel que a dor é fundamental para o ser humano, sendo inclusive
considerada como o 5° sinal vital, e tem como funcéo inicial informar sobre um perigo ou
instabilidade do organismo. O problema surge quando a dor persiste apds a eliminacéo do
gue a causou, ndo cumprindo nenhum papel a sobrevivéncia do individuo e decaindo a sua
qualidade de vida (PEDROSO e CELICH, 2006)

A anestesiologia, segmento importante na medicina, tras a dor, como fator que nem
sempre € passivel de total controle, principalmente a dor crénica. Contudo, o avango atual
tecnoldgico, tem promovido maior aprofundamento nessa area, levando em consideracéo,
tipo de patologia, fisiologia, farmacologia e consequéncias psicolégicas da dor,
conseguindo-se assim obter melhores resultados nos tratamentos. E raridade na atualidade,
afirmar que a dor ndo possui tratamento, visto a persisténcia atual em promover a reducéo
de danos e minimizar impactos como, a incapacidade social do individuo (RIBEIRO,
2020.)

De fato, no que tange o ambiente de urgéncia médica, com base na revisdo de
literatura, conclui-se que a medicina atual é capaz de ofertar a populacdo uma melhor
assisténcia diante de suas queixas, inclusive para com o manejo adequado e singular da dor,
seja ela aguda ou crénica (DA SILV, 2017)

Palavras-chave: dor; emergéncia; manejo de dor; terapéutica da dor.
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Area temaética: Saude Publica

Resumo: A menopausa é uma fase da vida da mulher que envolve diversas alteracdes
fisicas, emocionais e sociais, podendo afetar a sua qualidade de vida e salde. O
acompanhamento de mulheres na menopausa pela equipe multiprofissional na unidade
basica de salude é fundamental para prevenir e tratar as complicacbes decorrentes da
deficiéncia hormonal, bem como para promover a saude integral da mulher. Neste contexto,
0 nutricionista e o psicélogo tém papéis importantes, que serdo destacados neste trabalho. O
nutricionista é responsavel por orientar a mulher sobre a alimentacéo adequada para prevenir
ou controlar doencas cronicas, como obesidade, dislipidemia, hipertenséo e diabetes, que
podem se agravar na menopausa, além de indicar alimentos que ajudam a aliviar os sintomas,
como os ricos em fitoestrogenos, calcio, magnésio, vitamina D, 6mega-3 e antioxidantes. O
psicologo é encarregado de apoiar a mulher no enfrentamento das mudancas psicogénicas,
como irritabilidade, ansiedade, depresséo e insonia, que podem surgir ou se intensificar na
menopausa, bem como de facilitar a comunicacdo e o relacionamento da mulher com o seu
parceiro, a sua familia e a sua rede de apoio. Através de uma abordagem individualizada e
humanizada, o nutricionista e o psicélogo podem contribuir para a melhoria da qualidade de
vida, da autoestima, da sexualidade e do bem-estar da mulher na menopausa.

INTRODUCAO

A menopausa é o periodo da vida da mulher que marca o fim da fase reprodutiva,
geralmente ocorre em torno dos 51 anos de idade e é caracterizada pela cessacdo da producéo
de estrogénio e progesterona pelos ovarios (Brasil, 2016). A menopausa pode causar diversos
sintomas, como alteragdes menstruais, ondas de calor, irritabilidade, osteoporose, atrofia
urogenital, entre outros (LEITE, OLIVEIRA E MARTINS, 2012).

O acompanhamento de mulheres na menopausa pela equipe multiprofissional na
unidade bésica de saude visa melhorar a qualidade de vida, prevenir e tratar as complicagdes
decorrentes das alteragdes hormonais e promover a saude integral da mulher. A equipe deve
ser composta por médico, enfermeiro, psicologo, nutricionista e educador fisico, que devem
oferecer uma assisténcia individualizada e humanizada (ANTUNES, 2018; LUZ E
FRUTUQOSO, 2021).

OBJETIVO
O objetivo deste trabalho é destacar o papel do nutricionista e do psicélogo no
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cuidado de mulheres na menopausa, bem como apresentar as principais estratégias e
beneficios desses profissionais para essa populagao.

METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisdo bibliografica, realizada a partir de uma busca nas bases
de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores "menopause”,
"multidisciplinary team”, “nutritionist” e "psychologist”. Foram selecionados artigos
publicados entre 2010 e 2020, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem o tema do
acompanhamento de mulheres na menopausa pela equipe multiprofissional, enfatizando o
papel do nutricionista e do psicdlogo. Foram excluidos artigos que ndo atendessem aos
critérios de incluséo, que fossem repetidos ou que tivessem baixa qualidade metodologica.
Apos a selecdo, foram analisados 11 artigos, que serviram de base para a elaboragdo deste
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados na literatura mostraram que o0 nutricionista e 0 psicélogo
tém papéis relevantes no cuidado de mulheres na menopausa, podendo contribuir para a
melhoria da qualidade de vida, da saide e do bem-estar dessa populacéo.

O nutricionista é responsavel por orientar a mulher sobre a alimentacdo adequada
para prevenir ou controlar doencas cronicas, como obesidade, dislipidemia, hipertenséo e
diabetes, que podem se agravar ha menopausa, devido as alteracbes metabodlicas e hormonais
(Costa e Castro, 2022). O nutricionista também pode indicar alimentos que ajudam a aliviar
0s sintomas da menopausa, como 0s ricos em fitoestrdgenos, calcio, magnésio, vitamina D,
O0mega-3 e antioxidantes (Hoefel e Sartori, 2023). Além disso, o nutricionista pode estimular
a adocdo de habitos alimentares saudaveis, que favorecam a autoestima, a autoimagem e a
satisfagdo corporal da mulher (CABRAL ET. AL., 2011).

O psicélogo é encarregado de apoiar a mulher no enfrentamento das mudancas
psicogénicas, como irritabilidade, ansiedade, depressdo e insdnia, que podem surgir ou se
intensificar na menopausa, devido as flutuagdes hormonais e aos fatores psicossociais
(Renno et. al., 2012). O psicélogo também pode facilitar a comunicacéo e o relacionamento
da mulher com o seu parceiro, a sua familia e a sua rede de apoio, que podem ser afetados
pela menopausa, especialmente no que se refere a sexualidade e a identidade feminina. Além
disso, o psicélogo pode promover a autoestima, a autoconfianca e a autonomia da mulher,
ajudando-a a reconhecer e valorizar os seus potenciais e a enfrentar os desafios dessa fase
da vida (MARON ET. AL., 2011).

CONCLUSAO

O acompanhamento de mulheres na menopausa pela equipe multiprofissional na
unidade basica de satde é fundamental para prevenir e tratar as complicagdes decorrentes da
deficiéncia hormonal, bem como para promover a saude integral da mulher. Neste contexto,
0 nutricionista e o psicélogo tém papéis importantes, que foram destacados neste trabalho.

Através de uma abordagem individualizada e humanizada, o nutricionista e o
psicologo podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida, da autoestima, da
sexualidade e do bem-estar da mulher na menopausa.

Palavras-chave: Menopausa; Equipe multiprofissional; Nutricionista; Psic6logo.
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Area tematica: Medicina

Resumo: O presente resumo aborda uma revisao integrativa acerca das opc¢des de manejo
terapéutico para pacientes que possuem endometriose com intencdo de engravidar,
evidenciando, assim, os fatores envolvidos nesse processo e os resultados possiveis, o que
influencia a saude materno e infantil, nos casos em que ha concepc¢édo. Logo, 0 objetivo
deste estudo € especificar a importancia do manejo terapéutico em pacientes com
endometriose que desejam engravidar. Sua metodologia consiste em uma revisdo de
literatura, com buscas em bases de dados, realizando avaliacdo, andlise e discussdo dos
dados obtidos. Portanto, pode-se concluir que ha uma variedade de opc¢des no que diz
respeito ao tratamento oferecido, apesar dos desafios da patologia.

INTRODUCAO

A endometriose é caracterizada por tecido endometrial crescente em localizacGes
extrinsecas ao Utero, principalmente na cavidade pélvica. Anormalidades anatdmicas
podem estar presentes em conjunto com a endometriose, a exemplo dos pdlipos
endometriais, sendo estruturas que causam infertilidade. Clinicamente, os sintomas da
endometriose incluem dor pélvica, menorragia, dismenorréia e infertilidade. Em relacdo ao
manejo terapéutico da endometriose em mulheres que desejam engravidar, 0S
procedimentos cirurgicos combinados de histeroscopia e laparoscopia sdo uma maneira
eficaz para uma possivel gravidez. A cirurgia laparoscépica é uma escolha primordial no
diagnostico e no tratamento da endometriose, uma vez que permite a remocéo dos focos da
doenca, restaurando a anatomia e reparando a cavidade pélvica. A laparoscopia, em
conjunto com o uso das tecnologias de reproducéo assistida (TARV), é considerada uma
abordagem eficaz para esse tratamento. Entretanto, a endometriose e 0s pdlipos
apresentam, eventualmente, um risco elevado de placenta prévia e parto cesareo durante a
gravidez, e mesmo com o TARYV, os fatores de risco em relacdo a esses distdrbios de
placenta prévia continuam presentes.

OBJETIVO
Especificar a importancia do manejo terapéutico em pacientes com endometriose
que desejam engravidar.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Reviséo Integrativa de Literatura. Realizada nas
seguintes etapas: elaboragdo da pergunta norteadora; busca na literatura; coleta de dados
mediante critérios de incluséo e exclusdo; anélise critica dos estudos incluidos; discussao
dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa. A busca dos dados foi realizada em
novembro de 2023 na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e na MEDLINE, cujos
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) delimitados para responder ao objetivo da
pesquisa foram: “infertilidade”; “endometriose”; ¢ “gravidez”’; empregando, entre eles, o
operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos
foram os seguintes: publicacBes com texto completo, escritos na lingua portuguesa e
inglesa, disponibilizados de forma gratuita e publicados nos ultimos 5 anos. Foram
excluidos estudos que ndo atenderam a questdo norteadora e aos critérios de inclusdo
mencionados. A partir da pesquisa nas bases de dados, obtiveram-se previamente 264
artigos, utilizando os descritores. Em seguida, foi feita aselecdo dos estudos que se
relacionavam com o objetivo do estudo, com amostra final composta por 11 artigos, sendo
eles dos seguintes tipos: estudo de coorte prospectivo , estudo de coorte retrospectivo,
estudo de caso e estudo controlado randomizado. A anélise do material buscou caracterizar
as producdes levando em consideracao os achados por combinacédo de descritores, local de
publicacdo, ano e abordagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A endometriose, uma patologia ginecoldgica estrogénio-dependente, é definida pela
presenca de tecido que se assemelha a glandula e estroma endotelial fora da cavidade
uterina, em especial na pelve, e cursa com sintomas caracteristicos de dismenorreia,
dispareuniaprofunda, amenorréia, dor pélvica cronica nao ciclica, dor gastrointestinal ou
dor no trato urinario inferior e infertilidade, devido as mudancas anatdbmicas ocasionadas
por estruturas de aderéncia como cistos, pélipos ou endometriomas. Em relagdo ao manejo
terapéutico da endometriose com o objetivo de uma gravidez, alguns fatores devem ser
analisados para a escolha da abordagem terapéutica, entre eles: a localizacdo da doenca, a
gravidade dos sintomas e a idade da paciente. Assim, de acordo com esses fatores
mencionados acima foi observado que os métodos mais utilizados no tratamento da
infertilidade decorrente da endometriose sdo: histeroscopia, laparoscopia e fertilizacdo in
vitro. Dessa forma, vale salientar que a histeroscopia também propicia beneficios para o
diagnostico de polipos endometriais, auxiliando como um método de deteccdo da
endometriose. Ja a laparoscopia, realizada atraves de uma pequena incisdo, com poucas
complicacdes e uma répida recuperacdo, objetiva elucidar o diagndstico, a classificagdo
do estagio da endometriose e oseu tratamento, a partir da remocdo dos focos ou excisdo
de endometriomas e retirada de citocinas, tornando a cavidade pélvica mais propensa a
uma gravidez. Desse modo, esse procedimento em conjunto com a histeroscopia é
considerado de elevada eficiéncia para a possibilidade de gravidez. Ademais, 0 uso das
tecnologias de reproducdo assistida (TARV), a exemplo da fertilizacdo in vitro, em
conjunto com a laparoscopia, também é visto como uma das condutas as pacientes com
endometriose, visando o objetivo de ampliar as chances de um quadro mais favoravel a
ocorrer uma gravidez. A cirurgia laparoscopica pode remover efetivamente as lesbes de
endometriose, restaurando a anatomia normal e melhorando afuncdo reprodutiva Além da
melhoria na fertilidade, a cirurgia muitas vezes alivia sintomas como dor pélvica cronica,
melhorando a qualidade de vida. Dessa maneira, a Fertilizacdo in vitro (FIV) ¢ eficaz para
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superar problemas como obstrucdo das tubas uterinas, uma das principais complicacdes da
endometriose, maximizando as chances de concepcéo e € uma opgao viavel em casos mais
complexos de endometriose. Além disso, ainda ha a possibilidade de realizar a inseminacao
intrauterina, a qual é menos invasiva se comparada a FIV e envolvea introducéo direta de
espermatozoides no utero durante o periodo fertil da mulher, sendo umaopcéo inicial para
casos menos graves de endometriose. Ainda nessa perspectiva, no gque se refere ao manejo
terapéutico da endometriose, é relevante destacar as principais complica¢fes encontradas
quando utilizados os métodos acima. Precisa-se destacar que a endometriose podeacarretar
complicac@es tanto para a mulher quanto para os filhos, em caso de sucesso no tratamento.
Nesse aspecto, apos realizacdo de FIV, sdo encontrados casos de disturbios placentarios,
como placenta prévia e placenta acreta, além de alteracdes na contratilidade uterina,
mediada por prostaglandinas miometriais. No que se refere a saude do neonato, também é
relevante especificar que ha maiores possibilidades de nascimento prematuro (abaixo de 37
semanas), baixo peso ao nascer, crescimento inferior ao normal para a idade gestacional,
disfungdes neurocognitivas, alteracbes de fungéo renal e pulmonar.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, foi possivel observar que a endometriose pode gerar desafios
consideraveis para quem deseja engravidar, uma vez que essa patologia resulta em um
disturbio na presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina. Logo, 0 manejo
terapéutico em mulheres com endometriose é fundamental para desenvolver uma
abordagem individual, direcionada, e consequentemente, uma melhoria na qualidade
reprodutiva dessas mulheres. Dada a frequenteinterferéncia dessa condi¢do na concepcao,
é essencial adotar medidas especificas, como os procedimentos cirlrgicos e técnicas de
reproducdo assistida. Além disso, o tratamento controla de forma efetiva os sintomas
associados a endometriose, como dismenorreia, dispareunia e desconforto pélvico crénico,
resultando em melhorias notaveis nas manifestacdes clinicas. Em suma, o tratamento deve
ser feito por meio de profissionaisespecializados, com uma anéalise detalhada e assistida do
quadro apresentado, os desejos da paciente e as condi¢cdes favoraveis para a realizacdo da
conduta escolhida, a fim de promover estratégias adequadas para uma melhora significativa
de tal patologia, e eventualmente, aumentando as chances de quem almeja ter filhos.

Palavras-chave: Endometriose; Gravidez; Infertilidade; Mulheres; Terapéutica.
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